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The impact of the "Think Silently" strategy on deductive reasoning and 

learning the skills of receiving serves and defending the court in 

volleyball for second-year middle school students. 

Abstract 

The importance of this research lies in its use of the "Think Silently" strategy, a 

cooperative learning strategy, to identify its impact on deductive reasoning and 

learning the skills of receiving serves and defending the court in volleyball for 

second-year intermediate students during the academic year (2024-2025). The 

study included (65) students representing (3) sections. The researcher used the 

experimental method with two equivalent groups, as it was suitable for 

implementing the field procedures. The research sample consisted of (43) 

students, selected by lottery from sections (B) and (C). Section (B) became the 

experimental group, and section (C) became the control group. The necessary 

tools and equipment were used in the research and its implementation steps, 

which included developing the "Think Silently" strategy, its scientific 

foundations, a pilot study, and the main field experiment, which involved pre-

tests, the application of the "Think Silently" strategy, and post-tests. The 

researcher concluded that students need the "Think Silently" strategy to help 

them develop deductive reasoning and learn the skills of receiving serves and 

defending the court in volleyball. The researcher recommends By utilizing the 

“think silently” strategy in lectures, which plays a major role in deductive 

reasoning, and learning the skills of receiving the serve and defending the court 

in volleyball. 
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في التفكيخ الاستجلالي وتعمع ميارتي استقبال الارسال والجفاع عغ السمعب استخاتيجية فكخ برست أثخ 
 بالكخة الصائخة لصلاب الرف الثاني الستػسط

 اياد محمد عبج عمي. مم.
 القادسيةالسجيخية العامة لتخبية  -وزارة التخبية 

74@gmail.comyadshama6A  
 ممخز البحث:

تكسؽ اىسية البحث في استخجام استخاتيجية فكخ برست وىي احجى استخاتيجية التعمؼ التعاوني 
وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة لمتعخف عمى تأثضخىا في التفكضخ الاستجلالي 

طالب ( 65)( والبالغ عجدىؼ 2025 - 2024) عام الجراسي ظلاب الرف الثاني الستؾسط لملالظائخة  
، واستخجم الباحث  السشيج السدتخجم و الستبع في الشغام التجخيبي بظخيقة عخض  ( شعبة 3)يسثمؾن 

السجسؾعات السجسؾعتضؽ الستساثمة لتؾافقو في التظبضق الخاص باجخاءاتو السضجانية ، اما مؽ خلال عضشة مؽ 
،  بمؽ شعبتي ) والتي تؼ اختيارىا عؽ طخيق القخعة وكانت طالب  ( 43)مت عمى اشتسالبحث جاىدة  

 السجسؾعة( ج  بية وشعبة )يالتجخ  السجسؾعة (ب  اصبحت شعبة ) والتي تؼ اختيارىؼ بالظخيقة القخعة ( ج
شفضحه الزابظة ، وذلػ بؾاسظة التعامل مع الأدوات العسمية والأجيدة الأساسية فى مجال البحث وعؾامل ت

والتي تزسؽ اعجاد استخاتيجية فكخ برست والاسذ العمسية والتجخبة الاستظلاعية والتجخبة السضجانية 
الخئيدة الستزسشة في الاختبارات القبمية  وتظبضق استخاتيجية فكخ برست ثؼ الاختبارات البعجية واستشتج 

وتعمؼ ميارتي التفكضخ الاستجلالي  الباحث حاجة الظلاب الى استخاتيجية فكخ برست لسداعجتيؼ في تظؾيخ
ويؾصي الباحث  بالاستفادة مؽ استخاتيجية فكخ  استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة 

اداء ومداولة عسمية   كيفية وتعمؼبرست في السحاضخات لسا ليا مؽ دور كبضخ في التفكضخ الاستجلالي 
 .الكخة الظائخة الخاص بالسمعب  الحرخي في والجفاع  بسيارة عالية  استكبال الارسال

 
 

 
 ، الكخة الظائخة : استخاتيجية فكخ برست ، التفكضخ الاستجلالي ،  الكمسات السفتاحية
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 -التعخيف بالبحث :-1
 -السقجمة واىسية البحث :-1-1
عيخت تظؾرات وتغضخات سخيعة في العرخ الحالي شسمت كافة السجالات بدبب التقجم الؾاسع الحي يسثمو  

قاء في الذعؾب والأمؼ حضث أصبح واقع التعميؼ لجيشا والحي يكؾن فيو دور الستعمؼ في مجخد التعميؼ في الارت
مدتسع ومتمقي لمسعمؾمات امخأ غضخ مججي لمتظؾر العسمية التعمسية لحألػ تتؾجو العجيج مؽ السؤسدات 

خات ويكؾن التعمسية الى اكتذاف طخق تجريذ ججيجة وفعالة بحضث يكؾن دور السعمؼ سيلا ومرسسا لمخب
 . دور الستعمؼ إيجابي ونذط

مؽ جية وبضؽ الؾسائل السدتخجمة في التعمؼ  والظالبإن العسمية التعميسية قائسة عمى التفاعل بضؽ السجرس  
والسجرس إذ  الظالبمؽ جية أخخى، إذ إن مؽ أىؼ مقؾمات نجاح التعمؼ ىؾ الاترال بضؽ  الظالبوإمكانية 

اسبة فان عسمية التعمؼ تتؼ برؾرة أسخع وأفزل وباقتراد كبضخ لمجيج كمسا كانت وسضمة الاترال مش
والؾقت، وكحلػ الحال بالشدبة إلى الؾسائل التعميسية السدتعسمة إذ يشبغي إن تلائؼ مدتؾى اللاعب 
وإمكانياتو العقمية مؽ حضث الإحداس والإدراك بحضث تداعج في تقجم ورقي مدتؾى الأداء لمسيارات الحخكية 

 .  تدخع في تعمؼ ىحه السيارات الأمخ الحي يداعج في إختدال الجيج والإمكانيات وكحلػ
مدتخجم الخبخات  السعمؾمالى غضخ  السعمؾمفكخية تتحؾل مؽ ىؾ عسمية التفكضخ الاستجلالي  و 

ويستمػ الأشخاص السبجعؾن القجرة عمى ابتكار طخق ووسائل   الاستقخاء والاستشباط  مجالاتالدابقة ومؽ 
جيجة لحل السذكلات وتشفضح السيام ومؾاجية التحجيات، وذلػ لأنيؼ يأتؾن لعسميؼ بسشغؾر ججيج وغضخ ج

عمى التحخك في اتجاىات ذات  الظلابتقمضجي في بعض الأحيان. ويسكؽ لمتفكضخ بذكل إبجاعي أن يداعج 
 .  إنتاجية أكثخ

ة يتؾقف عمضيا نجاح تفؾق التمسضح . وإن أداء السيارات الأساسية بالكخة الظائخة أساس ودعامة قؾي
إذ أنَّ لمسيارات الأساسية في الكـخة الظائخة أىسية كبضخة تجعل السعمسضؽ يقزؾن معغؼ الؾقت في مسارسة 

ومؽ ىشا  أداء ودقة السيارات وتعمسيا بالذكل الرحيح وإعظاء حرة كبضخة ليا في السشاىج التعميسية .
التفكضخ مؽ تظؾر  لو مؽ دور فينغخا لسا اتيجية فكخ برست استخ تتجمى أىسية البحث في إعجاد 

 الاستجلالي  وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة  . 
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 -مذكمة البحث :-1-2
وجج لمظلاب واجخاء بعض الاختبارات العخضية لجروس التخبية الخياضية  ومؽ خلال الستابعة 

التفكضخ الاستجلالي و العسل بفاعمية عالية فى مؾاكبة الاداء الخاص باستكبال أن ىشاك ضعفاً في الباحث  
عتقج الباحث أن الدبب يعؾد إلى استخجام ي، و كخة الظائخة والارسال زكحلػ الجفاع السظمؾب في اداء ميارة ال

للأسمؾب الستبع )الامخي( الحي يكؾن فيو السجرس ىؾ السدؤول عؽ جسيع تفاصضل الجرس في السادة مجرس 
في السبحولة التظؾر عسمية م مع يتشاسب برؾرة كبضخة وىحا لا التفكضخ الاستجلالي تعمؼ السيارات وتظؾيخ 

الحجيثة  ق استعسال العجيج مؽ الظخق الفعالة والأدوات الخاصة بأتسام عسمية والشساذجعؽ طخي التعمؼ
، والحي قج يفؾق  تتظؾر احتياجات طلاب الضؾم بذكل متدارعو للارتقاء بعسمية التعمؼ في الؾقت الحاضخ 

الخؾض في ىحه خى الباحث  أن يأحياناً التظؾرات التقشية التي تتشافذ عمى جحبيؼ في الؾقت نفدو ، لحا 
لحا جاءت ىحه الجراسة كسحاولة للإجابة عمى   .استخاتيجية فكخ برست السذكمة مؽ خلال استعسال 

 التداؤل التالي ؟
التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع تأثضخ ايجابي عمى  ستخاتيجية فكخ برست لاىل 

 .اني الستؾسط  عؽ السمعب بالكخة الظائخة  لظلاب الرف الث
 -أىجاف البحث :-1-3
لظلاب الرف الثاني الستؾسط لمعام التفكضخ الاستجلالي في استخاتيجية فكخ برست التعخف عمى اثخ -1

 2025 - 2024الجراسي 
ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة  تعمؼفي استخاتيجية فكخ برست التعخف عمى اثخ -2

   .2025 - 2024الظائخة  لظلاب الرف الثاني الستؾسط لمعام الجراسي 
 -فخوض البحث :-1-4
التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع أثخ ايجابي في لاستخاتيجية فكخ برست  -1

 . 2025 - 2024بالكخة الظائخة  لظلاب الرف الثاني الستؾسط لمعام الجراسي عؽ السمعب 
التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع أثخ ايجابي في لاستخاتيجية فكخ برست  -2

 2025. – 2024عؽ السمعب بالكخة الظائخة  لظلاب الرف الثاني الستؾسط لمعام الجراسي 
 -لبحث :مجالات ا-1-5
 2025 - 2024السجال البذخي : لظلاب الرف الثاني الستؾسط لمعام الجراسي -1-5-1



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

470 

 .   2025/ 3/  16ولغاية      2024/  10/   10لمفتخة مؽ  -السجال الدماني :-1-5-2
 2024السجال السكاني : ساحة وممعب ثانؾية الكخامة لمبشضؽ في محافغة القادسية لمعام الجراسي -1-5-3
- 2025  
  -تعخيف السرصمحات : -1-6
ىي استخاتيجية تعميسية تعتسج عمى إعظاء الستعمؼ وقتًا لمتفكضخ الفخدي  -استخاتيجية فكخ برست : -1

 .  اليادئ قبل السذاركة، بيجف تحدضؽ جؾدة الإجابات وتعديد التخكضد وتقمضل التذتت
يُظمب فضيا مؽ الظالب —شارك-زاوج-فكخ مثل—ىي مخحمة أو خظؾة في بعض استخاتيجيات التعمؼ الشذط

 .   التفكضخ بذكل فخدي وصامت في سؤال أو ميسة معضشة قبل الشقاش الجساعي
مدتخجم الخبخات الدابقة  السعمؾمالى غضخ  السعمؾمفكخية تتحؾل مؽ التفكضخ الاستجلالي : ىؾ عسمية -2

 .الاستقخاء والاستشباط مجالاتومؽ 
 -و السيجانية :مشيج البحث واجخاءات-2
 -مشيج البحث :-2-1

ذات الاختبار القبمي والبعجي  السجسؾعتضؽ الستكافئتضؽبترسيؼ  – التجخيبيأستعسل الباحث  السشيج  
 وفخوضيا وصؾلا الى الحل . وأىجافيا  السذكمةلسلائستو طبيعة  –
  الأجيدة والػسائل الخاصة لمتعامل مع مجخيات البحث: 2-2
 حث :أدوات الب 2-2-1

عجه أدوات قياسية لأجخاء البحث وذلػ لمؾصؾل إلى أعمى الشتائج البحثية وتحقضق فخق الباحث  استعسل   
 كالآتي ذكخة: كبضخ في الأىجاف السخجؾة

 : مجتسع البحث 2-2-1-1 
( والبالغ 2025 - 2024 ) لمعام الجراسي الرف الثاني الستؾسط اشتسل مجتسع البحث عمى طلاب     

 21،  22ثلاث شعب لمظلاب وىؼ  شعب ) أ ، ب ، ج ( والبالغ عجدىؼ ) ( طالب يسثمؾن 65)عجدىؼ 
 ( 43) ( طالب عمى التؾالي لثانؾية الكخامة لمبشضؽ في محافغة الجيؾانية ، حجد الباحث عضشة البحث بـ 22،

والبالغ بية ية التجخ العضش (باختيارىؼ بالقخعة العذؾائية اصبحت شعبة )وتؼ (  ج،  بمؽ شعبتي )  اً طالب
. كانت ندبة العضشة مؽ (  طالب  22والبالغ عجدىؼ )  الزابظة( العضشة جوشعبة )(  طالب  21عجدىؼ ) 

 . ( %  66.15)السجتسع وىي 
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  .تساثل في اداء عشاصخ البحث -2-2-1-1-1
ث برؾرة مباشخة وضح الباحث مجي عسمية التساثل فى عشاصخ البحث والافخاد الحيؽ تؼ عمضيؼ عسمية البح

 .كسا يتزح لشا مؽ خلال الججول السعخوض بالأسفل
 ( 1الججول فئة ) 

 خيبيةجابظة وايزا السجسؾعة التزاثل بضؽ عشاصخ البحث السجسؾعة اليتزح فيو مجي عسمية التس

 الستغيخات

مجسػعة الفئات   
 الزابصة

 الفئات  السجسػعة
 لتجخيبيةا

t 
الفئة 

الخاصة 
 بالحػسبة

مقجار 
 عشرخ
 الجلالة

 ليفيغ
مقجار 
 الجلالة

 فئة ع فئة س ع س

 1.869 1.245 1.831 1.215 1.855 12.318 1.961 12.385 التفكيخ الاستجلالي
 1.778 1.181 1.987 1.117 1.349 4.514 1.494 4.612 ميارة استقبال الارسال

 1.761 1.196 1.817 1.233 1.379 4.321 1.429 4.232 لسمعبميارة الجفاع عغ ا

 البيانات : استيفاء وسائل 2-2-1-2 
لمكثضخ مؽ العشاصخ والأدوات اللازمة لاستيفاء جسيع البيانات السظمؾبة في مجخيات  ىحا البحثاحتاج 

  البحث نحكخ مشيا الآتي: 
 عسمية اتسام الاستبيان: -1

 السلاحغة : -2
 والكياس : الاختبار  -2
 الخامات والعشاصخ السدتخجمة في اجخاء عسمية البحث:  2-2-2 

العشاصخ والعؾامل السداعجة في بحثة لمحرؾل عمى البيانات السخجؾة مؽ الكثضخ الباحث  استخجم     
 لمبحث وىى كالآتي:

 عشرخ قياس شخيظي – 10طائخة عجد كخات  .1
  ممعب الكخة الظائخة .  .2
 .  حاسبة يجوية .3
 ط لاصق . شخي .4
 (Lab Tubحاسؾب شخري ) .5
 أدوات مكتبية )أوراق وأقلام( .6
 استسارة تدجضل نتائج الاختبارات .7
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 -الاختبارات السدتخجمة بالبحث  :-2-3
 : (1) اختبار التفكيخ الاستجلالي -2-3-1

 لسؤا (2) (20، وتتكؾن فقخات السكياس مؽ ) بعج الاطلاع عمى العجيج مؽ مقاييذ التفكضخ الاستجلالي
سؤال عمى مجالضؽ ( 20، وتسثل ىحه الفقخات )مؽ اختيار متعجد بأربعة بجائل  وتكؾن طخيقة الإجابة عميو

 . السجال الأول التفكضخ الاستقخائي والتفكضخ الاستشتاجي 
 اختبارات الكخة الصائخة  -2-3-2

 أختبار الاداء الفشي لسيارة أستقبال الارسال بالكخة الصائخة :  أولا:
حضث , الفعال الخاص بسيارة كخة الظائخة عمى أساس قؾانضؽ  الاداء الفشي عسمية أختبار ققيتح  

بأنديابية في تحقضق السيارة وذلػ مؽ خلال مغيخ البشاء الخارجي حضث تقدؼ لإلى أفخاد العضشة يعسل جسيع 
وأستعسل قدؼ عشرخ الختام ( , الأساسي, القدؼ  العشرخ الخاص بعسمية التحزضخ ) عجة عشاصخ 

الباحث عشرخ التقضيؼ الفشي للأداء بؾاسظة الستسخسضؽ والخبخاء في طخيقة ارسال وايزا أستكبال كخة الظائخة 
. 
  الأختبار :  فئة  مؽالأىجاف السخجؾة 

التحزضخي  العشرخ )مؽ خلال السبحول في عسمية ارسال واستكبال المعبة بسيارة عالية  الاداء الفشي تحجيج 
 ( . عشرخ الختام, ساسي العشرخ الأ, 
  والتي يبمغ  ظائخةالكخات الكخة الظائخة , ب الخاص سمعبال: _  السدتخجمة لأجخاء البحثالأدوات

 ( يابانية الرشع . SONY( , كامخات ترؾيخ فجيؾي نؾع ) 10)  عجدىا في السجسل
 فعمية  ث محاولاتثلال حرخي السختبخ بأداءمؽ خلال الظالب  يعسلالاختبار:  شخح عسمية اجخاء

تحزضخي ,  عشرخ)لاداء المعبة حدب السؾاصفات الفشية السظخوحة مؽ خلال الأجداء الخاصة بالحخكة 
 مع تؾافخه بذكل واضح أثشاء عسمية التقضيؼ والترؾيخ داخل السمعب( عشرخ الختام, عشرخ أساسي 

 ج الأداء لمعبة وتحجيج كل يسكؽ أداء عسمية التقضيؼ مؽ خلال ممىء استسارة تحجي: شخيقة التدجيل
يحرل رئيدي عشرخ درجات , 4 يحرل عمى تحزضخي عشرخ)عشرخ عمى حجا مؽ أجداء أداء السيارة 

بحضث يكؾن اجسالي الجرجاث تذضخ إلى الجرجة ( درجة  2يحرل عمى ختامي    عشرخدرجات  , 4عمى 
  درجات . 10الأخضخة السجرجة فى البحث وىى تداوي 

 
 

                                                                 

التفكضخ التخابظي والتأممي وعلاقتيسا في اداء ميارة استكبال ,  ؽ أحسج أمضؽديشا محب الجي،  لسى سسضخ حسؾدي ،  إقبال عبج الحدضؽ(  1)
 .  جامعـة بغـجاد/ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضية لمبشات , بالكخة الظائخة الارسال

 .  45( ، ص2007: ) بغجاد, مظبعة السرظفى لمتؾزيع والشذخ, 1( سعجي جاسؼ عظية, تعميؼ التفكضخ,ط 2)
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 الاداء الفشي لسيارة الجفاع عغ السمعب بالكخة الصائخة :  أختبار -ثانياً :
 تقضيؼ الاداء الفشي لسيارة الجفاع عؽ السمعب ولكل طالب بسخاحمو الثلاث )  اليجف مغ الاختبار :

 التحزضخي , الخئيدي , الختامي ( . 
  : خ فجيؾي نؾع ( , كآمخات ترؾي 10_ ممعب كخة الظائخة , كخات طائخة عجد ) الادوات السدتعسمة
 (SONY  ( يابانية الرشع , كخسي خذب عجد )2  . ) 
 : يتخح الظالب وضع الجفاع عؽ السمعب لمجفاع عؽ الكخة السزخوبة مؽ قبل وصف الاختبار

, عشرخ أساسي تحزضخي ,  عشرخالسجرس ويكؾن دفاع الظالب بحدب الذخوط القانؾنية لأجداء السيارة )
 اضحة عشج اجخاء عسمية الترؾيخ والتقضيؼ داخل ارجاء السمعب.برؾرة دقيقة وو ( عشرخ الختام 

  :شخوط الاختبار 
 يأخح الظالب الؾضع الرحيح ) وضع الاستعجاد عشج الجفاع عؽ السمعب ( .  -
 يجب عمى الظالب  ان يؤدي ميارة الجفاع عؽ السمعب بالذكل القانؾني .  -
 ان يعضج السحاولة مخة أخخى .  في حالة سقؾط الكخة عمى الارض عشج الاداء عمى الظالب -
  :تتؼ عسمية تحجيج الأداء بؾاسظة ممىء استسارة الأستبيان الخاصة بكل جدء مؽ شخيقة التدجيل

بحضث يكؾن أجسالي ( عشرخ الختام, عشرخ أساسيتحزضخي ,  عشرخ)سؾاء كان  اجداء مسارسة المعبة 
 الجرجات يذضخ إلى الجرجة الشيائية لأتسام الأختبار .

 -الاسذ العمسية للاختبارات :-2-3-3
 الرجق الغاىخي :  -1

لقج أستخمص الباحث  الرجق الغاىخي ،  الحي يعسل بقؾة عمى تحقضق مجى تشاسب الاختبار مع الغؾاىخ 
 5السقاسة لعسمية التفكضخ الاستجلالي بؾاسظة استسارة عشرخ الاستبيان السخفقة بالبحث  التى تؼ تؾفضخىا ل

، والحيؽ وضحؾا مجي صلاحية وفاعمية الاختبار عؽ ()خترضؽ الستسخسضضؽ في كخة الظائخة أفخاد ، مؽ الس
( ، مؽ ٪ 100طخيق ما سضتؼ ذكخة بالتفرضل : )يعتبخ الاختبار فعال وصالحاً أذا تؼ الؾصؾل إلى ندبة )

 قياسيا (  . أجسالي  آراء الخبخاء والسخترضؽ  لمسؾافقة عمى تؾافق الاختبار مع  الغاىخة التي يتؼ 

                                                                 
(  ) : الدادة السخترضؽ الحيؽ عخضت عمضيؼ استسارة الاستبيان 
 السثشى، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة  الظائخةكخة ال، أستاذ ،    اوراس نعسو حدؽ -1
 القادسية، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة  الظائخةكخة ال، أستاذ ،  علاء كاعؼ عخمؾط -2
   القادسية . ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة  الظائخةكخة ال ، مؾسى حدضؽحازم   -3
  السثشى .، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة  الظائخةكخة ال، مداعج ، أستاذ   محمد رحيؼ -4
 ..السثشى  وعمؾم الخياضة ، جامعة  ، كمية التخبية البجنية الظائخةكخة ال ،، استاذ مداعج    احسج كخيؼ لظيف -5
  



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

474 

( ، حضث تجمت 2وتعتبخ عسمية جسع واصجار البيانات التي استخجميا الباحث فى اختبار )كا 
( وعشرخ 2الشتائج ووضحت مجى قبؾل الاختبار بفاعمية وذلػ لتحقضق قيسا أكبخ مؽ قيسة العشرخ )كا

( 2الججول عشرخ فئة )( . و 0.05( ، ومقجار دلالة )1( ، عشج مقجار حخية )3.84الججولية التي تبمغ )
 يؾضح بقؾة مجي صلاحية وفاعمية  اختبارات عسمية التفكضخ الاستجلالي السدتخجمة .

 (2الججول فئة ورقع )
 .التفكضخ الاستجلالييؾضح لشا مجي صلاحية وفاعمية  اختبارات عشرخ 

 عشرخ الأختبار
 (2يسة فئة العشرخ )كاق أجسالى الإجابات

دلالة 
 غيخ متساثمة وصالحة متساثمة وصالحة ومقجارالفخق 

عشرخ فئة 
 الحػسبة

 فئة الججولية

 معشػي  3.84 5 - 5 التفكيخ الاستجلالي

 القجرة التسييدية لسقياس التفكيخ الاستجلالي   : -2
(  32لبحث والحي طبق عمى عضشة عجدىا ) لمكذف عؽ القجرة التسضضدية لسكياس التفكضخ الاستجلالي  قضج ا

الباحث  مقارنة لشتائج الاختبار لعضشة التجخبة الاستظلاعية .  ىطالب مؽ الرف الثاني الستؾسط ، أجخ 
تقديسيؼ الى  عسمية بعج وذلػ مدتقمتضؽلفئتضؽ اختبار )ت(  استخجم الباحثالسكياس جدئية مؽ أجداء لكل 
تتسثل )ت( السحدؾبة والتي  العشرخ قيسةعشج سقارنة ال( ، وعشج  %  50)عشج مقجاردنيا و عميا  فئتضؽ

مقجار مدتؾي ( ، عشج 2.091)والتي تبمغ الججولية السجرجة (  بالكيسة 9.015 - 3.217)  وتشحرخ بضؽ
حضث دلت عمى مؤشخ الجالة برؾرة احرائية وحجت مجى مكياس ( ، 0.05دلالة ) ومقجار( ، 30حخية )

 ستجلالي.عشرخ التفكضخ الا
 الثبات :   - 2

ثبات لاجخاء عسمية  الارتباطمقجار واستخخاج الباحث عشرخ التشريف التفكضخ الاستجلالي  فقج استخجم 
السؤكل بو  الاختبارلأداء ثبات كامل وذلػ لمؾصؾل إلى ( 0.772)بكيسة قجرىا الاختبار  أداء نرف

الباحث حضث عسل عمى تحقضق معادلة سضبخمان بخاون  الستخررة والتي اثبتت مدتؾى عشرخ سضبخمان 
 . (0.871)والتي ترل إلى مقجار  

 اجخاءات عسمية البحث بذكل ميجاني  -2-4
 -الاختبار لمعشرخ القبمي :-2-4-1

/  28( في  الزابظة والتجخيبيةلمعشاصخ  لعضشة البحث )سؽ خلال القبمي لمعشرخ الكياس تحجيج مقجارتؼ 
ساحة ثانؾية الكخامة لمبشضؽ في محافغة وبمجة السؾافق الثلاثاء الداعة التاسعة صباحا عمى  2024  / 12

 .القادسية  
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الادوات عشاصخ مكان وزمان و سؾاء كان الاختبارات  الخاصة بتحقضق تثبضت الغخوفحضث تؼ استقخار 
في نفذ السداعج  الخاص و فخيق العسلعشاصخ و  ضق السثبتة بظخيقة عمسيةالتحقوطخيقة  السدتعسمة 

 البعجي الغخوف الخاصة بالكياس
 -التعمع البشائي:و  التجريدي السشيج  -2-4-2

بعج الاطلاع عمى السرادر والجراسات الدابقة قام الباحث  بتظبضق استخاتيجية فكخ برست عمى عضشة 
الباحث    تة لمبحث بؾاقع وحجتضؽ  تعميسة في الاسبؾع الؾاحج ، أعجالبحث  ، بعج الاختبارات القبمي

استخاتيجية فكخ  مخاحل ةالخاصة بتظبضق السشيج التعميسي استخاتيجية فكخ برست متبع الؾحجات التعميسية
 -وىي :برست 

ق )اختيارية مخحمة السذاركة / التحق، مخحمة التفكضخ الرامت ،  مخحمة التيضئة )طخح السيسة أو الدؤال() 
 (  مخحمة التمخيص والتقؾيؼ ،  حدب الترسيؼ(

(  16ة وتؾقضتات السحاضخة وبؾاقع   )ر الباحث  مدتؾى الظلاب ، وعجد الؾحجات التعميسية السقخ  ىوقج راع
( أسبؾع  ، وكانت اقدام الؾحجات التعميسية في كل  أسبؾع  كان القدؼ  8وحجة تعميسية مؾزعة عمى ) 

وندبة د .  70د ،والقدؼ الخئيدي ىؾ 320ت % ومجسؾع الأوقات كان20.د وندبة ىي  20التحزضخي ىؾ
وندبة ىي د . 10د خلال السشيج التعميسي ،و القدؼ الختامي ىؾ 1120% ومجسؾع الأوقات ىي 70ىي 
 مؽ السجسؾع الكمي لمسشيج التعميسي .د.  160% ومجسؾع الأوقات ىي10
 الاختبار البعجي :-2-4-3

بعج الانتياء مؽ مجة  2025/  1/  22السرادف   الاثشضؽالاختبار البعجي لعضشة البحث في يؾم  تؼ إجخاء
عمى تؾفضخ عخوف الباحث  ت( أسابيع , وقج حخص 8 استغخقت )والتي تظبضق استخاتيجية فكخ برست 

 الاختبار القبمي وإجخاءاتو الستبعة للأختبار
 -الػسائل الاحرائية :-2-5

نات التي تؼ الحرؾل عمضيا باستخجام الؾسضمة الاحرائية التي تتلاءم مع اىجاف الجراسة تؼ معالجة البيا
 ( .  SPSSلمتؾصل الى معخفة الشتائج مؽ خلال استخجام الحقضبة الإحرائية ) 
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 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتو -3
سال والجفاع عغ عخض نتائج الفخوق في التفكيخ الاستجلالي  وتعمع ميارتي استقبال الار  - 3-1

السمعب بالكخة الصائخة  لعشرخ القياس السدتخجم  القبمي والبعجي لمفئات الزابصة والعسل عمى تحميل 
  عشاصخىا واستخخاجيا بفاعمية .

 (4فئة الججول رقؼ )
قبمي والبعجي لمفئات الزابظة في عسمية التفكضخ يذضخ إلى مجي الفخوق بضؽ الفئتضؽ السخترضؽ بالبحث  ال

 الاستجلالي  ومداولة كخة الظائخة
فئة 
 ث

 العػامل الستغيخة
 البعجي لمعشرخ الاختبار القبمي لمعشرخ الاختبار

 ع ففئة  فئة س ف
 t مقجار

 السحدػبة
مقجار 
 ع س ع س الجلالة

 1.111 7.174 1.441 3.177- 1.877 15.462 1.961 12.385 التفكيخ الاستجلالي 1
 1.125 2.389 1.386 1.541- 1.881 5.152 1.494 4.612 ميارة استقبال الارسال 2
 1.111 11.136 1.165 1.551- 1.494 4.782 1.429 4.232 ميارة الجفاع عغ السمعب 3

 2.145=  0.05( ومقجار دلالة 21( الججولية عشج مقجار حخية )tقيسة )
( إلى مجي الفخوق  4لبيانات السدتخخجة السذار الضيا فى البحث يذضخ الججول رقؼ ) في عل ا  

السدتخجمة  في قيؼ عشاصخ متغضخات عسمية التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ مداولة كخة الظائخة في الأداء القبمي 
لمحرؾل  والبعجي لمفئات الزابظة عؽ طخيق استعسال اختبار عشرخ البحث ) ت ( لمعضشات الستدامشة

( وىي   10.136،  2.389،   7.074عمى  الفخوق والتصي تجمت فى مقجار الكيسة السحدؾبةعشج ) 
( وعشرخ دلالة ) 21( عشج مقجار حخية )  2.145أكثخ مؽ مقجار  الكيسة الججولية التي ترل إلى  )

لرالح معامل الاختبار ( مسا يؾضح مجي قؾة الفخوق السذار إلضيا القبمي والبعجي لمفئة الزابظة و  0.05
 البعجي . 

عخض نتائج الفخوق في التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب  - 3-2
  .بالكخة الظائخة لمكياسضضؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وتحمضميا ومشاقذتيا

 (5ول )جج
كخة مسارسة التفكضخ الاستجلالي وتعمؼ يبضؽ الفخوق بضؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية 

 الظائخة

 العشاصخ الستغيخة ت
 مدتػى ومقجار العشرخ

 القبمي
 البعجيمدتػي ومقجار 

 ع فالفئة  سَ فالفئة 
مقجار 
 t عشرخ

 السحدػبة

مقجار 
 عشرخ 
 ع س ع س الجلالة

 1.111 19.188 1.345 8.846- 1.811 21.154 1.855 12.318 التفكيخ الاستجلالي 1
 1.111 17.849 1.458 3.112- 1.817 7.516 1.349 4.514 ميارة استقبال الارسال 2
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 1.111 13.541 1.561 2.724- 1.939 7.144 1.379 4.321 ميارة الجفاع عغ السمعب 3

 2.145=  0.05( ومقجار عشرخ دلالة  20الشاشئة عشج مدتؾي حخية ) ( ومقجار الججولية tقيسة )
 5في عل البيانات التي تؼ استخخاجيا مؽ خلال اجخاء عسمية البحث للأفخاد يؾضح الججول رقؼ )   

( مجي الفخوق السدتخجمة في قيؼ الستغضخات الخاصة بالتفكضخ الاستجلالي ومداولة كخة الظائخة لمعشرخيؽ  
لبعجي لمفئة  التجخيبية بؾاسظة اختبار عشرخ ) ت ( لمعضشات السترمة لاستخخاج مقجار الفخوق القبمي وا

( وىي أكثخ مؽ الكيسة  13.540،  17.849،   19.188التي عيخت مؽ خلال الكيسة السحدؾبة ) 
ل بو  ( مسا ندتج 0.05(  ومقجار دلالة ) 20( عشج مقجار حخية ) 2.145الججولية الؾاصمة إلى مقجار )

عمى مجي معشؾية الفخوق الشاتجة  بضؽ  العشرخيؽ  القبمي والبعجي لمفئة الزابظة ولرالح  نتيجة الاختبار 
 البعجي السخفق بالبحث . 

اضيار نتائج السذار إلييا وتػضيح الفخوق في عشرخ التفكيخ الاستجلالي ومسارسة المعبة  – 3-3
 وايزا التجخيبية والعسل عمى تحميميا برػرة مفرمة.الخاص بعسمية قياس البعجي لمفئتيغ الزابصة 

 (6الججول فئة )
التفكضخ يؾضح بأستفاضة مجي الفخوق بضؽ السكياس البعجي لمعشاصخ الزابظة والتجخيبية في عامل 

 ومسارسة كخة الظائخة داخل السمعبالاستجلالي 

 الستغيخات ت
 وحجة

 القياس
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 الجلالة tقيسة 
 ع سَ  ع سَ 

 1.111 15.187 1.811 21.154 1.877 15.462 درجة التفكيخ الاستجلالي 1
 1.113 3.166 1.817 7.516 1.881 5.152 درجة ميارة استقبال الارسال 2
 1.113 3.173 1.939 7.144 1.494 4.782 درجة ميارة الجفاع عغ السمعب 3

 2.048=  0.05( ومقجار يخص الجلالة عشج  41( لمعشاصخ الججولية عشج مقجار  حخية ) tقيسة )
( بسجى قيسة  الفخوق الشاتجة في  6في عل البيانات السدتجرجة لأفخاد البحث يذضخ الججول رقؼ )   

صخ التفكضخ الاستجلالي لأداء كخة الظائخة الاختبار البعجي   الزابظة والتجخيبية في قيؼ الستغضخات لعشا
وباستعسال اختبار لمفئة ) ت ( السجرجة لمعضشات السدتقمة  والسحجد برؾرة تفرضمية وذلػ لاستخخاج وتحجيج 

( وىي ابمغ  مؽ  3.173،  3.166،  15.187الفخوق التي اعيختيا الكيسة السحدؾبة والتي ترل إلى  )
( مسا  0.05(  ومقجار عشرخ دلالة ) 41( عشج مقجار حخية )  2.048الكيسة الججولية عشج مدتؾي ) 

يؤكج عمى مقجار معشؾية الفخوق لعسمية الاختبار البعجي بضؽ العشاصخ الزابظة والتجخيبية وذلػ صالح 
 السجسؾعة التجخيبية . 
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 -مشاقذة الشتائج :
وتعمؼ التفكضخ الاستجلالي ر في ك تظؾ ا( ان ىش 6،  5،  4مؽ خلال الشتائج التي عيخت في الججاول ) 

لظلاب الرف الثاني الستؾسط  لمعام الجراسي ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ السمعب بالكخة الظائخة 
وان ىحا التظؾر يعؾد مشو الى افخاد السجسؾعة الزابظة بضؽ الاختبار القبمي والبعجي  .  2025 – 2024

فيعؾد الى الاختبار  5لى مشيج الستبع لسجرس السادة اما الججول ولرالح الاختبار البعجي وسببو يعؾد ا
القبمي والبعجي لافخاد السجسؾعة التجخيبية الحيؽ استخجمؾا استخاتيجية فكخ برست وكانت الشتائج لرالح 
الاختبار البعجي بضشسا عشج مقارنة السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي كانت 

طلاب السخحمة الأولى مؽ خلال ان التشؾّع والاختلاف الحي أتى بو  ج لرالح السجسؾعة التجخيبيةالشتائ
حخكية يبتعجوا عؽ الحمؾل التقمضجية الجامجة في الستجابات الامؽ  جعمت استخاتيجية فكخ برست استخجام 

ونة الحخكية مع بكية الاستجابات ، وذلػ لان الأسمؾب التجريبي كان لو التبايؽ الؾاضح مؽ خلال السخ 
 للاعبضؽ  الشذاطات الابجاعيةانة مؽ السخجح ان تتدايج ( : "  Steinالاسالضب . وتذضخ مؾريذ ستايؽ ) 

 .  (1)" اذا تؾافخت بضئة نذظة للاعبضؽ 
وان تحقضق عشرخ الدلامة السشيج التجريدي ميؼ لمغاية لاحتؾاءه عمى تساريؽ تذسل الأنذظة السجرجة لكخة 

فعسمية التجريب  الفعالة والسسارسة عمى أداء ميارة معضشة ضسؽ مدتؾي حخكي مجرج يؤدي إلى   الظائخة
 زيادة عسمية الخبخة الشاتجة . 

تفؾق طلاب السجسؾعة التجخيبية الحيؽ درسؾا وفقاً لاستخاتيجية  التفكضخ الاستجلاليأعيخت نتائج الاختبار 
، وبحلػ تؼ رفض  درسؾا عمى وفق الظخيقة التقمضجيةعمى طلاب السجسؾعة الزابظة الحيؽ  فكخ برست

 الفخضية الرفخية لمبحث ويخى الباحث أن الاسباب قج تعؾد الى :
،  . إن خظؾات تظبضق الاستخاتيجية تبشي جدؾراً بضؽ السعمؾمات الدابقة التي يحسميا الظلاب في ذاكختيؼ1

بل اساساً في العسمية التعميسية وتشسي خيالو  وبضؽ السفيؾم الججيج السخاد تعمسو، وتجعل الظالب محؾرىا
بالبشية السعخفية لمظالب كؾنيا تعتسج انسؾذج أوزوبل السعخفي  فكخ برستبذكل أوسع، أثخت استخاتيجية 

 .اساساً ليا 
الظلاب باستعسال العرف  تعمؼ السسارسة الفعمية لمكخة الظائخة في زيادة  فكخ برستدور استخاتيجية  2

بل السجرس بأسئمة مفتؾحة تحفد تفكضخىؼ وتجعميؼ يبجعؾن بأفكار ججيجة في كل مخة تتشاسب الحىشي مؽ ق
 مع مؾضؾع الجرس.

تحؾل الظالب الى عشرخ ايجابي متفاعل مع مؾضؾع الجرس ومع زملائو في تبادل وتلاقح الافكار  3
 اقذة.طؾر قجراتيؼ السعخفية واصبحؾا يتشافدؾن في عخض أفكارىؼ، وتحدضؽ أسمؾب السش

                                                                 
(1) Stein , m.t. stiuluting creativity . vol . I,Neyourk , Acdemic press .  
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وىشا يقؾم السجرس في عسمية التعمؼ بإعظاء التعميسات والتؾجضيات الى الظلاب بحضث لا يقضجىؼ ولا يحخميؼ 
مؽ فخصة تجسيع الافكار عؽ الحخكة السظمؾب مشيؼ ان يؤدوىا وبعج ذلػ تكؾن الاجابة عؽ الاسئمة 

لاسئمة خلال الؾحجات التعميسية كسا ان عسمية تكخار ا السؾجو عؽ شكل أجداء الحخكة باستجابات حخكية,
عؽ شكل الحخكة وبذكل متؾاصل ساعج في سخعة تعمؼ افخاد العضشة فعشجه معخفتيؼ بأجداء الحخكة اصبح 
باستظاعتيؼ استخجاع الاستجابات الرحيحة عشج حرؾل أي خظأ وبحلػ اصبح لجييؼ القجرة عمى 

دقائق وأجداء الحخكة , وعمى السجرس تذخيص الاخظاء والعسل عمى معالجتيا عؽ طخيق التعخف عمى 
" إن التغحية الخاجعة تعشي معخفو الشتائج وتقؾيسيا والاستفادة مشيا أعظاء التغحية الخاجعة خلال فتخة التعمؼ 

, ومؽ ىشا اختمف دور السجرس في تظبضق ىحا (3)عؽ طخيق السعمؾمات الؾاردة لمستعمؼ نتيجة سمؾكو ألحخكي
خخى فأن دوره لؼ يعج ممقشاً او مجضباً عمى الاسئمة التي تظخح مؽ قبل الظالب الاسمؾب عؽ الاسالضب الا

وإنسا دورة ىؾ يقؾم بظخح الاسئمة وعمى الظلاب التفكضخ عؽ شكل الحخكة السظمؾب مشيؼ تظبيقيا بذكل 
 . حخكي

 الاستشتاجات والتػصيات :-4
 الاستشتاجات-1 -4 
لظلاب الرف خ الاستجلالي  التفكض تعديدالاثخ الإيجابي في  اان استخاتيجية فكخ برست كان لي -1  

 . الثاني الستؾسط 
ان استخاتيجية فكخ برست كان لو الاثخ الإيجابي في تعمؼ ميارتي استكبال الارسال والجفاع عؽ  -2

   السمعب بالكخة الظائخة  لظلاب الرف الثاني الستؾسط .
 التػصيات  -4-2
الأفزل ستخاتيجية الاتجريدي واستخجام  استخاتيجيةلأكثخ مؽ  البجنيةضخورة إلسام مجرس التخبية  -1

 . السشاسب  ةالتعميسي لمسؾاقفبالشدبة 
قجرات عقمية في تعميؼ ميارات أخخى او  ةعمسياستخاتيجية كاستخاتيجية فكخ برست ان تظبضق  -3

 وحخكية وغضخىا 
 
 
 
 
    

                                                                 
 م .2008، دار الضياء للطباعة والتصميم ، العراق ،  1، ط أساسيات في التعلم الحركيناهده عبد زيد الدليمي .  -3
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 :  السرــــادر 
  : لعشاصخ التعمؼ والتفكضخ الاستجلالي   مية اجخاء عسالاكتذاف الحخ فيعسمية أسمؾب مجي ثأثضخ ضحى شاكخ محمد

 خسالةالالسخحمة الثانية ،  لفئة الخياضية  كمية التخبية السشتدبضؽ  ظلاباللجى بالكخة الظائخة  الخاصة  الترؾيب
 .  2013الخياضة ، لمفئة  السخترة  القادسية ، كمية التخبية البجنيةبمجة ساجدتضخ ، جامعة ال التي تخص 

 56,ص 2005 لمعام، بغجادفي مجيشة ،  تظبيقات كخة الظائخة أسذ بخ :قاسؼ لدام ص. 
 في القاىخة،الظائخة فى مجيشة الكياس في كخة مجي  محمد صبحي حدانضؽ:الاستاذ  محسؾد عبج الجايؼ و الأستاذ محمد

 .158-157، ص1984، 1ط لمعشاصخدار الفكخ العخبي، مشغسة 
  الزياء  مجسؾعة  ، دار 1، ط في التعمؼ الحخكيمدتخجمة بفاعمية يات أساسناىجه عبج زيج الجليسي . الأستاذة

 م .2008لمعام ظباعة والترسيؼ ، العخاق ، السخترة بال
 Stein , m.t. stiuluting creativity . vol . I,Neyourk , Acdemic press . 

 ( 1ملحق ) 
 مقياس التفكير الاستدلالي

 كلا ععن الفقخات ت
 تحب أن يتػفخ الػقت الكافي للاختلاء بشفدظ ؟ ىل 1

  
 ىل تتخدد عادة وتفكخ ممياً قبل قيامظ بأداء السيارت ؟ 2

  
 ىل تفكخ كثيخاً وتتأمل في الكػن ؟ 3

  
 ىل تحاول عادة البحث عغ دوافع وأسباب ترخفات الدميلات مغ الصالبات ؟ 4

  
 جخيجة عمى قخاءة مقالة سياسية ؟ىل تفزل قخاءة صفحة الألعاب الخياضية في ال 5

  
 ىل يشجر أن تفكخ في علاقتظ ومذاعخك اتجاه الآخخيغ مغ حػلظ ؟ 6

  
 ىل تحب دائساً أن تتعمع أشياء ججيجة ولػ لع تكغ في مجال عسمظ أو تخررظ ؟ 7

  
 ىل تخغب عادة التجاخل في حل مذكلات عامة او تخز الآخخيغ ؟ 8

  
 تػاجيظ مذكمة ما وترسع عمى وايجاد حلٍ ليا ؟ ىل تشذغل تساماً عشجما 9

  
 إذا شاىجت مباراة رياضية ىل تعمق في ذىشظ بعس السذاىج لسجة شػيمة ؟ 11

  
 ىل عادة تدتغخق في افكارك لجرجة انقصاعظ عغ مايجور مغ حػلظ 11

  
 ىل حرل معظ ولػ مخة عمى الأقل أثشاء الجرس وانت غيخ مشتبو ؟ 12

  
13 

السيارات الججيجة عادة بالتحميل والسشاقذة لسعخفة مجى مشاسبتيا لػجية نطخ ولاتتعامل معيا بخدود فعل  ىل تػاجو
   متدخعة ؟

 ىل سبق لظ أن كتبت تسخيشا مياريا وبجنيا ؟ 14
  

 ىل تذعخ بستعة قػية بالعسل الحي يتصمب الخجػع الى السكتبة كالأبحاث ؟ 15
  

 لسحاضخات اليػمية وبذكل مشتطع كالأبحاث ؟ىل أنت معتاد عمى قخاءة ا 16
  

 ىل كثيخاً ما تذعخ بستعة عشجما ترل إلى حل مذكمة تػاجيظ في الجرس ؟ 17
  

 ىل عادة ما تدتغخق بالتفكيخ والتأمل ؟ 18
  

 ىل تشجىر كثيخاً عشج مذاىجة شخريات رياضية ؟ 19
  

 ىل تجخل عادة ما أصجقائظ في مشاقذات رياضية ؟ 21
  

 ىل تقزي وقتا شػيلا لقخاءة الكتب أو السؤلفات الخياضية؟ 21
  

 ىل تفزل عادة مذاىجة مبارزة عمى أن تذاىج بخنامجا وثائقيا أو تاريخيا أو ثقافيا ؟ 22
  

 ىل تعتقج أنو لاججوى مغ محاولة تحميل القيع الخياضية ومشاقذتيا لأنيا ثابتو ؟ 23
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 ػضػعات رياضية ؟ىل تدتسع كثيخاً عشج قخاءة م 24
  

 ىل تعتقج ان التخصيط لسجتسع رياضي مثالي ىػ مزيعة لمػقت ؟ 25
  

 ىل تذعخ بالسمل مغ مشاقذة مدتقبل الخياضية العخاقية ؟ 26
  

 ىل تحب العسل الحي يحتاج إلى مسارسة عسمية أكثخ مغ العسل الحي يحتاج إلى التفكيخ ؟ 27
  

 تعخض التاريخ القجيع ؟ىل لاتحب زيارة السلاعب التي  28
  

 ىل تعتقج أنو مغ العبث أن يفكخ الاندان بسا ىػ مػجػد بالفزاء االخارجي ؟ 29
  

 ىل معتاد عمى قزاء وقت شػيل في التفكيخ بحياتظ الخياضية الساضية ومذاكل الحياة التي تعيذيا ؟ 31
  

 
 

 

 


