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Abstract 
This research aims to identify the correlation between perceived risks of digital immersion, mood 
disorders, and academic achievement in volleyball among students, and to develop a model that 
clarifies and explains the nature of the direct and indirect causal relationship between these risks. 
The researchers employed a descriptive approach using survey methodology and correlational and 
causal studies, as it is suitable for the nature and problem of the research. The research population 
consisted of third-year students in the faculties of physical education and sports sciences at the 
Middle Euphrates public universities during the academic year (2025-2026), totaling (1086) male and 
female students The pilot sample consisted of (20) male and female students, the control sample 
consisted of (500) male and female students, and the main sample consisted of (200) male and 
female students. A scale measuring perceived digital preoccupation risks, consisting of (38) items, 
and a scale measuring mood disorders, consisting of (24) items, were developed. The academic 
achievement grade in volleyball for third-year students at the College of Physical Education and 
Sports Sciences - University of Babylon, which is considered the final grade for the first semester, 
was obtained. A causal relationship model was constructed for the domains of perceived digital 
preoccupation risks, which represent the independent variables, with mood disorders as the mediating 
variable and academic achievement in volleyball as the dependent variable The research yielded 
several conclusions, including a significant correlation between perceived risks of digital immersion 
and mood disorders and academic achievement in volleyball among students. It also found a direct 
impact of perceived risks of digital immersion (psychological and academic) on students' academic 
performance in volleyball. The research recommended raising student awareness of the risks of 
digital immersion and its effects on mental health and academic achievement, and implementing 
psychological counseling programs aimed at reducing mood disorders resulting from digital use 
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 الملخص 
يهدددال حث ادددم حثدددل لاقة دددت حثقة دددت حاطر الاسدددت  دددقم لاادددالاة حالادددابةح  حثة جددد  حثجاط دددت  حا ددد ةح ا  حثج ح سدددت 

نجوذج يو د   فسردة لاعسقدت حثقة دت حثردععست حثج اغدةة   قدة ح بناء  حث ل ت، حثااصقل حثاطحلا   اثكةة حث ائةة ثاى  
حثج اغددةة  ددقم لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت  حا دد ةح ا  حثج ح سددت  حثااصددقل حثاطحلادد   دداثكةة حث ددائةة ثدداى 

 حثرددععست ثجةئجاددب ث عسقددت حثجددنها حثويددس لأ  ابلاددلوح حثجرددا   حثاطحلاددا  حاطر الاسددت   حلادداااا حث اانددا  حث ل ددت 
 راددداج لاعاجدددث حث ادددم   دددةح حثجةالدددت حثناثندددت  ددد   لسدددا  حثاةبسدددت حثعانسدددت   لدددوا حثةفا دددت  ددد    لاشددد لت حث ادددم 

( لااثدددط  لااث دددت، 1086(  حث ددداثد  ددداج    2026-2025 الاقدددا  حثسدددةح  حب لادددة حثا ولاسدددت ثلقددداا حثاطحلاددد   
( لااثددط  لااث ددت ،  بلبددا 500( لااثددط  لااث ددت ،  ركونددا  قنددت حا دداحج  20 ركونددا حثققنددت حالاددا ة ست لاددم  

(  قددةة 38( لااثددط  لااث ددت م  ردد  ح دداحج لاطسدداس لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت  وح ددث  200حثققنددت حثةئسرددست  
، رددد  حثاصددو   لدددل جط ددت حثااصدددقل حثاطحلادد   ددد  لادداجة حثكدددةة (  قددةة 24 لاطسدداس حا ددد ةح ا  حثج ح سددت  وح دددث  

 الاقدت  ا دل  حثاد  رقاعدة حثاط دت حثنهائسدت  -حث ائةة ث ةح حثجةالت حثناثنت     لست حثاةبست حثعانست   لدوا حثةفا دت 
ثلكددوطس حثاطحلادد  حب   م  ردد   ندداء حنجددوذج حثقة ددا  حثرددععست ثجعدداا  لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت حثلدد ح  

 حثااصددقل حثاطحلادد   دداثكةة حث ددائةة  جابقددة  ةح ا  حثج ح سددت  جابقددة  لاددسةيجددنة  حثجابقددةح  حثجردداقلت  دد  حا دد 
 خةج حث ام  جعجو دت لادم حالاداناا ا  لانهدا   دوج  ة دت حطر داة لاقنوفدت  دقم لاادالاة حالادابةح  حثة جد    را ث  

  ددوج ردد مقة لا اغددة ثجعدداا  لااددالاة  ثل ل ددت،حثجاط ددت  حا دد ةح ا  حثج ح سددت  حثااصددقل حثاطحلادد   دداثكةة حث ددائةة 
 خددددةج حث اددددم  ثل ل ددددت حثاطحلاددددست(  دددد  حثااصددددقل حثاطحلادددد   دددداثكةة حث ددددائةة  حثنسرددددست،حالاددددابةح  حثة جدددد  حثجاط ددددت  

 حثاطحلاددد ، اويدددسا  لانهدددا رو سدددت حث ل دددت  جادددالاة حالادددابةح  حثة جددد   ر مقةحردددب  لدددل حثصدددات حثنسردددست  حثااصدددقل 
  إجخا   ةحلاا إطغاجيت نسرست رهال إثل رقلقل حا  ةح ا  حثج ح ست حثنارعت  م حالااااحا حثة ج  

 الكرة الطائرة  المزاجية،الاضطرابات الرقمي،  مخاطر الاستغراق  السببية، العلاقة  المفتاحية: الكلمات
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 :المقدمة-1
ثقا خ ا حثقجلست حثاقلسجست حثعالاعست خ وح   حلاقت ناو حثاقاا  حثا وط  د  حثردنوح  حبخقدةة، إذ 

 حثا   دا  ثهدا حثاد مقة حثكعقدة  حثوح د   حثةفا  ،حلاااالاا  قها لااالف حثقلوا  لانها  ل  حثنسس 
 فقددا  حثاطحلادد   دد  حثااصددقل  أ ضددل دد   دد ح حثاقدداا  حثددا ط حث دداطا ثلويددو   دداثاقل  حثددل لاردداوى 

حثااصددقل حثاطحلادد  لاددم حثجسددابس  حثاةبوفددت حثجة  ددت  حثجققدداة ناددةحد اطر الاددب  اثقايددا لاددم حثجابقددةح  
حا اجا ست  حثنسرست  حثشاصست،  ح  حثااصقل حثاطحلا  يلقط ج طحد لاهجاد    ينث حثاسداة حثقولاسدت 

 هددو ناداج لاارددوس  لااغدة  دداا ثلنعدال أ  حثسشددل  اثنرد ت ثل اثددط  دد    حثجعاجدث،ثل ل دت  حبلاددةة 
  ها حثجهاا حثاطحلاست حثا  يقوا 

 لام حثجهاا حثاطحلاست حثا  يقوا  ها لااثط حثاةبست حثةفا ست    حاثقاح حثسةقسدت حثاد  حيد اا ثهدا 
 رقا حثنوحا  حثنسرست  حثعجا ست،لا انت لااجق ة     جسث حنااء حثقاث  ثكونها نجوذ اد  قاحد ثلأثقاح 

 كلجدددا  اندددا حثجا ل دددا   حثددداقل ،حذ  ددد  حالاددداس حثددد ه رعددداأ  سدددب  جلسدددت  ثل ل دددت،لا ل ددداد  دددة طفاد 
 لاددم  نددا ردد ر  ح جسددت    ددب، أكجددلحثنسرددست  اثسددت  انددا حثقدداطة  لددل حجحء حثوح  ددا  حثاطحلاددست  لددل 

حثعوحنط حثنسردست  حا اجا سدت ثل ل دت ثججاطلادت حاثقداح حثسةقسدت ثلاطحلادت  حثاد  راضدجم حثقداح  داة 
  لام  جنها ثع ت حثكةة حث ائةة 

 اثااصقل حثاطحلا  ث ل ت  لست حثاةبست   ة ت لام حثجابقةح  حا اجا ست حثا  يقاقا حث ام ح  ثها 
إذ يقدا أادا أ دةا حثادوح ة حثنارعدت  حثجاط دت،حثعانست   لوا حثةفا ت    لااالاة حالاابةح  حثة ج  

 م   ح حثا وط حثاكنوثو  ، اقم أي   حث ل ت حثعدالاققو  يقاجدا    شد ل لاا حيدا  لدل حب هد ة 
  لددل حثدة   لاددم  رة قهسدت حث  سدت  حثاقنسدا  حثااينددت  د  أنشدد اه  حثقولاسدت، لاددوحء  اندا رقلسجسددت أ  

حثسوحئددددا حثادددد  رقددددالاها حثاكنوثو سددددا لاددددم اقددددم لاددددهوثت حثويددددو  إثددددل حثجقلولاددددا   رق فدددد  حثاوحيددددل 
حا اجا  ، إا أ  حالااااحا حثجسةة ثه ه حب ه ة يج دم أ  يداجه إثدل حثقايدا لادم حامداط حثردلعست 
حثادد  رجدددس حثعوحنددط حثنسردددست  حبكاجيجسددت،  خايدددت  اثنردد ت ثل ل دددت حثدد يم يشددداط و   دد  حبنشددد ت 

( لاا ياط ب حثسةج لام at al 2021 Fischer فةى  حثةفا ست حثعجا ست لانل ثع ت حثكةة حث ائةة  
لااالاة  لااا ة  قق  حط ا   حلااساء ياعة  ب ذحرسدا، نارعدت  دم حا دةحة حثجرداااا  حثج داثد  سدب 
ثلأ هد ة حثكاة نسدت  ح دداحط ثلو دا  حثعهدا  لددل لانصدا  حثاوحيدل حا اجددا    لدل يدققا لاعجددو  

 (at al , 2021 , 3 Fischer            لام حثجعاا   حثنسرست، حثصاست، حثاطحلاست، حبخةقست( 
 لام حثقوحلال حاخةى حثاد   دا ردامة  د  حثااصدقل حثاطحلاد  ثل ل دت  د  حا د ةح ا  حثج ح سدت، حذ 
ح  اسدداة حث ل ددت لالقاددت  اثصددقوبا   حثجقو ددا  حثادد  رددامة  دد  لارددقةرب حثاطحلاددست،  راققددق ح اح ددب، 
 حغدد ا  ج ح قددب،  رددعط حا دد ةح ا  حثنسرددست  دداثاول،  حاكاادداح،  حثبضددط،  حثاعددل،  حثقلددق، 
 حثقعدد ،  خق ددب حالاددل،   دد ه حا دد ةح ا  حثنارعددت  ددم حثسشددل  حاخسددا   دد  لاوح هددت حثصددقوبا  
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 حثااددايا  ردداجه حثددل رشددوف   رق قدددة حثجدد حج ثايددب ، لاجددا يدددامة  لددل حلادداقةحطه حثاطحلادد   راققدددق 
حا ددداحل حثاددد  ي جددد  حثقهدددا ،  رقدددا حا ددد ةح ا  حثج ح سدددت لادددم حكندددة حا ددد ةح ا  غدددقو اد  هددد  
لاردددا ثت  دددم  نقدددة لادددم حثجقانددداة  حااا حثنسردددست ثلنددداس  لانهدددا لال دددت  لسدددت حثاةبسدددت حثعانسدددت   لدددوا 

 حثةفا ت  
حثجاا قددت حثجقاحنسددت  حلاددة   رقصدد  حث اانددا  ثناددائا لال ددت حثجةالددت حثناثنددت  دد  جط س   لاددم خددة 

ح   ناثد  ر  د ح  حناسداي  د  لارداوى حثااصدقل  ححبثقاح حثسةقست  لانها ثع ت حثكةة حث ائةة،   ا 
حثاطحلادد  ثددايه   دد  جط س  دد ه حثلع ددت   فقاقددا حث اانددا  ح  حثرددعط يقددوج ثادد مقة  قدد  حثجابقددةح  
حثنسرست  حا اجا ست  ضة  دم  قد  حثعوحندط حبخدةى،  لادم  د ه حثجابقدةح  لاادالاة حالادابةح  

    حا  ةح ا  حثج ح ستحثة ج  حثجاط ت 
 :البحث الى  ويهدف

   ل تأ احج لاطسالا  لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت  حا  ةح ا  حثج ح ست ثاى حث-1
لاقة ددت لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت حا دد ةح ا  حثج ح سددت  حثااصددقل حثاطحلادد   دداثكةة -2

 حث ل ت حث ائةة ثاى 
لاقة دددت حثقة دددت حاطر الاسدددت  دددقم لاادددالاة حالادددابةح  حثة جددد  حثجاط دددت  حا ددد ةح ا  حثج ح سدددت -3

 حث ل ت  حثااصقل حثاطحلا   اثكةة حث ائةة ثاى 
 ندددداء نجددددوذج يو دددد   فسرددددة لاعسقددددت حثقة ددددت حثرددددععست حثج اغددددةة   قددددة حثج اغددددةة  ددددقم لااددددالاة -4

 حث ل ت حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت  حا  ةح ا  حثج ح ست  حثااصقل حثاطحلا   اثكةة حث ائةة ثاى 
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1854 
 

 إجراءات البحث: -2
حث ااندا  حثجدنها حثويدس لأ  ابلادلوح حثجردا   حثاطحلادا  حاطر الاسدت   حلااااا  منهج البحث:  2-1

  ثجةئجاب ث عسقت  لاش لت حث ام  حثرععست 
  :مجتمع البحث وعيناته 2-2

حث اددم   ددةح حثجةالددت حثناثنددت ثلاطحلاددت حثصدد ااست  دد   لسددا  حثاةبسددت حثعانسددت   لددوا رادداج لاعاجددث 
حثقالاددددد   حثقاجلاددددست، حثكو ددددت،  دددددةبةء،  ا ددددل،حثةفا ددددت  دددد   الاقددددا  حثسدددددةح  حب لاددددة حثا ولاسددددت  

 ردد  حخاسدداط   لااث ددت،( لااثددط 1086(  حث دداثد  دداج    2025-2024حثاضددةحء( ثلقدداا حثاطحلادد   
حثاعةبدددت حالادددا ة ست ه  حثدددل  قندددت رقردددسجحث  قددد  حثقشدددوحئ  اقدددم رددد   قنددا  حث ادددم  ابلادددلوح 

 (  حثا  ركونا لام لال ت  الاقت  ا ل 200  حثةئسرت حثققنت ،  (500 حا احج   قنت ، (20 
 أدوات البحث: 2-3
 لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط تلاطساس  -
 حا  ةح ا  حثج ح ست لاطساس  -
 حلااجاطة جط ا  حثااصقل حثاطحلا  ثل ل ت -
 المزاجية:إجراءات اعداد مقياسي مخاطر الاستغراق الرقمي المدركة والاضطرابات  2-4-1

(، 2025ح اجا حث اانا   لل لاطسداس لاادالاة حالادابةح  حثة جد  حثجاط دت حثجقدا لادم  عدل  خشدا  
حثجاددددالاة حثاطحلاددددست،  حثنسرددددست،لاعدددداا   حثجاددددالاة  أطبددددثيجددددنلم   قددددةة،( 48 حث دددداثد  دددداج  قةحرددددب  

   قا أطبقت  احئل ثلإ ا دت   د   رجندل خ دة  اط دت  (،حثجاالاة حبخةقست  حثصاست،حثجاالاة  
ح  ح لدل جط دت    (،خ دةحد ا رجندل   دعسست،رجنل خ ة  اط دت   لااولا ت،رجنل خ ة  اط ت    كعقةة،

 حث اثددط حثدد ه ركددو   (،120(  حثولاددة حثسة دد   ددو  48(  ح ددل جط ددت  دد   192ثلجطسدداس  دد   
 حثجاط ت جط اب ح لل لام حثولاة حثسة    هو يجال  لااالاة حالاابةح  حثة ج  

( 2017 ح اجددا حث اانددا   لددل لاطسدداس حا دد ةح ا  حثج ح سددت حثجقددا لاددم  عددل  اددوطحء لااجددا  لدد  
حثج عق  لل ا ع   ق  حاثقاح حثسةقست ،  ر  ركسسب  لل لال ت حثعالاقت لام  عل   عا حثارقم 

(  قدةح  لانهددا يددسبا  اارعدداه ، حلادا  طسددت حثسقددةح  حث دداثد 9(  قددةة ،  30( ، حثجاكدو  لاددم  2021
(  قددةة يددسبا  اارعدداه حايعددا   يجددنلم خجرددت لاعدداا   حا دد ةح ا  حانسقاثسددت ، 21 دداج ا  

حا دددد ةح ا  حثو احنسددددت ، حا دددد ةح ا  حا اجا سددددت ، حا دددد ةح ا  حثرددددلو ست ، حا ددددد ةح ا  
حثشاصددست( ،    ددقا أطبقددت  دداحئل ثلإ ا ددت   دد   جحئجدداد ،  اث دداد ، حاساندداد ، ندداجطحد ، ح دداحد( لاساددال 

( ،  ح  ح لدل 1، 2، 3، 4، 5(  ثلسقدةح  حثردلعست  5، 4، 3، 2،  1حثاصاس  ثلسقةح  حلإيعا سدت  
( ،  حث اثدط حثد ه 90( ،  حثولادة حثسة د   دو  30(  ح ل جط دت  د   150جط ت ثلجطساس     

 ركو  جط اب ح لل لام حثولاة حثسة    هو يجال  ح  ةح ا  لا ح ست  



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

1855 
 

 تحديد صلاحية فقرات المقياسين: 2-4-2
 لدل لاعجو دت لادم حثرداجة حثاعدةحء   قا رقايل  ق  حثسقةح  ثلجطسالاقم ر   ة هجا  جم حلاا انت

( ثبدةي حثا د   لدل 13 حثجااصقم     ل  حثنسس حثةفا    حاخا اط  حثطساس  حث داثد  داج    
 اللدا  ثب،يةاست رل  حثسقةح  ح   اا يةاقاها لام اقم حثصسا ت  لاةءلااها ثطساس لاا أُ ا 

 لاطسدداس لااددالاة رعددقم ح   قةرددا  لاددم  (،2حلادداعا ا  حثجااصددقم  ددم لاةفددق حلادداقجا   ددانو   كددا
 حيضدددداد  قةرددددا  لاددددم لاطسدددداس  لاقنوفددددت ( ظهددددة   قددددة 48 ،5حالاددددابةح  حثة جدددد  حثجاط ددددت   جددددا  

( ثهجددا 2( ظهدة   قددة لاقنوفددت ثكدو  حثطسجددت حثجارددوبت ثدد  كددا17 ،4حا د ةح ا  حثج ح سددت   جددا  
(  قددةة 46 بدد ث  حلإ قدداء  لددل    (84 3ظهددة  ح ددل لاددم حثطسجددت حثعا ثسددت حثجقا لددت ثهجددا  حث اثبددت  

(  قددةة ثجطسدداس حا دد ةح ا  حثج ح سددت  ددا  ة 28   حثجاط ددت،ثجطسدداس لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  
 حا احج ثلا عقق  لل  قنت 

 ضع تعليمات الإجابة عن فقرات المقياسين:و  2-4-3
جا  أ   ط       إ احج   ه حثاقلس حثجطسالاقم،أ الأ حث اانا  رقلسجا  خايت ثلإ ا ت  لل  قةح   

(  دد  حثاقددل  ددث  ةلاددت       ا ددت حلإ ا ددت ركددو   لددل حثسقددةح     حثسهدد ،ركددو   ح ددات  لاددهلت 
حثنادائا لادةفت   د  ب دةحي حث ادم  ح   حثجطسداس،لادث  دل  قدةة لادم  قدةح  حث ه ياسق لاث ح ا ا   

  قة حثقلج  
 :اسينلتجربة الاستطلاعية للمقيا 2-4-4

(  لدل 24/11/2025-23أ ةى حث اانا  رعةباهجا حالاا ة ست يولا  حااا  حامنقم حثجوح ق  
 الاقدت  – لست حثاةبست حثعانست   لوا حثةفا ت    ( لااثط لام حثجةالت حثناثنت 20 قنت لا ونت لام  

  انددا حثاقلسجددا   حثسقددةح   جقسقددت ( 25 بلددد الاددم لااولاددة حلإ ا ددت  ددم  قددةح  حثجطسالاددقم    ا ددل،
  اك يقوبا  حمناء ر عقق حثجطسالاقم ح ات ثلققنت  ث  ركم  ن

 تطبيق المقياسين على عينة الاعداد: 2-4-5
لاطسالاددد  لاادددالاة حالادددابةح  حثة جددد  حثجاط دددت  حا ددد ةح ا  حثج ح سدددت  لدددل  قندددت حا ددداحج  لاعدددق

ت     لسدا  حثاةبسدت حثعانسدت   لدوا حثةفا دت لام حثجةالت حثناثن  لااث ت ( لااثط 500 حث اثد  اج    
  ددةى ذثدد   دد  حثجدداة لاددم يددوا  (،حثقالادد  حثاضددةحء حثقاجلاددست، حثكو ددت،  ددةبةء،  ا ددل، الاقددا    د  

(  دد  حثقا ددا  حثاطحلاددست 9/12/2025( إثددل يددوا حثنةمدداء حثجوح ددق  7/12/2025حااددا حثجوح ددق  
  حثكلسا  ثال  
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1856 
 

 المقياسين:تصحيح  2-4-6
 حثجطسددداس،اردددعا حثاط دددت حثكلسدددت ثكدددل لاطسددداس  لدددل ألاددداس لاعجدددو  أ اح  حلإ ا دددا   دددم  قدددةح  

 حا احج ( يعقم حثجقالاة  حااصائست ثناائا  قنت 1 حثعا    
 يعقم حثجقالاة  حااصائست ثناائا  قنت حا احج  لل حثجطسالاقم  (1حثعا    

 حثجطساس 
حثولاة 
 حثارا   

 حثولاسة
حاناةحل 
 حثجعساطه 

لاقالال 
 حاثاوحء

حثا   
 حثجعساطه 

ح لل  
 قسجت 

ح ل 
 قسجت 

لااالاة حالاابةح   
 حثة ج  حثجاط ت

127 164 128 7 611 0 330- 0 340 104 142 

 114 72 374 0 234 0 368 8 94 654 94 حا  ةح ا  حثج ح ست 
 التحليل الاحصائي لفقرات المقياسين:  2-4-7

   جا: حثجطسالاقم،حر ث حث اانا  ألالوبقم    رالقل  قةح  
 (:المجموعتين الطرفيتينالقدرة التمييزية ) اولًا:

 لل  قنت    حث ة قاقم،ثلكشف  م حثقاطة حثاجقق فت ثسقةح  حثجطسالاقم حلااقجل ألالوح حثجعجو اقم  
 : (،  ار ا  حثا وح  حارست500حثاالقل حلإاصائ  حث اثبت   

 حثجطساس  رةرقط حثاط ا  رةرق ا رنااثساد لام أ لل جط ت إثل أجنل جط ت     -
نرعاب    - لاا  حثقلسا   27رقققم  حثاط ا   حثاايلت  لل  حالااجاطح   لام  لام  %27(   )%

حثاط ا    حثاايلت  لل  لاعجو ت     حثانسا،حالااجاطح   حالااجاطح   نا  ل  (  135إذ  لد  اج 
   حلااجاطة ( 230%( حثولا ل   اج ا  46 حلاا قاج نر ت   حلااجاطة،

( ثققناقم  t-testاراح لاقالال رجقق   ل  قةة لام  قةح  حثجطساس  الااااحا حاخا اط حثاائ     -
 حثسقةح  ( جحثت إاصائساد لااغةحد ثاجقق  sigلاراقلاقم   ا  قسجت  
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1857 
 

 يعقم حثقاطة حثاجق فت ثسقةح  لاطساس لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت  (2حثعا    
ط   
 حثسقةة 

 (tقسجت   حثاا ج حثانسا  حثاا ج حثقلسا 
 حثجاروبت 

 قسجت 
Sig 

 حثااثت
    س      س  

 لاجق ة  0.000 4.165 0.715 2.837 0.857 3.237 1
  قة لاجق ة  0.717 0.362 0.681 2.793 0.973 2.756 2
 لاجق ة  0.003 3.042 0.888 2.867 0.913 2.533 3
 لاجق ة  0.007 2.739 1.011 2.726 0.897 3.044 4
 لاجق ة  قة  0.642 0.466 1.038 2.815 0.771 2.867 5
 لاجق ة  0.008 2.689 0.934 2.644 0.779 2.926 6
 لاجق ة  0.000 6.709 0.889 2.667 0.776 3.348 7
 لاجق ة  0.000 4.203 0.896 2.630 0.780 3.059 8
 لاجق ة  0.000 8.041 0.893 2.089 0.893 2.963 9
 لاجق ة  0.000 4.083 1.294 2.763 0.709 3.281 10
 لاجق ة  0.001 3.237 1.034 2.719 0.792 3.082 11
 لاجق ة  0.000 4.679 0.818 2.474 0.922 2.970 12
 لاجق ة  0.000 11.657 0.952 1.889 0.874 3.185 13
 لاجق ة  0.010 2.583 1.180 2.593 0.752 2.904 14
 لاجق ة  0.001 3.244 0.880 2.511 0.921 2.867 15
 لاجق ة  0.000 5.081 0.961 2.474 0.956 3.067 16
 لاجق ة  0.000 6.624 1.066 2.267 0.787 3.022 17
 لاجق ة  0.000 4.224 0.975 2.319 0.926 2.807 18
 لاجق ة  0.000 5.403 0.961 2.289 0.861 2.889 19
 لاجق ة  0.000 6.201 0.816 2.437 0.813 3.052 20
 لاجق ة  0.000 6.691 0.929 2.133 0.833 2.852 21
 لاجق ة  0.000 5.345 1.103 2.170 0.989 2.852 22
 لاجق ة  0.000 9.349 1.165 2.030 0.871 3.200 23
 لاجق ة  0.022 2.305 1.307 2.415 0.798 2.719 24
  قة لاجق ة  0.278 1.086 1.033 2.578 0.865 2.704 25



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

1858 
 

  قة لاجق ة  0.444 0.767 1.001 2.607 0.900 2.696 26
 لاجق ة  0.000 8.241 1.001 2.296 0.855 3.230 27
 لاجق ة  0.000 5.672 1.168 2.356 0.707 3.022 28
 لاجق ة  0.047 1.994 1.264 2.793 0.827 2.533 29
 لاجق ة  0.000 4.131 0.822 3.104 1.154 2.600 30
 لاجق ة  0.011 2.553 0.735 2.815 0.835 3.059 31
 لاجق ة  0.000 3.561 0.913 2.467 0.899 2.859 32
 لاجق ة  0.000 7.420 1.113 2.259 0.777 3.126 33
 لاجق ة  0.038 2.091 1.166 2.607 0.774 2.859 34
  قة لاجق ة  0.217 1.237 0.853 2.867 0.819 2.741 35
 لاجق ة  0.001 3.382 0.920 2.748 0.986 3.141 36
  قة لاجق ة  0.455 0.749 1.029 2.741 0.919 2.830 37
  قة لاجق ة  0.222 1.223 0.929 2.904 0.753 3.030 38
 لاجق ة  0.001 3.369 0.847 2.919 0.851 2.570 39
 لاجق ة  0.000 4.497 1.016 2.600 0.813 3.104 40
 لاجق ة  0.000 4.219 0.953 2.326 0.735 2.763 41
 لاجق ة  0.000 7.974 1.033 2.170 0.816 3.074 42
 لاجق ة  0.000 3.873 1.125 2.630 0.796 3.089 43
 لاجق ة  0.000 7.132 1.059 2.400 0.738 3.193 44
 لاجق ة  0.015 2.457 0.883 2.733 0.851 2.993 45
 لاجق ة  0.000 9.013 0.833 2.089 0.855 3.015 46

(  قددةة لاددم لاطسدداس لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت ظهددة  39( ح   2ياعددقم ثنددا لاددم حثعددا    
(  قدةح  ظهدة   قدة 7 رعدقم ح    (،05 0(  انا ح ل لام لاراوى حثااثت  sigلاجق ة ا  قسجت  
(  قددةة 39 بدد ث  حلإ قدداء  لددل   (،05 0(  انددا ح لددل لاددم لاردداوى حثااثددت  sigلاجقدد ة ا  قسجددت  

  حثاحخل   ا  ة ثلاالقل حااصائ    ةفقت حاررا  
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1859 
 

 يعقم حثقاطة حثاجق فت ثسقةح  لاطساس حا  ةح ا  حثج ح ست  (3حثعا    
ط    
 حثسقةة 

 (tقسجت   حثاا ج حثانسا حثاا ج حثقلسا
 حثجاروبت

 قسجت 
Sig 

 حثااثت 
   س     س  

 لاجق ة  0.004 2.894 1.072 2.985 1.352 3.415 1
 لاجق ة   قة 0.317 1.002 1.132 3.504 1.176 3.363 2
 لاجق ة  0.028 2.211 1.116 3.244 1.195 3.556 3
 لاجق ة  0.000 7.023 1.033 2.874 1.132 3.800 4
  قة لاجق ة  0.606 0.517 1.334 3.348 1.255 3.430 5
 لاجق ة  0.000 3.640 1.108 3.407 1.197 3.919 6
 لاجق ة  0.014 2.468 1.124 3.252 1.192 3.600 7
  قة لاجق ة  1.000 0.000 0.982 3.444 1.137 3.444 8
 لاجق ة  0.000 3.686 1.087 3.067 1.282 3.600 9
 لاجق ة  0.004 2.891 0.954 3.385 1.143 3.756 10
 لاجق ة  0.000 4.714 1.194 2.993 1.207 3.681 11
 لاجق ة  0.008 2.679 1.099 2.956 1.259 3.341 12
 لاجق ة  0.002 3.146 1.213 3.148 1.263 3.622 13
 لاجق ة  0.000 6.978 1.338 2.622 1.168 3.689 14
 لاجق ة  0.001 3.320 1.101 3.267 1.099 3.711 15
 لاجق ة  0.001 3.450 1.225 3.022 1.314 3.556 16
 لاجق ة  0.000 6.628 0.973 2.911 1.315 3.844 17
 لاجق ة  0.000 5.167 1.018 3.007 1.254 3.726 18
 لاجق ة  0.001 3.305 1.024 3.163 1.075 3.585 19
 لاجق ة  قة  0.782 0.277 1.016 3.400 1.176 3.363 20
 لاجق ة  0.000 5.038 1.142 2.963 1.177 3.674 21
 لاجق ة  0.000 6.253 1.210 3.207 1.020 4.059 22
 لاجق ة  0.002 3.118 1.202 3.326 1.139 3.770 23
 لاجق ة  0.000 4.011 1.034 2.889 1.450 3.504 24
 لاجق ة  0.008 2.665 1.159 3.000 1.125 3.370 25
 لاجق ة  0.001 3.252 1.260 3.126 1.209 3.615 26
 لاجق ة  0.001 3.444 1.151 3.452 1.111 3.926 27
 لاجق ة  0.001 3.429 1.144 3.252 1.232 3.748 28
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(  قددةة لاددم لاطسدداس حا دد ةح ا  حثج ح سددت ظهددة  لاجقدد ة ا  24( ح   3ياعددقم ثنددا لاددم حثعددا    
(  قدةح  ظهدة   قدة لاجقد ة ا  4 رعقم ح     (،05 0(  انا ح ل لام لاراوى حثااثت  sigقسجت  
(  قدددةة  دددا  ة 24 بددد ث  حلإ قددداء  لدددل   (،05 0(  اندددا ح لدددل لادددم لارددداوى حثااثدددت  sigقسجدددت  

  حثاحخل  ثلاالقل حااصائ    ةفقت حاررا  
 معامل الاتساق الداخلي: ثانياً:

حلاااة ا قسجت  د ح حثجاغدة  الاداااحا لاقالادل حطر داة   قةلادو ( ثعجسدث أ دةحج  قندت حا داحج حث داثد 
 دددم لاةفدددق حاارددداح  ة دددت حاطر ددداة  دددقم جط دددت حثسقدددةة  حثاط دددت حثكلسدددت  لااثدددط،( 500 ددداج    
(  قةة ظهدة  لاقنوفدت 38إذ رعقم ثنا    لاطساس لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت ح     ثلجطساس 

( ثعجسددث حثسقددةح  sig ذثدد  ا  قسجددت   ثجطسدداس،حاطر دداة  ددقم جط ددت حثسقددةة  جط ددت حثجطسدداس حثكلسددت 
( ظهددة   قددة لاقنوفددت 45 رعددقم ح   قددةة  حادداة  حثجة جددت   ( 05 0 دد  ح ددل لاددم لاردداوى حثااثددت  

 بدد ث  ردد  حلإ قدداء  (،05 0( ثعجسددث حثسقددةح   دد  ح لددل لاددم لاردداوى حثااثددت  sig ذثدد  ا  قسجددت  
 حثةئسرت (  قةة  ا  ة ثلا عقق  لل حثققنت 38 لل  

(  قددةة ظهددة  24  دد  لاطسدداس حا دد ةح ا  حثج ح سددت رعددقم ثنددا ح   جسددث حثسقددةح  حث دداثد  دداج ا  
 ذثد  ا   حثج ح ست،لاقنوفت حاطر اة  قم جط ت حثسقةة  جط ت حثجطساس حثكلست ثجطساس حا  ةح ا  

( 24 بدد ث  ردد  حلإ قدداء  لددل   (،05 0( ثعجسددث حثسقددةح   دد  ح ددل لاددم لاردداوى حثااثددت  sigقسجددت  
 حثةئسرت  قةة  ا  ة ثلا عقق  لل حثققنت 

 :للمقياسينالخصائص السيكومترية  2-5
 :صدق المقياسين: اولاً 
راقددق  دد ح حثنددو  لاددم حثصددا   نددالاا ُ ة ددا  قددةح  حثجطسالاددقم  صددسباهجا  الظدداير :الصدددق -1

حا ثسدددت  لدددل لاعجو دددت لادددم حثاعدددةحء  ددد  لاعدددا   لددد  حثدددنسس حثةفا ددد  ثقعددداه  دددل لادددنه  طأيدددب  ددد  
  الاها يةاست حثسقةح  لام 

راقددق  دد ح حثصددا   دد  حثجطسالاددقم  ددم لاةفددق  (:الصدددق البنددائي )صدددق التكددوين الفرضددي-2
إيعددددداج لاقدددددالاة  حثاجققددددد   وحلاددددد ت حثاالقدددددل حلإاصدددددائ  ثسقدددددةح  حثجطسالادددددقم  ذثددددد   دددددم لاةفدددددق 

 ثلسقةح  حلاااةحج حاررا  حثاحخل     م لاةفق حث ة قاقم،حثجعجو اقم 
 
 
 
 
 



Journal of Physical Education Sciences – Special Issue for the 2026 Graduate Student Scientific Forum 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

1861 
 

لاةفقددت حثاع ئددت حثنصدد ست لاددم أ ددل حثااقددق لاددم م ددا  حثجطسالاددقم حلادداقجل : ثبددات المقياسددين: ثانيدداً 
إذ  دد لأأ   قددةح   ددل لاطسدداس إثددل  قددةح   ةجيددت  أخددةى  ،( لااثددط 500 لددل  قنددت حا دداحج حث اثبددت  

ا  سددت م  بقددا ا اردداح لاقالاددل م ددا  نصددف حثجطسدداس  ددقم جط ددا  حب ددةحج  لددل  رددج  حثجطسدداس 
(  ندددا لاطسددداس لاادددالاة حالادددابةح  حثة جددد  753 0 الاددداااحا لاقالادددل حطر ددداة   قةلادددو ( إذ  لدددد  

(  نددا لاطسدداس حا دد ةح ا  حثج ح سددت ،  بقددا ا خضددث لاقالاددل حاطر دداة 742 0حثجاط ددت ،  بلددد  
ثلاصدددداس   الادددداااحا لاقاجثددددت  لاددددعقةلاا (  ظهددددة لاقالاددددل حثن ددددا   ددددا  ثكددددة حثجطسالاددددقم ، إذ  لددددد 

(  ندددددا لاطسددددداس 852 0(  ندددددا لاطسددددداس لاادددددالاة حالادددددابةح  حثة جددددد  حثجاط دددددت ،  بلدددددد  859 0 
 حا  ةح ا  حثج ح ست   

 :التجربة الرئيسية للمقياسين 2-6
( 38 قددا حكجددا   جلسددت حا دداحج لاعددق لاطسدداس لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت  سقةحرددب حث اثبددت  

(  قةة  لل أ ةحج  قنت حثاعةبت حثةئسرت     24 قةة  لاطساس حا  ةح ا  حثج ح ست  سقةحرب حث اثبت  
( 200لاةح حثجةالت حثناثنت     لست حثاةبست حثعانسدت   لدوا حثةفا دت  الاقدت  ا دل  حث داثد  داج    

ثلجدددددددداة لاددددددددم يددددددددوا حامنددددددددقم حثجوح ددددددددق  لااثددددددددط،( 160( لااث ددددددددت   40 وح ددددددددث    لااث ددددددددت،لااثددددددددط 
 ( 18/2/2026( إثل يوا حاطبقاء حثجوح ق  16/2/2026 
 :لتحصيل الدراسي في الكرة الطائرةا 2-7

ر  حثاصو   لل جط ت حثااصقل حثاطحلا     لااجة حثكةة حث دائةة ث دةح حثجةالدت حثناثندت  د   لسدت 
 الاقت  ا ل  حثاد  رقاعدة حثاط دت حثنهائسدت ثلكدوطس حثاطحلاد  حب     -حثاةبست حثعانست   لوا حثةفا ت  

( لااث دددت   40( لااثدددط  لااث دددت ،  وح دددث  200(  حث ددداثد  ددداج    2026-2025ثلقددداا حثاطحلاددد   
 رجهقاحد ب ةحء حثجقاثعا  حلإاصائست  لقها  ( لااثط  ر  أخ  لاقاا  حث لةح ثها 160 
 : الوسائل الإحصائية 8–2

حلإاصائست  حلااقجلا   حاياحط  SPSSحثاقق ت  لاقاثعت 24(  ثبةي  حلإاصائست  ثلولاائل   )
حاياحط  AMOS حلااقجل  ةنالاا    حثناائا، حثج اغة   قة  24(  حامة  ناائا  حلاااةحج      )

 ثلجابقةح  حثج اغة 
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 : عرض ومناقشة النتائج 3
 مناقشة نتائج مخاطر الاستغراق الرقمي المدركة:عرض و  3-1

لااالاة حالاابةح    يعقم ناائا حثسة    قم حثولاة حثسة    حثارا      لاطساس (4  حثعا  
 حثة ج  حثجاط ت

 حثققنت 
  اج 
 حثققنت 

حثولاة 
 حثارا   

حاناةحل 
 حثجعساطه 

حثولاة 
 حثسة  

 Tقسجت 
 حثجاروبت 

 قسجت  
 Sig) 

حثااثت 
 حااصائست 

 لاقنوه  000 0 853 19 95 6.587 105.338 160 لاةح 
 لاقنوه  000 0 499 10 95 6.446 105.700 40 لااث ا  
 لاقنوه  000 0 496 22 95 544 6 410 105 200 حثكل 

( ح   نددددداك  دددددة    ددددقم حثولادددددة حثاردددددا    حثولادددددة حثسة ددددد   ددددد  4ياعددددقم لادددددم نادددددائا حثعدددددا    
 ثجقة دددددددت لاقنوفددددددددت حثسدددددددة    ددددددددقم حثولادددددددد قم  حثجاط ددددددددت،لاطسددددددداس لااددددددددالاة حالادددددددابةح  حثة جدددددددد  

 رعدددددددقم لاقنوفدددددددت حثسدددددددة    دددددددقم حثولاددددددد قم  ثصددددددداث    حاددددددداة،حلادددددداقجل حاخا ددددددداط حثادددددددائ  ثققندددددددت 
(   ددددددددد  ح دددددددددل لادددددددددم 000 0(  لبدددددددددا  Sig ذثددددددددد  ا  قسجدددددددددت   حثجااقدددددددددق،حثولادددددددددة حثاردددددددددا   
 رشدددددددقة  ددددددد ه حثناسعدددددددت إثدددددددل أ  لال دددددددت حثجةالدددددددت حثناثندددددددت يجالكدددددددو   ( 05 0لارددددددداوى حثااثدددددددت  

لاردددددداوى لاةرسددددددث لاددددددم لااددددددالاة حالاددددددابةح  حثة جدددددد  حثجاط ددددددت،   ددددددو لاددددددا يق ددددددس   دددددد  إجطحكدددددد  
لااقددددددداا ندددددددارا  دددددددم حثاقدددددددةي حثجرددددددداجة ثلعقادددددددت حثة جسدددددددت  لادددددددا رسة دددددددب لادددددددم  دددددددبوة لاقة سدددددددت 
 حنسقاثسددددت ،  جددددا يج ددددم رسرددددقة ذثدددد   دددد   ددددوء لاعسقددددت راصدددد  حثاةبسددددت حثعانسددددت حثدددد ه يقاجددددا 
 لدددددل حبجحء حثاة ددددد  حثج اغدددددة، لاجدددددا يعقدددددل حامددددداط حثردددددلعست ثةلادددددابةح  حثة جددددد  أكندددددة   دددددوااد 
ثددددداى حث ل دددددت ،  ضدددددةد  دددددم ذثددددد ،  دددددس  حثاعدددددةة حثعالاعسدددددت حثجاةحكجدددددت ألادددددهجا  ددددد  رق فددددد   ددددد ح 
حلإجطحك لادددددددم خدددددددة  حثاعةبدددددددت حثسقلسدددددددت ثاددددددد مقة حالاددددددداااحا حثة جددددددد   لدددددددل حبجحء حثاطحلاددددددد    إ  

  ددددد ه حثعقادددددت روثدددددا حثاجدددددل حثجقة ددددد  حث حئدددددا  حثجنقدددددةح ،حث ل دددددت يعسشدددددو   ددددد   قادددددت ط جسدددددت  نسسدددددت 
حثدددددد ه يددددددا ث حث اثددددددط إثددددددل حثشددددددقوط  سقدددددداح  حثرددددددس ةة  لددددددل حثو ددددددا  رشدددددداا حانا دددددداه   ددددددقف 

اة ددددد  ا  –ح  لال ددددت حثاةبسددددت حثةفا ددددست يا لددددط لادددددنه  حنا دددداه  دددداث   رسا ددددل اردددد   حثاة قدددد ،
حثدددددددداقل  يقاجددددددددا  لددددددددل حبجحء حثاة دددددددد  حثج اغددددددددة  ثددددددددسس حثناددددددددةه  قددددددددة حه حثججاطلاددددددددت حثسقلسددددددددت 

 باثادددداث   ددددا  أه حلاددددابةح  ط جدددد  يدددداجه حثددددل رقلقددددل الاددددم حثججاطلاددددت حثسقلسددددت  حثعددددان ، حثاكددددةحط 
( ح  جطحلاددددددت 2023 رددددددةى  غدددددةف   حالاددددداقاحج ثددددداقل  حبجحء حثجهددددداطه  الإ ددددددا ت حثدددددل  ددددددقف 

حثادددددددد مقةح  حثرددددددددلعست ثجاددددددددالاة حثاكنوثو سددددددددت حثة جسددددددددت  لددددددددل حلإ هدددددددداج حثة جدددددددد ،  حثدددددددد ه ظهددددددددة 
كانق دددددددداس ثاا ددددددددت حب ددددددددةحج إثددددددددل رعدددددددداطح لاة ددددددددست  عددددددددة  لاددددددددائل حثاوحيددددددددل حا اجددددددددا   أ  
حثعقاددددا  حا اةح دددددست ثاقدددددوف  ااثددددت حثاةلادددددا  لادددددم حثاا دددددا  حبلاالاددددست،  إغددددد ا  حثاا دددددت إثدددددل 
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حثشدددددقوط  اب جسدددددت  حثقعدددددو   حثة دددددا  حثاوحيدددددل لادددددث حاخدددددةفم، ثددددد ث ،  هدددددااء حب دددددةحج لاقة دددددقم 
 شددددددد ل  عقدددددددة ثا دددددددة حلإ دددددددةحة  ددددددد  حلاددددددداااحا ركنوثو سدددددددا حثجقلولادددددددا   حارصددددددداا  لإط ددددددداء 
اا ددددداره  حبلاالادددددست،  خلدددددق  قادددددت لاة وبدددددت يشدددددقة  قهدددددا حثجةح دددددق  ج فدددددا لادددددم حثكسددددداءة اادددددل  إ  
كانددددا  قاددددت ح اةح ددددست ،  جددددث لاددددا رددددو ةه حثعقاددددا  حلإثكاة نسددددت حا اةح ددددست لاددددم افدددداجة طأس حثجددددا  
حا اجدددددا   ، إا أندددددب  دددددا رصدددددل خدددددالاارها إثدددددل لارددددداوفا   قدددددة يددددداست ناسعدددددت حلإ دددددةحة  قهدددددا 
كالادددداعا ت ثقدددداا إغدددد ا  حثاا ددددا  لا لاجددددا يعقلهددددا  دددداية  قددددة يددددا  ثلإغدددد ا  حثاطسقدددد  ثهددددد ه 

 حثاعا  ا لاسجا    لاةالت حثجةح قت، لاةالت ركوفم حث ح   حثشاصست  حالااقةثست   
 ( 987 ، 2023 غةف ، 

 ومناقشة نتائج الاضطرابات المزاجية:عرض  3-2
   يعقم ناائا حثسة    قم حثولاة حثسة    حثولاة حثارا      لاطساس (5 حثعا   

 حا  ةح ا  حثج ح ست 

  اج  حثققنت 
 حثققنت 

حثولاة 
 حثارا   

حاناةحل 
 حثجعساطه 

حثولاة 
 حثسة  

 Tقسجت 
 حثجاروبت 

 قسجت  
 Sig) 

حثااثت 
 حااصائست 

 لاقنوه  000 0 677 10 72 8.404 79.094 160 لاةح 
 لاقنوه  000 0 703 6 72 5.803 78.150 40 لااث ا  
 لاقنوه  000 0 286 12 72 948 7 905 78 200 حثكل 

( ح   ندداك  ددة    ددقم حثولاددة حثارددا    حثولاددة حثسة دد   دد  لاطسدداس 5ياعددقم لاددم ناددائا حثعددا    
 ثجقة دددت لاقنوفدددت حثسدددة    دددقم حثولاددد قم حلاددداقجل حاخا ددداط حثادددائ  ثققندددت  حثج ح سدددت،حا ددد ةح ا  

 ذثدد  ا  قسجددت  حثجااقددق، رعددقم لاقنوفددت حثسددة    ددقم حثولادد قم  ثصدداث  حثولاددة حثارددا     حادداة،
 Sig  رشددقة  دد ه حثناددائا إثددل أ  لال ددت  ( 05 0(   دد  ح ددل لاددم لاردداوى حثااثددت  000 0(  لبددا

 فقدددوج ذثددد  حثدددل رددداحخل لاعجو دددت لادددم حثقوحلادددل  لا ح سدددت،حثجةالدددت حثناثندددت يقدددانو  لادددم ح ددد ةح ا  
إذ ررده   د  ذثد  حثضدبوة حثاطحلادست حثجا حيداة  حثد ح ،حبكاجيجست  حثنسرست  حثعقاست  حناسداي رقداية 

 د  إاداحح ااثدت لادم  حثة جد ، ضدةد  دم حثاد مقةح  حثردلعست ثةلادابةح    حثجهاطه، لاا ل ا  حبجحء  
( 2008 فدةى  ح دةحبس   حثجد حج لاجا ياجه إثل  اا حلااقةحط  حث ل ت، اا حالااقةحط حانسقاث  ثاى 

حثج ح سدددت  دددو  قددداح  رقددداية حثددد ح    قددداح  حالادددل  حثاسردددقة حثردددلع   حا ددد ةح ا  أ َّ لادددم ألاددد اح 
 ( 124 ،2008  إ ةحبس ،                                                          ثاوحجح حثاساة  
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1864 
 

 : التحصيل الدراسي بالكرة الطائرة ومناقشة نتائجعرض  3-3
حثااصقل حثاطحلا  يعقم ناائا حثسة    قم حثولاة حثسة    حثولاة حثارا       (6  حثعا  

  اثكةة حث ائةة 

 حثققنت 
  اج 
 حثققنت 

حثولاة 
 حثارا   

حاناةحل 
 حثجعساطه 

حثولاة 
 حثسة  

 Tقسجت 
 حثجاروبت 

 قسجت  
 Sig) 

حثااثت 
 حااصائست 

 لاقنوه  000 0 688 22 50 7.687 63.788 160 لاةح 
 لاقنوه  000 0 257 8 50 9.383 62.250 40 لااث ا  
 لاقنوه  000 0 674 23 50 053 8 480 63 200 حثكل 

( ح   نددددداك  دددددة    ددددقم حثولادددددة حثاردددددا    حثولادددددة حثسة ددددد   ددددد  6ياعددددقم لادددددم نادددددائا حثعدددددا    
 ثجقة ددددددددت لاقنوفددددددددت حثسددددددددة    ددددددددقم حثولادددددددد قم حلادددددددداقجل  حث ددددددددائةة،حثااصددددددددقل حثاطحلادددددددد   دددددددداثكةة 

 رعدددددددقم لاقنوفدددددددت حثسدددددددة    دددددددقم حثولاددددددد قم  ثصددددددداث  حثولادددددددة   حاددددددداة،حاخا ددددددداط حثادددددددائ  ثققندددددددت 
(   ددددد  ح دددددل لادددددم لارددددداوى حثااثدددددت 000 0(  لبدددددا  Sig ذثددددد  ا  قسجدددددت   حثجااقدددددق،حثاردددددا   

  ددددددد ح يق دددددددس  ا لسدددددددت حثعةندددددددالاا حثاقلسجددددددد  حثقدددددددائ   لدددددددل حثاكدددددددةحط حثجدددددددنالأ   حثاب يدددددددت  ( 05 0 
 جددددددا  ثلججاطلاددددددت حثةح قددددددت،  ضددددددةد  ددددددم لاعسقددددددت رقلدددددد  حبجحء حثجهدددددداطه حثدددددد ه يردددددداعقط لاددددددةفقاد 

  لددددل حثددددة    حثاطحلادددد  ألاددددهجا حثاعددددةة حثاةحكجسددددت  حثاح عسددددت ثدددداى حث ل ددددت  دددد  رق فدددد  حثااصددددقل 
ثضددددددجا   حثجقة سددددددت،لاددددددم ذثدددددد ،  ددددددس  حثاسددددددام  لددددددل  دددددد ح حثجردددددداوى يا لددددددط لاةح دددددداة حثقوحلاددددددل 

ح  "(2002حلاددددددددااحلات حثااصددددددددقل  دددددددد  حثعقاددددددددا  حثاقلسجسددددددددت حثجقايددددددددةة   فددددددددةى   عددددددددا حثرددددددددةا 
حثااصدددددقل  دددددو حثاصدددددو   لدددددل لاقلولادددددا   يددددد سب رعدددددقم لاددددداى لادددددا اصدددددلب حث دددددةح   ةفقدددددت 
لا اغددددددةة لاددددددم لاااددددددوى حثجدددددداجة حثاطحلاددددددست  ذثدددددد  لاددددددم خددددددة  حاخا دددددداطح  حثادددددد  ي  قهددددددا حثجدددددداطس 
 لدددددل لاة دددددب  لدددددل لاددددداحط حثقددددداا حثاطحلاددددد  ثطسددددداس لاددددداى حلاددددداسقاح لاة دددددب ثلجقددددداطل  حثجسدددددابس  
 حثجهددددداطح  حثادددددد  ثهدددددا  ة ددددددت  اثجددددداجة حثاطحلاددددددست  ددددد    ددددددا لاقدددددقم ح   دددددد  نهايدددددت لادددددداه رقلسجسددددددت 
لاققنددددب  فرددددا ا حثااصددددقل حثاطحلادددد  حثجدددداطس  لددددل طلادددد  يددددوطة نسرددددسب ثقدددداطح  حث ل ددددت حثققلسددددت 

   " حثجقة ست  حثجهاطفت  حثعانست  ح    ح يق   ثلااصقل حثاطحلا  قسجب رشاسصست  رنعافت
 ( 200 ، 2002 حثرةا،   عا 
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1865 
 

 ومناقشة نتائج العلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث:عرض  3-4
 يعقم حثقة ا  حاطر الاست  قم لاابقةح  حثاطحلات (7  حثعا  

لااالاة حالاابةح    حثجابقةح  
 حثة ج  حثجاط ت

حا  ةح ا   
 حثج ح ست 

حثااصقل  
 حثاطحلا 

لااالاة حالاابةح  حثة ج  
 حثجاط ت 

1 0 563 0 634 

 501 0 1  حا  ةح ا  حثج ح ست 
 1   حثااصقل حثاطحلا  

( ياعدقم ثندا ح   جسدث قدس  لاقدالاة  حاطر داة 7   لام خة  لاةاات لاصسو ت حاطر اة    حثعدا  
 ( 05 0 لام حثجاروبت  قم حثجابقةح  جحثت حاصائسا  نا لاراوى جاثت أ ل 

 ومناقشة العلاقات السببية للأنَموذج بين المتغيرات المبحوثة ومناقشتها:عرض  3-5
ثعندداء حنجددوذج يو دد   فسرددة لاعسقددت حثقة ددا  حثرددععست حثج اغددةة   قددة حثج اغددةة  ددقم لاابقددةح     

حث ادددم  ددداا حث ااندددا   اصدددجس  أنجدددوذج يعدددقم حثقة دددا  حاطر الاسدددت حثج اغدددةة  حثبقدددة حثج اغدددةة  دددقم 
 ح   لارداقلت، ح اة ا  سب ح  لاعاا  لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت  جدا لاابقدةح    حثجابقةح  

  ( 1 حثش ل حا  ةح ا  حثج ح ست لاابقة  لاسة  حثااصقل حثاطحلا  لاابقة را ث  جا لاو      
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 
 

                                          
 

                                          
 يو   لااغةح  حانجوذج حثجعساطفت ثلقة ا  حثرععست حثج اغةة   قة حثج اغةة  قم حثجابقةح   ( 1 حثش ل 
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1866 
 

 عرض وتحليل مؤشرات حسن المطابقة للأنموذج النظر : 3-5-1
 حثناةه  ثلاطحلات ثلأنجوذجيعقم لااغةح   وجة حنجوذج رالقل حثجراط حثجقاةل  (8  حثعا  

 حثجاغةح  
 قسجت  

 2كا
جط ت 
 حثاةفت

 وجة 
 حثج ا قت 

لاراوى  
 حثااثت

(GFI) 
ارم  
 حثج ا قت 

ارم  
حثج ا قت  
حثجقا   
(AGFI) 

(RMSEA) 
 اا ج حثنقت

 000 0 999 0 000 1 980 0 020.0 2 040.0 حثطس  

لاعساط  
 - - حثقعو 

أ ل لام 
( لا ا ق  2 

 ثلأنجوذج

ح لل  
لام  
0 05 

ح لل ح   
يرا ه  
0 90 

ح لل ح   
يرا ه  
0 90 

ح ل لام 
0.080 

( ح  حانجددوذج لا ددا ق  حثادد   قناهددا حثجاغددةح  حااصددائست حثاايددت 8ياعددقم لاددم ناددائا حثعددا    
 حانجوذج  عوجة 
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1867 
 

 عرض التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للأنموذج النظر : 3-5-2
يعقم حثا مقةح  حثج اغةة   قة حثج اغةة  حا جاثست ثلجابقةح  حثجراقلت  لل حثجابقة  ( 9 حثعا   

 حثاا ث ثلأنجوذج حثناةه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حثجابقة حثجراقل   نو  حثا مقة 
  حثولاسة

 حثجابقة حثولاسة 
 حا  ةح ا  حثج ح ست 

 حثجابقة حثاا ث  
 حثااصقل حثاطحلا  

 حثا مقةح  حثج اغةة 
  -157 0 حثجاالاة حبخةقست 
  161 0 حثجاالاة حثصاست 

 127 0 151 0 حثجاالاة حثاطحلاست  
 -130 0 -154 0 حثجاالاة حثنسرست  
 457 0  حا  ةح ا  حثج ح ست  

حثا مقةح   قة  
 حثج اغةة 

 -072 0  حثجاالاة حبخةقست 

 074 0  حثجاالاة حثصاست  
 069 0  حثجاالاة حثاطحلاست  
 -070 0  حثجاالاة حثنسرست  

 حثا مقةح  حا جاثست 
 -072 0 -157 0 حثجاالاة حبخةقست 
 074 0 161 0 حثجاالاة حثصاست 

 196 0 151 0 حثجاالاة حثاطحلاست  
 -201 0 -154 0 حثجاالاة حثنسرست  
 457 0  حا  ةح ا  حثج ح ست  
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1868 
 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم الاوزان الانحدارية للأنموذج النظر :3-5-3
 يعقم قس  أ اح  حانااحطح  ثلجابقةح  حثجراقلت  لل حثجابقةح  حثاا قت   (10حثعا    

 ثلأنجوذج حثناةه 

حثجابقةح  
 حثجراقلت

حرعاه 
 حامة

حثجابقةح  
 حثاا قت

 ح اح  حانااحط 
حثا    
 حثجعساطه 

حثنر ت 
 حثاة ت 

 قسجت 
 Sig) 

نو  
 حثجعساطفت حثااثت 

 قة 
 حثجعساطفت

حثجاالاة 
 حاخةقست

<--- 
حا  ةح ا   

 حثج ح ست
 لاقنوه  033 0 -123 2 236 0 -503 0 -157 0

حثجاالاة 
 حثصاست 

<--- 
حا  ةح ا   

 حثج ح ست
 لاقنوه  031 0 155 2 238 0 514 0 161 0

حثجاالاة 
 حثاطحلاست 

<--- 

حا  ةح ا   
 حثج ح ست

 لاقنوه  030 0 173 2 127 0 276 0 151 0

حثااصقل  
 حثاطحلا  

 لاقنوه  041 0 042 2 115 0 234 0 127 0

حثجاالاة 
 حثنسرست 

<--- 

حا  ةح ا   
 حثج ح ست

 لاقنوه  048 0 -974 1 219 0 -432 0 -154 0

حثااصقل  
 حثاطحلا  

 لاقنوه  036 0 -094 2 177 0 -370 0 -130 0

حا  ةح ا   
 حثج ح ست

<--- 
حثااصقل  

 حثاطحلا  
 لاقنوه  000 0 390 7 063 0 463 0 457 0

( حثا مقةح  حثج اغةة  حثجقنوفت ثلجابقةح   فقصا  اثا مقةح  حثج اغةة ر مقة لاابقدة 10   يعقم حثعا  
حه ح  حثجابقدة حا   يدامة  داثجابقة حثندان   فااداج  ارعداه لاقدقم   لا اغدةة،   لاابقدة حخدة  صدوطة  

يقعة  م لاقالال حثجراط     حثعا   حثج  وط نةاظ   وج  ة ت لاةجيت  قم لاابقة  حخدة  كلجدا 
    افاجة حاخة  حثق س  اثنر ت ثلقة ت حثق رست  أمة أاا جااحج لاقاحط 

رعددددقم ح   ندددداك ردددد مقة لا اغددددة ثجعدددداا  لااددددالاة حالاددددابةح  حثة جدددد  حثجاط ددددت  دددد  حا دددد ةح ا  
إذ رره    ه حثجاالاة،  جا راضدجنب لادم رشداا لاقة د ،  إ داحط ثلو دا،  لاقاطندت   ثل ل ت،حثج ح ست  

 جددا أ  إجطحك  حانسقدداث  ح اجا سددت،  ح دد ةحح  دد  حثنددوا،  دد  إادداحح ااثددت لاددم  دداا حالادداقةحط 
حث ل ددت ثهدد ه حثجاددالاة ا يق ددس   سدداد ناةفدداد  ارددط،  ددل يقعددة  ددم رعةبددت  قلسددت اماط ددا حثرددلعست، 

  لسددب  ددس  حالاددابةح   حثج ح دد ،حبلاددة حثدد ه يدداجه إثددل حطرسددا  لاردداوفا  حثقلددق  حثاددورة  حثاقلددط 
( ا 2024 فدةى  حجطفرد   ثل ل دت حثة ج  يجنل أاا حثقوحلال حثج اغةة حثجامةة    حثصات حثنسردست 

يقاصدة رد مقة حلإجلادا  حلإثكاة ندد   لدل حثو دا حثجاصدد  ثلاطحلادت  قدة،  ددل ي دا  أيضدا حثصددات 
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حثقالاددت ثلجاقلجددقم  الادداااحا حب هدد ة حلإثكاة نسددت  حثشاغددا  حثرددالاقت  حثجااددوى حثجنقددة  عددل حثنددوا 
يقاعدددة لاشددد لت غدددائقت ردددامة  لدددل  دددوجة حثندددوا   ددداطة حثجاقلجدددقم  لدددل حالاددداةخاء  حالاددداقاحج ثلقدددوا 
 حثااث    ناسعت ث ث  راهة  لقه   ةلاا  حلإط ا   حثاورة   لت حثاة ق  جحخل حثصسول حثاطحلاست 

 ( 236 ،2024 حجطفر ،  
 رعقم ح   ناك ر مقة لا اغة ثجعداا  لاادالاة حالادابةح  حثة جد  حثجاط دت  د  حثااصدقل حثاطحلاد  
 ددداثكةة حث دددائةة ثل ل دددت ، ح  حثااصدددقل حثاطحلاددد  يقاجدددا  لدددل حانا ددداه  حبجحء حثجاكدددةط  حثجقاثعدددت 
حثجقة ست ثلجوح ف حثجاكةطة ،  ح  حالاابةح  حثة ج  ياجه إثل رع ئدت حانا داه ، لادا يقلدل لادم  سداءة 
حثدداقل  حثجهدداطه  فضددقف حثعددةحلاا حثاة سددت  دد  حثدد حكةة ،  جددا أ  حلإ ددةحة حثة جدد  يقلددل لاددم حثو ددا 
حثجاصدد  ثلدداقل  حثسقلدد  ،  فددامة  لددل  ددوجة حثنددوا ،   ة جددا  ددالاة  االاددجا   دد  رقلدد  حبجحء 
حثجهددداطه ، أ  حالاددداااحا حثجسدددةة ثلأ هددد ة حث  سدددت يدددةر ة  اناسددداي حبجحء حبكددداجيج   حثجهددداطه   

(  ردعط حثضددبوة حثاطحلادست  حا اجا سدت  حا اصداجيت حثادد  يجدة  هدا حث ل ددت 2024 را دا  كةفداه 
 دد   دد ه حثجةالددت حثاطحلاددست  دد ث   رددعط  ددقف حثكسايددا  حثاقلسجسددت   نددةة حثجشددااا   دد   صددةنا 
حثادداث   ربقددة ح اجالاددا  حث ل ددت  رددعط حانساددال  لددل حثقدداث  حثادداط    دد نه  يقددانو  لاددم  ددقف 
حثقاطة  لل حثاا      حنا ا ه   ذث   رعط رد مة حانا داه  اثقايدا لادم حثقوحلادل  داثا وط حثاكنلدو   

 اثقايددا لاددم حثقجلسددا  حثجقة سددت لانددل حثدد  اء  حطر الاددبحثجاردداط   افدداجة لاا ل ددا  حثاسدداة إ ددا ت حثددل 
 حث حكةة  نجة حثاسكقة  حثاقل   حثا   ا ط ا را مة  اثسة   حثسةجيت  دقم حب دةحج  حثاد  ردةر ة  اثانشدات 

 (778 ،2024 كةفاه،                   حا اجا ست  حثعقات حثجاس ت ح ا ت حثل حثقوحلال حثوطحمست  
أ   ثل دددةح،حثقدددةحط  اثااصددقل حثاطحلادد   دد  حثكددةة حث ددائةة  لإ هدداج  رعددقم ح   ندداك ردد مقة لا اغددة 

 أ  أه خلددل  دد  حثقجلسددا  حثانسق يددت يددنق س  حثجهدداطه،حثكسدداءة حثجقة سددت رقددا غددةة ألاالادد  ثددلأجحء 
 ح  ح هدداج  حثقددةحط،ا  ثع ددت حثكددةة حث ددائةة رقاجددا  لددل حثرددة ت  حثا ددت  حرادداذ  حبجحء،لا اغددةة  لددل 

حثقدةحط يقددا لاددم حثجابقددةح  حثادد  ردداجه حثددل  ددةء حالادداعا ت  افدداجة حخ دداء حبجحء حثجهدداطه   ددقف 
( إ َّ اسدداة حث ل ددت  و ددب  دداا لالقاددت  اثصددقوبا  حثادد  2021 ، فددةى   عددا حثارددقم حثقددةحط حرادداذ 

رامة  لل روح قب حثاطحلا  ،  رعسقب  م راققق ح اح ب ،  إغ ا  ج ح قدب ،  فردا سث حث ل دت را د  
رسكقةه ،      ق  حباسا  ا ياج م لادم ذثد     حلااقجا رل  حثصقوبا   ع   حثج فا لام حثعها،  

 فرارل   فسقا رقاية نسرب  فسقا حالال ،  فص   نه ا ثلقايا لام حا  ةح ا  حثنسرست  داثاول ، 
، حثبضدددط ، حثاعدددل ، حثقلدددق ، حثقعددد ، حثاق دددت ثاسردددقةه حثردددلع  ثادددوحجح حثاسددداة ،   ددد ه  حاكااددداح 

حثنارعدت  دم حثسشدل  حلإخسدا   د  لاوح هدت حثصدقوبا   حثاادايا  رداجه حثدل رشدوف   حا د ةح ا  
أ  رق قددددة حثجدددد حج ثايددددب ،  اقددددم ا رقددددةح حث ل ددددت لاددددم راققددددق أ اح ددددب ،  ا يااقددددق ثددددب حثاوح ددددق 

 (23 ،2021 حثارقم،  عا                                        حالااقةحط حثاطحلا  حث ه ي ج  إثسب   
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
حطرسددا  لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت ثدداى حث ل ددت يددا   لددل أ  حثعقاددت حثة جسددت أيدد اا  -1

  الاةد  ا  اد لاقة ساد  نسرساد جحخل حثولاة حثعالاق ،  ثسرا لاعةج  لاقلت رة سب أ  رقل  
حطرسا  حا  ةح ا  حثج ح ست ثاى حث ل دت يق دس   دوج  دبة نسرد   رةبدوه لاة دط ندارا  دم -2

 حثااحخل  قم حثعقات حثة جست  حثجا ل ا  حبكاجيجست 
حثااصقل حثاطحلا   داثكةة حث دائةة يدا   لدل  ا لسدت حثعدةحلاا حثاقلسجسدت  حثااطفعسدت، لاراوى  حطرسا   -3

   اطة حث ل ت  لل راققق أجحء لاهاطه  قا ط   حثضبوة 
  وج  ة دت حطر دالا  لاقنوفدت  دقم لاادالاة حالادابةح  حثة جد  حثجاط دت  حا د ةح ا  حثج ح سدت -4

 ثل ل ت  حثااصقل حثاطحلا   اثكةة حث ائةة 
حثاطحلادددددست(  حثنسردددددست،  دددددوج رددددد مقة لا اغدددددة ثجعددددداا  لاادددددالاة حالادددددابةح  حثة جددددد  حثجاط دددددت  -5

 ثل ل ت    حثااصقل حثاطحلا   اثكةة حث ائةة  حا  ةح ا  حثج ح ست 
  وج ر مقةح   قة لا اغةة ثجعاا  لااالاة حالاابةح  حثة ج  حثجاط ت  د  حثااصدقل حثاطحلاد  -6

 اثكةة حث ائةة  عة حا  ةح ا  حثج ح ست يا   لل أ    ح حثجابقة يجنل القدت لاة  فدت  د  رسردقة 
 حثقة ت  قم حثجابقةح  حثة جست  حثنسرست  حثااصقل 

 التوصيات: 4-2
  رو ست حث ل دت  جادالاة حالادابةح  حثة جد   ر مقةحردب  لدل حثصدات حثنسردست  حثااصدقل حثاطحلاد -1
رو سب حث ل ت ناو حالااااحا حثة ج  حثهاجل حث ه يااا حثقجلست حثاقلسجست  فاا لادم حالادابةح  -2

   قة حثجنا 
إجخددا   ددةحلاا إطغدداجيت نسرددست رهددال إثددل رقلقددل حا دد ةح ا  حثج ح سددت حثنارعددت  ددم حالادداااحا   -3

   حثة ج  
حا اجدداا  اثعانددط حثنسرددد   عدد ء لاددم حثقجلسدددت حثاقلسجسددت ثجدددا ثدد ث  لاددم أمدددة  دد  راردددقم حبجحء -4

 حثجهاطه 
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 المصادر 
 غقا  ثلنشة  حثقلوا  الط، ،1ة ،حثنسر حثجبن     حث ط  ( 2008  حثةاجم  عا  إ ةحبس ، -
ردد مقة حلإجلاددا  حلإثكاة ندد   لددل حثااصددقل حثاطحلادد  ثدداى لااقلجدد   ( 2024  ارددم  حجطفردد ، -

حثجدددارجة حثدددا ث  حثاادددو  حثة جددد   حا اكددداط حثعقددداح و    ددد  حثاةبسدددت  حثاكدددوفم  حثاددد  قل ،حثندددانوه 
  لاعلت   اء ثلاطحلاا   حب ااح  ،21حثاصجس  حثاقلسج    سايا  حثقة  

لااددالاة حالاددابةح  حثة جدد  حثجاط ددت   ة اهددا  ددو   حثدداج م  ( 2025   لدد  لاةرضددل  خشددا ، -
 حثاةبست  لست  حثقاجلاست، الاقت  لاا راقة،طلااثت  حلإ احجيت،ثاى لال ت حثجةالت 

حثنج  دددددددت  اثجقددددددداجا  حثعنائسدددددددت  الاددددددداااحا حثعةندددددددالاا  ( 2018  الله لادددددددققا  عدددددددا  حثا لادددددددةه، -
 حثرقوجيت  ، ر عسقا   لاسابس   AMOSحااصائ 

لاعلددت لاة دد   حلإ احجيددت،حلإ هدداج حثة جدد  حثجدداطك ثدداى لال ددت حثجةالددت  ( 2023  ثقدداء  غددةف ، -
 ( 4حثقاج   (،13حثجعلا   حلإنرانست، ا ل ثلاطحلاا  

لاقهددددا حثاطحلاددددا   حث اددددوح  ،حثاو قدددداهحثاالقددددل حثقددددالال   ( 2009 عددددا حثاجقددددا     حثع الادددد ، -
 حثقا ةة  الاقت  حلإاصائست،

حثاوح دددق حثاطحلاددد   ااثدددت حا ددد ةح ا  حثج ح سدددت  حثقلدددق  ( 2021   ددداظ   ألاعدددا  حثاردددقم، عدددا  -
 لاا رداقة،طلاداثت  حثةفا دت،حاخة      ظل  ائات  وط نا ثاى لال ت  لست حثاةبست حثعانست   لدوا 

 حثةفا ت  لست حثاةبست حثعانست   لوا   ا ل، الاقت 
لاددة  حثادداطفس حثقالاددت  لاهدداطح  رنسقدد   را ددسة  جلسددت  ( 2002  حثددةاجم  عددا  حثرددةا، عددا  -

  2002  حثاوافث،جحط حثجنا ا ثلنشة   جا ، ،3ة ،حثااطفس
حا هدداج حثة جدد  حثجدداطك   ة اددب  دداثاا   حانا ددا   ثدداى لال ددت  ( 2024   دداجه طحجه   ةفدداه، -

 ( 38حثقاج   لاا جت،حغةح ا  رةبوفت لاعلت  لجست  حلإ احجيت،
نج  ددت حثقة ددا   ددقم لادداحخل رقلدد  حايددااء  ( 2012  حثقعدداث   هددا  عددا الله  جددة  حثجدداثك ، -

طلاداثت  حثج ةلادت،ثداى لادةح حثعالاقدت حا حثقدةى  ج دت  حبكاجيج  لاهاطح  حثاسكقة حثنا ا  حثااصقل 
 حثرقوجيت  حثنسس، ر   ل   حثاةبست، لست  لاا راقة،

جثقدددل حث اادددم  ددد  حثاالدددقة  حااصدددائست  ( 2020   ددد    نددداء  لااجدددا، لادددب،حاجدددا  لااجدددا، -
 حثكاط  اث   حثقا ةة، ،1ج ،حثجاقالات
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