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Creative Commons Attribution 4.0 International Licens ٘زا اٌؼًّ ِشخص ِٓ لجً    

  هلخص الثحث

 خٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛج شأعٟفٟ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ ِٙبس٠خ ( –)ثذ١ٔخ  رّش٠ٕبد ِشوجخ رأص١ش٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ دساعخ 

ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ غلاة اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِغ رص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  خاٌغ١ٍّ

ٚاٌعبثطخ ثّب ٠زٕبعت ِغ غج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ، رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ، إر شًّ ع١ّغ غلاة 

غبٌجًب ِمغ١ّٓ ػٍٝ صلاس شؼت )أ، ة، ط(، ث١ّٕب رُ اخز١بس  97بٌغ ػذدُ٘ اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ فٟ ِزٛعطخ غٗ ٌٍج١ٕٓ ٚاٌج

غبٌجًب، ِغ  32ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمشػخ(، فٛلغ الاخز١بس ػٍٝ شؼجخ )ط( ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػذدُ٘ 

غبٌجًب، ِغ اعزجؼبد  32خ اٌعبثطخ ٚػذدُ٘ غبٌجًب، ٚشؼجخ )ة( ٌزّضً اٌّغّٛػ 30ُِٕٙ ثغجت اٌغ١بة اٌّزىشس، ٌزصجؼ  2اعزجؼبد 

غبٌجًب ػشٛائ١ًب ِٓ شؼجخ )أ(، أعش٠ذ اٌزذخلاد  15غبٌجًب، وّب رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ِٓ  30ُِٕٙ أ٠عًب ١ٌصجؼ اٌؼذد  2

ٌزّش٠ٕبد لاعزخشاط إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب، ٚاٌزٟ أظٙشد أْ ا (SPSS) اٌزغش٠ج١خ ٌّذح ِؾذدح، ٚرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ

اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌشأعٟ ٚوزٌه رؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌذٜ غلاة  ١ّٕخأصشد إ٠غبث١ًب ػٍٝ ر ِٙبس٠خ ( –)ثذ١ٔخ  اٌّشوجخ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌعبثطخ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ٛصٟ اٌجبؽش ثبلاعزّشاس فٟ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ظّٓ 

 ؼٍُ.وشح اٌغٍخ ِغ إعشاء رم١١ُ دٚسٞ ٌّغزٜٛ اٌّٙبساد ٌعّبْ اٌزط٠ٛش اٌّغزّش ٚفؼب١ٌخ اٌز ٌطلاة ؼ١ّ١ٍخاٌجشاِظ اٌز

 اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ، اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌشاعٟ، اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخالىلواخ الوفتاحٍح: 
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The Effect of Compound (physical – skill) Exercises on 

Developing Balance, Vertical Jump, and Learning the Lay-

up Shot Skill in Basketball for Students 

Khaldon Ibrahim Muhammad 

Diyala Education Directorate 

Abstract  

The current study aims to investigate the effect of compound exercises on developing balance, 

vertical jump, and learning the lay-up shot skill in basketball among first-grade intermediate 

students. The researcher used the experimental method with the design of experimental and 

control groups in accordance with the research problem and sample. The research population was 

intentionally determined, including all first-grade intermediate students at Taha Intermediate 

School for Boys, totaling 97 students divided into three classes (A, B, C). The research sample 

was selected randomly (by lottery), where class (C) represented the experimental group with 32 

students, 2 of whom were excluded due to repeated absences, leaving 30 students. Class (B) 

represented the control group with 32 students, 2 of whom were also excluded, resulting in 30 

students. The pilot sample consisted of 15 students randomly selected from class (A). The 

experimental interventions were applied for a specified period, and the statistical package (SPSS) 

was used to extract and analyze the results, which showed that compound exercises had a 

positive effect on improving balance, vertical jump, and learning the lay-up shot skill among 

students in the experimental group compared to the control group. Based on these results, the 

researcher recommends continuing to use compound exercises within basketball training 

programs while conducting regular assessments of skill levels to ensure ongoing development 

and training effectiveness. 

Keywords: compound exercises, balance, vertical jump, lay-up shot.  
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 التعرٌف تالثحث: -1

 الومذهح واهوٍح الثحث: 1-1

رؼُذ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، ؽ١ش رٙذف إٌٝ رط٠ٛش أوضش ِٓ ِٙبسح عغذ٠خ فٟ اٌٛلذ 

ٌٍطلاة ثشىً ػبَ. ٚرمَٛ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ اٌذِظ ث١ٓ لذساد ِزؼذدح ِضً رارٗ، ِب ٠غُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بظٟ 

ض٠ذ ِٓ وفبءح اٌطبٌت رفٟ آْ ٚاؽذ، ٚف١ٕخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌاٌّٙبساد  ١ّٕخاٌمٛح، اٌزٛاصْ، اٌغشػخ، ٚاٌذلخ، ِّب ٠غؼٍٙب ٚع١ٍخ فؼّبٌخ ٌز

الأعبع١خ فٟ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ، إر ٠ؼُزجش اٌمذسح ػٍٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ فٟ اٌّّبسعخ اٌش٠بظ١خ. ٠ٚشىً اٌزٛاصْ أؽذ اٌؼٕبصش 

ً ٚفؼّبلاً، وّب أْ اٌزٛاصْ اٌغ١ذ ٠مًٍ ِٓ خطش  ً إِٓب اٌزؾىُ فٟ اٌغغُ أصٕبء اٌؾشوخ ِٓ أُ٘ اٌّمِٛبد اٌزٟ رعّٓ أداءً س٠بظ١ب

١١شاد عش٠ؼخ فٟ الارغب٘بد الإصبثبد ٠ٚؼضص اٌضمخ ثبٌٕفظ أصٕبء الأداء اٌؾشوٟ، خبصخ فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رزطٍت رغ

ٚاٌؾشوخ اٌّغزّشح ِضً وشح اٌغٍخ، أِب اٌمفض اٌشأعٟ ف١ؼذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌغٛ٘ش٠خ فٟ وشح اٌغٍخ، فٙٛ ػبًِ أعبعٟ 

٠ؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌٛصٛي إٌٝ اٌىشح فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ، عٛاء أصٕبء اٌذفبع أٚ اٌٙغَٛ، وّب ٠غُٙ فٟ 

٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٟ شأعلص١شح أٚ غ٠ٍٛخ. ٚرط٠ٛش اٌمفض اٌ ص٠ٛجبدإٌبعؾخ، عٛاء وبٔذ ر ص٠ٛجبدز اٌزرٕف١

ٌٍغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ، ٚاٌغشػخ، ٚاٌزٛاصْ، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً إدِبط اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ أِشاً ظشٚس٠بً ٌزؼض٠ض ٘زٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ 

زص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِٙبسح ف١ٕخ أعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ، ٚرؾزبط إٌٝ دلخ ؽشو١خ ػب١ٌخ ٚرٕغ١ك ث١ٓ اٌٙبِخ، ِٓ عبٔت آخش رؼُذ اٌ

أػعبء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٌزؾم١ك أداء ٔبعؼ، وّب رؼزّذ ػٍٝ اٌزٛاصْ اٌغ١ذ ٚاٌمٛح اٌؼع١ٍخ ٌٍغضء اٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ ٌعّبْ 

 ١ّٕخثٛظٛػ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح، إر ٠ّىٓ رِٙبسٞ (  –ٟ )ثذٔ . ٠ٚظٙش رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّشوتص٠ٛتاعزمشاس اٌؾشوخ أصٕبء اٌز

اٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ثشىً أوضش فؼب١ٌخ ػٕذِب رذُِظ اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ رطٛس اٌزٛاصْ ٚاٌمفض ِغ اٌزذس٠جبد اٌف١ٕخ 

 –) ثذ١ٔخ شوجخ اٌزّش٠ٕبد اٌّ رأص١شاٌّخصصخ ٌٍزص٠ٛجخ، ِٚٓ ٕ٘ب عبءد أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ وٛٔٗ ٠غؼٝ إٌٝ اعزىشبف 

ٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌذٜ غلاة اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ، ٚ٘ٛ ِب ٠غبُ٘ فٟ  شأعٟاٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ ١ّٕخفٟ رِٙبس٠خ ( 

ً ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٗ فٟ رص١ُّ ثشاِظ ر ،رط٠ٛش لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ػٍٝ ؽذ عٛاء ً ػ١ٍّب خ ؼ١ّ١ٍوّب ٠ٛفش اٌجؾش أعبعب

 .ِزىبٍِخ رٙذف إٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بظٟ ٌٍطلاة، ٚظّبْ دِظ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ثشىً ِزٛاصِْذسع١خ 

 هشىلح الثحث: 1-2

ٟ اٌزظظٟ رؼُظظذّ ِظظٓ شأعظظ٠لاؽظظع أْ ػظظذداً ِظظٓ غظظلاة اٌّشؽٍظظخ اٌذساعظظ١خ ٠ؼظظبْٔٛ ِظظٓ ظظظؼفت ٚاظظظؼ فظظٟ لظظذساد اٌزظظٛاصْ ٚاٌمفظظض اٌ

مٓ فظٟ دسط اٌزشث١ظخ اٌش٠بظظ١خ، وّظب ٠لُاؽظع اٌجبؽظش أْ ِغظزٜٛ إرمظبْ اٌطظلاة ٌّٙظبسح اٌّزطٍجبد الأعبع١خ ٌظدداء اٌؾشوظٟ اٌّظز

اٌزص٠ٛت اٌغٍّٟ ثىشح اٌغٍخ ِب ٠ضاي دْٚ اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة، ٚرٌه ثغظجت الاػزّظبد ػٍظٝ غشائظك رؼ١ّ١ٍظخ رم١ٍذ٠ظخ لا رظشثػ ثظ١ٓ 

ذسح اٌطظظلاة ػٍظٝ اٌزمظظذَ فظظٟ رؼٍظظُ اٌّٙظظبساد اٌغٛأظت اٌجذ١ٔظظخ ٚاٌّٙبس٠ظظخ ثشظظىً ِزىبِظً، ٘ظظزا اٌعظظؼف ٠ظظؤصش ثشظظىً ِجبشظش فظظٟ لظظ

ِٙبس٠ظخ( ٠ّىظٓ أْ رغظبُ٘ فظٟ الاسرمظبء  –الأعبع١خ ٌٍؼجخ،  ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش فٟ و١ف١خ رٛظ١ف رّش٠ٕبد ِشوجظخ )ثذ١ٔظخ 

اٌزّش٠ٕظبد ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبلأداء ٚرؾغظ١ٓ رؼٍظُ ِٙظبسح اٌزصظ٠ٛت اٌغظٍّٟ، ِٚظٓ ٕ٘ظب ٠ظأرٟ رغظب ي اٌجؾظش: ٘ظً رغُظُٙ 

 ثىشح اٌغٍخ ٌذٜ اٌطلاة؟ خاٌغ١ٍّ خٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛج شأعٟاٌّٙبس٠خ( فٟ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ –اٌّشوجخ )اٌجذ١ٔخ 

 هذفا الثحث:  1-3

ٌذٜ غلاة  خاٌغ١ٍّ خٟ ٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجشأعِٙبس٠خ( ثٙذف ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ -اػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ )ثذ١ٔخ  -1

 .ي اٌّزٛعػ فٟ وشح اٌغٍخاٌصف الأٚ
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 خاٌغ١ٍّ خٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛج شأعِٟٙبس٠خ( فٟ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ -اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ )ثذ١ٔخ رأص١شاٌزؼشف ػٍٝ   -2

 .ٌذٜ غلاة اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ

 فرظا الثحث:  1-4

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ  -1

 ِزغ١شاد اٌجؾش. 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ اٌزٛاصْ،   -2

 .ٟشأعاٌمفض اٌ

 خ الثحث: هدالا 1-5

اٌذساعٟ  ٌٍؼبَ د٠بٌٝفٟ ِؾبفظخ ٌزشث١خ ا/ ٌّذ٠ش٠خ اٌّغبي اٌجششٞ: رّضً ثطلاة اٌصف الأٚي ِزٛعػ ٌّزٛعطخ غٗ ٌٍج١ٕٓ -1

2024-2025 . 

 . 20/4/2025اٌٝ  9/3/2025اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ِٓ -2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: عبؽخ ِزٛعطخ غٗ ٌٍج١ٕٓ.  -3

 

 هٌهح الثحث واخراءاته الوٍذاًٍح: -2

 هٌهح الثحث:  2-1

اعظظزخذَ اٌجبؽظظش اٌّظظٕٙظ اٌزغش٠جظظٟ ٌّلاءِزظظٗ غج١ؼظظخ ِشظظىٍخ اٌذساعظظخ ٚأ٘ظظذافٙب، ٚرٌظظه ِظظٓ خظظلاي رصظظ١ُّ ِغّظظٛػز١ٓ: ِغّٛػظظخ 

ثبعظزخذاَ اٌزّش٠ٕظبد اٌّشوجظخ، ِٚغّٛػظخ ظظبثطخ ٌظُ رزٍظكل ٘ظزا اٌزظذخً، ثٙظذف اٌزؼظشف ػٍظٝ  ؼ١ٍّٟرغش٠ج١خ خعؼذ ٌٍزذخً اٌز

 ، ٚرؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌذٜ غلاة اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ.ٟشأعٝ ر١ّٕخ اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌاٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ػٍ رأص١ش

 : هدتوع الثحث وعٌٍته 2-2

رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ ػّذ٠ظخ ٌعظّبْ شظّٛي رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ غلاة اٌصف الأٚي اٌّزٛعػ فٟ ِزٛعطخ غٗ ٌٍج١ٕٓ، 

غبٌجًظب ِمغظ١ّٓ ػٍظٝ صظلاس شظؼت )أ، ة، ط(. أِظب ػ١ٕظخ  97ٚاٌجظبٌغ ػظذدُ٘ ع١ّغ اٌطلاة اٌّغزٙذف١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍظخ اٌذساعظ١خ 

شظظؼجخ )ط(  ط( ٌزّضظظً ة،، فمظظذ رظظُ رؾذ٠ظظذ٘ب ثبٌطش٠مظظخ اٌؼشظظٛائ١خ )اٌمشػظظخ(، ؽ١ظظش ٚلظظغ الاخز١ظظبس ػٍظظٝ شظظؼجخ )اٌشئ١غظظ١خ اٌجؾظظش

ث١ّٕظب ِضٍظذ شظؼجخ ، 30ُِٕٙ ثغجت اٌغ١بة اٌّزىشس ١ٌصظجؼ ػظذد اٌطظلاة  2غبٌجًب، ٚرُ اعزجؼبد  32ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚػذدُ٘ ا

ٌؼ١ٕظخ  ّئ٠ٛظخإٌغظجخ ؽ١ظش ثٍغظذ اٌ ،30أ٠عًظب ١ٌصظجؼ ػظذد اٌطظلاة  2غبٌجًظب، ٚرظُ اعظزجؼبد  32)ة( اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚػذدُ٘ 

ِظٓ  ثطش٠مظخ ػشظٛائ١خاخز١ظشٚا غبٌجًظب  15 فىظئٔٛ ػظذد غظلاة اٌؼ١ٕظخ الاعظزطلاػ١خ اِظب ،صظً% ِٓ ِغزّغ الا62اٌجؾش اٌشئ١غ١خ 

 .فٟ اخزجبس الأدٚاد اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزأوذ ِٓ ِلاءِزٙب لجً رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخُ ، لاعزخذاِٙشؼجخ )أ(

 تداًس العٌٍح:  2-2-1

 اٌؼّش( -اٌىزٍخ -٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ش )اٌطٛي (1اٌغذٚي )

الأؾشاف  اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 اٌّؼ١بسٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛع١ػ

 0.52 154 4.68 153.10 عُ اٌطٛي

 0.24 51 0.86 51.87 وغُ اٌىزٍخ

 0.67 13 0.48 13.33 عٕخ اٌؼّش
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 تىافؤ العٌٍح:  2-2-2

(2اٌغذٚي ) (اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ)ٌٍّغّٛػز١ٓ  ٠ج١ٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش   

ٔغجخ  اٌذلاٌخ

 اٌخطأ

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعػ 

 اٌؾغبثٟ

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 اٌّغّٛػبد اٌّزغ١شاد

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٛاصْ صب١ٔخ 14 0.80 1.04 0.001 غ١ش ِؼٕٛٞ

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ 13.8 0.75

اٌمفض  عُ 26.5 1.2 1.68 0.000 غ١ش ِؼٕٛٞ

 ٟشأعاٌ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ 25.2 1.1

اٌزص٠ٛجخ  دسعخ 3.45 0.5 0.85 0.000 غ١ش ِؼٕٛٞ

 اٌغ١ٍّخ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ 3.34 0.4

 الاخهسج والادواخ ووسائل خوع الوعلىهاخ: 2-3

 الاخهسج والادواخ الوستخذهح فً الثحث: 2-3-1

  ؽبعٛة لاثزٛة ٔٛعAcer. 

 ( 10وشاد عٍخ لب١ٔٛٔخ ػذد.) 

   ل١بط.شش٠ػ  

  .صبفشح  

 ( 1عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ػذد.)  

  ٠ذ٠ٚخ.ؽبعجخ ػ١ٍّخ  

 الثحث:الوستخذهح فً  الىسائل-2-3-2

  ٚالاعٕج١خ.اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ  

  الأزش١ٔذ(.شجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ( 

 إخراءاخ الثحث الوٍذاًٍح:  2-4

 :  ههارٌح( -)تذًٍح تورٌٌاخ هروثح اعذاد 2-4-1

ٟ ٚرؼ١ٍُ ِٙبسح شأعثٙذف ر١ّٕخ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌ ٚاٌّٙبسٜب رؼ١ّ١ًٍب ٠غّغ ث١ٓ اٌغبٔج١ٓ اٌجذٟٔ رّش٠ًٕب ِشوجً ( 18)اٌجبؽش اػذ 

اٌزىبًِ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد اٌّٙبس٠خ ِٓ خلاي اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌذٜ اٌطلاة، ٚلذ اػذد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٌزٛظ١ف 

ِغ ِشاػبح اٌزذسّط فٟ ِغزٜٛ اٌصؼٛثخ ثّب ٠زٕبعت ِغ لذساد  ،دِظ ؽشوبد اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌذلّخ داخً ِٛلف رؼ١ٍّٟ ٚاؽذ

اٌف١ٕخ  ثّب ٠غُٙ فٟ سفغ اٌطلاة ٚاعز١ؼبثُٙ ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؾم١ك أغغبَ ث١ٓ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚ

 .ِغزٜٛ رؼٍُّ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثىفبءح أػٍٝ ِمبسٔخ ثبٌزّبس٠ٓ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ رذسّط اٌغٛأت ِٕفصٍخ

 الاختثاراخ الوستخذهح فً الثحث:  2-4-2

 K. M., & Perrin, D. H. (1996)واحذج: اختثار التىازى: الىلىف على رخل أٚلا: 

  الهذف هي الاختثار: 

ل١بط اٌزٛاصْ اٌضبثذ ٌٍفشد ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚظؼ١خ اٌغغُ ػٕذ اٌٛلٛف ػٍٝ سعً ٚاؽذح، ٠ٚغزخذَ ثشىً ٚاعغ ٌزم١١ُ 

 .اٌغ١طشح اٌؼصج١خ اٌؼع١ٍخ، خبصخ فٟ اٌش٠بظ١١ٓ

 :طرٌمح الأداء

 ٠مف اٌشخص ػٍٝ سعً ٚاؽذح، ِغ سفغ اٌشعً الأخشٜ ثؾ١ش لا رٍّظ الأسض. 
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  ٍٝاٌٛسو١ٓ أٚ ٚظؼٙب ثؾش٠خ٠ّىٓ ٚظغ ا١ٌذ٠ٓ ػ. 

 ْ٠ٕظش اٌشخص إٌٝ ٔمطخ صبثزخ أِبِٗ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاص. 

  ٚ٠جذأ اٌزٛل١ذ ثّغشد سفغ اٌشعً ػٓ الأسض ٠ٚغزّش الاخزجبس ؽزٝ ٠فمذ اٌشخص اٌزٛاصْ )ٌّظ الأسض ثبٌشعً اٌضب١ٔخ أ

 .رؾشن اٌغغُ ثشىً ٚاظؼ(

 :طرٌمح التسدٍل

 ١ٗ اٌشخص اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛلٛف دْٚ فمذ اٌزٛاص٠ْغُغً اٌٛلذ )ثبٌضٛأٟ( اٌزٞ ٠غزط١غ ف. 

 .Frykman, P. N., & Rosenstein, R. M. (1990) :الرأسًاختثار المفس  ثاًٍا:

 الهذف هي الاختثار: 

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌدغشاف اٌغف١ٍخ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ ألصٝ اسرفبع ٠ّىٓ ٌٍشخص اٌمفض ثٗ. 

 :طرٌمح الأداء

  عذاس.٠مف اٌلاػت ثغبٔت 

 )٠زُ رغغ١ً اسرفبع اٌزساػ١ٓ ػٕذ اٌٛلٛف اٌضبثذ )ٔمطخ اٌجذا٠خ. 

 ٠مفض اٌلاػت لأػٍٝ ِؾبٚلًا ٌّظ إٌمطخ الأػٍٝ اٌّّىٕخ. 

 ٠غغً أػٍٝ اسرفبع رصً إ١ٌٗ ا١ٌذ أصٕبء اٌمفض. 

 :طرٌمح التسدٍل

  اسرفبع اٌٛلٛف اٌضبثذ –الاسرفبع إٌٙبئٟ = اسرفبع اٌمفض 

 ٠مبط ثبٌغٕزّزشاد. 

  (.281، 2114)خاسن، :السلحفً ورج  السلوٍح حثالثا: اختثار التصىٌث

  الاختثار:هي  لهذفا

 خاٌغ١ٍّ خل١بط دلخ اٌزص٠ٛج . 

 طرٌمح الأداء:

 ٠مف اٌّخزجش خٍف خػ اٌضلاس ٔمبغ 

  اٌلاػت ثزٕف١ز اٌزص٠ٛجبد اٌغ١ٍّخ اٌّززب١ٌخ. ٠جذاػٕذ إشبسح اٌجذء 

  صب١ٔخ. 60رغزّش اٌّؾبٌٚخ ٌّذح 

 :التسدٍل طرٌمح

  خ، ؽزٝ أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾذد.رؾغت ٌلاػت ٔمطخ ٚاؽذح ػٓ وً ؽبٌخ رٙذ٠ف ٔبعؾ  

 التدرتح الاستطلاعٍح:  2-4-3

ً  15ػٍٝ ػ١ٕخ ِؤٌفخ ِٓ  9/3/2025رُ إعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك  ٘ذفذ ٘زٖ اٌزغشثخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  .غبٌجب

اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ، ٚاٌزأوذ ِٓ ِلاءِخ أدٚاد اٌم١بط ٌٍزم١١ُ اٌفؼٍٟ ٌّزغ١شاد اٌجؾش ِذٜ ٚظٛػ إعشاءاد الاخزجبساد 

)اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌشأعٟ، ِٙبسح اٌزص٠ٛت(. وّب عبػذد اٌزغشثخ ػٍٝ رؼذ٠ً أٞ صؼٛثبد أٚ ِلاؽظبد لذ رظٙش أصٕبء اٌزطج١ك 

 .لجً اٌجذء ثبٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌشئ١غخ
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 الاختثار المثلً:  2-4-4

٘ذفذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ  ،ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ: اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 12/3/2025أعُشٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 

رُ ٚ، ِٙبسح اٌزص٠ٛت( لجً رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ. ٟشأعإٌٝ ل١بط ِغز٠ٛبد اٌّزغ١شاد الأعبع١خ ٌٍذساعخ )اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌ

فظ إعشاءاد ٚأدٚاد اٌم١بط ٌىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ ٌعّبْ اٌّصذال١خ ٚاٌّٛظٛػ١خ، ٚرغغ١ً اٌج١بٔبد رُ ثطش٠مخ ِٕظّخ اعزخذاَ ٔ

 .ٌزغ١ًٙ ِمبسٔخ إٌزبئظ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ

 التدرتح الرئٍسح:  2-4-5

ٌٚغب٠خ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك  أعبث١غ، (6)ّذح ، ٚاعزّشد 16/3/2025ٌرُ اٌجذء ثبٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

صلاصخ  ػٍِٝمغّخ  دل١مخ (45)ثٍغ صِٓ وً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ  ،ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأعجٛع )الأؽذ ٚالأسثؼبء( ،23/4/2025

 :أعضاء

 .٠شًّ أخز اٌغ١بة، أداء اٌص١ؾخ، ٚرّبس٠ٓ الإؽّبء: دلبئك( 10اٌغضء الاثزذائٟ ) .1

رُ خلاٌٗ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثٛالغ صلاصخ رّبس٠ٓ ِشوجخ ٌزؼٍُ ِزغ١شاد اٌجؾش )اٌزٛاصْ، : دل١مخ( 30اٌمغُ اٌشئ١غٟ ) .2

 .، ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ(ٟشأعاٌمفض اٌ

 .ٌؼجخ صغ١شح ٚإٔٙبء اٌٛؽذح ٚالأصشاف رعّٓ :(دلبئك 5اٌغضء اٌخزبِٟ ) .3

رّش٠ٕبً ٠غطٟ ع١ّغ  (،16)ٚؽذح رُ ف١ٙب رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ػٍٝ اٌطلاة، ٚشٍّذ (، 12) اٌزؼ١ّ١ٍخثٍغ ِغّٛع اٌٛؽذاد 

 .ِزغ١شاد اٌجؾش

 الاختثار الثعذي:  2-4-6

ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ: اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ، ثؼذ أزٙبء اٌجشٔبِظ  27/4/2025أعُشٞ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك 

اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ػٍٝ ِزغ١شاد رأص١ش أعبث١غ، ٘ذفذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إٌٝ ل١بط  6ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٞ اعزّش ٌّذح  ؼ١ٍّٟاٌز

ٟ، ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ( ِٚمبسٔخ ِغز٠ٛبد الأداء ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثؼذ رطج١ك شأعاٌجؾش اٌضلاصخ )اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌ

ساد ثٕفظ إعشاءاد الاخزجبس اٌمجٍٟ، ِغ رغغ١ً إٌزبئظ ثطش٠مخ ِٕظّخ ٌعّبْ دلخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ، ٚلذ رُ رطج١ك الاخزجب

 .اٌم١بط ٚإِىب١ٔخ إعشاء اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ ٌّمبسٔخ اٌزغ١شاد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

 الىسائل الإحصائٍح:  2-4-7

اٌج١بٔبد إٌبرغخ ػٓ الاخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ٌّؼبٌغخ SPSS الإؽصبئ١خ رُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ 

 .ٚاٌعبثطخ
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 عرض الٌتائح وهٌالشتها: -3

 عرض ًتائح الودوىعتٍي فً هتغٍراخ الثحث: 3-1

 ٠جٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش (3اٌغذٚي )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد د

 اٌم١بط

ٔغجخ  ل١ّخ د  اٌجؼذٞالاخزجبس  الاخزجبس اٌمجٍٟ 

 اٌخطأ 

 اٌذلاٌخ

 ع± -ط ع± -ط

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 19.17 1.22 19.11 0.80 14 صِٓ اٌزٛاصْ  1

 ِؼٕٛٞ 0.001 5.06 4 31.23 3.2 26.5 عُ اٌشأعٟ اٌمفض 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 28.18 0.20 6.22 0.5 3.45 دسعخ اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ 3

 اٌعبثطخاٌّغّٛػخ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.66 0.46 15.03 0.75 13.8 صِٓ اٌزٛاصْ  1

 ِؼٕٛٞ 0.005 3.49 3.44 28.11 3 25.2 عُ اٌشأعٟ اٌمفض 2

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.34 0.72 4.80 0.63 3.34 دسعخ اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ 3

 هٌالشح الٌتائح:  3-1-1

اٌزغش٠ج١خ رؾغًٕب ٍِؾٛظًب فٟ ع١ّغ ِزغ١شاد اٌذساعخ، ٠ٚؼضٜ ٘زا اٌزؾغٓ ظٙشد ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

خص١صًب ٌزط٠ٛش اٌزٛاصْ ٚاٌمٛح، ِّب أدٜ إٌٝ  اػذد، اٌزٟ ِٙبس٠خ ( –) ثذ١ٔخ  ثشىً ِجبشش إٌٝ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ

ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ اٌّزىبٍِخ، ثّب ٚرؼىظ ٘زٖ إٌزبئظ فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ  رؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ اٌطلاة

ِمبسٔخ ثبلاخزجبساد اٌمج١ٍخ، ٚلذ أظٙشد اٌج١بٔبد أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ صٛسح افعً ٠ؼضص لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رٕف١ز اٌّٙبساد ث

ٟ ِٚٙبسح اٌزص٠ٛجخ شأعاٌ اٌزٛاصْ ٚاٌمفضأعجٛػ١ًب أعّٙذ فٟ ر١ّٕخ  رؼ١ّ١ٍز١ٓاٌزٟ رُ رطج١مٙب ٌّذح عزخ أعبث١غ ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ 

ثشىً ِزضآِ، ِّب خٍك ث١ئخ ِضب١ٌخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٚاٌّىزغجخ ٌذٜ اٌطلاة، ٠ٚؤوذ ٘زا  اٌغ١ٍّخ ثىشح اٌغٍخ

ثبْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ رؼضص ِٓ رفؼ١ً الأٔظّخ اٌؼصج١خ ٚاٌؼع١ٍخ   Hassan & Ali (2023) اٌزمذَ فٟ الأداء ِب أشبس إ١ٌٗ

، ِب ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ أصٕبء أداء اٌّٙبساد اٌف١ٕخ. وّب رذػُ ٘زٖ إٌزبئظ ِب ِؼًب

فٟ ص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ اٌمفض ٚرؾغ١ٓ اٌمٛح الأفغبس٠خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ  ّشوجخؽٛي رأص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌ  VertiMax (2021) روشٖ

إٌٝ أْ دِظ   Matashar & Hafez (2024) اٌشأع١خ ثذلخ ٚعشػخ، ػلاٚح ػٍٝ رٌه، رش١ش دساعخ إ٠غبث١ًب ػٍٝ رٕف١ز اٌمفضاد

٠ؼضص رؼٍُ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ثىفبءح أوجش، ٚ٘ٛ ِب رُ ِلاؽظزٗ ػٕذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٛاصْ  اٌمٛحاٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ِغ ػٕبصش 

ىشح أصٕبء اٌزص٠ٛت اٌغٍّٝ ثبٌجؼذ٠خ رؾغًٕب ٚاظؾًب فٟ اٌزؾىُ ػٍٝ اٌطلاة اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌجؾش، ؽ١ش أظٙشد الاخزجبساد اٌ

اٌمذساد  ١ّٕخِزىبٍِخ ٌز ؼ١ّ١ٍخٚرؼىظ ٘زٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ وأداح ر، اٌزٛاصْاٌمفض ٚٚرؾغ١ٓ الأداء اٌؼبَ فٟ 

رؾم١ك رمذَ ٍِّٛط فٟ الأداء اٌش٠بظٟ ِٓ خلاي دِظ ػٕبصش اٌمٛح ٚاٌزٛاصْ فٟ  ث١ٕذ إٌزبئظاٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ ٌلاػج١ٓ، إر 

فؼبٌخ ٌزؼض٠ض الأداء اٌش٠بظٟ  رؼ١ّ١ٍخ ٟ ٚاؽذ. ٚثبٌزبٌٟ، ٠ّىٓ اٌمٛي إْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٠ّضً اعزشار١غ١خؼ١ٍّثشٔبِظ ر

ٜ اٌجبؽش فبػ١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش الأداء ٚرؾم١ك رؾغ١ٕبد ِغزّشح فٟ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚاٌّزمذِخ ٌٍطلاة، ٠ٚش

ٚاظؼ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ  رأص١شفٟ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚاؽذ وبْ ٌٗ اٌزٛاصْ ٚ اٌّٙبسٞ ٌذٜ اٌطلاة، ِؤوذاً أْ دِظ اٌمٛح

 .ٚاٌف١ٕخ
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 عرض ًتائح الاختثاراخ الثعذٌح للودوىعتٍي فً هتغٍراخ الثحث:  3-2

ٚؽذح  اٌمذسح

 اٌم١بط

ٔغجخ  د اٌّؾغٛثخ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

-ط ع±  -ط  ع±   

 ِؼٕٛٞ 0.000 17.14 0.46 15.03 1.22 19.11 صِٓ اٌزٛاصْ 

 ِؼٕٛٞ 0.007 3.24 3.44 28.11 4 31.23 عُ ٟشأعاٌمفض اٌ

اٌزص٠ٛجخ 

 اٌغ١ٍّخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.41 0.72 4.80 0.20 6.22 دسعخ

 هٌالشح الٌتائح:  3-2-1

أظٙشد ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رفٛلًب ٚاظؾًب ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚعخ، 

اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ِمبسٔخ  ِٙبسحٟٚ شأعؽ١ش عغً غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اسرفبػًب ٍِؾٛظًب فٟ دسعبد اٌزٛاصْ، اٌمفض اٌ

خص١صًب  اػذداٌزٟ  ِٙبس٠خ ( –ثذ١ٔخ  ) اٌعبثطخ. ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزفٛق ثشىً ِجبشش إٌٝ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثبٌّغّٛػخ

 ،ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ثشىً ِزىبًِزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌز١ّٕخ اٌزٛاصْ، اٌمٛح، ِّب عبػذ اٌطلاة ػٍٝ رؾغ١ٓ رؼٍُ اٌ

ٚرؼىظ ٘زٖ إٌزبئظ فؼب١ٌخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رؼض٠ض رؼٍُ اٌّٙبساد ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاصْ ٚاٌزٕمً أصٕبء أداء اٌّٙبساد 

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٠ّضً اعزشار١غ١خ رؼ١ّ١ٍخ ِزىبٍِخ ٌٍطلاة، إر رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ، اٌش٠بظ١خ

ِزضآِ، ٠ٚؤوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ الاعزّشاس فٟ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ ثشاِظ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌزط٠ٛش لذساد  اٌجذٟٔ ٚاٌفٕٟ ثشىً

(، اٌزٟ أوذد أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ رغُٙ فٟ 2022ٚرذػُ ٘زٖ إٌزبئظ ِب أظٙشرٗ دساعخ اٌغبف ٚوش٠ُ ) ،اٌطلاة اٌجذ١ٔخ ٚاٌف١ٕخ

ٌطلاة، ٚرؼضص اٌزؾىُ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛاصْ أصٕبء أداء اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ، ٚ٘ٛ ِب سفغ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ ا

 .٠فغش اٌزفٛق اٌٍّؾٛظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 الاستٌتاخاخ والتىصٍاخ: -4

 الاستٌتاخاخ:  4-1

 .أدد اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ إٌٝ رؾغٓ ٚاظؼ فٟ ِغزٜٛ اٌزٛاصْ ٚاٌمفض اٌشأعٟ ٌذٜ اٌطلاة .1

 . عبّ٘ذ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رؾغ١ٓ رؼٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٌذٜ اٌطلاة .2

 التىصٍاخ:  4-2

 ٌزؼض٠ض اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثشىً ِزضآِ. ٠ُٛصٝ ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ .1

ِغ ِزبثؼخ الأداء ٌعّبْ رؾم١ك  رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخِشاؽً فٟ  ٌطلاة٠ٕصؼ ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثشىً ِٕزظُ ػٍٝ ا .2

 إٌزبئظ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌش٠بظ١خ ٚاٌزؾىُ اٌؾشوٟ. أفعً
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 اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش (1اٌٍّؾك سلُ )

صٛاْ )رٛاصْ(، صُ اٌغشٞ اٌخف١ف ٔؾٛ اٌغٍخ  3ٌّذح اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح : الىرج صىٌةرخل واحذج هع ت الىلىف على. 1

 .اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخاد ٠ٚؤدٞ خطٛ

 .اٌّشٟ ػٍٝ خػ ِؾذد ِغ اٌزؾىُ ثبٌىشح أصٕبء اٌؾشوخاٌىشح ٚ غجطجخالىرج: الوشً على خط هستمٍن هع . 2

 .اٌمشفصبء ػٍٝ ٚعبدح أٚ لطؼخ ِطبغ١خ ٌزؼض٠ض الاعزمشاس :تورٌي المرفصاء على وسادج تىازى. 3

اٌؾفبظ ِؾبٌٚخ ِغ لُ ثشذ اٌؾجً ٔؾٛ عغّه ِشذٚد ِٚمبِٚخ ثؾجً  الإِغبنواحذج: تورٌي شذ الحثل أثٌاء الىلىف على لذم . 4

 .ػٍٝ اٌزٛاصْ

اٌىشح ػٍٝ الأسض ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ٌدِبَ ٚرؾش٠ه  الأؾٕبءالتىازى: تورٌي تحرٌه الىرج فً وظعٍح الاًحٌاء على ورج . 5

 .اٌزٛاصْ

 .اٌمفض ٌدػٍٝ ٚالأِبَ ػٍٝ صٕذٚق ٚرىشاس اٌؾشوخ: لفساخ هتتالٍح على صٌذوق هٌخفط. 6 

 ٌدػٍٝ( وغُ، ٠ؤدٞ ِٛاصٔخ ػٍٝ لذَ ٚاؽذح ِغ سفغ اٌىشح 2-1ّغه اٌلاػت وشح غج١خ )٠ :والاسفل للأعلىالطثٍح  جسفغ اٌىش. 7

 ٚالاعفً، ٠عغ اٌىشح ٠ٚغشٞ ٔؾٛ اٌغٍخ ٠ٕٚفز اٌغٍُ.

 صُ اعزلاَ اٌىشح ِٓ اٌض١ًِ ٚرٕف١ز اٌغٍُ. ،اعزخذاَ اٌؾجً ٌٍمفض ٚاٌزجذ٠ً ث١ٓ اٌمذ١ِٓ :لفس الحثل هع التىلف على لذم واحذج. 8

صٕذٚق رذس٠ت( ٠مفض اٌلاػت ػّٛد٠ب فٛلٗ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغغُ  -صغ١ش )ِخشٚغ ؽبعض ٠ٛظغهي فىق الحاخس:  لفس. 9

  ِغزم١ُ ٚػٕذ اٌٙجٛغ ٠زغٗ ِجبششرب ٌٍغٍخ ٠ٕٚفز اٌغٍُ.
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 .اٌمفض ٌّغبفخ ِؾذدح أٚ ٌّظ ٘ذف ِشرفغ ثب١ٌذ أصٕبء اٌمفض :لفساخ هع لوس الهذف العلىي. 11

ٔؾٛ اٌغٍخ  ٠ذٚس٠شِٟ وشح رشرذ ػٍٝ الأسض لشة اٌلاػت ١ٌٍزمطٙب ثغشػخ ِغ رضج١ذ رٛاصٔٗ اٌّذسة الىرج الورتذج: . 11

 ٠ٚىًّ اٌغٍُ.

( ٠ٕفز fakeثزٛاصْ ػٍٝ لذَ ٚاؽذح ٠ٚمَٛ ثخذػخ ثغ١طخ ثبٌغغُ) ٠جذااٌلاػت . التىازى على لذم واحذج هع خذعه تسٍطح: 12

 خطٛر١ٓ عش٠ؼز١ٓ صُ اٌغٍُ.

 .اٌمفض ٚرّش٠ش اٌىشح ػٍٝ اٌؾبئػ صُ الإِغبن ثٙب :الحائطلفس هع تورٌر الىرج على . 13

ِذسة اٚ لاػت ٠ذفغ اٌلاػت ثخفخ فٟ اٌىزف اصٕبء اٌغشٞ، ٠غت اْ ٠ؤدٞ الاػت لفضح : هع الاحتىان الخفٍفالتصىٌة . 14

 ػّٛد٠خ ِغزم١ّخ دْٚ ١ِلاْ ثؼذ٘ب ٠ىًّ خطٛاد اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ رؾذ ظغػ خف١ف. 

 .صُ اٌزص٠ٛت ٔؾٛ اٌٙذف ِجبششح ٔمطخ ِّىٕخ لأػٍٝ : اٌمفضًرأسال التصىٌة تعذ المفس. 15

 .اٌزّش٠ٓ ِٓ صلاس ٔمبغ ِؾذدح ؽٛي اٌغٍخ ثبٌزٕبٚة :التصىٌة الثلاثً. 16

 .رّش٠ش اٌىشح ِٓ ص١ًِ صُ اٌزص٠ٛت ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ :التصىٌة هع تورٌر الىرج والتىازى. 17

  ( ٚػٕذ اٌٛصٛي ٠ٕفز اٌغٍُ. zig-zagاٌلاػت ػجش ِخشٚغبد ػٍٝ شىً ) : عشٞهخروط عثر دريالتصىٌة تعذ ال. 18

 

 

 

 (2الولحك رلن )

 ٌىظح ًوىرج هي الىحذاخ الوستخذهح

 ( دل١مخ45صِٓ اٌٛؽذح )                                  2025/ 16/3ا١ٌَٛ: الاؽذ/   اٌٛؽذح: الأٌٚٝ     الأٚي    الأعجٛع:

 الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ: رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزص٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ                                   اٌّذسعخ: ِزٛعطخ غٗ   ِزٛعػ  اٌصف: الأٚي

 

 هلاحظاخ الأهذاف الترتىٌح الأًشطح والخطىاخ السهي المسن

الإػذادٞ 

 )إؽّبء(
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 دل١مخ 

 . رّبس٠ٓ إغبٌخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ.1

 . رّبس٠ٓ رٛاصْ ثغ١طخ.2

 سوط –٘شٌٚخ  -. ع١ش 3

 أطلالبد. –.  رؾش٠ه اٌزساػ١ٓ 4

رغ١ٙض اٌؼعلاد . 1

 .ٚاٌّفبصً

رٕش١ػ اٌذٚسح . 2

 .اٌذ٠ِٛخ

اٌزأوذ ِٓ علاِخ 

 .اٌطلاة لجً اٌجذء

 

 

اٌمغُ 

 اٌشئ١غٟ

 

 

30 

 دل١مخ 

 اٌمفض ٌدػٍٝ ٚالأِبَ ػٍٝ صٕذٚق ٚرىشاس اٌؾشوخ. .1

اٌمشفصبء ػٍٝ ٚعبدح أٚ لطؼخ ِطبغ١خ ٌزؼض٠ض . 2

 .الاعزمشاس

صُ  ( ،صٛاْ )رٛاصْ 3ٌّذح اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح . 3

اٌغشٞ اٌخف١ف ٔؾٛ اٌغٍخ ٠ٚؤدٞ خطٛاد اٌزص٠ٛجخ 

 .اٌغ١ٍّخ

رط٠ٛش اٌزٛاصْ  -1

 .ٚاٌزؾىُ اٌؼعٍٟ

رؼض٠ض اٌمفض  -2

 .ٟشأعاٌ

رشغ١غ اٌزؼبْٚ -1

ٚاٌّلاؽظخ ث١ٓ 

 .اٌطلاة

ِشالجخ علاِخ  -2

 اٌطلاة أصٕبء الأداء. 

اٌمغُ 

 اٌخزبِٟ
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 دل١مخ

 .رّبس٠ٓ رٙذئخ ٚاعزشخبء

  

اعزخذاَ اٌزغز٠خ  

اٌشاعؼخ الإ٠غبث١خ 

.ٌزؾف١ض اٌطلاة  

 


