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  هلخض البحث

ٌٍزّبٍه اٌو٠بػٟ ٚاٌزؼوف كهعخ اٌزّبٍه ٌلٜ لاػجٟ ووح اٌطبئوح ،  ٔفَٟ اٌٝ ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞاٌؾب١ٌخ ٘لفذ اٌلهاٍخ 

( لاػت ، ٚرىٛٔذ 33)اٍزقلَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ، ٚرىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ٌىوح اٌطبئوح ٚ ػلكُ٘ 

( لاػت ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚ ثٍغذ ػ١ٕخ 12( لاػت ِغّٛػخ ػبثطخ ٚ )12) ػٍٝلاػت ، رُ رم١َُّٙ  24ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

اػزّلد اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ اٌّلائّخ ٌٍجؾش ( لاػج١ٓ رُ اٍزجؼبكُ٘ ِٓ اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ ، 9اٌضجبد ٚاٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ )

.ٚلبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٝ ٚفك ِؼط١بد رُ Spss ؽظبئ١خ ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإ

هطل٘ب َِجمبً ٚاٌزٟ رّضٍذ ثؾبعبد ِؾلكح ٚ ثّب ٠زلائُ ِغ ٘نٖ اٌؾبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ػٓ ؽو٠ك الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌزٟ 

بئظ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اشبهد اٌٝ أقفبع فٟ َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ ، وّب اظٙود إٌز

 اٌؼبثطخ فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍزّبٍه اٌو٠بػٟ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ 

 وٍّبد ِفزبؽ١خ : اٌجؤبِظ الاهشبكٞ  ، اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ  . 

Effectiveness of a psychological counseling program for 

developing athletic cohesion among volleyball players 
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Abstract 

This study aimed to develop a guidance program for athletic cohesion and to identify the degree 

of cohesion among volleyball players. The experimental method was used, and the research 
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population consisted of (33) players from the Nineveh Education Directorate volleyball team. 

The research sample consisted of 24 players, divided into (12) players in the control group and 

(12) players in the experimental group. A reliability and pilot sample of (9) players was excluded 

from the main experiment. The methods used were The appropriate statistics for the research 

were used, and the data were processed using the SPSS statistical package. The researcher 

designed the guidance program based on previously observed data, which represented specific 

needs. This program aligned with the needs identified through a pre-test, which indicated a 

decrease in the level of athletic cohesion among the players. The results also showed the 

superiority of the experimental group over the control group in the post-test of athletic cohesion 

after the program's implementation. 

Keywords: Guidance program, athletic cohesion. 

 الومذهت

أؽل أثوى اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾىُ فبػ١ٍخ اٌفوق اٌو٠بػ١خ، ؽ١ش ٠ؼُوف ثأٔٗ ػ١ٍّخ   ٠ؼُلّ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ

 Worley et) ؾم١ك أ٘لافٙب الأكائ١خ ٚإشجبع اٌؾبعبد اٌٛعلا١ٔخ لأػؼبئٙبِزؾووخ رؼىٌ هغجخ اٌغّبػخ فٟ اٌجمبء ِٛؽلحً ٌز

al., 2020).  ًٚرىزَت ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ أ١ّ٘خ ِؼبػفخ فٟ ه٠بػخ اٌىوح اٌطبئوح؛ ٔظواً ٌطج١ؼزٙب اٌزٟ رفوع اػزّبكاً ِزجبكلاً ٚر١َٕمب

ً فٟ ر١ّ ً ث١ٓ اٌلاػج١ٓ، ِّب ٠غؼً ِٓ الأَغبَ إٌفَٟ ػبِلاً ؽبٍّب ي الأكاء اٌفٕٟ. ٚلل أشبهد اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ إٌٝ ٌؾظ١ب

 ,Sajid) ، ؽ١ش أصجزذ كهاٍخ(Team Efficacy) ٚعٛك ػلالخ ؽوك٠خ ٚص١مخ ث١ٓ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌغّبػ١خ

ً أفؼً ِمبهٔخ ثبٌفوق ماد اٌز (2020 ً ٚرىز١ى١ب ّبٍه أْ اٌفوق اٌزٟ رزّزغ ثَّز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزّبٍه رظُٙو أكاءً ف١ٕب

( أْ اٌزّبٍه ٠ورجؾ اهرجبؽبً ٚص١مبً ثلافؼ١خ الإٔغبى، ِّب ٠ؼيى ِٓ للهح اٌفو٠ك 2024إٌّقفغ. وّب أولد ٔزبئظ كهاٍخ )ػّو، 

ػٍٝ اٌظّٛك أِبَ اٌؼغٛؽ اٌزٕبف١َخ ، ِٚٓ ِٕظٛه اٌظؾخ إٌف١َخ اٌو٠بػ١خ، ٠ؼُل ػؼف اٌزّبٍه ِؤشواً ٍٍج١بً لل ٠ؤكٞ إٌٝ 

 ,Abdullahاٌمٍك ٌلٜ اٌلاػج١ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠َزلػٟ رلفلاد إهشبك٠خ ِزقظظخ؛ إم أظٙود كهاٍخ )اهرفبع َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٚ

ً فٟ ففغ اٌزٛرو ٚرؾ١َٓ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍٕبشئ١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ فٟ 2025 ( أْ اٌجواِظ الإهشبك٠خ إٌف١َخ رٍؼت كٚهاً عٛ٘و٠ب

ٕبء اٌجواِظ الإهشبك٠خ ٠َُٙ ثفبػ١ٍخ فٟ رؼل٠ً اٌٍَٛن ( أْ ث2023الأٌؼبة اٌغّبػ١خ. ٚفٟ ١ٍبق ِشبثٗ، ث١ٕذ كهاٍخ )فٙل، 

ٚرؼي٠ي اٌّٙبهاد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رزطٍجٙب اٌج١ئخ اٌزٕبف١َخ. ٚهغُ اٌيفُ اٌجؾضٟ فٟ ٘نا اٌّغبي، إلا أْ اٌلهاٍبد 

رياي ِؾلٚكح، ٚ٘ٛ ِب ٠جوى  اٌّؾ١ٍخ اٌزٟ رٕبٌٚذ رظ١ُّ ثواِظ إهشبك٠خ ٌز١ّٕخ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح ِب

ً ػٍٝ ٔزبئغُٙ. ِٚٓ  ثٛػٛػ فٟ ؽبٌخ "ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ"، اٌنٞ ٠ؼبٟٔ لاػجٖٛ ِٓ ِؤشواد ػؼف فٟ اٌزّبٍه أصود ٍٍجب

ٕ٘ب، ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ ٍل ٘نٖ اٌفغٛح اٌّؼوف١خ ٚاٌزطج١م١خ ػجو رظ١ُّ ثؤبِظ إهشبكٞ ٔفَٟ ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٌزّبٍه 

 بكاً إٌٝ الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ أولرٙب الأكث١بد اٌَبثمخ.اٌغّبػٟ، اٍزٕ
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 هٌهج البحث

اػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚأ٘لاف اٌلهاٍخ، إم ٠ؼُلّ ِٓ أَٔت إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍىشف 

اٌزبثغ ٚ٘ٛ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح ػٓ أصو اٌّزغ١و اٌَّزمً اٌّزّضً فٟ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ فٟ اٌّزغ١و 

 (Abdul Baqi, 2025)اٌطبئوح. ٚإٌّٙظ ٘ٛ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ؼزّل٘ب اٌجبؽش ٌٍٛطٛي إٌٝ ٔز١غخ ِؼ١ٕخ.

 هجتوع البحث:

 لاػجبً، ٚاٌن٠ٓ ٠ّضٍْٛ وبًِ اٌلاػج١ٓ 33رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ٌىوح اٌطبئوح، ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ 

ً ِٚغّٛػخ ػبثطخ ِىٛٔخ ِٓ  12ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ِىٛٔخ ِٓ  ػٍٝاٌّشبهو١ٓ فٟ إٌّزقت ٚرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ  لاػجبً،  12لاػجب

 لاػج١ٓ إ لأغواع كهاٍخ صجبد ِٚٛصٛل١خ أكٚاد اٌم١بً اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش.  9ث١ّٕب رُ رقظ١ض 

 همُاس التواصك اللرَاضٍ :

فموح ، ٠زُ رظؾ١ؾٙب ٚفك  21ام رىْٛ ِٓ ( 1ٍِؾك ) ( 2006رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌـ )ػّبك كاٚك ٍٍِٟٛ  

فَّخ ثلائً )رٕطجك ػ١ٍٗ ثلهعخ وج١وح، رٕطجك ػ١ٍٗ ثلهعخ ِزٍٛطخ، رٕطجك ػ١ٍٗ ثلهعخ ِمجٌٛخ، رٕطجك ػ١ٍٗ ثلهعخ ل١ٍٍخ، ٚلا 

 . 63، ٚثّزٍٛؾ فوػٟ  21ٚالً كهعخ  105( اٌلهعخ اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بً ٟ٘ 1،  2،  3،  4،  5رٕطجك ػ١ٍٗ ( رأفن اٌٛىْ )

 ثباث الومُاس  

٠ؼُلّ صجبد اٌّم١بً ِؤشواً أٍب١ٍبً ػٍٝ للهح الأكاح ػٍٝ ل١بً اٌَّخ اٌَّزٙلفخ ثللخ ِٚٛػٛػ١خ، ٚإػطبء ٔزبئظ ِزَمخ ػٕل رىواه 

ِٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٌلأكاح اٌؾب١ٌخ، اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ أوضو ِٓ  (. ٌٚغوع اٌزؾمك2000اٌم١بً )ػلاَ، طلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك، 

ؽو٠مخ ل١بً، ثّب ٠ؼيى ِٓ ِظلال١خ إٌزبئظ ٠ٚؼّٓ كلخ الإعواءاد اٌجؾض١خ، ٠ٚؾلّ ِٓ أٞ رأص١و ِؾزًّ ٌؼٛاًِ ػشٛائ١خ ػٍٝ 

 كلخ اٌم١بً.

 التجزئت الٌصفُت  

ِغّٛػز١ٓ،  ػٍٝػجبهح  21ُ رم١َُ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغ ػلك٘ب لاػج١ٓ، ؽ١ش ر 9رُ إعواء افزجبه اٌضجبد ػٍٝ ػ١ٕخ ِؤٌفخ ِٓ 

، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ َِزٜٛ ع١ل ِٓ الارَبق 0.796فوك٠خ ٚىٚع١خ، ٚؽَُت ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١ٓ اٌغيأ٠ٓ، ٚثٍغذ ل١ّزٗ 

ثواْٚ ٌؾَبة صجبد –بْاٌلافٍٟ ٌٕظف الافزجبه، ٌىٕٗ لا ٠ّضً اٌضجبد اٌىبًِ ٌٍّم١بً. ٌنٌه، اٍزقلَ اٌجبؽش ِؼبكٌخ ٍج١وِ

 ، ٟٚ٘ رش١و إٌٝ صجبد ِورفغ ٌٍّم١بً ٠ٚؤول ِٛصٛل١زٗ فٟ ل١بً اٌَّخ اٌَّزٙلفخ.0.824اٌّم١بً ثىبٍِٗ، فجٍغذ ل١ّزٗ 

 الفا كروًباخ 

، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُل 0.829لاػج١ٓ، ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ  9رُ إعواء افزجبه اٌضجبد ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

 واً ػٍٝ صجبد ػبٌٟ ٌٍّم١بً، ٠ٚؼىٌ ِٛصٛل١زٗ ٚكلزٗ فٟ ل١بً اٌَّخ اٌَّزٙلفخ كافً اٌؼ١ٕخ.ِؤش

 ضبط هتغُراث البحث 

ِزغ١واد َِزمٍخ ِٚزغ١واد ربثؼخ اػبفخ اٌٝ اٌّزغ١واد اٌقبهع١خ ٚاٌزٟ لاثل ِٓ  رز١ّي اٌجؾٛس ماد إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأعزٛائٙب

 ػجطٙب ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ف١ٙب ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌّزغ١و اٌَّزمً ٘ٛ اٌَجت فٟ اٌزغ١١و .

 اٌّزغ١و اٌَّزمً : اٌجؤبِظ الاهشبكٞ. -

 اٌّزغ١و اٌزبثغ : اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ . -

ً اٌزٟ لل رؤصو ػٍٝ طؾخ ِٚٛػٛػ١خ ٔزبئظ اٌزغوثخ. ٚلل ؽوص اٌجبؽش ػٍٝ ػجؾ اٌّزغ١واد اٌلف١ٍخ : ٟ٘ ع١ّغ اٌؼٛاِ -

إعواءاد اٌَلاِخ اٌلاف١ٍخ ٌٍزغوثخ ِٓ فلاي رؾل٠ل ػٕبطو اٌزغوثخ ٚػٛاٍِٙب اٌّظبؽجخ، ٚرٛؽ١ل ظوٚف اٌم١بً، ِٚواػبح 
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د. وّب رُ ػجؾ اٌَلاِخ إٌٝ ػجؾ اٌؾؼٛه ٚاٌّشبهوخ فٟ اٌغٍَب فؼلا ػَِٓزٜٛ إٌؼظ، ِٚىبفأح ِغّٛػبد اٌجؾش، 

اٌقبهع١خ ِٓ فلاي اٌزؾىُ فٟ ِىبْ ٚىِبْ اٌزغوثخ، ٚرٕظ١ُ إكاهح اٌغٍَبد الإهشبك٠خ ثطو٠مخ ِٕٙغ١خ، ٌؼّبْ اٌؾل ِٓ أٞ 

 رأص١و ِؾزًّ ٌٍّزغ١واد اٌلف١ٍخ ػٍٝ إٌزبئظ.

 البرًاهج الارشادٌ الٌفضٍ

ثزؾ١ًٍ ِؾزٜٛ  ّٔبمط ػل٠لح ِٓ اٌجواِظ الاهشبك٠خ إٌف١َخ  ٌٕزّىٓ ِٓ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّوعٛح  ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽش

 .Baqi, O & Hamed, N 2025) (  ،(Kadhim, J& Fakhry, M 2024)  ،(Al‑Saeed, Sٚالاثؾبس ٚاٌّظبكه ِٕٙب 

M. 2025) .( ػٛاك ٚػ١ل ، )2018( ، أثٛ ػ١ٍب )2024.) 

 رؾل٠ل اٌؾبعبد    .1

إٌٝ إعواء  فؼلا ػٓفٟ ٘نٖ اٌقطٛح، لبَ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ؽبعبد اٌلاػج١ٓ الأٍب١ٍخ ِٓ فلاي ِزبثؼخ ٍٍٛو١برُٙ ٚأكائُٙ، 

ٌمبءاد ِغ اٌغبٔت الإكاهٞ ٌٍفو٠ك، ٚمٌه ٌؼّبْ فُٙ شبًِ ٌلاؽز١بعبد إٌف١َخ ٌٍفو٠ك. ِٚٓ صُ رُ ارقبم اٌقطٛح الأٌٚٝ فٟ 

ً ٌَل إٌمض اٌّٛعٛك ٌلٜ رؾل٠ل ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ، ثّ ب ٠شًّ ػلك٘ب ِٚؾزٛا٘ب، ثؾ١ش رىْٛ ِٛعٙخ فظ١ظب

 اٌلاػج١ٓ فٟ ٘نا اٌّغبي ٚرؼي٠ي اٌّٙبهاد إٌف١َخ اٌؼوٚه٠خ ٌلأكاء اٌغّبػٟ.

ثؼل رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌغٍَبد الإهشبك٠خ، رُ رور١جٙب ٚفك أ٠ٌٛٚبرٙب ٚأ١ّ٘زٙب، ٚمٌه ثؼل ػوػٙب  رؾل٠ل الا٠ٌٛٚبد  : .2

لجً اٌَبكح اٌقجواء فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٚالإهشبك إٌفَٟ، ٌؼّبْ ِلاءِزٙب لأ٘لاف اٌجؾش  ِٚواعؼزٙب ِٓ

 ٚفبػ١ٍزٙب فٟ ٍل إٌمض اٌّٛعٛك ٌلٜ اٌلاػج١ٓ ٚرؼي٠ي اٌزّبٍه اٌغّبػٟ كافً اٌفو٠ك.

 رؾل٠ل الأ٘لاف :  .3

بئض إٌف١َخ اٌؼوٚه٠خ ٌزؼي٠ي اٌزّبٍه الأ٘لاف اٌؼبِخ: رٙلف اٌلهاٍخ إٌٝ ري٠ٚل أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثبٌقظ -

 اٌو٠بػٟ ٚرؾ١َٓ الأكاء اٌغّبػٟ كافً اٌفو٠ك.

الأ٘لاف اٌقبطخ: ٟ٘ أ٘لاف ِشزمخ ِٓ الأ٘لاف اٌؼبِخ، رّضً ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ طُّّذ ٌزؾم١ك  -

 اٌٙلف اٌوئ١َٟ ٌٍجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ.

ػلح ٔشبؽبد ٚأٍب١ٌت ف١ٕخ ِزٕٛػخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؤبِظ كافً اٌغٍَبد، ِٕٙب: ٔشبؽبد رؾم١ك الا٘لاف : اػزّل اٌجبؽش  .4

إٌّبلشخ، اٌّؾبػوح، اٌزغن٠خ اٌواعؼخ، اٌزؼي٠ي، إٌّنعخ، اٌٛاعت إٌّيٌٟ، ٚرم٠ُٛ اٌجؤبِظ، ثّب ٠ؼّٓ اٌزفبػً 

 (.1985ٚاٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ )اٌلٍٚوٞ، طبٌؼ عبٍُ، 

 رؾى١ُ اٌجؤبِظ .5
 

( ثٙلف الاؽلاع 3،): رُ ػوع اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌَبكح اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٍِؾك 

عٍَخ ِلح  10ػٍٝ ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد، ػلك٘ب، ِٚؾزٛا٘ب. ٚ رُ الأفن ثّلاؽظبرُٙ اٌم١ّّخ ٌزط٠ٛو اٌجؤبِظ، ١ٌظجؼ ِؤٌفبً ِٓ 

 (.1كل١مخ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي ) 45وً ِٕٙب 
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 ٠ج١ٓ ػٕب٠ٚٓ عٍَبد اٌجؤبِظ الاهشبكٞ إٌفَٟ َٚٔت ارفبق اٌَبكح اٌقجواء ػ١ٍٙب (1اٌغلٚي )

 اٌّٛافم١ٓ ىِٓ اٌغٍَخ ػلك اٌقجواء ػٕب٠ٚٓ اٌغٍَبد د

 إٌَجخ اٌؼلك

 100% 11 ك 45 11 اٌزؼو٠ف ثبٌجؤبِظ ٚأ٘لافٗ 1

 % 90 10 رؼي٠ي اٌضمخ ٚالاؽزواَ اٌّزجبكي 2

 % 100 11 اٌزٛاطً اٌفؼّبيرؾ١َٓ  3

 % 100 11 رط٠ٛو ِٙبهاد اٌم١بكح اٌغّبػ١خ 4

 % 81 9 اٌزؾف١ي ٚاٌزشغ١غ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ 5

 % 100 11 رؾل٠ل الأ٘لاف اٌّشزووخ ٌٍفو٠ك 6

 % 81 9 ر١ّٕخ اٌزٕٛع ٚاٌَّؤ١ٌٚخ اٌفوك٠خ 7

 % 81 9 رؼي٠ي اٌوٚػ اٌو٠بػ١خ 8

 % 100 11 ٚاٌزّبٍه اٌؼبؽفٟ رم٠ٛخ اٌوٚػ اٌفول١خ 9

 % 100 11 رم١١ُ اٌجؤبِظ ٚفطؾ اٌزؾ١َٓ اٌَّزمج١ٍخ 10

 

 . رم٠ُٛ اٌجؤبِظ 6

رؼُل ٘نٖ اٌقطٛح ِوؽٍخ رم٠ُٛ إٌزبئظ اٌّؾممخ ِٓ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ، ٚاٌزٟ رؼزّل ػٍٝ اٌّمبهٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ 

اٌفبئلح اٌزٟ رؾممذ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ. ٠ٚغت أْ ٠زُ رم٠ُٛ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ فٟ ػٛء أ٘لافٗ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش، ٌزؾل٠ل ِلٜ 

 (.1997اٌّؾلكح، ؽ١ش رؼىٌ ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ ِلٜ رؾمك ٘نٖ الأ٘لاف ٚفؼب١ٌخ اٌزلفً إٌفَٟ اٌّطجك )اٌط١ت، محمد ػجل اٌظب٘و، 

 التكافؤ - الاجراءاث التطبُمُت 

ػوٚه٠خ ٌّب رٛفوٖ ِٓ ِٛصٛل١خ ٌلإعواءاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍزغوثخ، إم رؼّٓ ٍلاِخ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٚكلخ ٔزبئغٗ. ٚرؼُل ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ  

ٌٚزؾم١ك مٌه، ؽوص اٌجبؽش ػٍٝ ِىبفأح ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد ماد اٌظٍخ ثّٛػٛع اٌلهاٍخ، ثّب ٠مًٍ ِٓ أصو 

 (.2ٚي )اٌفوٚق اٌفوك٠خ غ١و اٌّوغٛثخ، ٚمٌه وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغل

 ٠ج١ٓ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ (2اٌغلٚي )

 (t) رغو٠ج١خ ػبثطخ اٌّم١بً

 اٌّؾزَجخ

sig 

 

 كلاٌخ اٌفوٚق

ً
-

 ع ً
-

 ع 

 غ١و ِؼٕٛٞ 0.200 0.290 6.06 53.50 7.87 52.66 اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ 

(، ٟٚ٘ أوجو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش، ِّب ٠ش١و إٌٝ 0.200)ثٍغذ ل١ّخ َِزٜٛ اٌللاٌخ ٌّم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ 

ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. ٠ٚؼُل مٌه ِؤشواً ػ١ٍّبً ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ 

 َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ.

 ت للبرًاهج التجربت الاصتطلاعُ

 9ِٓ ٠َٛ الاؽل ثزطج١ك عٍَخ ِٓ عٍَبد اٌجؤبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  19/10/2025اعو٠ذ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ثزبه٠ـ   

 لاػج١ٓ ِٓ اٌلاػج١ٓ اٌن٠ٓ رُ اٍزجؼبكُ٘  ِٓ اٌزغوثخ إٌٙبئ١خ .

 التصوُن التجرَبٍ 

 ثبٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ِغ الاٌزياَ ثـ :رُ اٍزقلاَ  اٌّغّٛػبد اٌّزىبفئخ مٚ الافز١به اٌؼشٛائٟ 

 ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ . ػٍٝرم١َُ ػ١ٕخ اٌجؾش  -

 2025/ 23/10اعواء ل١بً لجٍٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ ٠َٛ اٌق١ٌّ اٌّظبكف  -

 رٕف١ن عٍَبد اٌجؤبِظ  الاهشبكٞ إٌفَٟ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  .  -
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 اٌّزجؼخ ِٓ لجً اٌّلهة اٌقبص ثُٙ .ثمبء اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ػٍٝ ؽو٠مخ الإػلاك  -

 ل١بً ثؼلٞ فٟ ٔٙب٠خ رطج١ك اٌجؤبِظ . -

 تطبُك التجربت الٌهائُت 

  رٕف١ن اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚثبلاعواءاد اٌزب١ٌخ :

 عٍَبد ٚثٛالغ عٍَز١ٓ فٟ الاٍجٛع . 10رؾل٠ل ػلك اٌغٍَبد ٌٍجؤبِظ ثـ  -

 .فٟ ِٕزلٜ شجبة الأل٠ٌٌىْٛ اٌزٕف١ن  -

 .2025/ 26/10رؾل٠ل ِٛػل اٌغٍَخ الاٌٚٝ اٌّظبكف ٠َٛ الاؽل اٌّظبكف   -

ٚفٟ فزبِٙب رُ اعواء اٌم١بً اٌجؼلٞ ٚفزبَ  2025/ 26/11رؾل٠ل ِٛػل اٌغٍَخ اٌقزب١ِخ اٌّظبكف ٠َٛ الاهثؼبء  -

 اٌجؤبِظ 

 (2ٍِؾك ) - ٠ج١ٓ رًٍََ عٍَبد اٌجؤبِظ ٚػٕب٠ٕٚٙب ٚربه٠ـ رٕف١ن٘ب (3اٌغلٚي )

 الىصائل الإحصائُت

(، ٚثبلاٍزؼبٔخ ثّغّٛػخ ِٓ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ SPSSرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

(، ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ، ٚاٌٍٛؾ Pearson(، ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ )t-testإٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ، شٍّذ: افزجبه )

 اٌؾَبثٟ، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ، فؼلاً ػٓ اٍزقلاَ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد أكاح اٌم١بً.

 

 عرض الٌتائج    -عرض وهٌالشت الٌتائج  

 ٌلٜ لاػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ٌىوح اٌطبئوح .ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ٔفَٟ ٌز١ّٕخ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ  

عوٜ رؾم١ك ٘نا اٌٙلف ثٛطفٗ ٘لفبً إعوائ١بً ِٓ فلاي اػزّبك اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ اٌلل١مخ، ٚلل 

 اٌزٟ رُ رٛػ١ؾٙب ثبٌزفظ١ً فٟ اٌجبة اٌضبٌش ِٓ اٌجؾش.

 لذي لاعبٍ هٌتخب تربُت ًٌُىي لكرة الطائرة التعرف علً هضتىي التواصك الرَاضٍ    

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ٠tج١ٓ اٌم١ُ الإؽظبئ١خ ٌٍزّبٍه اٌو٠بػٟ لافواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚل١ّخ ) (4اٌغلٚي )

 Sig اٌّؾزَجخ   t اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ع -ً اٌؼلك اٌّزغ١واد

 0.000 7.051 63 6.88 53.08 33 اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ

 

 الاٍجٛع اٌَبػخ ربه٠ـ أؼمبك٘ب ػٕٛأٙب رًٍََ اٌغٍَخ

 2025/ 26/10الاؽــــل  ثبٌجؤبِظ ٚأ٘لافٗاٌزؼو٠ف  اٌغٍَخ الاٌٚٝ

4 
 ً وا

ظ
ػ

 

 الاٚي
 2025/ 29/10الاهثؼبء  رؼي٠ي اٌضمخ ٚالاؽزواَ اٌّزجبكي اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ

 2025/ 2/11الاؽــــــل  رؾ١َٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي اٌغٍَخ اٌضبٌضخ
 اٌضبٟٔ

 2025/ 5/11اٌــق١ٌّ  رط٠ٛو ِٙبهاد اٌم١بكح اٌغّبػ١خ اٌغٍَخ اٌواثؼخ

 2025/ 9/11الاؽــــــل  اٌزؾف١ي ٚاٌزشغ١غ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ اٌغٍَخ اٌقبَِخ
 اٌضبٌش

 2025/ 13/11اٌق١ٌّ  رؾل٠ل الأ٘لاف اٌّشزووخ ٌٍفو٠ك اٌغٍَخ اٌَبكٍخ

 2025/ 16/11الاؽـــل  ر١ّٕخ اٌزٕٛع ٚاٌَّؤ١ٌٚخ اٌفوك٠خ اٌغٍَخ اٌَبثؼخ
 اٌواثغ

 2025/ 19/11الاهثؼبء  اٌو٠بػ١خرؼي٠ي اٌوٚػ  اٌغٍَخ اٌضبِٕخ

 2025/ 23/11الاؽــــل  رم٠ٛخ اٌوٚػ اٌفول١خ ٚاٌزّبٍه اٌؼبؽفٟ اٌغٍَخ اٌزبٍؼخ
 اٌقبٌِ

 2025/ 26/11الاهثؼبء  رم١١ُ اٌجؤبِظ ٚفطؾ اٌزؾ١َٓ اٌَّزمج١ٍخ اٌغٍَخ اٌؼبشوح
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ٚثبٔؾواف  53.08ػ١ٕخ اٌجؾش لل ثٍغ  ( اْ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ِم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ لافواك4رج١ٓ ِٓ اٌغلٚي )

٠ش١و اٌٝ فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّزٍٛؾ  63ٚػٕل ِمبهٔزخ ِغ اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ اٌجبٌغ  6.88ِؼ١بهٞ للهٖ 

، ٚ٘نا ِؤشو ػٍٝ أقفبع فٟ َِزٜٛ  0.05ٟٚ٘ ل١ّخ أطغو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّلح  0.000اٌفوػٟ، ٚثَّزٜٛ كلاٌخ 

 ٟ ٌلٜ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش .اٌزّبٍه اٌو٠بػ

ِٚٓ ٘نا اٌٙلف أشزك  فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌلٜ لاػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ٌىوح اٌطبئوح

 اٌجبؽش ػلكاً ِٓ اٌفوٚع:

 اٌو٠بػٟ.لا ٠ٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌزّبٍه 

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ tالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚل١ّخ ) ( 5اٌغلٚي )

 T اٌم١بً اٌجؼلٞ اٌم١بً اٌمجٍٟ اٌّزغ١واد

 اٌّؾزَجخ

Sig 

ً- ع ً- ع 

 0.207 1.340 7.85 54 7.87 52.66 اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ

(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 7.87( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )52.66اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ لأفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ) ثٍغ اٌّزٍٛؾ

(. ٚػٕل ِمبهٔخ إٌزبئظ، ظٙو أْ ل١ّخ َِزٜٛ 7.85( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )54.00اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ )

(، ِّب ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 0.05ّل )(، ٟٚ٘ أوجو ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼز0.137اٌللاٌخ ثٍغذ )

اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ. ٚرؼُل ٘نٖ إٌز١غخ ِؤشواً ػٍٝ ػلَ ؽلٚس رطٛه ٍِؾٛظ فٟ َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌلٜ لاػجٟ 

 جؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ.اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٠ٚؼُيٜ مٌه إٌٝ اٍزّواهُ٘ فٟ ارجبع ثواِظ الإػلاك اٌزم١ٍل٠خ كْٚ رطج١ك اٌ

 

 َىجذ فروق راث دلالت هعٌىَت فٍ المُاصُي المبلٍ والبعذٌ للوجوىعت التجرَبُت فٍ للتواصك الرَاضٍ.  

زٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػخ ( tَِٚ( ٠ج١ٓ اٌّزغ١واد ٚالاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚل١ّخ )6اٌغلٚي )

 اٌزغو٠ج١خ.

 t الإفزجبه اٌجؼلٞ الإفزجبه اٌمجٍٟ اٌّزغ١واد

 اٌّؾزَجخ

Sig 

ً- ع ً- ع 

 0.000 7.641 9.69 74.92 6.06 53.50 اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ

(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغ 6.06( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )53.50ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌمجٍٟ لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

(. ٚػٕل ِمبهٔخ إٌزبئظ، رج١ّٓ أْ ل١ّخ َِزٜٛ 9.69( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )74.92اٌجؼلٞ )اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً 

(، ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 0.05(، ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّل )0.000اٌللاٌخ ثٍغذ )

لٚس رطٛه ٍِؾٛظ فٟ َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ. ٚرؼُل ٘نٖ إٌز١غخ ِؤشواً ٚاػؾبً ػٍٝ ؽ

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ٠ٚؼُيٜ مٌه إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ إٌفَٟ اٌنٞ أػلّٖ اٌجبؽش ٚؽجمّٗ ػٍٝ أفواك ٘نٖ اٌّغّٛػخ.

 

 َاضٍ.َىجذ فروق راث دلالت هعٌىَت بُي الوجوىعت الضابطت والتجرَبُت للمُاس البعذٌ فٍ التواصك الر  

 ( َِٚزٜٛ اٌللاٌخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ اٌزغو٠ج١خ .t( ٠ٛػؼ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالإٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ ٚل١ّخ )7اٌغلٚي )

 t اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّزغ١واد

 اٌّؾزَجخ

Sig 

ً- ع ً- ع 

 0.000 5.810 9.69 74.92 7.85 54 اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ
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(، فغغٟ ؽغغ١ٓ ثٍغغغ 7.85( ٚثغغبٔؾواف ِؼ١غغبهٞ لغغلهٖ )54.00ثٍغغغ اٌّزٍٛغغؾ اٌؾَغغبثٟ ٌٍم١غغبً اٌجؼغغلٞ لأفغغواك اٌّغّٛػغغخ اٌؼغغبثطخ )

(. ٚلغل أظٙغود ٔزغبئظ 9.69( ٚثبٔؾواف ِؼ١غبهٞ ِمغلاهٖ )74.92اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍم١بً اٌجؼلٞ لأفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

(، ِّغب 0.05(، ٟٚ٘ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌغخ اٌّؼزّغل )0.000( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )5.810( اٌّؾزَجخ ثٍغذ )tاٌّمبهٔخ أْ ل١ّخ )

 ٠ش١و إٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.

 

 الوٌالشت

( ٚاٌقبطخ ثّمبهٔخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌىلا 6( ٚ)٠5ؼيٚ اٌجبؽش إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ، اٌّشبه إ١ٌٙب فٟ اٌغل١ٌٚٓ ) 

( ِٓ فوٚق فٟ اٌم١بٍبد اٌجؼل٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ، إٌٝ 7اٌّغّٛػز١ٓ، إػبفخ إٌٝ ِب أظٙوٖ اٌغلٚي )

ٕفَٟ ٚأصوٖ الإ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ. ٚلل أولد ٘نٖ إٌزبئظ ِب أشبه إ١ٌٗ اٌجبؽش ِٓ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ اٌ

 اٌلٚه اٌغٛ٘وٞ ٚاٌفؼبي ٌٍؼٛاًِ إٌف١َخ، ٚلا ١ٍّّب اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ، فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌغّبػٟ ٌٍفوق اٌو٠بػ١خ.

أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ إٌف١َخ فٟ رؼي٠ي َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ٌلٜ  وّب رلػُ إٌزبئظ اٌؾب١ٌخ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ الأكث١بد اٌؼ١ٍّخ ثشأْ

 اٌو٠بػ١١ٓ، إم ٠ؼُل اٌزّبٍه ػبِلاً ؽبٍّبً فٟ رم٠ٛخ اٌؼلالبد كافً اٌفو٠ك ٚرؾم١ك الأ٘لاف اٌّشزووخ. 

ٍه اٌغّبػٟ (، إم أولٚا ٚعٛك ػلالخ إ٠غبث١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزّب2002) Carron ٚBray ٚEysرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطً إ١ٌٗ 

ٚٔغبػ اٌفوق اٌو٠بػ١خ، ِش١و٠ٓ إٌٝ أْ اٌفوق ماد اٌزّبٍه اٌّورفغ رىْٛ أوضو للهح ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافٙب ٚرؾ١َٓ أكائٙب 

اٌغّبػٟ.ٚرجوى ٘نٖ إٌزبئظ ػوٚهح رظ١ُّ ثواِظ رله٠ج١خ ٔف١َخ ِٛعٙخ ٌز١ّٕخ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ ػّٓ اٍزوار١غ١بد رط٠ٛو 

لهاٍبد إٌٝ أْ اٌفوق ماد اٌزّبٍه الأػٍٝ ر١ًّ إٌٝ اِزلان رظٛهاد أوضو إ٠غبث١خ ػٓ للهارٙب اٌفوق اٌو٠بػ١خ، ؽ١ش رش١و اٌ

 اٌغّبػ١خ، الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ ٔغبؽٙب فٟ إٌّبفَبد اٌو٠بػ١خ. فؼلاً ػٓ مٌه.

( فٟ أْ اٌزلفلاد الإهشبك٠خ إٌف١َخ إٌّظّخ 2025) Baqi and Hamedٚوّب رزفك ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ ِب رٛطً إ١ٌٗ 

رَُٙ ثشىً عٛ٘وٞ فٟ رط٠ٛو اٌجٕبء إٌفَٟ ٌٍفوق اٌو٠بػ١خ، ؽ١ش رؼًّ ٘نٖ اٌجواِظ ػٍٝ رن٠ٚت اٌغ١ٍل ث١ٓ الأػؼبء 

 ٚرؼي٠ي لٕٛاد الارظبي اٌفؼبٌخ، ِّب ٠ؤكٞ ثبٌؼوٚهح إٌٝ هفغ َِزٜٛ اٌزّبٍه اٌغّبػٟ.

 

 الاصتٌتاجاث  

 ػجٟ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ٌىوح اٌطبئوح ِٓ َِزٜٛ ِٕقفغ فٟ اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ.٠ؼبٟٔ لا -

 كػُ اٌغبٔت إٌفَٟ. رَُٙ فٟ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌلاػج١ٓ لااْ ػ١ٍّبد الإػلاك  -

 اٌجؤبِظ اٌّؼل ٌلاػج١ٓ اصجذ فبػ١ٍزٗ ػٍٝ ر١ّٕخ َِزٜٛ ٌٍزّبٍه اٌو٠بػٟ . -

 فٟ َِزٜٛ ٌٍزّبٍه اٌو٠بػٟ فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ .رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  -

 اٌّظبكه 

(. اٌزّبٍه اٌغّبػٟ 2024ِؾّٛك ؽَٕٟ الأؽوُ. ) & ,ٚائً محمد ػبكي إثوا١ُ٘ ػّو, ػجل إٌبطو ػجل اٌوؽ١ُ للِٟٚ 1

اٌفٍَط١ٕ١خ. ِغٍخ ٌٍفو٠ك ٚػلالزٗ ثلافؼ١خ الأغبى اٌو٠بػٟ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ اٌّؾزوف١ٓ ٌىوح اٌملَ فٟ اٌّؾبفظبد اٌشّب١ٌخ 

 .34-21(, 10)6ػٍَٛ اٌو٠بػخ اٌل١ٌٚخ, 

(. الارغب٘بد اٌؼ١ٍّخ فٟ رقط١ؾ ثواِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإهشبك. *ِغٍخ هٍبٌخ اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ 1985اٌلٍٚوٞ، طبٌؼ عبٍُ. ) 2

 . و١ٍخ ػجل اٌؼي٠ي اٌؾوث١خ.224(، 15)اٌؼلك 
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 غّٙٛه٠خ.(. الإهشبك إٌفَٟ. ِطجؼخ ا1997ٌاٌط١ت، محمد ػجل اٌظب٘و. ) 3

4 Abdullah, A. J( .2025 اصو ثؤبِظ اهشبكٞ ٔفَٟ فٟ ففغ َِزٜٛ اٌزٛرو ٌٕبشئٟ ووح اٌملَ ٌجؼغ الأل٠خ .)

 .318-301ثبٌؼواق. ِغٍخ كهاٍبد ٚثؾٛس اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ, 

ػجٟ ووح (. أصو ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ اٌٍَٛن اٌّوغٛة ِٚٙبهح كلخ اٌزّو٠و اٌىوح لا2023أ١ًٍ ٔبعٟ فٙل. ) 5

 .129-118(, 2.2)23اٌملَ ٌٍظبلاد فٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١َِبْ. ِغٍخ اٌمبك١ٍخ ٌؼٍَٛ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ, 

(. ثٕبء ِم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػٟ ػٍٝ لاػجٟ اٌفوق اٌغّبػ١خ لأٔل٠خ ثغلاك اٌّووي اٌلهعخ 2006ػّبك كاٚك ٍٍِٟٛ. ) 6

 ١و ِٕشٛهح[. عبِؼخ ثغلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ.]هٍبٌخ ِبعَز١و غ 2006–2005اٌّّزبىح ٌٍٍُّٛ اٌو٠بػٟ 

اٌؾووٟ ٚػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ –(. اٌزّبٍه الاعزّبػ2024َٟ. ك ١ٍف اٌل٠ٓ كؽبَ ػٛاك, & َ. ك أٌٔ ػجل اٌَزبه ػ١ل. ) 7

 University of Thi-Qar Journal for Sciences of Physical Education, 1إٌف١َخ ٌلاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح. 

 .555–555 اٌضبٟٔ( ،عيء  4)

(. اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ اٍب١ٍبرٗ ٚرطج١مبرٗ ٚرٛعٙبرٗ اٌّؼبطوح. كاه 2000ػلاَ، طلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك. ) 8

 اٌفىو اٌؼوثٟ ٌٍطجغ ٚإٌشو.

(. ا٠ٌٛٙخ اٌو٠بػ١خ ٚاٌزّبٍه اٌغّبػٟ ٌلٜ فوق الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ اٌغّبػ١خ فٟ اٌغبِؼبد 2018ِؼزظُ أثٛ ػ١ٍب. ) 9

 .11–1(، 1) 6ٌفٍَط١ٕ١خ "عبِؼخ فؼٛهٞ أّٛمعب". ِغٍخ عبِؼخ فٍَط١ٓ اٌزم١ٕخ ٌلأثؾبس, ا

10 Worley, J. T., Harenberg, S., & Vosloo, J. (2020). The relationship between peer servant 

leadership, social identity, and team cohesion in intercollegiate athletics. Psychology of Sport 

and Exercise, 49, 101712.  

11 Sajid, S., Khan, M. F. T. S. U., Hassan, S., Karim, R., & Qudus, A. (2020). Impact of group 

cohesion and team efficacy on the performance of school volleyball players. Elementary 

Education Online, 19(3), 3355-3364.  

12 Abdul Baqi, O. N. D. (2025). Social support for female players of volleyball team of 

Nineveh’s Directorate of Education: An analytical study. College of Basic Education 

Research Journal, 21 (3), 442–458 

13 Baqi, O. N. T. A., & Hamed, N. M. S. (2025). Effectiveness of a psychological counseling 

program to enhance sports cohesion of football players. Jurnal Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga (PEJUANG), 1 (3), 12-24. 

14 Kadhim, J. H., Aziz, B. A. H., & Fakhry, M. T. (2024). The effect of a psychological 

guidance program on competition anxiety among basketball training center players in 

Babylon. Modern Sport, 23 (5), 41-48. 

15 Saeed, B., Gul, I., Tabassum, S., & Sultan, Q. (2025). Unraveling the Link: Effect of Psycho-

social Factors on Performance and Quality of Life among Young Athelets. ACADEMIA 

International Journal for Social Sciences, 4 (2), 787-803. 
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16 Carron, A. V., Bray, S. R., & Eys, M. A. (2002). Team cohesion and team success in sport. 

Journal of sports sciences, 20 (2), 119-126. 

17 Saeed, B., Gul, I., Tabassum, S., & Sultan, Q. (2025). Unraveling the Link: Effect of Psycho-

social Factors on Performance and Quality of Life among Young Athelets. ACADEMIA 

International Journal for Social Sciences, 4 (2), 787-803. 

 اٌّلاؽك

 ( ِم١بً اٌزّبٍه اٌو٠بػ1ٍِٟؾك )

ك اٌؼجبهح ث
طج

رٕ
  ٟ

ػٍ

خ 
ع

ه
ثل

وح
ج١
و

ك  
طج

رٕ

 ٟ
ػٍ

خ 
ع

ه
ثل

ٍ
زٛ

ِ

ؽخ
ك  

طج
رٕ

 ٟ
ػٍ

خ 
ع

ه
ثل

ٌخ
جٛ

ِم
ك  

طج
رٕ

 ٟ
ػٍ

خ 
ع

ه
ثل

ٍخ
ل١ٍ

ط 
رٕ
لا

ك 
ث

ٟ
ػٍ

 

      اثني عٙلٞ وٍٗ ِٓ أعً ِظٍؾخ اٌفو٠ك . 1

      ٌّبما أٍبػل ا٢فو٠ٓ إما ٌُ ٠ملهٚا َِبػلرٟ . 2

      اشؼو ثبٌؼ١ك إما ووهد اٌَّبػلح ٌيِلائٟ فٟ اٌفو٠ك 3

      اهرفبع ِؼ٠ٕٛبرٟ ٠لػُ رّبٍه اٌفو٠ك. 4

      أٍُٙ وض١وا فٟ أغبىاد اٌفو٠ك . 5
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 برًاهج التواصك الرَاضٍ( 2هلحك )

 رؾ١َٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي الجلضت الثالثت:

 أٍٍٛة اٌّؾبػوح، إٌّبلشخ، اٌزؼي٠ي. :الفٌُاث الوضتخذهت

رٙلف ٘نٖ اٌغٍَخ الإهشبك٠خ إٌٝ ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛاطً اٌفؼبي فٟ اٌؼلالبد اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، : أهذاف الجلضت

 ٚري٠ٚل اٌّشبهو١ٓ ثبٌّٙبهاد ٚالأكٚاد اٌلاىِخ ٌزؾ١َٓ عٛكح اٌزٛاطً اٌنٞ ٠مِْٛٛ ثٗ.

اٌجٕبء ٚاٌّضّو، ِٛػؾبً أْ اٌزٛاطً ٠جلأ اٌجبؽش ثزمل٠ُ رؼو٠ف ٌٍزٛاطً اٌفؼبي ٚأ١ّ٘زٗ فٟ إهٍبء اٌزٛاطً  هحتىي الجلضت:

اٌفؼّبي ٠زطٍت اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ثٛػٛػ ٚفُٙ ا٢فو٠ٓ ثشىً طؾ١ؼ، ِغ رؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌّؤصوح ف١ٗ ِضً اٌّٛػٛػ١خ 

ي. صُ ٚالاٍزّبع اٌفؼّبي ٚاٌزؼج١و غ١و اٌؼٕفٟ، ٚشوػ أ١ّ٘خ فُٙ اٌٍغخ اٌغَل٠خ ٚاٌزؼج١واد اٌٛع١ٙخ ٚاٌزأص١و إٌفَٟ ٌٍزٛاطً اٌفؼب

٠ٕزمً اٌّؾزٜٛ إٌٝ رؾ١َٓ ِٙبهاد الاٍزّبع ِٓ فلاي رمل٠ُ اٍزوار١غ١بد ٌزؾ١َٓ ِٙبهاد الاٍزّبع اٌفؼّبي، ِضً اٌزوو١ي 

اٌىبًِ ٚاٌزأول ِٓ اٌفُٙ ٚرغٕت الأؾ١بى، ِغ رمل٠ُ رّو٠ٕبد ػ١ٍّخ ٌزؼي٠ي الاٍزّبع اٌفؼّبي ِضً اٌزى١ف ِغ ِقزٍف أّٔبؽ 

فزٛؽخ. ثؼل مٌه، ٠ووي ػٍٝ رؾ١َٓ ِٙبهاد اٌىلاَ ٚاٌزؼج١و ِٓ فلاي اٍزؼواع اٍزوار١غ١بد اٌشقظ١بد ٚرٛع١ٗ الأٍئٍخ اٌّ

ٌزؼي٠ي ِٙبهاد اٌىلاَ ٚاٌزؼج١و ثٛػٛػ، ِضً اٍزقلاَ اٌٍغخ اٌج١َطخ ٚرغٕت الاٍزؼغبي، ِغ رمل٠ُ رّبه٠ٓ ػ١ٍّخ ٌزؼي٠ي اٌىلاَ 

اٌوٍبٌخ ثشىً ِفَٙٛ. وّب ٠زٕبٚي اٌّؾزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌفؼّبي ِضً اٌزؾلس أِبَ ِوآح ٚاٌزؾىُ فٟ ٌٙغخ اٌظٛد ٚرٛط١ً 

اٌزؾل٠بد فٟ اٌزٛاطً ِٓ فلاي ِٕبلشخ اٌزؾل٠بد اٌشبئؼخ اٌزٟ رٛاعٙٙب فٟ اٌزٛاطً اٌفؼّبي، ِضً اٌظواػبد ٚاٌزٛرواد 

اٌوغجبد ٚالاؽزواَ ٚافزلافبد اٌضمبفبد، ِغ رمل٠ُ اٍزوار١غ١بد ٌٍزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌزؾل٠بد ِضً اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚاٌزؼج١و ػٓ 

ٌٍزٕٛع. ٚرزؼّٓ اٌغٍَخ رطج١ك رّو٠ٓ )اٌزٛاطً اٌفؼّبي( ثبٍزقلاَ اٌٛهلخ ٚاٌمٍُ ثٙلف رؾ١َٓ اٌزٛاطً ث١ٓ الأفواك، ؽ١ش ٠زُ 

افز١به ِٛػٛع )ؽً اٌّشىلاد( ٚرٛى٠غ الأكٚاه ػٍٝ وً فوك )َِزّغ، ِزؾلس، ِلاؽع(، ؽ١ش ٠فَؼ اٌّغبي ٌٍّزؾلس 

ِغ روو١ي اٌَّزّغ ثؼٕب٠خ ٚثلْٚ أمطبع ٚإظٙبه ا٘زّبِٗ ٌٍّزؾلس، ث١ّٕب ٠مَٛ اٌّلاؽع ثّلاؽظخ  ١ٌٛػؼ فىورٗ كْٚ ِمبؽؼخ،

 اٌؾل٠ش ٚرمل٠ُ رؼ١ٍمبد إ٠غبث١خ ٚثٕبءح ثؼل أزٙبء اٌغٌٛخ، ِغ رىواه رٛى٠غ الأكٚاه ػٍٝ اٌغ١ّغ ٚثّٛاػ١غ ٍو٠ؼخ ِٚقزيٌخ.

اٌفؼبي فٟ اٌو٠بػخ، ػٍٝ أْ رشًّ اٌمبئّخ اٌّٙبهاد ِضً الاٍزّبع  )اٌٛاعت إٌّيٌٟ(  إػلاك لبئّخ ثأ١ّ٘خ اٌّٙبهاد اٌزٛاطً

اٌفؼبي، ٚاٌزٛاطً اٌٛاػؼ ٚاٌّجبشو، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ الأفىبه ٚاٌّشبػو ثشىً فؼبي، ثبٍزقلاَ أِضٍخ ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ أٚ 

 اٌفوق إٌبعؾخ ٌزٛػ١ؼ الأ١ّ٘خ ٚاٌزأص١و.

  والتربىٌ فٍ علن الٌفش الرَاضٍ اصواء الضادة الخبراء والوختصُي (3هلحك )
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 و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕــــبد / عبِؼخ اٌّٛطً اٍزبم ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ك.صبِو ِؾّٛك مْٔٛ 4
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