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 يهخص انثحث

فٟ رؾغ١ٓ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ  ٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٝ دساعخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد

فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌجذٟٔ  اٌزّش٠ٕبدػ١ٍخ باٌذساعخ إٌٝ رم١١ُ ِذٜ ف ذ٘ذفوّب  .اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٌذٜ لاػج١ٓ وشح اٌغٍخ اٌشجبة

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  .اٌؼّش٠خ، خظٛطًب فٟ اٌغٛأت اٌؾشو١خ اٌٙغ١ِٛخ خٚاٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ فٟ ٘زٖ اٌفئ

ثبعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، ؽ١ش رُ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌشجبة فٟ أؽذ الأٔذ٠خ اٌش٠بػ١خ. رُ رطج١ك 

ػذد ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع، ١ٌظً  3أعبث١غ، ِغ  8اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٌّذح 

اعزخذَ اٌجبؽش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌم١بط عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض  .ٚؽذح  24اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ إٌٝ 

ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  SPSS . وّب رُ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ الأدٚاد الإؽظبئ١خ ِضً اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟاٌزّش٠ٕبد لجً ٚثؼذ رطج١ك 

أظٙشد ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ رؾغًٕب وج١شًا فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف . ٕزبئظاٌّغّؼخ ٚاعزخلاص اٌ

ثبٌمفض ثؼذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد. رُ اٌؾظٛي ػٍٝ دلاٌخ إؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌفشٚق ث١ٓ 

 .اٌزّش٠ٕبد ل١ذ اٌجؾش٠ٓ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌزؾغٓ ٠ؼٛد ثشىً سئ١غٟ إٌٝ رأص١ش الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ولا اٌّزغ١ش

ؽش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد أظٙشد فبػ١ٍزٙب فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌجذٟٔ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٚ جبٚاعزٕزظ اٌ

ٌذٜ لاػجٟ وشح  اٌؾشو١خفؼّبي فٟ رؼض٠ض اٌمذساد  ، ِّب ٠ؤوذ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ رغبُ٘ ثشىً .عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ

  .إٌزبئظ دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خوّب أظٙشد  .اٌغٍخ اٌشجبة

 .رّش٠ٕبد ثذ١ٔخ ِشوجخ، عٙبص اٌجلاصثٛد، عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، وشح اٌغٍخ، اٌشجبة :انكهًاخ انًفراحيح
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Physical Exercises Using the Plaspod Device and Their 

Effect on Motor Response speed and jump Shooting in 

Young Basketball Players 

omar.m.m@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract 

This research aims to study the effect of compound physical exercises using the Plaspod on 

improving reaction speed and jump shooting in young basketball players. The study aims to 

evaluate the effectiveness of the training program in improving the physical and technical 

performance of players in this age group, particularly in attacking motor skills. The research 

adopted an experimental approach using a single-group design, where a sample of young 

basketball players from a sports club was selected. Compound physical exercises using the 

Plaspod were applied to the sample for 8 weeks, with 3 training sessions per week, totaling 24 

training sessions. The researcher used pre- and post-tests to measure reaction speed and jump 

shooting before and after the application of the training program. A set of statistical tools, such 

as the SPSS statistical software, was also used to analyze the collected data and draw 

conclusions. The results of the pre- and post-tests showed a significant improvement in reaction 

speed and jump shooting after the application of the compound physical exercises using the 

Plaspod. A statistically significant difference was found between the pre-test and post-test scores 

for both variables, indicating that the improvement was primarily due to the training program. 

The researcher concluded that compound exercises using the Plaspod proved effective in 

improving physical performance, jump shooting, and reaction time. Post-tests showed a marked 

improvement in performance after the training program, confirming that compound exercises 

effectively contribute to enhancing the physical abilities of young basketball players. The results 

showed strong statistical significance between the pre-test and post-test scores, proving that the 

improvement in performance was a direct result of the training program. 

Keywords: Compound physical exercises, Plaspod machine, speed of motor response, jump 

shooting, basketball, youth. 
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 يمذيح انثحث : 

ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ أصٕبء اٌّٛالف رؼُذُّ وشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ 

ٌمذ أظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ  اٌزٕبفغ١خ، ِّب ٠زطٍت رؾغ١ٓ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِضً عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ِٚٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض

ٌلاػج١ٓ، ؽ١ش رغّغ ث١ٓ اٌمٛح ٚالأفغبس  اٌؾشوِٟٓ اٌطشق اٌفؼّبٌخ ٌزؾغ١ٓ الأداء  ذرؼُ اٌذساعبد أْ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ

رزؼّٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ رّبس٠ٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ  اٌؾشوٟ ِّب ٠غُُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌٙغِٟٛ ٌلاػج١ٓ

ٌٝ أْ رؾغ١ٓ لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزؾشن ثغشػخ، ِغ رؾغ١ٓ اٌزؾىُ فٟ اٌؾشوبد اٌّؼمذح ِضً اٌمفض. ٚرش١ش الأدث١بد اٌؼ١ٍّخ إ

اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ،  اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌزؾف١ض اٌؼظجٟ اٌؾشوٟ رٍؼت دٚسًا ِؾٛس٠ًب فٟ رط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ

ؽ١ش رؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼؼلاد ٚالأػظبة، ِّب ٠ُؾغٓ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزظشف ثغشػخ خلاي ِٛالف اٌٍؼت 

إشبسح اٚرٕج١ٗ ٠زطٍت أداح فؼبٌخ ٌزٛف١ش  ذص اٌجلاصثٛد وأداح ِجزىشح فٟ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ، ؽ١ش ٠ؼُفٟ ٘زا اٌغ١بق، ٠جشص عٙب .اٌفغبئ١خ

، الأِش اٌزٞ ٠ؼضص الأداء الاعزغبثخ ِٓ ثؼذ أداء ؽشوبد ِذػِٛخ ثمٛح اٚ ثغشػخ ؽشو١خ رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ عشػخ  اعزغبثخ

ٌّشوجخ ثبعزخذاَ أدٚاد ٚأعٙضح خبطخ رؼُزجش فؼّبٌخ فٟ رؾغ١ٓ ٚفمًب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد، رّبس٠ٓ اٌمٛح ا .اٌٙغِٟٛ ٌلاػج١ٓ

ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض. وّب أشبسد دساعخ إٌٝ أْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ٚثبٌزبٌٟ 

لاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٌزٌه، ٠ّىٓ ا.(Valappil et al., 2025) ٠غبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌٙغِٟٛ ٌٍفش٠ك داخً اٌٍّؼت

اٌّشوجخ ٚفك عٙبص اٌجلاصثٛد داخً ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌزؾغ١ٓ لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ اٌزفبػً ثغشػخ ِغ اٌّٛالف اٌّزغ١شح 

  . ٍؼتّداخً اٌ

 هذفا انثحث    

 فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ٌلاػجٟ  اػذاد رّش٠ٕبد ِشوجخ " ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ " ٚفك عٙبص اٌجلاصثٛد

 اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ.

  اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ " اٌجذ٠ٕخ اٌّٙبس٠خ " ٚفك عٙبص اٌجلاصثٛد فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ

 ٚاٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ٌلاػجٟ اٌشجبة ثىشح اٌغٍخ.

 فرضا انثحث

 فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ فشٚق  راد ٕ٘بن

 ٌٍشجبة .

 فٟ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٌٍشجبة  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ ٚق رادفش ٕ٘بن 

 

 :يشكهح انثحث

شٙذد ٌؼجخ وشح اٌغٍخ رطٛسًا ٍِؾٛظًب فٟ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌٙبدفخ إٌٝ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػج١ٓ. ِٚغ رٌه،  

ِب صاٌذ ثؼغ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ رؼزّذ ػٍٝ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ رفظً ث١ٓ الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ، ِّب لذ ٠مًٍ 

داء اٌّزىبًِ ٌلاػج١ٓ. ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٌٍزذس٠جبد ٚاٌّجبس٠بد اٌخبطخ ثفئخ اٌشجبة، ٌٛؽع ٚعٛد ِٓ فبػ١ٍخ رط٠ٛش الأ

ػؼف ٔغجٟ فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ ثؼغ اٌلاػج١ٓ، الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ عٍجًب ػٍٝ عشػخ رٕف١ز اٌّٙبساد الأعبع١خ، 

جبساح. ٠ٚؼُضٜ رٌه فٟ ثؼغ الأؽ١بْ إٌٝ لٍخ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ ٚثخبطخ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت فٟ اٌّٛالف اٌّزغ١شح أصٕبء اٌّ
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–اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌّض١شاد اٌجظش٠خ ٚاٌزفبػً اٌغش٠غ. ٌزٌه عبءد فىشح ٘زا اٌجؾش لاعزخذاَ رّش٠ٕبد ِشوجخ ثذ١ٔخ

خ ِٚٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب فٟ رط٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١ BlazePodِٙبس٠خ ٚفك عٙبص 

 .اٌشجبة فٟ وشح اٌغٍخ

 :يُهج انثحث

اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، ؽ١ش ٠ؼُذ ٘زا اٌزظ١ُّ ِٕبعجًب ٌٍغب٠خ ٌذساعخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد 

ف ثبٌمفض ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ. ٠ؼُزجش إٌّٙظ اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد ػٍٝ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠

اٌزغش٠جٟ ِٓ أوضش إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ دلخ فٟ دساعخ اٌظٛا٘ش اٌش٠بػ١خ، ؽ١ش ٠ز١ؼ ٌٍجبؽش اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌّزغ١شاد 

 .اٌّغزمٍخ ٚرؾ١ًٍ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ِٛػٛػ١خ

ذح ِٓ اٌزظب١ُِ اٌّضٍٝ فٟ اٌجؾٛس اٌزطج١م١خ اٌش٠بػ١خ، إر ٠ّىٓ ِٓ ِمبسٔخ الاخزجبساد ٠ٚؼذ اعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽ

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٕفظ اٌّغّٛػخ، ِّب ٠غبػذ فٟ رؾذ٠ذ ِذٜ اٌزغ١ش اٌزٞ أؽذصٗ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ثذلخ ػب١ٌخ. وّب 

اد اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش ٠زُ اػزجبس وً لاػت ثّضبثخ ػبثؾ ٌٕفغٗ، ِّب ٠ؼضص ٠غبُ٘ ٘زا اٌزظ١ُّ فٟ رم١ًٍ رأص١ش اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفش

 .ِظذال١خ إٌزبئظ ٠ٚغؼً ِٓ اٌّّىٓ رفغ١ش٘ب ثشىً ػٍّٟ دل١ك

 :يجرًغ انثحث

ٌىشح اٌغٍخ،  2025  -2024اٌّشبسو١ٓ فٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة ػّٓ دٚسٞ زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٠

وبفخ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ عٕخ. رؼُذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ فزشح ٘بِخ فٟ رط٠ٛش 18دْٚ -16اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

ٌلاػج١ٓ، ؽ١ش ٠ؾذس خلاٌٙب رطٛس ٍِؾٛظ فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، ِّب ٚاٌّٙبس٠خ ......اٌخ 

 .اعخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٚفك عٙبص اٌجلاصثٛد٠غؼٍٙب الأٔغت ٌذس

 أولاً: انىسائم انًسرخذيح في انثحث

 -: انثلازتىدز اجه 

لاعزىّبي ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد ٚػّبْ دلخ اٌم١بط ٚاٌزٕف١ز أصٕبء فزشح رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاخزجبساد اٌجؾش، اػزّذ اٌجبؽش 

 :ً فٟ الأدٚاد اٌزب١ٌخػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعٙضح اٌؾذ٠ضخ، ٚرزّض

 : عٙبص اٌجلاصثٛد .1

 .ٚؽذاد اػبءح دائش٠خ لاعٍى١خ •

 .( Android / ios ) رطج١ك ػٍٝ اٌٙبرف •

 .لبػذح شؾٓ •

 .لٛاػذ رضج١ذ أسػ١خ اٚ ؽبئؾ  •

 (Stadiometer) جهاز لياش انطىل .2

 .ٌم١بط ؽٛي اٌلاػج١ٓ ثذلخ

 ييساٌ طثي إنكرروَي .3

 .ٌم١بط ٚصْ اٌلاػج١ٓ ثشىً دل١ك
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 (Stopwatch) ساػح ذىليد إنكرروَيح .4

 .ٌم١بط اٌضِٓ ثذلخ أصٕبء الاخزجبساد اٌؼ١ٍّخ

 ألًاع تلاسريكيح نلاخرثاراخ وانًهاراخ .5

 .ٚاٌزشى١لاد اٌّخزٍفخ خلاي اٌزّش٠ٕبد اخرثاراخ انًهاراخلاعزخذاِٙب فٟ رٕظ١ُ 

 (Laptop) جهاز حاسىب .6

 .الاخزجبسادلإدخبي ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثشىً ِجبشش أصٕبء 

 (SPSS) ترَايج انرحهيم الإحصائي .7

 .ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ إٌبرغخ ػٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ، ٚرٌه لاعزخشاط إٌزبئظ ٚرؾ١ًٍ اٌفشٚق

 الاخرثاراخ انًسرخذيح في انثحث : 

 .( َمطح يٍ أياكٍ يخرهفح2اخرثار انرصىية تانمفس انًحرسة )

 :ٌٍزظ٠ٛت ثبٌمفض ِٓ  (:51، طفؾخ 2020( ٔمطخ ِٓ أِبوٓ ِخزٍفخ )ِٕٙذ، 2اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض اٌّؾزغت )اخزجبس  اسى الاخرثار

 ِٓ أِبوٓ ِخزٍفخ. ( َمطح2انًحرسة )اٌؾشوخ 

 :( ٔمطخ ِٓ أِبوٓ ِخزٍفخ.2ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ِٓ اٌؾشوخ اٌّؾزغت ) انهذف يٍ الاخرثار 

 :(، شش٠ؾ لاطك ٚشٛاخض ٌزؾذ٠ذ أِبوٓ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ 7خ لب١ٔٛٔخ ػذد )ٍِؼت وشح عٍخ، ٚوشاد عٍ الأدواخ انلازيح

 الأسع، ٚشش٠ؾ ل١بط ٌم١بط اٌّغبفبد.

  :(1)أَظر انشكم  -الإجراءاخ 

 أ. رؾذ٠ذ ٔمطخ ِشوض٠خ أعفً اٌغٍخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب فٟ رأش١ش إٌمبؽ اٌشئ١غخ.

 ( ٔمبؽ ٚوب٢رٟ:7ة. ِٓ إٌمطخ اٌّشوض٠خ ٔؾذد )

 َ(.5( ٚػٍٝ ثؼذ )1،4،5ٔشعُ صلاس ٔمبؽ )ِٓ إٌمطخ اٌّشوض٠خ  .1

 َ(.5( ٚػٍٝ ثؼذ )2،3،6،7ِٓ إٌمطخ اٌّشوض٠خ ٔشعُ صلاصخ ٔمبؽ ) .2

 

 

 ( َمطح يٍ أياكٍ يخرهفح2انًحرسة )( اخرثار انرصىية تانمفس 1انشكم )



DoI:10.62540/mjss.2026.2.8.25                                                                     2026( 2( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  

 

275 
 

  :( ٚ٘ىزا ٠غزّش 2)( ثبٌزظ٠ٛت ثبٌمفض )ِؾبٌٚخ ٚاؽذح(، صُ ٠ٕزمً إٌٝ إٌمطخ ٠1جذأ اٌلاػت ِٓ إٌمطخ )وصف الأداء

 اٌٝ إٌّطمخ اٌزٟ ر١ٍٙب ثذْٚ رٛلف.

 :ذؼهيًاخ الاخرثار 

 ( رىشاساد ٚاؽذح فٟ وً ٔمطخ.7( رىشاساد ِٓ الأِبوٓ اٌـ )7رؼطٝ ٌلاػت ،) 

 .٠غغً اٌضِٓ ِٓ ٌؾظخ اعزلاَ اٌىشح ٌٍزظ٠ٛجخ الأٌٚٝ ٚؽزٝ ٌؾظخ خشٚط اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌلاػت فٟ اٌزظ٠ٛجخ الأخ١شح 

 :إدارج الاخرثار 

 .ِِٓغغً: ٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أٚلاً ٚرغغ١ً ٔزبئظ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض صب١ٔبً، ِٚغغً آخش ٌٍض 

 .)فش٠ك اٌؼًّ: ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌىشاد فٟ إٌّبؽك اٌّخظظخ ٌٙب )الألشة ٚالأثؼذ ٌٍغٍخ 

 :حساب انذرجح 

 ٔمطخ( فٟ ؽبٌخ ٌّغذ اٌىشح  رؾزغت )ٔمطز١ٓ( فٟ ؽبٌخ رغغ١ً أٞ إطبثخ ١ِذا١ٔخ ِٓ داخً اٌمٛط، ٚرؾزغت )طفش

 اٌٍٛؽخ فمؾ أٚ ٌُ رذخً اٌىشح اٌغٍخ.

 ( ٛ٘ 14اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍٕمبؽ اٌّؾزغجخ .)ٔمطخ 

 ( ْٛٔرمغُ ػذد إٌمبؽ اٌّغغٍخ ػٍٝ اٌضِٓ اٌّؾزغت لاعزخشاط اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس ؽغت لبfit-1945 ًٔملا ) 

 (2009محمد اثشا١ُ٘ شؾزٗ , ) الاذجاهيٍاخرثار زيٍ الاسرجاتح تطريمح  -اسى الاخرثار:

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس : ل١بط صِٓ الاعزغبثبد 

طُّ ٘زا الاخزجبس ٌم١بط صِٓ الاعزغبثبد ٌغٙز١ٓ ، ٠ٚغزؼًّ ٘زا الاخزجبس  ٌم١بط صِٓ الاعزغبثخ ػجش إػطبء إشبسح اٌغ١ش فٟ 

 الارغبٖ اٌّطٍٛة ثأعشع ِب ٠ّىٓ ، ػٍّب اْ الاخزجبس طبٌؼ ٌٍغٕغ١ٓ فٟ اٞ ػّش ِٓ خلاي ٚػغ ػلاِز١ٓ ١ّ١ٌٍٓ ٚا١ٌغبس 

 ( َ ، شش٠ؾ  لاطك ٍِْٛ ، عبػخ رٛل١ذ   اٌىزش١ٔٚٗ  5) الأدٚاد اٌّغزخذِخ : شش٠ؾ ل١بط ثطٛي

( فٟ إٌّزظف ٠ٚشوض ٔظشٖ ػٍٝ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ٌٍفبؽض ار ٠مف اٌفبؽض ػٍٝ إٌمطخ xالإعشاءاد : ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ إٌمطخ )

)*(
ػٍٝ الأسع ٚػٕذِب ٠ؼطٟ اٌفبؽض إشبسح اٌجذا  ٠مَٛ اٌّخزجش ثبلاعزؼذاد ٌلأطلاق ٚػٕذِب ٠ؾشن ٠ذٖ فٟ اؽذ الارغب١٘ٓ   

 ( .  xِٓ إٌمطخ ) ٠زؾشن اٌّخزجش فٟ ارغبٖ ؽشوخ اٌفبؽض  ١ٌمطغ خؾ اٌخّغخ ٠بسداد 

 ( ِؾبٚلاد خّظ ِٕٙٓ ٌىً ارغبٖ 10اٌزغغ١ً : ٌىً ِخزجش )

ٍٝ عبػخ اٌزٛل١ذ ػٕذِب ٠زؾشن اٌّخزجش فٟ الارغبٖ اٌظؾ١ؼ ٚثؼذ اْ ٠ٍّظ اٌخؾ ٠ىْٛ اٌلاػت لذ لطغ ٠ؼغؾ اٌفبؽض ػ 

 اٌّغبفخ اٌّطٍٛثخ ٠ٚٛلف اٌفبؽض اٌغبػخ فٟ ٔٙب٠خ وً ارغبٖ ٚرىْٛ إٌز١غخ ِغّٛع اٌٛلذ فٟ اٌؼشش ِشاد .

 :-انرجرتح الاسرطلاػيح

، ٚلذ ١ٓ لاػجً 6ثٍغ ػذدُ٘ ار ىشح اٌغٍخ، ث ٌٍشجبة اٌؾشذ اٌش٠بػٟٔبدٞ  جٟٔفز اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػ

 رُ اخز١بس ٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ خبسط ِغزّغ اٌجؾش ٌؼّبْ ػذَ رأص١ش٘ب ػٍٝ ٔزبئظ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ. عشد اٌزغشثخ فٟ

 :، ٚوبٔذ الأ٘ذاف اٌزٟ عؼٝ اٌجبؽش ٌزؾم١مٙب ِٓ خلاٌٙب وّب ٠ٍٟ  27/1/2025-25ربس٠خ  

اٌزؾمك ِٓ دلخ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ ٌم١بط اٌغشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، ٚػّبْ ِلاءِزٙب  .1

 .ٌم١بط اٌّزغ١شاد اٌّغزٙذفخ
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اٌزأوذ ِٓ فؼب١ٌخ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ، ثّب فٟ رٌه عٌٙٛخ رطج١مٙب ػٍٝ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚفُّٙٙ اٌغ١ذ ٌٍزؼ١ٍّبد  .2

 .ٌُٙاٌزٟ ٠زُ رمذ٠ّٙب 

رؾذ٠ذ اٌؼٛاًِ ٚاٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ رؤصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٚػجطٙب ٌؼّبْ اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ دل١مخ أصٕبء اٌزغشثخ  .3

 .اٌشئ١غ١خ

 .ػجؾ الإعشاءاد ا١ٌّذا١ٔخ ثّب ٠ؼّٓ ع١ش اٌؼًّ ثشىً ِٕظُ ٚاؽزشافٟ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚالاخزجبساد .4

 .غشثخ اٌشئ١غ١خ، ِّب ٠ز١ؼ اٌفشطخ ٌّؼبٌغزٙب لجً ثذء اٌزغشثخ اٌفؼ١ٍخاٌىشف ػٓ اٌظؼٛثبد اٌّؾزٍّخ فٟ رٕف١ز اٌز .5

أعّٙذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ إعشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ الإعشاءاد اٌزٕظ١ّ١خ، ِّب أربػ ٌٍجبؽش ػّبْ رٕف١ز اٌزغشثخ 

 .اٌشئ١غ١خ ثشىً فؼبي ٚدل١ك

 : انمثهي اخالاخرثار

اٌجؾش اٌزغش٠جٟ، ؽ١ش ٠غُزخذَ ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ الأٌٟٚ فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زُ  الاخزجبس اٌمجٍٟ ٠ّضً ِشؽٍخ ؽبعّخ فٟ

ل١بعٙب، ِضً عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ. ِٓ خلاي ٘زٖ اٌخطٛح، ٠غزط١غ اٌجبؽش 

 .ثبٌزبٌٟ ل١بط رأص١ش اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ إٌزبئظ لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ، ٚ

٠غُٙ الاخزجبس اٌمجٍٟ أ٠ؼًب فٟ اٌزأوذ ِٓ اعزؼذاد اٌّشبسو١ٓ ٌزٕف١ز الاخزجبساد، ٚػّبْ فُّٙٙ اٌىبًِ ٌٍزؼ١ٍّبد. ٚ٘ٛ ِب ٠غبػذ 

 .اٌشئ١غ١خ فٟ رؾغ١ٓ دلخ إٌزبئظ ٠ٚمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ ؽذٚس أخطبء أصٕبء اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ ٌٍزغشثخ

ػٍٝ لاػجٟ ٔبدٞ غبص اٌشّبي ٌٍشجبة ثىشح رُ إعشاء الاخزجبساد ار  1/2/2025زبس٠خ الاخزجبسثأعُش٠ذ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ فٟ 

رؾذ ظشٚف ِٛؽذح ٌغ١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش رُ اٌؾفبظ ػٍٝ ِىبْ صبثذ ٌلاخزجبساد ٚاعزخذاَ الأدٚاد ٔفغٙب ٌغ١ّغ اٌغٍخ 

 .ٝ رٌه، رُ رٛؽ١ذ ؽش٠مخ اٌششػ ٚاٌزؼ١ٍّبد، ِّب ٠ؼضص ِٛصٛل١خ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙباٌّشبسو١ٓ. ثبلإػبفخ إٌ

 انرًريُاخ .1

 أعبث١غ 8 :اٌّذح 

 ٚؽذح رذس٠ج١خ 24 :ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

 عٍغبد 3 :ػذد اٌغٍغبد فٟ الأعجٛع 

  3:1ٔغجخ اٌؼًّ اٌٝ اٌشاؽخ 

  ِٓ 95-90شذح الأداء% 

 

 :ٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خٌ أّٛرط

 ( دل١مخ 20رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ِشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد) 

o  اٌشوغ ثبرغبٖ عٙبص اٌجلاصثٛد رّش٠ٓ اٌمفض اٌّزىشس ِغ. 

o  ٖاٌجلاصثٛد عٙبصرّش٠ٓ اٌغشٞ ثبرغب. 

 ( دل١مخ 25رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ِشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد) 

o  ٞعٙبص اٌجلاصثٛدبرغبٖ ث ٌلاِبَ ٌٍٚخٍف ٚاٌغشٞرّش٠ٓ اٌغش). 

o ٞرّش٠ٓ اٌزٙذ٠ف ِغ اٌمفض ِٓ ٚػغ اٌغش. 
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o رّش٠ٓ اٌغشػخ اٌمظٜٛ ِغ اٌجلاصثٛد ٌزؾف١ض الاعزغبثخ اٌؾشو١خ اٌغش٠ؼخ: 

 ( دل١مخ 30رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ ِشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد) 

o  ٓعٙبص اٌجلاصثٛد اٌشوغ خٍفب ٚاٌذٚساْ ثبرغبٖرّش٠. 

  خزٍفخ ثؼذ ِظ عٙبص اٌجلاصثٛدٙذ٠ف ِٓ ِٕبؽك ِرّش٠ٓ اٌز :(دلبئك 10رّبس٠ٓ ِٙبس٠خ ) 

 الاخرثاراخ انثؼذيح

رُ الاٌزضاَ ثزٛؽ١ذ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ أصٕبء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ثؾ١ش رُ ار  1/4/2025رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثزبس٠خ 

أْ أٞ اخزلافبد ث١ٓ إٌزبئظ  ِشاػبح ٔفظ اٌؼٛاًِ اٌزٟ وبٔذ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌزؾم١ك دلخ ِٚٛػٛػ١خ إٌزبئظ. رُ اٌزأوذ ِٓ

 .اٌمج١ٍخ ٚ إٌزبئظ اٌجؼذ٠خ ٟ٘ ٔز١غخ ِجبششح ٌزأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ١ٌٚظ ثغجت ػٛاًِ أخشٜ لذ رؤصش فٟ اٌم١بعبد

 -: انىسائم الإحصائيح

ش رغبُ٘ فٟ رؾ١ًٍ رؼُزجش اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ ِٓ الأدٚاد اٌغٛ٘ش٠خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌجبؽش فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّغّؼخ، ؽ١

فٟ ٘زا اٌجؾش، اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ اعزخذاَ  .إٌزبئظ اٌى١ّخ لاعزخلاص اٌذلالاد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزأوذ ِٓ رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش

ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌزٟ رُ عّؼٙب ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ. ٚرُ اعزخذاَ  SPSS اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ

 :الإؽظبئ١خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ رظ١ُّ اٌجؾش ٚؽج١ؼزٗ، ٚرشًّ ِب ٠ٍِٟغّٛػخ ِٓ الأدٚاد 

 .ػرض انُرائج ويُالشرها

اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٔزبئظ  (t) الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ٠ج١ٓ  (1اٌغذٚي )

 الإخزجبساد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ الاخزجبساد

اٌٛعؾ  الاخزجبساد اٌّزغ١شاد 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِزٛعؾ 

 اٌفشٚق

أؾشاف 

 اٌفشٚق

t 

 اٌّؾغٛثخ

Sig 

(p) 

 اٌذلاٌخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.129 96609. -3.40000- 56765. 3.9000 الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض 

 82327. 7.3000 الاخزجبس اٌجؼذٞ

عشػخ اعزغبثخ 

 ؽشو١خ 

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.228 1.26930 2.50000 51640. 14.6000 الاخزجبس اٌمجٍٟ

 87560. 12.1000 الاخزجبس اٌجؼذٞ

 .  (1)-ودرجح حريح )ٌ( (0.05)يسرىي دلانح ( ػُذ 0.05) <( Sigانفرق الإحصائي دال نكم اخرثار إر كاَد )

 

 -يُالشح انُرائج :

 انرصىية تانمفس

( إٌدٝ 3.90رؾغًٕب وج١شًا فٟ اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼدذٞ، ؽ١دش اسرفدغ اٌّزٛعدؾ ِدٓ ) أظٙشد إٌزبئظ 

فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبسح. ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزؾغٓ إٌدٝ ؽج١ؼدخ اٌزّش٠ٕدبد اٌزدٟ رؼزّدذ  ٗاٌّشوج اٌزّش٠ٕبد(، ِّب ٠ذي ػٍٝ فبػ١ٍخ 7.30)

 .Cormie et al وّدب أٚػدؼ  .(Markovic & Mikulic, 2010ٙبسٞ أصٕبء اٌمفدض اٌزٕغ١ك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚدلخ الأداء اٌّ

لدٛح اٚ عدشػخ ِظدؾٛثخ اٌزدٟ رزؼدّٓ رّدبس٠ٓ  اٌزّش٠ٕدبدإٌدٝ أْ  Asadi et al. (2016) . وزٌه، رش١ش ٔزدبئظ دساعدخ(2011)
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خ رؼض٠دض اٌزفؼ١دً اٌؼظدجٟ اٌؼؼدٍٟ دلخ اٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌشجبة، ٔز١غثبعزغبثخ ثبرغبٖ عٙبص اٌجلاصثٛد فؼلا ػٓ 

 .ٚرؾغ١ٓ اٌزؾىُ اٌؾشوٟ

ٚثٕدبءً ػٍددٝ رٌدده، ٠ّىدٓ رفغدد١ش اٌزؾغددٓ فددٟ اٌزظد٠ٛت ثددبٌمفض وٕز١غددخ ِجبشدشح ٌٍزّش٠ٕددبد اٌّشوجددخ اٌزددٟ رؼّدً ػٍددٝ رطدد٠ٛش اٌمددٛح 

 ,.Cormie et al) ٍفدخاٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚالاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ِّب ٠ٕؼىظ إ٠غبث١ًب ػٍٝ الأداء اٌٙغِٟٛ فدٟ ِٛالدف اٌٍؼدت اٌّخز

2011; Asadi et al., 2016). 

 -: سرػح الاسرجاتح انحركيح

، ؽ١ش أخفغ صِٓ الاعزغبثخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٠ظُٙش اٌزؾ١ًٍ أْ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ رؾغٕذ ثشىً ٍِؾٛظ ثؼذ رطج١ك 

فٟ رط٠ٛش عشػخ اٌزفبػً  خاٌّشوج اٌزّش٠ٕبد( فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ِّب ٠ؼىظ فبػ١ٍخ 12.10( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ إٌٝ )14.60)

اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ. ٠ٚؼُضٜ ٘زا اٌزؾغٓ إٌٝ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌّمبِٚخ ٚالأفغبس اٌؾشوٟ، 

 .(Jones et al., 2019) ِّب ٠غُُٙ فٟ رؾغ١ٓ عشػخ ٔمً الإشبساد اٌؼظج١خ ٚاٌزٕغ١ك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ

اٌمٛح اٚ اٌغشػخ ِظؾٛثخ ثأْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رذِظ ث١ٓ  Valappil et al. (2025) ٌٕزبئظ ِغ ِب أشبس إ١ٌٗٚرزفك ٘زٖ ا

ؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ ِّب ٠، ثبعزغبثخ رفبػ١ٍخ ثبرغبٖ عٙبص اٌجلاصثٛد فؼلا ػٓ دلخ رّش٠ٕبد اٌزٙذ٠ف اٌزٟ رزطٍت لذس ػبٌٟ ِٓ اٌذلخ 

ص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚرؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّزغ١شاد اٌؾشو١خ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي رؾف١ض اٌغٙب

أْ اٌزذس٠ت اٌّشوت اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌغشػخ ٚاٌمٛح  Falzeta et al. (2022) اٌغش٠ؼخ داخً ث١ئخ اٌٍؼت. وّب أٚػؾذ دساعخ

ٌٗ ِٓ دٚس فٟ رٕش١ؾ اٌّشاوض  ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش صِٓ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ، ِٕٚٙب وشح اٌغٍخ، ٌّب

 .اٌؼظج١خ اٌّغؤٌٚخ ػٓ عشػخ ارخبر اٌمشاس اٌؾشوٟ

 الاسرُراجاخ وانرىصياخ

-: الاسرُراجاخ  

ً فٟ رط٠ٛش عشػخ  BlazePod اٌّٙبس٠خ ثبعزخذاَ عٙبص-أظٙشد اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌجذ١ٔخ .1 ً ٚاػؾب رأص١شاً إ٠غبث١ب

  .اٌغٍخالاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ اٌشجبة ثىشح 

أعّٙذ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌّض١شاد اٌؼٛئ١خ ٚاٌزفبػً اٌجظشٞ فٟ رؾغ١ٓ لذسح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ارخبر اٌمشاس  .2

 اٌؾشوٟ ثغشػخ أصٕبء الأداء اٌّٙبسٞ

أدد اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌؾشوخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزظ٠ٛت إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ دلخ اٌزظ٠ٛت ٚعشػخ رٕف١زٖ   .3

 ػج١ٌٓذٜ اٌلا

عبػذ اعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد فٟ سفغ ِغزٜٛ الإدسان اٌجظشٞ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ، ِّب أؼىظ إ٠غبث١بً ػٍٝ   .4

  .الأداء اٌّٙبسٞ فٟ وشح اٌغٍخ

أظٙشد إٌزبئظ أْ دِظ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ ِغ اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ فٟ رّش٠ٕبد ِشوجخ أوضش فبػ١ٍخ ِٓ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ  .5

  .٠ٛش اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خإٌّفظً فٟ رط

عبػذد ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌزفبػ١ٍخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد فٟ ص٠بدح دافؼ١خ اٌلاػج١ٓ ٌٍزذس٠ت ٚرم١ًٍ اًٌٍّ أصٕبء  .6

 .اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ

 :انرىصياخ
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ٟ وشح اٌغٍخ، ٚرٌه ٠ٛطٝ ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػج .1

 .ٌزؾغ١ٓ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، ٔظشاً ٌٍٕزبئظ الإ٠غبث١خ اٌزٟ أظٙشرٙب اٌذساعخ فٟ ٘زا اٌّغبي

أعبث١غ ِٓ اٌزذس٠ت، فئْ اٌزٛط١خ ٟ٘ ص٠بدح ِذح اٌجشٔبِظ  8ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزؾغٓ اٌٛاػؼ اٌزٞ رُ ِلاؽظزٗ خلاي  .2

 .أوضش ٌٍؾظٛي ػٍٝ رؾغ١ٕبد أوجش فٟ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓأعجٛػًب أٚ  12اٌزذس٠جٟ إٌٝ 

٠ُٕظؼ ثبعزّشاس ِشالجخ الأداء اٌجذٟٔ ٌلاػج١ٓ ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزبثؼخ اٌزطٛس فٟ عشػخ  .3

 .ٌٕزبئظرؾغ١ٓ افؼلا ػٓ ١ٍخ اٌزذس٠ت بػالاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٙذ٠ف ثبٌمفض، ٚ٘ٛ ِب ٠غُبػذ فٟ رم١١ُ ف

ِٓ اٌلاػج١ٓ، ِٓ ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّش٠خ، ٌذساعخ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد  اخش٠ٜٛطٝ ثئعشاء دساعبد ِٛعؼخ ػٍٝ ػ١ٕبد  .4

اٌّشوجخ ثبعزخذاَ عٙبص اٌجلاصثٛد ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ الأخشٜ ِضً اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚ اٌّشٚٔخ ٚ اٌمذسح 

 .اٌذفبػ١خ

ثبعزخذاَ الأعٙضح اٌؾذ٠ضخ ِضً عٙبص اٌجلاصثٛد فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثشىً دٚسٞ، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌجبؽش ٠ُٛطٝ  .5

 .رط٠ٛش اٌزم١ٕبد اٌّزمذِخ فٟ اٌزّش٠ٓ ٌزفؼ١ً أوجش لذس ِٓ اٌزفبػً اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ٚ رؾغ١ٓ الأداء اٌزٕبفغٟ ٌلاػج١ٓ

ِٓ اٌزذس٠جبد ا١ِٛ١ٌخ، ٚرٌه ٌزؾم١ك رٛاصْ  اٌّذسث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ وغضء ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح اعزخذاَ .6

 .اٌّخزٍفخفٟ ِٙبساد اٌزظ٠ٛت  رؼذ ِؤصشح اٌزٟ  ٌّخزٍف اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٚ اٌؾشو١خ ٚأفؼً 

-:انًراجغ  

l- ( .رددأص١ش رّش٠ٕددبد أعددٍٛة اٌٍؼددت ثبعددزؼّبي الأعٙددضح ٚالأدٚاد اٌزذس٠ج١ددخ اٌّغددبػذح فددٟ رطدد٠ٛش 2020ِٕٙددذ ، طددجبػ أؽّددذ .)

 عبِؼخ ثغذاد -ٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ٚاٌمفض ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ اٌّزمذ١ِٓ. ثغذاد: و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ عشػخ ٚدلخ ا

الاعدىٕذس٠خ , ِٕشدبح اٌّؼدبسف,  محمد اثشا١ُ٘ شؾزٗ ٚ محمد عدبثش ثش٠مدغ د د١ٌدً اٌم١بعدبد اٌغغد١ّخ ٚاخزجدبساد الاداء اٌؾشودٟ ,)-2
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