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 يهخض انبذذ

ٚٓددددذب انجؾددددش يعشلددددخ ثعددددغ انًزةٛددددشاد انوغددددٕٛنٕعٛخ ٔعلاقزٓددددب ثقددددٕح انزؾًددددم انعؼددددهٙ نًٓددددبسح انٕقددددٕب عهددددٗ انٛددددذٍٚ 

انًزةٛددددشاد انوغددددٕٛنٕعٛخ يضددددم انقددددٕح انعؼددددهٛخ  انضجددددبد  ٔيشَٔددددخ عبيعددددخ دٚددددبنٗ ٔاٌ  –نطددددلاة كهٛددددخ انزشثٛددددخ انشٚبػددددٛخ 

ٍ لدددٙ انغًجدددبصم رغدددبْى انقدددٕح انعؼدددهٛخ لدددٙ انغدددز  انًوبطدددم  ٔقدددٕح انزؾًدددم انعؼدددهٙ لدددٙ وداع يٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٚ

ٔانكزودددٍٛ لدددٙ انؾودددبض عهدددٗ انٕػدددعٛخ  ٔٚضؾغدددٍ انضجدددبد انعؼدددهٙ لدددٙ رؾشٚدددت انغغدددى ٔاندددزؾكى لٛدددّ دٌٔ رعدددت نوزدددشح وؽدددٕل  

انًزةٛدددشاد انوغدددٕٛنٕعٛخ لدددٙ انٕقدددٕب ٔاٌ دٔس  ثًُٛدددب رغدددبعذ انًشَٔدددخ لدددٙ انًعظدددى عهدددٗ رؾقٛدددق ٔػدددعٛخ يشٚؾدددخ ٔيغدددزقشح

ٚغدددبعذ انضجدددبد  :ٚزطهدددت قدددٕح كجٛدددشح لدددٙ عؼدددلاد انكزدددا ٔانغدددز  ندددذعى ٔصٌ انغغدددى اٚؼدددب انضجدددبد انعؼدددهٙعهدددٗ انٛدددذٍٚ 

انعؼدددددهٙ لدددددٙ انقدددددذسح عهدددددٗ الاعدددددزًشاس لدددددٙ ٔػدددددعٛخ انٕقدددددٕب دٌٔ اسرعدددددبػ ؤ رعدددددت نوزدددددشح وؽدددددٕل ٔكدددددزنت يشَٔدددددخ 

عهددددٗ انٛددددذٍٚ   يشَٔددددخ يوبطددددم انًعظددددى ػددددشٔسٚخ نزددددٕلٛش يشَٔددددخ يشٚؾدددخ ٔاعددددزقشاس نهغغددددى وصُددددبع انٕقددددٕب  :انًوبطدددم

( 14ٔكبَدددذ عُٛدددخ انجؾدددش يكَٕدددخ يدددٍ ) ٔاعدددزخذو انجبؽدددش انًدددُٓظ انٕطدددوٙ ثبنعلاقدددخ الاسرجبؽٛدددخ ثدددٍٛ يزةٛدددشاد انجؾدددش 

رًكددددٍ انًكَٕددددبد  :  ٔثبعددددزخذاو انؾقٛجددددخ الاؽظددددباٛخ نًعبنغددددخ انجٛبَددددبد اعددددزُزغذ انذساعددددخ انددددٗ اٌ  رؾغددددٍٛ ا داعؽبنددددت 

 .ب لددٙ رنددت انؾوددبض عهددٗ وعهددٗ يغددزٕٖ يددٍ ا داع خددلال لزددشاد ا داع انطٕٚهددخانجذَٛددخ انقٕٚددخ يددٍ رؾغددٍٛ ا داع انوُددٙ  ثًدد

رطدددٕٚش انقدددٕح انعؼدددهٛخ ٔانضجدددبد يدددٍ خدددلال رًدددبسٍٚ رذسٚجٛدددخ خبطدددخ  ٚغدددبعذ انلاعدددت عهدددٗ ثُدددبع قدددٕح  :رطدددٕٚش انًٓدددبسحٔ

ن عهددددٗ ٔػددددعٛخ انٕقددددٕب عهددددٗ انٛددددذٍٚ ثعٛددددذان عددددٍ انؾددددباؾ صٚددددبدح ٔ .انغددددز  ٔصجددددبد انكزددددا  ٔيددددٍ صددددى انزددددذسة رددددذسٚغٛب

رؾغددٍٛ انهٛبقددخ انجذَٛددخ ثشددكم عددبو ٚغددبعذ انغٓددبص انقهجددٙ انٕعددباٙ عهددٗ انعًددم ثكوددبعح وكجددش  يًددب ٚددٕلش انًضٚددذ يددٍ  :انطبقددخ

نزؾغدددٍٛ انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ   ٔؤطدددذ انذساعدددخ انطبقدددخ انلاصيدددخ  داع انًٓدددبو انٕٛيٛدددخ ؤ انزدددذسٚجبد انشٚبػدددٛخ انطٕٚهدددخ 

ٍٛ ٔانكزودددٍٛ ٔانغدددز  يدددٍ خدددلال رًدددبسٍٚ انقدددٕح انًزخظظدددخ )يضدددم انؼدددةؾ سكدددض عهدددٗ صٚدددبدح انزؾًدددم انعؼدددهٙ نهدددزساع

ٔانشلعدددخ انغبَجٛدددخ(  ٔرؾغدددٍٛ الاعدددزقشاس ٔانزدددٕاصٌ )ثبعدددزخذاو انغدددذاس لدددٙ انجذاٚدددخ صدددى ثدددذٌٔ(  ٔانعًدددم عهدددٗ انًشَٔدددخ  يددد  

نشلددد  انقدددذساد  الاعدددزوبدح يدددٍ اندددًُؾ انغغدددًٙ انًُبعدددت نزعضٚدددض ا داع  ٔرطجٛدددق يُٓغٛدددبد رذسٚجٛدددخ ردددذيظ ْدددزِ انًزطهجدددبد

  .انوغٕٛنٕعٛخ ٔانًٓبسٚخ يعنب

   انزؾًم انعؼهٙ   يٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚم انوغٕٛنٕعٛخانًزةٛشاد انكهًبث انًفخبدُت : 
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The Relationship of Some Physiological Variables to the 

Muscular Endurance of the Handstand Skill in Gymnastics 

 

This study aims to identify certain physiological variables and their relationship to muscular 

endurance in performing the handstand skill among students of the College of Physical 

Education – University of Diyala. Physiological variables such as muscular strength, stability, 

and joint flexibility are considered essential factors influencing the successful performance of 

this gymnastics skill. Muscular strength, particularly in the core and shoulder muscles, plays a 

vital role in maintaining body alignment during the handstand. Muscular stability contributes to 

better control of body movements and reduces trembling, allowing the individual to sustain the 

position for a longer period without fatigue. Joint flexibility, especially in the wrist joint, is 

crucial for achieving a comfortable and stable position, thereby enhancing overall body balance 

during the performance. The researcher adopted the descriptive method using a correlational 

approach to examine the relationships between the study variables. The research sample 

consisted of (14) students, and statistical analysis was conducted using appropriate statistical 

software. The results indicated that improving physical fitness components significantly 

enhances technical performance, particularly in maintaining a high level of performance over 

extended periods. Furthermore, developing muscular strength and stability through specialized 

training exercises helps build core strength and shoulder stability, enabling students to 

progressively perform the handstand skill, starting with wall support and advancing to 

independent execution. Additionally, improving overall physical fitness enhances the efficiency 

of the cardiovascular system, providing greater energy for daily activities and prolonged athletic 

performance. The study recommends focusing on developing muscular endurance in the arms, 

shoulders, and core through specialized strength exercises such as push-ups and lateral raises. It 

also emphasizes improving balance and stability by initially using wall support and gradually 

progressing to free handstands, as well as enhancing joint flexibility, particularly in the wrist. 

Moreover, adopting integrated training programs that combine physiological and skill-related 

components is essential for improving both physical capabilities and skill performance. 

Keywords: Physiological variables, muscular endurance, handstand skill. 
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 انًمذيت واهًُت انبذذ : .1

رزطهددددت ؽجٛعددددخ انًغددددزٕٚبد انشٚبػددددٛخ انعبنٛددددخ يددددٍ انشٚبػددددٙ ػددددشٔسح اعددددزخذاو قذسارددددّ انجذَٛددددخ ٔانًٓبسٚددددخ ٔانخططٛددددخ 

يزكبيهدددددخ ؽٛدددددش ٚٓدددددذب انزدددددذسٚت انشٚبػدددددٙ يندددددٗ سلددددد  انكودددددبعح انوغدددددٕٛنٕعٛخ   لؾبندددددخ انلاعدددددت ٔانُوغدددددٛخ ثظدددددٕسح 

وثدددددٕ انعدددددلا ٔطدددددجؾٗ ) ٔٚزودددددق كدددددلان يدددددٍ  انوغدددددٕٛنٕعٛخ ْدددددٙ يحادددددش عٛدددددذ نهؾبندددددخ انزذسٚجٛدددددخ انزدددددٙ عهٛٓدددددب انلاعدددددتم

غدددبثٙ عهدددٗ (   عهدددٗ وًْٛدددخ انزدددذسٚت انًغدددزًش ٔانًُدددزطى عدددٍ ؽشٚدددق انزخطدددٛؾ عهًٛدددب لدددٙ انزددد صٛش الاٚ 1997:ؽغدددبٍَٛ

انٕضدددباا انؾٕٛٚدددخ نهغٓدددبص اندددذٔس٘  ٔانزُوغدددٙ   ٔانعظدددجٙ   ؽٛدددش رشروددد  كودددبعح عًدددم ْدددزِ ا عٓدددضح لٛدددُخوغ يعدددذل 

انُدددجغ   ٔرضٚدددذ قدددٕح عؼدددلاد انزدددُوظ   يًدددب ٚغدددبعذ عهدددٙ يدددذ انعؼدددلاد انعبيهدددخ ثكًٛدددخ وكجدددش يدددٍ ا كغدددغٍٛ لززؾغدددٍ 

انزددددذسٚت انعشددددٕااٙ ينددددٗ صٚددددبدح انعددددتع  ٘انؾٕٛٚددددخ   ثًُٛددددب ٚددددحدرضٚددددذ انغددددعخ انقددددذسح انٕٓااٛددددخ   ٔانقددددذسح انلإْااٛددددخ   ٔ

انٕاقددد  عهدددٗ انغٓدددبص انعظدددجٙ   لٛطٓدددش وعدددشاع ااسْدددبل   ٔانزعدددت   ٔانؾًدددم انضاادددذ كُزدددبط نٓدددزا انُدددٕ  يدددٍ انزدددذسٚت 

بعدددزت  رعدددذ يدددٍ انشٚبػدددبد انزدددٙ يٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ ثبنغًُ ( وٌ سٚبػدددخ٥٠٠٢:ْدددضا  ثدددٍ ا انٓدددضا  )ٔٚدددشٖ 

ن     ٔٚظدددم يعدددذل ػدددشثبد قهجدددّ وصُدددبع رهقددد ن كجٛدددشان عهدددٗ انعذٚدددذ يدددٍ وعٓدددضح انغغدددى  ٔرزطهدددت ؽبقدددخ يشروعدددخ َغدددجٛب ٙ عجئدددب

 ٠٠% يدددٍ ػدددشثبد انقهدددت انقظدددٕٖ انًزٕقعدددخ  ويدددب اعدددزٓلا  ا كغدددغٍٛ نذٚدددّ  لٛجهددد   ٠٠الاداع انًٓدددبسح  يدددب ٚضٚدددذ عهدددٗ 

يندددٗ  ٠٠ا قظدددٗ نلاعجدددٙ انغًجدددبص رزدددشأػ يدددٍ % يدددٍ الاعدددزٓلا  ا قظدددٗ نمكغدددغٍٛ  كًدددب وٌ يعدددذلاد الاعدددزٓلا  

يههدددٙ نزدددش نكدددم كغدددى يدددٍ ٔصٌ انغغدددى لدددٙ انذقٛقدددخ  َٔطدددشان نشدددذح انغٓدددذ انجدددذَٙ انًجدددزٔل ٔيذردددّ  لددد ٌ عهٛكدددٕعٍٛ  ٠٢

انعؼدددلاد ٚظدددجؼ انًظدددذس انشاٛغدددٙ كٕقدددٕد نهعؼدددلاد خدددلال ادددٕؽٙ انًجدددبساح  َٔطدددشان نهًزطهجدددبد انٕٓااٛدددخ ٔانلإْااٛدددخ 

س٘ وٌ رزؼدددًٍ ردددذسٚجبد انًطبٔندددخ ٔانزؾًدددم انعؼدددهٙ انعظدددجٙ  ٔانزدددٕاصٌ    رطدددٕٚشان نهقدددذسرٍٛ ثبنغًجدددبص  لًدددٍ انؼدددشٔ

 انٕٓااٛخ ٔانلإْااٛخ نذٖ انلاعت   

ٔٚدددشٖ انجبؽدددش وٌ سٚبػدددخ انغًُبعدددزت ٔخبطدددخ يٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ  يدددٍ انشٚبػدددبد انزدددٙ ٚزطهدددت يًبسعدددزٓب 

ب يدددٍ يٕاطدددهخ انزدددذسٚت انشدددبل يددد  وداع انًٓدددبساد انؾشكٛدددخ رًزددد  انلاعدددت ثدددجعغ انظدددوبد انوغدددٕٛنٕعٛخ انزدددٙ رًكُٓددد

ثكودددبعح عبنٛدددخ  ٔيغدددزٕٖ عدددبنٙ يدددٍ انذقدددخ  ٔانزُدددبوى انغٛدددذ ثدددٍٛ الاَقجدددبع ٔالاَجغدددبؽ يدددٍ خدددلال رعهدددى ٔيرقدددبٌ انًٓدددبساد 

انؾشكٛدددخ  ٔاندددزخهض ثغدددشعخ يدددٍ ا خطدددبع  ٔعدددشعخ اخزودددبع ؽبندددخ ؽًدددٗ يدددب قجدددم انجذاٚدددخ  ٔسدٔد ولعدددبل انلاعدددت وصُدددبع 

 اع مالاد

ركًدددٍ وًْٛدددخ انًزةٛدددشاد انوغدددٕٛنٕعٛخ )كودددبعح انغٓدددبص اندددذٔس٘ انزُوغدددٙ  اعدددزٓلا  ا كغدددغٍٛ  ٔؽًدددغ  وًْٛدددخ  ٔركًدددٍ

اندددلاصو نًٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ لدددٙ انغًجدددبص  ؽٛدددش رؼدددًٍ يَزدددبط ؽبقدددخ  انزؾًدددم انعؼدددهٙ   انلاكزٛدددت( لدددٙ دعدددى

ن ٔلزدددشح صجدددبد وؽدددٕل دٌٔ  يغدددزذاو  رددد خٛش انزعدددت انعؼدددهٙ  ٔانؾودددبض عهدددٗ صجدددبد ٔردددٕاصٌ انغغدددى  يًدددب ٚزدددٛؼ وداعن دقٛقدددب

ؽٛدددش رزدددٛؼ نلاعجدددٙ انغًجدددبص انؾودددبض عهدددٗ وداع عدددبنٙ انغدددٕدح ٔانقدددذسح عهدددٗ انضجدددبد لدددٙ ٔػدددعٛخ انٕقدددٕب عهدددٗ  .يسْدددبل

َقدددم ا كغدددغٍٛ  رغدددبعذ انعؼدددلاد )خبطدددخ انكزودددٍٛ  يَزدددبط انطبقدددخ انًغدددزذاو نكودددبعح انٛدددذٍٚ نوزدددشاد وؽدددٕل دٌٔ رعدددتمٔ

رؾغددددٍٛ انعٕايددددم انوغددددٕٛنٕعٛخ ٚغددددبعذ لددددٙ رعضٚددددض  ٔ.ٔانددددزساعٍٛ( عهددددٗ الاعددددزًشاس لددددٙ انعًددددم ثكوددددبعح رؾددددذ انؼددددةؾ

 انزؾًم انعؼهٙ نهعؼلاد انًغبعذح  يًب ٚؼًٍ صجبرنب ولؼم ٔرٕاصَنب دقٛقنب وصُبع انًٓبسح م

 

 يشكهت انبذذ: .2

غدددٕٛنٕعٛخ انًضهدددٗ ٔرطدددٕٚش ؽدددشل انزدددذسٚت نزهجٛدددخ ْدددزِ انًزطهجدددبد نًٓدددبساد انغًجدددبص انوُٛدددخ  يضدددم نزؾذٚدددذ انًزطهجدددبد انو

انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ نهطدددلاة   نضٚدددبدح انضجدددبد ٔانًدددذح  ٔانؾدددذ يدددٍ ااسْدددبلم ٔيٌ ػدددعا قدددٕح عؼدددلاد انًشكدددض ندددذٖ 
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ٗ خهددم لدددٙ يٛكبَٛكٛددخ ؽشكدددخ لاعجددٙ انغًجددبص ٚدددحد٘ ينددٗ )انززثددزة( لدددٙ يغددزٕٖ ا داع ٔلددٙ ثعدددغ ا ؽٛددبٌ ٚشعدد  ْدددزا يندد

انغغدددى ٔيٌ ػدددعا يٛكبَٛكٛدددخ ؽشكدددخ انغغدددى ردددُغى عدددٍ ػدددعا لدددٙ قدددٕح عؼدددلاد انًشكدددض ٔندددٛظ ُْدددب  ادددت ؽزدددٗ ندددٕ ندددى 

ركددٍ ٔاػددؾخ دااًددب  لددبٌ ػددعا َزددباظ قددٕح عؼددلاد انًشكددض رددحد٘ ينددٗ لقددذاٌ انطبقددخ لددٙ سٚبػددخ انغًجددبصم انددٗ وَدددّ لا 

خ ٔيدددب ٚزؼدددًُّ رندددت يدددٍ وداع عًهٛدددبد ردددٕاصٌ يغدددزًشح ندددّ يلا عدددٍ وداع ؽشكدددبد عدددز  ثظدددٕسح عدددهًٛ  ًٚكدددٍ انزٕطدددم يندددٗ 

ؽشٚدددق رعدددبٌٔ يشكدددت ثدددٍٛ كبلدددخ عؼدددلاد انًشكدددض )عؼدددلاد اندددجطٍ ٔانطٓدددش  ٔلا ٚكودددٙ ردددٕالش عؼدددلاد ثطدددٍ عهدددٗ 

يغددزٕٖ عٛدددذ يددد  ٔعددٕد عؼدددلاد يدددبدح نهغددز  ٔعؼدددلاد انطٓدددش ػددعٛوخ  ُٔٚطجدددق َودددظ انشددٙع عُدددذيب ركدددٌٕ انعؼدددلاد 

نطٓدددش قٕٚدددخ ٔركدددٌٕ عؼدددلاد اندددجطٍ ػدددعٛوخ ٔنكدددٍ رشدددزش  كدددم ْدددزِ انًغًٕعدددبد انعؼدددهٛخ انًضُٛدددخ نهغدددز  ٔعؼدددلاد ا

عددٍ ؽشٚدددق رٕالدددق يضدددبنٙ لددٙ وداع كدددم ؽشكدددبد انغدددز  ٔوٚؼدددب لددٙ انؾودددبض عهدددٗ انعًدددٕد انوقددش٘ لدددٙ ٔػددد  يُبعدددت وصُدددبع 

 ا داع انؾشكٙم

انٛددددذٍٚ ثبنغًُبعددددزت رشركددددض يشددددكهخ علاقددددخ انًزةٛددددشاد انوغددددٕٛنٕعٛخ ثقددددٕح انزؾًددددم انعؼددددهٙ لددددٙ يٓددددبسح انٕقددددٕب عهددددٗ ٔ

كٛددا رددحصش عٕايددم لغددٕٛنٕعٛخ )يضددم ثُٛددخ انغغددى  ؽغددى ا نٛددبب انعؼددهٛخ  انزددٕاصٌ  ٔانًشَٔددخ( عهددٗ قددذسح انلاعددت  عهددٗ

ن  عهدددٗ رؾًدددم انضجدددبد ٔانغٓدددذ انعؼدددهٙ انطٕٚدددم لدددٙ ْدددزِ انًٓدددبسح  ؽٛدددش ٚزطهدددت انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ قدددٕح كجٛدددشح ٔصجبردددب

ن لددددٙ انددددزساعٍٛ ٔانغددددز    كٛوٛددددخ ردددد صٛش ْددددزِ انعٕايددددم عهددددٗ ا داع نزؾغددددٍٛ انزددددذسٚت ٔرطددددٕٚش ا ًَددددبؽ لددددخ ٔيعشعؼددددهٛب

ًٔٚكدددٍ طدددٛبوزٓب ثبنغدددحال انغغدددًٛخ انًُبعدددجخ ندددمداع  يددد  انزشكٛدددض عهدددٗ انقدددٕح انعؼدددهٛخ  انزؾًدددم  ٔانزكدددٍٕٚ انغغدددًبَٙ 

ٗ انٛدددددذٍٚ انًزةٛدددددشاد انوغدددددٕٛنٕعٛخ ثقددددٕح انزؾًدددددم انعؼددددهٙ نًٓدددددبسح انٕقددددٕب عهددددد انزددددبنٙ : ْدددددم رٕعددددذ علاقدددددخ نددددجعغ

 ثبنغًُبعزت نهطلاة م

 هذف انبذذ :.3

 انزعشب عهٗ انًزةٛشاد انوغٕٛنٕعٛخ نعُٛخ انجؾش م -1

يعشلدددخ انعلاقدددخ ثدددٍٛ انًزةٛدددشاد انوغدددٕٛنٕعٛخ انًشرجطدددخ ثدددبنقٕح انعؼدددهٛخ نًٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ ثبنغًُبعدددزت  -2

 انوُٙ نطلاة انًشؽهخ انضبنضخ م

 يجبلاث انبذذ : .4

 عبيعخ دٚبنٗ م –كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبػخ  –انًشؽهخ انضبنضخ انًغبل انجشش٘ : ؽلاة  -1

 وم2026/    2/     25ٔنةبٚخ     2026/   1/ 15انًغبل انضيبَٙ : نهوزشح يٍ       -2

 انًغبل انًكبَٙ : انقبعخ انشٚبػٛخ انًةهقخ لٙ انكهٛخ م -3

 حذذَذ يظطهذبث :

: ْٕ عهى لغٕٛنٕعٛب انشٚبػخ ٚجؾش لٙ انزةٛشاد ٔانزكٛا انز٘ ٚؾذس لٙ اعٓضح انغغدى انًخزهودخ  انًخغُزاث انفظُىنىجُت -1

َزٛغخ انقٛبو ثبنغٓذ انجذَٙ ْٔزا ٚعُٙ اٌ ْزا انعهى ٚٓزى ثذساعخ انٕضباا اعٓضح انغغدى ٔاعؼدبع انغغدى انًخزهودخ يدٍ ؽٛدش 

انزةٛدشاد كضٚدبدح عدشعخ انزدُوظ ٔصٚدبدح عدشعخ ٔضٛوخ كدم خهٛدخ ٔطدٕلا اندٗ ٔضدباا انغغدى ككدم ٔانعًدم عهدٗ يلاؽطدخ 

) َىطففلا لاسو ػددشثبد انقهددت ٔانددذٔسح انذيٕٚددخ ٔكوددبعح عًددم انعؼددلاد ٔصٚددبدح َشددبؽ الاَضًٚددبد ٔانٕٓسيَٕددبد مممانددخ 

 ( 84.ص 2222: انكًبع 

د ؽٕٚهدخ ثكودبعح عبنٛدخ نوزدشا انجدذَٙقذسح انغغى عهٗ ا داع  ْٙ Maximal Aerobic Power انمذرة انهىائُت انمظىي -2

 ( م377  1984:  محمد دظٍٔؽذح صيُٛخ يعُٛخ ) لٙٔرقبط ث قظٗ كًٛخ وكغغٍٛ ٚغزطٛ  انغغى اعزٓلاكٓب 
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كغدغٍٛ  ًٔٚكدٍ ْٔدٙ قدذسح انغغدى عهدٗ انعًدم يد  عدذو كوبٚدخ ا  Maximal Anaerobic Power   انمذرة انلاهىائُفت -3

 (م48: 1) صٕاَٙ 10ينٗ  5رقذٚشْب يٍ خلال وداع ٔاعجبد ٚغزةشل صيٍ وداآب يٍ 

 انذقٛقخ انٕاؽذح لٙ" عذد ػشثبد انقهت rate Pulseيؼذل انُبغ   -4

قٛبط قذسح عؼلاد انزساعٍٛ ٔانكزوٍٛ ٔانغز  عهٗ الاعزًشاس لٙ  :(Muscular Endurance) انخذًم انؼؼهٍ -5

 (2004: عًٛم )كًبل الاَقجبع نذعى انغغى لٙ ٔػ  انٕقٕب انًقهٕة نوزشح صيُٛخ يعُٛخم

 انُظزٌ :الاؽبر  -3

 يفهىو انًخغُزاث انفظُىنىجُت :  -1

يعدذل ػدشثبد انقهدت  ػدةؾ اندذو  يعدذل  انًزةٛشاد انوغٕٛنٕعٛخ ْٙ يحاشاد قبثهخ نهقٛبط نٕضباا انغغى انؾٕٛٚخ  يضدم

انزددُوظ  دسعددخ ؽددشاسح انغغددى  ٔيغددزٕٚبد ا كغددغٍٛ  ٔرزةٛددش اعددزغبثخن نهًغٓددٕد انجددذَٙ  ااعٓددبد  انطددشٔب انجٛئٛددخ  ؤ 

انؾدبلاد انظددؾٛخ  ثٓدذب انؾوددبض عهدٗ اعددزقشاس انغغددى ٔانزكٛدام دساعددزٓب يًٓدخ نوٓددى ا داع انشٚبػدٙ ٔردد صٛشاد انزًددشٍٚ 

رؼددخى ا نٛددبب  انقددٕح انعؼددهٛخ رعزًددذ عهددٗ يزةٛددشاد لغددٕٛنٕعٛخ يضددم"انغغددىم ٔلددٙ لددٙ انغًُبعددزت  ٔانزددذسٚت عهددٗ 

نًٕاعٓخ انؾًم  ٔرطٕٚش وَٕا  يخزهوخ يدٍ انقدٕح )انقظدٕٖ  الاَوغبسٚدخ  انًًٛدضح  صٚبدح كضبلخ انًعبدٌ لٙ انعطبو انعؼهٛخ 

)ادذح  ؽغدى( َٔوغدٛخ )صقدخ ثدبنُوظ  دالد (  يًدب ٚؾغدٍ ركٛوبد عظجٛخ ٔعؼهٛخ  ي  ر صشْب ثعٕايم رذسٚجٛخ  ثبنغشعخ( عجش

ٔعددٍ ) .نهددزؾكى ثبنغغدذ ٔرُوٛدز انًٓددبساد انًعقدذح صٚددبدح قدذسح انعؼدلاد عهددٗ رٕنٛدذ قددٕح يزوغدشح ٔعدشٚعخ ا داع يدٍ خدلال

 (2004: ؽٌُٕ

 

 :انًخغُزاث انفظُىنىجُت انزئُظُت -2

ٚغجت رًضقبد دقٛقخ لٙ ا نٛبب  ٔرُشؾ انخلاٚب  انزذسٚت انًغزًش :(Muscle Hypertrophy) حؼخى الأنُبف انؼؼهُت م1

 .انقًشٚخ اطلاؽٓب  يًب ٚحد٘ نضٚبدح قطش ٔؽغى ا نٛبب  خبطخ ا نٛبب انقٕٚخ

رؾغٍٛ كوبعح انغٓبص انعظجٙ لٙ رغُٛذ ٔؽذاد ؽشكٛدخ  :(Neuromuscular Adaptation) انخكُلا انؼظبٍ انؼؼهٍ م2

 .نزٕنٛذ قٕح وكجش  خبطخ لٙ انقٕح الاَوغبسٚخ ٔانًًٛضح ثبنغشعخ وكجش )خلاٚب عظجٛخ ٔونٛبب عؼهٛخ يشرجطخ ثٓب(

 انخأرُزاث انفظُىنىجُت نخذرَببث انمىة انؼؼهُت : -3

ُْب  عدذح رد صٛشاد لغدٕٛنٕعٛخ رؾدذس كُزٛغدخ نزدذسٚجبد انقدٕح انعؼدهٛخ يُٓدب يدب ْدٕ يحقدذ ٔيُٓدب ْدٕ يغدزًش  ٔانزد صٛشاد 

اشح انزٙ رُزظ عٍ وداع رذسٚجبد انقٕح انعؼهٛخمم ٔانزٙ عشعبٌ يب رخزودٙ ثعدذ انًحقزخ ْٙ رهت الاعزغبثبد انوغٕٛنٕعٛخ انًجب

وداع انعًم انعؼهٙ ثوزشح   كبنضٚبدح انًحقزخ لٙ ؽغى انذو انًذلٕ  يٍ انقهت ٔرةٛش عشعخ عشٚبٌ انًخ ويب ثبنُغجخ نهز صٛشاد 

ٔانزدد صٛشاد رؾدذس وبنجددب لددٙ  Adaptition” انزكٛدا “انوغدٕٛنٕعٛخ انًغددزًشح لبنًقظدٕد ثٓددب ْدٕ يددب ٚطهددق عهٛدّ يظددطهؼ 

 –ثٛدٕ كًٛٛباٛددخ  –وَضشٔثٕيزشٚددخ  –انغٓدبص انعظددجٙ  ٔلدٙ انعؼددهخ َوغدٓب ًٔٚكددٍ رقغدًٛٓب ينددٗ وسثعدخ وَددٕا  ) يٕسلٕنٕعٛدب 

 (2003:لحاد ثٍ عهٙ )(عظجٛخ 

 انؼىايم انفظُىنىجُت انًؤرزة ػهً انمىة انؼؼهُت : -4

انعٕايددددم انًزُٕعددددخ كبنٕاؽددددخ انًٛكبَٛكٛددددخ انًزًضهددددخ لددددٙ ٔػدددد  انغغددددى ٚزدددد صش يغددددزٕٖ انقددددٕح انعؼددددهٛخ ثبنعذٚددددذ يددددٍ 

ٔكدددزنت انُدددٕاؽٙ انُوغدددٛخ كبلاَوعدددبلاد انزدددٙ رضٚدددذ يدددٍ ¡ ٔصٔاٚدددب الاَقجدددبع¡ ٔارغبْدددبد وؽشالدددّ وصُدددبع انعًدددم انعؼدددهٙ

ٔٚطٓددددش رنددددت لددددٙ نؾطددددبد انزعددددشع نهخطددددش ؤ ؽددددبلاد انطددددٕاس  ؤ وصُددددبع انًُبلغددددبد ¡ يغددددزٕٖ انقددددٕح انعؼددددهٛخ

ٔلًٛدددب ٚخدددزض ثدددبنُٕاؽٙ نوغدددٕٛنٕعٛخ ل َدددّ ًٚكدددٍ رؾذٚدددذ ¡ ٔرندددت َزٛغدددخ صٚدددبدح اعدددزضبسح انغٓدددبص انعظدددجٙ¡ انشٚبػدددٛخ

 وْى انعٕايم انًحصشح عهٗ انقٕح انعؼهٛخ لًٛب ٚهٙ :
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 . انًمطغ انفظُىنىجٍ نهؼؼهت  :1

انشٚبػددٙ لزؾددذس ْٔددٕ ٚددضداد َزٛغددخ نهزددذسٚت ¡ ْٔددٕ كًددب واددشَب عددبثقب ًٚضددم يغًددٕ  يقددبؽ  كددم ونٛددبب انعؼددهخ انٕاؽددذح 

كٛهددددٕ  8-4ٔٚزددددشأػ يقددددذاس انقددددٕح نهغددددُزًٛزش انًشثدددد  لددددٙ انعؼددددهخ يددددب ثددددٍٛ  Hypertrophyؽبنددددخ انزؼددددخى انعؼددددهٙ 

 (1987: ) اخلاصعشايبد م

 . شذة دًم انخذرَب :2

ًٚكدددٍ ثعدددذ رؾقٛدددق انًغدددزٕٖ انًطهدددٕة يدددٍ انقدددٕح انًؾبلطدددخ عهدددٗ ْدددزا انًغدددزٕٖ ثبعدددزخذاو وقدددم ؽدددذ يًكدددٍ يدددٍ ؽغدددى 

عهدددٗ وٌ رزًٛدددض ْدددزِ انزدددذسٚجبد ثبعدددزخذاو يغدددزٕٖ انشدددذح َوغدددّ ٔنكدددٍ يددد  رقهٛدددم انؾغدددى ٔعدددذد يدددشاد ¡ انقدددٕح ردددذسٚجبد 

ٔٚغدددت يشاعدددبح رندددت عُدددذ يعدددذاد ثدددشايظ ردددذسٚت انشٚبػدددٍٛٛ ثؾٛدددش لا ُٚقطددد  انلاعدددت عدددٍ اعدددزخذاو ردددذسٚجبد ¡ انزدددذسٚت 

 انقٕح انعؼهٛخ يزغٓب ينٗ صٚبدح يكَٕبد انهٛبقخ انجذَٛخ ا خشٖ م

 مىة انُظبُت  :. ان3

ٔنددددزنت لدددد ٌ يقبسَددددخ انقددددٕح انعؼددددهٛخ نلاعددددت ثدددد خش رددددزى ثبعددددزخذاو انقددددٕح ¡ رددددشرجؾ انقددددٕح انعؼددددهٛخ ثددددٕصٌ عغددددى انلاعددددت 

 انعؼهٛخ انًقبثهخ نكم كٛهٕ عشاو يٍ ٔصٌ عغى انلاعت م

 (2224: محمد يزػٍ ). حًزَُبث انًزوَت وانًطبؽُت :4

وَزددددبط انقددددٕح ؽٛددددش وٌ اعددددزخذايٓب ٚقهددددم يددددٍ انًقبٔيددددخ انذاخهٛددددخ لددددٙ رغددددبعذ رًشُٚددددبد انًشَٔددددخ ٔانًطبؽٛددددخ عهددددٗ صٚددددبدح 

ٔندددزنت ُٚظدددؼ انلاعجدددٌٕ ثبعدددزخذاو ¡ انعؼدددهخ ُٔٚجدددّ انًةدددبصل انعؼدددهٛخ انؾغدددٛخ لزضٚدددذ قدددٕح ٔعدددشعخ الاَقجدددبع انعؼدددهٙ 

كًدددب وٌ رًشُٚدددبد انًشَٔدددخ ٔااؽبندددخ رغدددبعذ لدددٙ انٕطدددٕل انًجكدددش يندددٗ عدددشعخ ¡ ْدددزِ انزًشُٚدددبد خدددلال عًهٛدددخ انزغدددخٍٛ 

اعددددزعبدح الاعزشددددوبع ثعددددذ رددددذسٚجبد انقددددٕح انعؼددددهٛخ ؽٛددددش رعًددددم عهددددٗ عددددشعخ رخهددددض ا نٛددددبب انعؼددددهٛخ يددددٍ انًخهوددددبد 

 كًب وٌ ْزِ انزًشُٚبد رعًم عهٗ ٔقبٚخ انلاعت يٍ ؽذٔس ااطبثبد¡ انًغججخ نهشعٕس ثب نى ؤ انزعت 

 . حذفئت انؼؼهت :5

ٔرنددت ٚعًددم عهددٗ رقهٛددم لزددشح ¡ م نضٔعددخ انعؼددهخ ٔنضٔعددخ انددذو كهًددب ويكددٍ رذلئددخ انعؼددهخ ثبنشددكم انًُبعددت ودٖ ينددٗ رقهٛدد

ا يددش انددز٘ ٚددحدٖ ينددٗ صٚددبدح قددٕح ٔعددشعخ الاَقجددبع ٔرقهٛددم لددشص ¡ انكًددٌٕ ؤ انخًددٕل انزددٙ رغددجق الاَقجددبع انعؼددهٙ 

يدددٍ ْدددزا انًُطهدددق لشػدددذ ػدددشٔسح قٛدددبو انلاعدددت ثعًهٛدددخ انزغدددخٍٛ قجدددم اادددزشاكّ لدددٙ انزدددذسٚت ؤ ¡ انزعدددشع اطدددبثخ 

وؽدددذًْب ؽشٚقدددخ انزذلئدددخ انغدددهجٛخ كبعدددزخذاو ¡ ٔلدددٙ رندددت ًٚكدددٍ اعدددزخذاو َدددٕعٍٛ يدددٍ وَدددٕا  انزغدددخٍٛ ؤ انزذلئدددخ ¡ غدددخ انًُبل

ٔانُدددٕ  انضدددبَٙ اعدددزخذاو انزغدددخٍٛ ااٚغدددبثٙ ؤ انزذلئدددخ انُشدددطخ ¡ انزدددذنٛت ؤ انؾًبيدددبد انغدددبخُخ ؤ ثعدددغ وَدددٕا  انًدددشاْى 

ٔٚوؼدددم لدددٙ رندددت اعدددزخذاو رًشُٚدددبد يدددٍ َودددظ انًٓدددبساد ¡  ثبعدددزخذاو انُشدددبؽ انجدددذَٙ كطدددشل ااؽًدددبع انعدددبو ٔانخدددبص

 دقٛقخ م 30 – 5انؾشكٛخ ٔثُوظ انشكم انز٘ ٚحدٖ ثّ خلال انًُبلغخ ٔنًذح رزشأػ يب ثٍٛ 

 . َىػُت انمىة انؼؼهُت :6

عخ لدددٙ ٔرؾدددذد َغدددجخ ا نٛدددبب انغدددشٚ¡ انقدددٕح لدددٙ ا نٛدددبب انعؼدددهٛخ انغدددشٚعخ وكجدددش يُٓدددب ثبنُغدددجخ نمنٛدددبب انعؼدددهٛخ انجطٛئدددخ 

ٔندددزنت لددد ٌ ا لدددشاد اندددزٍٚ ٚزًٛدددضٌٔ ثضٚدددبدح َغدددجخ ْدددزِ ا نٛدددبب ث عغدددبيٓى ٚكَٕدددٌٕ وكضدددش ¡ ا َغدددبٌ رجعدددب نهعٕايدددم انٕساصٛدددخ 

 اعزعذادا يٍ وقشوَٓى عُذ رًُٛخ انقٕح انعؼهٛخ م

 

 . انمىة بٍُ انذكىر والإَبد  :7

داد انقدددٕح انعؼدددهٛخ انًطهقدددخ ندددذٖ انجُدددٍٛ خدددلال صدددى ردددض¡ رزدددبث  يغدددزٕٚبد انقدددٕح ثدددٍٛ انجُدددٍٛ ٔانجُدددبد ؽزدددٗ يشؽهدددخ انجهدددٕ  

ٔيرا يدددب رًدددذ انًقبسَدددخ ثبعدددزخذاو ¡ يشؽهدددخ انجهدددٕ  ٔثعدددذْب َزٛغدددخ صٚدددبدح رددد صٛش ْٔشيدددٌٕ انزغزٕعدددزٛشٌٔ ْٔشيدددٌٕ اندددزكٕسح 
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انقددٕح انُغددجٛخ ) انقددٕح نكددم كٛهددٕ عددشاو يددٍ ٔصٌ انغغددى ( لدد ٌ قددٕح عؼددلاد انددشعهٍٛ انُغددجٛخ رزغددبٖٔ ثددٍٛ انجُددٍٛ ٔانجُددبد 

 ثًُٛب رقم ينٗ انُظا قٕح انزساعٍٛ ٔانكزوٍٛ نذٖ انجُبد م¡ 

 . انمىة وانؼًز :8

ٔنكددٍ وٚؼددب ثبنُغددجخ نهغٓددبص انعظددجٙ ¡ ٚزدد صش يغددزٕٖ انقددٕح انعؼددهٛخ ثزقددذو انعًددش نددٛظ لقددؾ يددٍ عبَددت انزؼددخى انعؼددهٙ 

 20لدددٙ انًشؽهدددخ انغدددُٛخ يدددٍ ٔرغدددزًش ْدددزِ انضٚدددبدح نزجهددد  وقظدددٗ يعدددذل نٓدددب ¡ ٔردددضداد انقدددٕح ردددذسٚغٛب ثعدددذ يشؽهدددخ انجهدددٕ  ¡ 

يددد  يلاؽطدددخ وٌ ¡ عدددُخ  40ٔرندددت قجدددم وٌ ٚجدددذو يُؾُدددٗ انقدددٕح انعؼدددهٛخ لدددٙ الاَخودددبع ٔخبطدددخ ثعدددذ عًدددش ¡ عدددُخ  30يندددٗ 

ْٔددزِ انوزددشح رخزهددا يددٍ اددخض ٜخددش ٔلددق ¡ يغددزٕٖ انقددٕح ًٚددش ثوزددشح يددٍ انضجددبد انُغددجٙ لددٙ رهددت انًشؽهددخ يددٍ انعًددش 

كًددددب رددددزؾكى لددددٙ رنددددت عٕايددددم انٕساصددددخ ٔانجٛئددددخ ¡ ٚبػددددٍٛٛ ٔوٛددددش انشٚبػددددٍٛٛ يجددددذو انوددددشٔل انوشدٚددددخ ثددددٍٛ ا اددددخبص انش

 ٔوعهٕة ؽٛبح انوشد م

  

 اهًُففففففففت انًخغُففففففففزاث انفظففففففففُىنىجُت نهمففففففففىة انؼؼففففففففهُت فففففففففٍ انجًُبطففففففففك نًهففففففففبرة انىلففففففففىف ػهففففففففً انُففففففففذٍَ -5

انعبنٛددددخ  انقدددٕح انعؼدددهٛخ انًزطدددٕسح رغددددًؼ نهغًُبعدددزت ثزُوٛدددز انًٓددددبساد انًعقدددذح  انؾودددبض عهددددٗ ا ٔػدددب   انقودددضاد 

رزؼدددًٍ انًزةٛدددشاد انوغدددٕٛنٕعٛخ نًٓدددبسح انٕقدددٕب  ٔانزدددٕاصٌ  يًدددب ٚغدددبْى لدددٙ ا داع انوُدددٙ ٔرؾقٛدددق َزدددباظ يزقذيدددخ

عهددٗ انٛددذٍٚ قددٕح عؼددهٛخ )خبطددخ نهغددضع انعهددٕ٘ ٔانغددز (  رددٕاصٌ دقٛددق  رٕالددق عظددجٙ عؼددهٙ  يشَٔددخ  ٔرؾًددم  

نؼدددًبٌ الاعدددزقشاس  ؽٛدددش وٌ طدددةش قبعدددذح  انضقدددمندددذل  انغغدددى نمعهدددٗ ٔاندددزؾكى لدددٙ يشكدددض  انقدددٕح انذالعدددخ يددد  وًْٛدددخ

وؽًدددذ )الاسركدددبص )انٛدددذٍٚ( ٚزطهدددت رضجٛدددذ انغغدددى عجدددش رُغدددٛق ثدددٍٛ انقدددٕح انخبسعٛدددخ ٔانذاخهٛدددخ نهؾودددبض عهدددٗ انزدددٕاصٌ

 (م1996 :عجذِ

 

 

 :(Strength) انمىة انؼؼهُت .1

o ٍُانقٕح انذال  (نزؾًم ٔصٌ انغغى ٔدل  ا سع ثقٕح لٙ ثذاٚخ انؾشكخ  :لىة انذراػٍُ وانكخف(. 

o لىة ػؼلاث انجذع (Core): نهؾوبض عهٗ اعزقبيخ انغغى ٔرضجٛذ انعًٕد انوقش٘ ٔيُ  انزقٕط. 

 :(Balance) انخىاسٌ م2

o ٍٚزى رؾقٛقّ عٍ ؽشٚق رؾشٚت يشكض صقم انغغى لٕل قبعذح الاسركبص انؼٛقخ )انٛذٍٚ :انخىاسٌ انظبكٍ وانذَُبيُك . 

o نزٕاصٌ اعزغبثخ عشٚعخ نزعذٚم انقٕٖ انخبسعٛخ )يضم انغبرثٛخ( ثبنقٕٖ انذاخهٛخ انعؼدهٛخ ٚزطهت ا :انمىي انخبرجُت وانذاخهُت

 .نهؾوبض عهٗ الاعزقشاس

 :(Neuromuscular Coordination) انخىافك انؼظبٍ انؼؼهٍ م3

o  رُغٛق دقٛق ثٍٛ اَقجبع ٔاعزشخبع انعؼلاد لاعزشعبس انزةٛشاد انطوٛوخ لٙ انزٕاصٌ ٔرظؾٛؾٓب لٕسان. 

 :(Flexibility) انًزوَت م4

o يشَٔخ انكزوٍٛ  انطٓش  ٔانٕسكٍٛ نهغًبػ نهغغى ثبنٕطٕل ينٗ انٕػ  انشوعٙ انًغزقٛى ٔانًًذٔد. 

 :(Endurance) انخذًم م5

o (1999:ؽغٍ عجذانقبدس ).انقذسح عهٗ انضجبد لٙ انٕػ  انًطهٕة نوزشح صيُٛخ  خبطخ لٙ يشؽهخ انًؾبلطخ عهٗ انضجبد 

 :(Agility & Speed) انزشبلت وانظزػت م6
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o عشعخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ ٔرةٛٛش ارغبِ انغغى )يضم يشعؾخ انشعهٍٛ( نهٕطٕل نٕػ  انضجبد.  

 :اِنُبث انذزكُت الأطبطُت

 ٚزؼًٍ دل  ا سع ثقٕح )انقٕح انذالعخ( ي  يٛم انغز  نميبو ٔسل  انزساعٍٛ نمعهٗ :(انمظى انخذؼُزٌ )انُهىع. 

 لٕل انٛذٍٚ يجباشح  ٔيولال يوبطم انغغى )انزساعٍٛ ٔانشعهٍٛ( ي  رضجٛدذ انغدز  نًُد  رزطهت يثقبع انكزوٍٛ  :يزدهت انزببث

 .انزقٕط  ٔرعذٚم يشكض انضقم

 ب عؼهٛنب ٔعظجٛنب وكجش نهؾوبض عهٗ اعزقبيخ انغغى :طغز لبػذة الارحكبس نً   .ٚغعم انزٕاصٌ وكضش طعٕثخ ٔٚزطهت رؾك

 

 يهبرة انىلىف ػهً انزاص ببنجًببس : -6

رزطهت يٍ انشخض دعى عغًّ لٙ ٔػ  سوعٙ ثبعزخذاو ٚذّٚم ْٔٙ يٍ وثغؾ انؾشكبد لٙ انغًجدبص انٕقدٕب ْٙ ؽشكبد 

ب عٛذنا لٙ عؼلاد انغز م نً    ٔرزطهت يٍ انلاعت قٕح لٙ انغضع انعهٕ٘ يٍ انغغى ٔرؾك

نزدذسة عهٛدّ ثبلاعدزعبَخ ٔيٓبسح  انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ْٕ وؽذ انؾشكبد ا ٔنٗ انزٙ عٛزعهًٓب ا ؽوبل لٙ انغًجبص  ًٔٚكدٍ ا

 .ثبنؾباؾ قجم يؾبٔنخ وداع انؾشكخ ثشكم طؾٛؼ

ًٔٚكٍ يغبعذح انطبنت عهٗ انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ثشل  وسعهٓدى صدى رضجٛزٓدب لدٙ يكبَٓدبم يد  انًًبسعدخ  عٛغدبعذْى رندت عهدٗ 

ن عهدٗ عقدتم ردزكش٘ وٌ رًغدكٙ سثهدخ انغد بل  ٔندٛظ انكبؽدم  اكزغبة انقدٕح انلاصيدخ ٔانزعدٕد عهدٗ انشدعٕس ثدبنٕقٕب سوعدب

 ؽوبضبن عهٗ علايزٓىم

 شزوؽ يهبرة انىلىف ػهً انُذٍَ : -7

ٚغت وٌ ركٌٕ ٚذا لاعجدخ انغًجدبص يزجبعدذرٍٛ ثعدشع انكزودٍٛ عهدٗ ا سع  ٔٚغدت وٌ ركدٌٕ رساعٛٓدب يغدزقًٛخ يد  رٕعٛدّ  م1

 .وطبثعٓب ثعٛذنا عٍ انغغى

ن  م2 ن لٙ ٔػ  يؾبٚذ  ثؾٛش لا ٚكٌٕ يطٕٚب ن نهخبسط ُٚجةٙ وٌ ٚكٌٕ سوعٓى يغزشخٛب  .نهذاخم كضٛشان  ؤ يشلٕعب

ثًغشد وٌ ٚقا انلاعت عهٗ ٚذّٚ  ٚغت عهّٛ وٌ ًٚذ كزوّٛ ثبنكبيمم عٛغبعذِ رنت عهٗ انٕطٕل ينٗ ٔػعٛخ انٕقدٕب عهدٗ  م3

 .انٛذٍٚ ا كضش اعزقبيخ

ن يدٍ وٚدذٚٓى  يدشٔسان ثبندزساعٍٛ ٔانكزودٍٛ ٔانغدز  ٔطدٕلان يندٗ وطدبث  م4 ن يغزقًٛب انقدذيٍٛم يرا ثدذو  ٚغت وٌ ٚشكم عغًٓى خطب

 (عغًٓى ثبنزقٕط  لبؽهت يُٓى اذ عؼلاد انجطٍ ٔانطٓش )عؼلاد انغز 

 ٚزطهت ٔػ  انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ا عبعٙ وٌ ركٌٕ عبقب انطوم يغزقًٛزٍٛ ٔيزلاطقزٍٛ م5

 

ٔ داع ٔرزطهت عًٛ  ؽشكبد انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ا عبعٛخ وٌ ٚكٌٕ رساعٛت ٔعبقٛت يغزقًٛزٍٛ ٔوطدبث  قدذيٛت يشدذٔدحم 

نم ن وٌ ٚكٌٕ سوعت يطٕٚبن ٔعًٕد  انوقش٘ يغزقًٛب رزؼًٍ ثعدغ ٔ انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ي  اعزقبيخ انطٓش  ٚغت عهٛت وٚؼب

   :واكبل انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ا خشٖ يب ٚهٙ

 .ٔػ  انغبقٍٛ يغزقًٛزٍٛ لٙ ٔػعٛخ الاَقغبو انغبَجٙ ؤ ا يبيٙ م1

 .يزجبعذح نميبو ي  صُٙ انشكجزٍٛٔػعٛخ الاَقغبو ا يبيٙ  ؽٛش ركٌٕ ا سعم  م2

 .انطٓش يقٕط نهةبٚخ  ي  صُٙ انشكجزٍٛ  ٔوطبث  انقذيٍٛ رلايظ يحخشح انشوط م3

 .انطٓش انًغٕب"م ْزا ْٕ انٕػ  انز٘ ُٚؾُٙ لّٛ انطٓش ثؾٛش رزقذو انغبقبٌ ينٗ ا يبو وكضش يٍ انشوط" م4

 .ثٛذ ٔاؽذح  ؽٛش رلايظ ٚذ ٔاؽذح لقؾ ا سع م5

 منٛذٍٚ  ؽٛش ٚقٕو لاعت انغًجبص ثشل  ٔخوغ عغًّ وصُبع انٕقٕب يقهٕثنب عهٗ ٚذّٚرًبسٍٚ انؼةؾ عهٗ ا م6
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 انذراطبث انظببمت : -2

و( ْٔددذلذ ينددٗ دساعددخ ثعددغ انًزةٛددشاد انوغددٕٛنٕعٛخ  داع انغًددم انؾشكٛددخ عهددٗ 1996دساعددخ قددبو ثٓددب وؽًددذ يٓددشاٌ ) -1

  ٔانًزًضهددخ لددٙ يعددذل انزددُوظ  انغددعخ انؾٕٛٚددخ يعددذل انقهددت  ػددةؾ انددذو  وعٓددضح انغًجددبص قجددم ٔثعددذ وداع انغًددم انؾشكٛددخ

  ٔقدذ ردى اخزٛدبس عُٛدخ عًذٚدّ يدٍ لاعجدٍٛ انوشٚدق انٕطدوٙالاَقجبػٙ ػةؾ انذو الاَجغبؽٙ   ٔاعدزخذاو انجبؽدش انًدُٓظ 

نذساعدخ ٔعدٕد ( لاعجدٍٛ  ٔوضٓدشد َزدباظ ْدزِ ا8انًظدش٘ ٔانًقٛدذٍٚ ثبلارؾدبد انًظدش٘ نهغًجدبص ٔثهد  عدذدْى ) انقٕيٙ

انًزةٛدشاد انوغدٕٛنٕعٛخ) يعدذل انزدُوظ ػدشثبد انقهدت  ػدةؾ اندذو الاَقجبػدٙ  كًدب ٕٚعدذ اَخودبع  لدٙصٚبدح يهؾٕضخ 

 - 19:  3يهؾٕض لٙ انغعخ انؾٕٛٚخ ٔػدةؾ اندذو الاَجغدبؽٙ ثبنُغدجخ  داع انغًدم انؾشكٛدخ عهدٗ وعٓدضح انغًجدبص انغدزخ )

 م( 34

 

 إجزاءاث انبذذ-3

اعدددزخذو انجبؽدددش انًدددُٓظ انٕطدددوٙ ث عدددهٕة انعلاقدددخ الاسرجبؽٛدددخ  " ْٔدددٕ وعدددهٕة لدددٙ انجؾدددش  :  يفففُهل انبذفففذ   3-1

ٚغدددش٘ يدددٍ خلاندددّ عًددد  انًعهٕيدددبد ٔانجٛبَدددبد عدددٍ ضدددبْشح ؤ ٔاقددد  يدددب ثقظدددذ انزعدددشب عهدددٗ انطدددبْشح انزدددٙ َذسعدددٓب  

 (م2000: ٔرؾذٚذ انٕػ  انؾبنٙ نٓب") عجٛذاد

عبيعدخ دٚدبنٗ انًشؽهدخ  –انعشدٕااٛخ يدٍ ؽدلاة كهٛدخ انزشثٛدخ انشٚبػدٛخ رى اخزٛبس عُٛدخ انجؾدش ثبنطشٚقدخ : ػُُت انبذذ 3-2

 ؽؼدٕسْى  نعدذو  ؽدلاة( 6 ٔقذ اعزجعذ انجبؽش ) ؽبنت(18) ٔثه  عذدْى ؽٛش  2026- 2025نهعبو انذساعٙ انضبنضخ 

 م ؽبنت(14وطجؾذ عُٛخ انجؾش )زنت ثٔ

 ( َبٍ يجخًغ وػُُت انبذذ وانخجزبت الاطخطلاػُت وانُظبت انًؤَت1جذول رلى )

 انُغجخ انًحٚخ  الاعزطلاعٛخ  عُٛخ انجؾش  يغزً  انجؾش  انًزةٛشاد 

 %77م77 4 14 18 ؽلاة انًشؽهخ انضبنضخ 

 

 حجبَض ػُُت انبذذ : 3-3

 فٍ يخغُز انؼًز وانطىل وانىسٌ ( َبٍ الاوطبؽ انذظببُت والاَذزافبث انًؼُبرَت ويؼبيم الانخىاء 2جذول رلى ) 

 يعبيم الانزٕاع  اَؾشاب يعٛبس٘  انٕعؾ انؾغبثٙ  ٔؽذح انقٛبط  انًزةٛشاد 

 117م0- 19م1 68م13 عُخ  انعًش 

 261م0- 43م2 43م160 عى انطٕل 

 414م0 30م2 87م44 كةى انٕصٌ 

 يًب َذل ػهً حجبَض انؼُُت فٍ جًُغ انًخغُزاث . 3-يٍ انجذول اػلاِ َخؼخ حجبَض انؼُُت يب بٍُ +

 أدواث انبذذ ووطبئم جًغ انًؼهىيبث .  3-3

 انًظبدس انعشثٛخ ٔالاعُجٛخ  -1

 عٓبص نقٛبط يعذل انُجغ طُ  طُٛٙ -2

 ؽبعجخ ٚذٔٚخ طُ  ٚبثبَٙ ثبَزٕٛو -3
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 2عبعخ رٕقٛذ انكزشَٔٛخ عذد -4

 م ( َٕ  طُٛٙ 1عذد)يٛضاٌ ؽجٗ نقٛبط انٕصٌ  -5

 م(نقٛبط ا ؽٕال )ثبنغُزًٛزشاشٚؾ قٛبط  -6

 اعٓضح اصقبل يغؾٕثخ م   -7

 انطٕل ثبنغُزًزش   نقٛبط سعزبيٛزش -8

 اصقبل ثبٔصاٌ يخزهوخ ٔعٓبص يزٕاص٘ طةٛش رذسٚجٙ  -9

 

 الاخخببراث انًظخخذيت ببنبذذ : 3-4

 (1988)محمد َظز انذدٍَ رػىاٌ :  انهىائُتاخخببر انمذرة  -1

ٔانلإْااٛخ نغبع انجبؽش انٗ رؾهٛم يؾزدٕٖ انًظدبدس انًشاعد  انعهًٛدخ راد الاسرجدبؽ نزؾذٚذ اخزجبس نقٛبط انقذسح انٕٓااٛخ  -

(  ٔثعذ الاؽلا  عهٗ انًظبدس قبو انجبؽش ثبخزٛبس اخزجبس انقدذسح  14) 1988( ٔا َظش انذٍٚ 1) 1980اثشاْٛى علايخ  ٔيُٓب

 ( م1:249انٕٓااٛخ )

 (  1: 244اخزجبس انخطٕح نٓبسلشد نقٛبط انقذسح انٕٓااٛخ ) -

يحاش انكوبعِ انجذَٛخ = صيٍ -
 

 100× الاعزًشاس لٙ الاداع 

 انُجغ لٙ َظا دقٛقخ ×  50 5                         

 (28، ص   2216)يمببهت:  اخخببر انمذرة انلاهىائُت. -2

 ْذب الاخزجبس: قٛبط انقذسح انلإْااٛخ -

 نلاَطلاقخ م 2  يٛضاٌ انكزشَٔٙ   عهى عذد 4الادٔاد انًغزخذيخ :  يهعت يؼًبس   عبعخ رٕقٛذ عذد   -

 ٔرجددذاؽشٚقددخ الاداع : ٚعددذ ْددزا الاخزجددبس يقٛبعددب نهقددذسح انلإْااٛددخ نهًخزجددش لؼددلا عددٍ ايكبَٛددخ انزعددشب عهددٗ يحاددش انزعددت  -

 ( 5قباق نةشع الاؽًدبع ٚزجعٓدب اعدزعبدح الاعزشدوبع نًدذح )( د10انزؾؼٛشاد نلاخزجبس يقٛبط ٔصٌ انًخزجش صى اعطبع يذح )

( يزدش ٚكًهٓدب  انًخزجدش عًٛعٓدب ٔرعطدٗ ساؽدخ ايدذْب 35( اَطلاقبد عشٚعخ نًغبلخ )6  ايب الاخزجبس لٕٓ عجبسح عٍ )دقباق 

 ( صٕاٌ ثٍٛ اَطلاقخ ٔاخشٖ م10)

اعدضاع انًئدخ يدٍ انضبَٛدخ ٔٚدزى ؽغدبة َزدباظ انقدذسح ( يزش عهٗ ؽذا ثبنضبَٛدخ 35ٔؽشٚقخ انزغغٛم : ٚزى رغغٛم صيٍ قط  كم ) -

 انلإْااٛخ نكم ركشاس كًب ٚ رٙ م

 3/ انضيٍ  2انًغبلخ × انقذسح انلإْااٛخ )ثبنٕاؽ ( =انٕصٌ  -

  ٔٚعذ ؽغبة ) انقذسح ( نهزكشاساد انغذ ٚزى رؾذٚذ يبٚهٙ -

 (وم35اعهٗ قذسح ثبنٕاؽ ْٔٙ عجبسح عٍ اعهٗ قًٛخ يغغهخ نضيٍ عذٔ ) -

 ( و35ذسح )ثبنٕاؽ ( ْٔٙ عجبسح عٍ ادَٗ قًٛخ يغغهخ نضيٍ عذٔ )ادَٗ ق -

-298  2007ادَددٗ قددذسح ( / انددضيٍ انكهددٙ نلاَطلاقددبد ) انددذثب  ٔاخددشٌٔ   –يحاددش انزعددت )ٔاؽ/ربَٛددخ ( = ) اعهددٗ قددذسح  -

 (م299

 (2224هشاع بٍ محمد انهشاع : )اخخببر رٍُ انذراػٍُ يٍ الاَبطبح انًبئم -2
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 :قٛبط انزؾًم انعؼهٙ نهزساعٍٛ ٔانكزوٍٛ مانةشع يٍ الاخزجبس  -

يٕاطوبد الاداع : يٍ ٔػ  الاَجطبػ انًبام ٚقٕو انًخزجدش ثضُدٙ انًدشلقٍٛ اندٗ اٌ ٚلايدظ الاسع ثبنظدذس صدى انعدٕدح يدشح  -

 اخشٖ نٕػ  الاَجطبػ انًبام ٔٚكشس الاداع اكجش عذد يًكٍ يٍ انًشاد م

ثدبنزٕقا  وٛش يغدًٕػعذد الاداع  نمسعػشٔس٘ يلايغخ انظذس  ا داعرعهًٛبد الاخزجبس : ٚلاؽظ اعزقبيخ انغغى خلال  -

 اصُبع اداع الاخزجبس م

 انزغغٛم : ٚغغم انًخزجش اكجش عذد يٍ انًؾبٔلاد انظؾٛؾخ انزٙ قبو ثٓب م -

 الاخخببر اطى -3

 (66   ص ، 2013 ػُظً،) جهىص ؽىَم يىاجهت انجهبس حشبُك دشاو انجهبس فٍ انكخفٍُ. 

 الاخخببر يٍ انغزع

 .نهغز  انًبدح انعؼهٛخ نهًغًٕعبد انقظٕٖ انقٕح اخزجبس

 الابخذائٍ انىػغ

 .انكزوٍٛ لٙ انغٓبص ؽضاو  ٔرشجٛت انغٓبص  يٕاعّ ؽٕٚم انغهٕط ٔػ  انطبنت ٚ خز -

 .ٔانوخزٍٚ انغبقٍٛ يُطقزٙ يٍ انزضجٛذ وؽضيخ ثٕاعطخ انطبنت ٚضجذ -

 .انًغؾٕثخ ا صقبل ثغٓبص ا يبو يٍ انًزظم انغٓبص ثؾضاو انكزوبٌ رٕػ  -

 .انًؾذدح ا صقبل ثٕػ  نلاعزعًبل انغٓبص ٚعذ -

 انخُفُذ ؽزَمت

 .نهًقعذ انطٓش ٚلايظ ؽزٗ وعوم انغز  ثخوغ انطبنت ٚقٕو -

 انمُبص شزوؽ

 عدؾجّ ًٚكدٍ وقظٗ صقم ينٗ ٚظم ؽزٗ يؾبٔنخ كم لٙ كغى 22.5 ثٕاق  رذسٚغٛب ٚضداد ٔصَّ يٍ % 40 ثغؾت انطبنت ٚجذو - :

 .ٔاؽذح نًشح

 .لقؾ انغز  اازشا  ٚشاعٗ -

 .انًقعذ عهٗ انوخزٍٚ صجبد ٚشاعٗ -

 انغٕٚذ٘ نهًقعذ انطٓش ٔطٕل ٚشاعٗ -

 

 الاخخببر اطى -4

 (2224) هشاع : انكخفٍُ فٍ انجهبس دشاو حشبُك طىَذٌ، يمؼذ ػهً رلىد

 الاخخببر يٍ انغزع -5

 .نهغز  انًضُٛخ انعؼهٛخ نهًغًٕعبد انقظٕٖ انقٕح اخزجبس -1

 الابخذائٍ انىػغ

 .انكزوٍٛ لٙ انغٓبص ؽضاو ٔرشجٛت عٓخ انغٓبص ٔانشوط انشقٕد ٔػ  انطبنت ٚزخز -

 .انوخزٍٚ يٍ انزضجٛذ وؽضيخ ثٕاعطخ انطبنت ٚضجذ -

 .انًغؾٕثخ ا صقبل ثبنغٓبص انخها يٍ ٔانًزظم ثبنؾضاو انكزوبٌ رٕػ  -

 .انًؾذدح ا صقبل ثٕػ  نلاعزعًبل انغٓبص ٚعذ -
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 انخُفُذ ؽزَمت

 .وعوم ويبيب ينٗ يضُٛخ عبنٛب انغز  ثشل  انطبنت ٚقٕو -

 انمُبص شزوؽ

 1 ثٕاق  رذسٚغٛب ٔصَّ يٍ % 20 ثغؾت انطبنت ٚجذو - : صقم وقظٗ ينٗ ٚظم ؽزٗ يؾبٔنخ كم لٙ كغى 1.5

 .ٔاؽذح نًشح عؾجّ ًٚكٍ

 .انعًٕد٘ نهٕػ  انغز  رغبٔص ٚشاعٗ -

 .لقؾ انغز  اازشا  ٚشاعٗ -

 :نلاخخببراث انؼهًُت الأطض 3-5

 الاخخببر طذق  -1

ٔانطددٕاْش  انظددوبد يددٍ و٘ قٛددبط لددٙ انًعزًددذح الاخزٛبسٚددخ رٕالشْددب ٚغددت انًحاددشاد انزددٙ يددٍ ٔاؽددذ انظددذل ٚعددذ

 أ أ الارغدبِ انغدًخ أ انقدذسح لعدلا ٚقدٛظ الاخزجدبس اٌ ثدّ ٚقظدذ الاخزجدبس ٔطدذل انًغدبل ْدزا لدٙ انظدذل ْدٕ انشٚبػدٛخ

 ٘ ثًدب الاخزجدبس ٚزعهدق طدذل وخدش ثًعُدٗ ٚغدّ ٘ اٌ ٚقظدذ يدب لعدلا الاخزجدبس نقٛبعدّ و٘ ٚقدٛظ ٔػد  اندز٘ الاعدزعذاد

لا  ٔػد  يدب ٚقدٛظ اٌ َعُدٙ َؾدٍ  طدبدل الاخزجدبس اٌ :َقدٕل ٔؽًُٛدب قٛبعدّ لدٙ ٚدُغؼ ؽدذ و٘ ٔاندٗ الاخزجدبس رندت ٚغدّ

 72)     ص   2010 :انٛبعش٘ عبعى ا )عهّ 

 الاخخببر رببث    -2

 و٘ اٌ انضقدخ دسعدخ ْٔدٕ   َوغدٓب انطدشٔب لدٙ وعٛدذ يدب آر َوغدٓب انُزدباظ ٚعطدٙ الاخزجدبس اٌ ٚعُدٙ الاخزجدبس صجدبد

 وعٛدذد يدب انجبؽضزدبٌ ار عهٛٓدب ؽظدم اندز٘ نهُزدباظ انضجدبد ثًعُدٗ و٘ وعبدردّ أ ركدشاسِ عُدذ صبثزدخ قًٛدخ را ٚكدٌٕ الاخزجدبس

 الاخزجدبس( ؽشٚقدخ خدلال اعدزعًبل يدٍ انضجدبد لاعدزخشاط يعبيدم انجبؽضدخ عدعٗ ٔنقدذ َوغدٓب انًغًٕعدبد عهدٗ انزغشثدخ

 لدٙ سد ا ا ب يدٍ ٔاؽدذح ٔانقٛدبط  يغًٕعدخ الاخزجدبس رطجٛدق وعدبط عهددٗ رقدٕو انطشٚقدخ ْٔدزِ )الاخزجدبس ٔيعدبدح

 صجدبد( انضجدبد  يعبيدم عهدٗ انضدبَٙ ٔدسعدبد الاخزجدبس ا ٔل الاخزجدبس دسعدبد ثدٍٛ الاسرجدبؽ ٔٚدذل يخزهودٍٛ وعدجٕعٍٛ

 انجبؽضزدبٌ لقدبو ا طدهٙ انجؾدش يغزًد  يدٍ  ؽبندت 20 انطشٚقدخ ْدزِ ٔلدق عهدٗ انجبؽضزدبٌ اخزدبسد ندزنت الاخزجدبس 

 ار رقشٚجدب َوغدٓب انُزدباظ ٔٚعطدٙ انضجدبد اٚغدبد َوغدّ الاخزجدبس وعٛدذ ) وٚدبو عدجعخ ٔثعدذ ا ٔل ثب عدجٕ  الاخزجدبس ثد عشاع

 انطدشٔب كبلدخ ردٕلٛش شانجبؽد ٔؽدبٔل( 22 ص   :2004انؾكدٙ عدٕاد عدهٕو عهدٙ( َوغدٓى الالدشاد عهدٗ رطجٛقدّ وعٛدذ يدب

 ثدٍٛ )ثٛشعدٌٕ( الاسرجدبؽ يعبيدم ؽشٚدق عدٍ يعُٕٚدخ الاخزجدبس اعدزخشعذ صدى ا ٔندٗ انقٛبعدبد لٛٓدب رًدذ انزدٙ ٔا عدٕاع

 ( 2لٙ عذٔل ) يجٍٛ يب ٔكًب انضبَٙ ٔالاخزجبس ا ٔل دسعبد الاخزجبس

 انًىػىػُت : -3

ٚشٖ انجبؽش اٌ يٕػٕعٛخ الاخزجبساد ْٙ عذو ر صٛش الاؽكبو انزارٛخ يٍ قجم انًخزجدشٍٚ ا٘ عدذو انزؾٛدض ٔانزدذخم اندزارٙ يدٍ 

( اٌ يٕػٕعٛخ الاخزجبس ْٙ قهخ أ عذو ٔعٕد اخزلاب لدٙ ؽشٚقدخ 2003عجذ انًغٛذ ٔانٛبعش٘ : )قجم انًخزجشٍٚ ؽٛش ٚشٛش 

غٛم عهٗ دساٚخ ٔاؽلا  ابيم ثٓزِ انششٔؽ ٔانزعهًٛدبد ٔاٌ ْدزِ الاخزجدبساد لإٚعدذ رقٕٚى اداع انًخزجشٍٚ انقباًٍٛ عهٗ انزغ

 اخزلاب ؽٕل ؽشٚقخ انزقٛٛى ٔانزغغٛم ْٔزا ٚعُٙ اٌ انًٕػٕعٛخ نلاخزجبساد يٕعٕدح ثذسعخ عبنٛخ م

 الاخخببر يىػىػُت-3

 الاخزجدبس ثبنًٕػدٕعٛخ ٔٚزظدا انًٕػدٕعٛخ يدٍ عبنٛدخ ثذسعدخ ٚزًٛدض اَدّ ْدٕ انًقدٍُ نلاخزجدبس انًًٓدخ انغدًبد يدٍ

 يدٍ انزعهًٛدبد اندٗ ٔػدٕػ الاخزجدبس يٕػدٕعٛخ ٔرعدٕد عهٛدّ انًظدؾؾٌٕ اخزهدا يًٓدب َوغدٓب انُزدباظ ٚعطدٙ عُدذيب

 انقدباًٍٛ قجدم يدٍ اندزارٙ انزؾٛدض ٔانزدذخم ٔعدٕد ثعدذو رزًٛدض انًٕػدٕعٛخ ٔاٌ ٚدبط ال دسعدخ ٔث عطدبع الاخزجدبس وداسح
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 ٔػددٕػ يددذٖ انددٗ ثب طددم الاخزجددبس رشعدد  يٕػددٕعٛخ ٔاٌ انشددت عددٍ ثعٛددذح الاخزجددبساد ركددٌٕ نكددٙ ثبلاخزجددبس

 ,:اندذٍٚ َظدش ا   عدلأ٘ ؽغدٍ ا( ثبلاخزجدبس انخبطدخ انُزدباظ أ اندذسعبد ٔؽغدبة ثبلاخزجدبس انخبطدخ انزعهًٛدبد

 (م299  ص 2000

 نلاخخببراث انزببثو  انظذق يؼبيم َبٍُ (3جذول رلى )

 انًٕػٕعٛخ انظذل انضجبد الاخزجبساد  د

 دال 80م0 92م0 اخزجبس صُٙ انزساعٍٛ يٍ الاَجطبػ انًبام  1

 دال 88م0 70م0 عهٕط ؽٕٚم يٕاعٓخ انغٓبص رشجٛت ؽضاو انغٓبص لٙ انكزوٍٛم  2

  انكزوٍٛ لٙ انغٓبص ؽضاو رشجٛت عٕٚذ٘  يقعذ عهٗ سقٕد  3

 

 دال 77م0 82م0

 : انخجزبت الاطخطلاػُت  3-6

( ؽدلاة ثزدبسٚخ نهؾظدٕل عهدٗ انُزدباظ 5رى اعشاع انزغشثدخ الاعدزطلاعٛخ عهدٗ عُٛدخ يدٍ خدبسط عُٛدخ انجؾدش ٔانجبنةدخ عدذدْب ) 

عهدٗ َودظ انعُٛدخ ٔرعدذ ْدزِ ردذسٚجب عًهٛدب ٔرندت  2026/   2/  3انؼشٔسٚخ ٔرى اعبدح ْزِ انزغشثخ لدٙ الاعدجٕ  انضدبَٙ ثزدبسٚخ  

 نةشع يُٓب م

 رٕاعّ انجبؽش لٙ عُٛخ انجؾشيعشلخ انظعٕثبد انزٙ قذ  -1

 انزعشب عهٗ انضيٍ انكبلٙ  عشاع انجؾش نؼجؾ انٕقذ انوعهٙ نهذساعخ انشاٛغٛخ -2

 انزعشب عهٗ يذٖ يلااًخ انقٛبعبد نعُٛخ انجؾش -3

 اعزغبثخ عُٛخ انجؾش نلاخزجبساد -4

 يعشلخ يذٖ اعزعذاد انعُٛخ  عشاع الاخزجبس -5

 ٔنًعشلخ انغٛبل انعهًٙ لٙ اعشاعاد انجؾش م -6

 انخجزبت انزئُظُت : 3-7

قدددبو  انجبؽدددش ثددد عشاع اخزجدددبساد انقدددذساد انٕٓااٛدددخ ٔانزؾًدددم انعؼدددهٙ ٔاخزجدددبساد يٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ ثبنغًجدددبص 

ارا رددددى رطجٛددددق الاخزجددددبساد  الاعددددًبعٔثعددددذ رشرٛددددت انطهجددددخ ؽغددددت  نٛددددٕو الاسثعددددبع   2025/   2/ 18ثزددددبسٚخ  نهطددددلاة 

ٔثعدددذ عًددد  ٔثٕعدددٕد لشٚدددق انعًدددم انًغدددبعذ    انخبطدددخ ثبنذساعدددخ عهدددٛٓى ٔردددى لدددٙ يدددب ثعدددذ اعدددزكًبل الاخزجدددبساد انزبنٛدددخ

 انًعهٕيبد انخبطخ ثبنذساعخ رى روشٚق انًعهٕيبد ثبعزًبساد خبطخ يٍ اعم يعبنغزٓب اؽظباٛب م

 انىطبئم الادظبئُت : 3-8

 ( نًؼبنجت انبُبَبث. spssبت الادظبئُت )اطخخذيج انببدزت انذمُ
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 عشع ٔرؾهٛم انُزباظ ٔيُبقشزٓب: -4

ػزع وحذهُم انُخبئل انخبطت ببنمذرة انهىائُفت ولفىة انخذًفم انؼؼفهٍ ويهفبرة انىلفىف ػهفً انُفذٍَ ببنجًُبطفخك نؼُُفت  -4

 انبذذ .

 ٔؽذاد انقٛبط نًزةٛشاد انجؾشنٗ ا ثباػبلخ( ٚجٍٛ انٕعؾ انؾغبثٙ ٔالاَؾشاب انًعٛبس٘  4عذٔل سقى)  

  -+ -ط ٔؽذح انقٛبط  انًزةٛشاد  د

 38م1 17م5 صيٍ  انقذسح انٕٓااٛخ  1

 44م91 06م312 ٔاؽ  انقذسح انلإْااٛخ  2

 50م1 40م4 ٔاؽ /صب  انزؾًم انعؼهٙ  3

 26م3 60م27 دسعخ  يٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ  4

( كدم يدٍ انٕعدؾ انؾغدبثٙ ٔالاَؾدشاب انًعٛدبس٘ نكدم يدٍ يزةٛدشاد انجؾدش ) انقدذسح انٕٓااٛدخ  4سقدى ) ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل اعدلاِ 

 ٔانلإْااٛخ ٔانزؾًم انعؼهٙ نًٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ثبنغًُبعزت ٔكًب يحاش لٙ انغذٔل اعلاِ ٔؽغت رغهغهٓب م

( الأعبؽ انؾغبثٛخ ٔالاَؾشالبد انًعٛبسٚخ ٔقٛى يعبيم الاسرجبؽ ٔقًٛخ ) س( انًؾغٕثخ ٔيغزٕٖ انذلاندخ   5عذٔل سقى )   -5

 ثٍٛ اخزجبس انقذسح انٕٓااٛخ ٔقٕح انزؾًم انعؼهٙ ٔيٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ ثبنغًُبعت نهطلاة م

ٔؽدددددددددددددذح  انًزةٛشاد  د

 انقٛبط 

قًٛدددددددددددددددخ س   -+ -ط

 انًؾغٕثخ 

 انذلانخ  يغزٕٖ الاؽزًبنٛخ 

 دال  020م0 35م0 50م1 40م4 ٔاؽ /صب  قٕح انزؾًم انعؼهٙ  1

 دال  025م0 57م0- 26م3 60م27 دسعخ   يٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ  2

 ( 2.25دال ػُذِ يظخىي دلانت )

عهدٗ انٛدذٍٚ انٕقدٕب  ٔيٓدبسح انزعدت ٔيحادش انٕٓااٛدخ انقدذسح ثدٍٛ يعُٕٚدخ دلاندخ راد لدشٔل ٔعدٕد ٚزجدٍٛ (5)انغدذٔل خدلال يدٍ

 ,)انزدٕانٙ عهٗ اؽزًبنٛخ يغزٕٖ عُذ(  0.57 -  0.35 , )انزٕانٙ عهٗ انًؾغٕثخ )س( قًٛخ كبَذ ور  نهطلاة  انوُٙ  ثبنغًُبعزت

  ٔٚعضٔ انجبؽش ْزِ انُزباظ ينٗ انوشل انًعُٕ٘ ثدٍٛ انقدذسح انٕٓااٛدخ ٔيحادش انزؾًدم ( .0,05)اطةش ْٔٙ(   0.025 -  0.020

انعؼهٙ ثبنغًجبص نًٓبسح انٕقدٕب عهدٗ انٛدذٍٚ   اندٗ وٌ انزدذسٚت انغٛدذ ٔانًدُطى يدٍ قجدم انًدذسة يدُؾٓى انًقدذسح عهدٗ يقبٔيدخ 

ٕ طدوخ وعبعدٛخ رٓدذب اندٗ الاسرقدبع ثًغدزٕٖ انزعت ثشكم ٚؼًٍ يغزٕٖ عٛدذ يدٍ انزؾًدم  عهدٗ اعزجدبس وٌ انزؾًدم انٓدٕااٙ ْد

  ؽٛددش وَددّ يددٍ انغًُبعددت انكوددبعح انٕٓااٛددخ ٔانقددذسح عهددٗ عددشعخ الاعزشددوبع نكضٛددش يددٍ الاَشددطخ انشٚبػددٛخ ٔيددٍ ػددًُٓب نعجددخ 

انؼشٔس٘ رطٕٚش انقذسح انٕٓااٛخ نلاعجٍٛ ثٕطدوٓب عدبيلان ٚغدبعذ انلاعدت عهدٗ رؾًدم اعجدبع ثذَٛدخ يخزهودخ ٔثدذٔسْب ٚدحدٖ اندٗ 

طٕٚش انغٓبص انذٔس٘ انزُوغٙ يًب ٚحد٘ ينٗ عشعخ الاعزشوبع   ٌ الاؽًبل انجذَٛخ انٕاقعدخ عهدٗ انودشد خدلال يًبسعدخ انُشدبؽ ر

انشٚبػدٙ ردحد٘ ينددٗ اؽدذاس رةٛددشاد ٔضٛوٛدخ لدٙ الاعٓددضح انؾٕٛٚدخ  ٔٚعددذ كودبعح انغغدى لددٙ اعدزٓلا  الأكغددغٍٛ يدٍ انقددذساد 

انزؾًدم انعؼدهٙ  ٔ  رٕعدذ علاقدخ ٔصٛقدخ ٔيجبادشح ثدٍٛ  ؽٛدش  اصُدبع الاداع نًدذح ؽٕٚهدخانؼشٔسٚخ انزٙ ثزطهجٓب انُشبؽ انشٚبػٙ 

ٚعدذ انزؾًدم  ٔ انضجدبد ٔانزدٕاصٌ  لدٙ انغًجدبص خبطخ نعؼلاد اندزساعٍٛ  انكزودٍٛ  ٔانغدز ( ٔوداع يٓدبسح انٕقدٕب عهدٗ انٛدذٍٚ

ن لٙ انؾوبض عهٗ انضجبد ٔانزٕاصٌ انعًٕد٘ نوزشح وؽٕلم ثًُٛدب رهعدت انقدذسح انٕٓااٛدخ دٔسان وٛدش يجبادش يدٍ  انعؼهٙ عبيلان ؽبعًب

نزؾًدم انعؼدهٙ ػدشٔس٘ عدذان ا ٔ .خلال رؾغٍٛ كوبعح انغٓبص انذٔس٘ ٔانزُوغٙ  يًب ٚشل  كوبعح ا داع انعبو ٔانزذسٚت انًكضا

رغدبْى  :انقٕح ٔانزؾكىٔاٚؼب  .نهؾوبض عهٗ ٔػعٛخ انغغى انعًٕدٚخ انًغزقًٛخ ثًذ انزساعٍٛ ٔانغبقٍٛ نوزشح وؽٕلنلاعت انغًجبص 
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ٔرغدددبٔص  .انعؼددلاد انقٕٚدددخ لددٙ رؾغدددٍٛ انقددذسح عهدددٗ انددزؾكى لدددٙ انغغددى ٔيُددد  انغددقٕؽ  ْٔدددٕ ويددش وعبعدددٙ ارقددبٌ انًٓدددبسح

ن  انجبؽدش ٔٚدشٖ .ٛخ نهزعبيم ي  ا ؽًبل انزٙ رودٕل ٔصٌ انغغدىٚؾزبط لاعجٕ انغًجبص ينٗ قذسح رؾًم عؼهٛخ عبن :ا ؽًبل  وٚؼدب

 انزعدت يًبسعدخ يدٍ انشاؽخ عذو يٍ انشوى عهٗ الاعزًشاس عهٗ انقذسح ؤ ٔانًضبثشح انزؾًم يٍ وكجش قذس نذٚٓى انزٍٚ ا لشاد وٌ

 وعهدٗ يغدزٕٚبد ٕٚندذٌٔ يب عبدح انشٚبػٍٛٛ ْحلاع وٌ ؽٛش انزعت يحاش ثبخزجبس انًزًضهخ انلإْااٙ انعًم يٍ انًضٚذ ٚؾققٕا قذ

 نهغًبػ نهغغى انًحقذ انزخضٍٚ قذسح يٍ انلإْااٙ انزذسٚت ٚضٚذ رنت  ينٗ ثباػبلخ انغهٛكٕعٍٛ  ٔآَٛبس انذو لٙ يٍ انلاكزبد

 انًٕٓٛكهدٕثٍٛ كًٛدخ ٔصٚبدح انذو ؽغى صٚبدح ينٗ ٚحد٘ انٕٓااٙ انزذسٚت ثًُٛب انعؼلاد لٙ ثٕعٕدِ ٔانعًم انلاكزبد يَزبط ثضٚبدح

ن  رذاخلان  ُْب  ٔوٌ انذو  لٙ  انُبادئخ ندذٖ انوغدٕٛنٕعٛخ انًزةٛدشاد يدٍ ٔانعذٚدذ ٔانًُدٕ انجدذَٙ انزدذسٚت يدٍ كدم رد صٛش ثٍٛ ٔاػؾب

 (م10   1996 ْضا  (

( ٚجددددٍٛ الأعددددبؽ انؾغددددبثٛخ ٔالاَؾشالددددبد انًعٛبسٚددددخ ٔقددددٛى يعبيددددم الاسرجددددبؽ ٔقًٛددددخ )س( انًؾغددددٕثخ  6عددددذٔل سقددددى )  -6

 ٖ الاؽزًبنٛخ ثٍٛ اخزجبساد انقذساد انلإْااٛخ ٔانزؾًم انعؼهٙ نًٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ مٔيغزٕ

ٔؽددددددددددددذح  انًزةٛشاد  د

 انقٛبط 

قًٛددددددددخ )س(   -+ -ط

 انًؾغٕثخ 

يغدددددددددددددددددددددددزٕٖ 

 الاؽزًبنٛخ 

 انذلانخ 

 دال  018م0 60م0 50م1 40م4 ٔاؽ /صب  انزؾًم انعؼهٙ  1

 دال  046م0 49م0- 53م4 46م26 دسعخ  يٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ  2

 ( 2.25ػُذ يظخىي دلانت )

  انٕقدٕب عهدٗ انٛدذٍٚ ثبنغًجدبص  ٔيٓدبسح انزؾًدم انعؼدهٙ  ٔيحادش انلإْااٛدخ انقدذسح ثدٍٛ يعُٕٚدخ دلاندخ راد لدشٔل ٔعدٕد

 اكجدش ْٔدٙ(   0.046  ,0.018)   اؽزًبنٛدخ يغدزٕٖ عُدذ(  0.60  - 0.49  ) ٙانزدٕان عهدٗ انًؾغدٕثخ )س( قًٛدخ كبَدذ ور

ن  وضٓدشد انزدٙ (  6 ) سقدى انغدذٔل يدٍ عهٛٓدب انؾظدٕل ردى انزدٙ انُزدباظ خدلال يدٍ (. 0,05 )  يحادش لدٙ يعُٕٚدخ لشٔقدب

 انجبؽددش ٔٚعددضٔ انلإْااٛددخ  انقددذسح يدد  اخزجددبس  يٓددبسح انٕقددٕب عهددٗ انٛددذٍٚ  لددٙ يعُٕٚددخ ٔوٛددش انزٓددذٚا ٔيٓددبسح انزعددت

 انُبادئٍٛ اعغدبو ؽجٛعدخ لاخدزلاب َزٛغدخ ٔيحادش انزؾًدم انعؼدهٙ  انلإْااٛدخ نهقدذسح انًعُدٕ٘ انودشل وٌ يندٗ انُزدباظ ْدزِ

 يندٗ ٚدحد٘ انشٚبػدٙ انزدذسٚت ثد ٌ ( 1999 ,ٔآخدشٌٔ انًُدذلأ٘( ٚحكدذِ يدب ْٔدزا انغًجدبص ردذسٚت نلاعجدٙ ٔخظٕطدٛخ

 ٔٚزٕقدا انجدذَٙ نهغٓدذ انلاصيدخ ؤ انًطهٕثدخ انطبقدخ  خدلال انعؼدهٛخ انخهٛدخ داخدم ٔكًٛٛباٛدخ لغدٕٛنٕعٛخ رةٛدشاد ؽدذٔس

انغغددى  ٔوعؼددبع  عٓددضح انزكٛددا رؾقددق ينددٗ ٚددحد٘ انزددٙ انكًٛٛباٛددخ انزةٛددشاد كوددبعح يددذٖ عهددٗ انلاعددت رقددذو يغددزٕٖ

 انلاْددٕااٙ انزؾًددم رددذسٚجبد اعزًددبد اٌ ؽٛددش انشٚبػددٙ  نًٕاعٓددخ انغٓددذ ٔانزعددت انددٕضٛوٙ ٔانجددذَٙ انُددبرظ يددٍ انزددذسٚت

  )ْدزا وكدذ ٔقدذ انزعدت  ضٓدٕس رد خٛش يندٗ ردحد٘ انزذسٚجٛدخ ٔؽدذارٓى لدٙ انُبادئٍٛ ٚحدٚٓدب انزدٙ انزذسٚجٛدخ انٕؽدذاد وصُدبع

 لدٙ انزعدت ضٓدٕس رد خٛش ٔردى انزعدت ضٓدٕس رد خٛش خدلال يدٍ انلاْدٕااٙ انزؾًدم كودبعح ردضداد وَدّ  (  1999:ٔعدٛذ انوزدبػ

 ؽدبيغ يدٍ اندزخهض ٔصٚدبدح وعدٛذ انلاكزٛدت رغًد  نًعدذل رقهدٙ ؽدشل صدلاس ثٕاعدطخ انلاْدٕااٙ انزؾًدم وَشدطخ وؼدٌٕ

 انقدذسح يحادش لدٙ رشاعد  َزٛغدخ انزعدت ٔٚؾدذس  166 )  1993 : ٔانغدٛذ انوزدبػ( .انلاكزٛدت رؾًدم ٔصٚدبدح وعدذ انلاكزٛدت

 رعٕٚؼدٓب عهددٗ انقددذسح ٔعدذو انطبقدخ يددٍ كجٛددشح كًٛددخ لاعدزٓلا  َزٛغدخ ٔرنددت يٓدبسح انٕقددٕب  الاخزجددبس لددٙ انلإْااٛدخ

  ٔلًٛددب ٚخددض انعلاقددخ ثددٍٛ يزةٛددشاد انجؾددش رٕعددذ علاقددخ لقددؾ  ( صددٕاَٙ 10ة ) انًزًضهددخ انجُٛٛددخ انشاؽددخ لزددشاد خددلال

اسرجبؽٛدددخ ٔصٛقدددخ ٔيجبادددشح ثدددٍٛ انقدددذسح انلإْااٛدددخ ٔانزؾًدددم انعؼدددهٙ نًٓدددبسح انٕقدددٕب عهدددٗ انٛدددذٍٚ لدددٙ انغًُبعدددزتم رزطهدددت 

لاردددضاٌ  ؽٛدددش رعزًدددذ لدددٙ انكزودددٍٛ ٔاندددزساعٍٛ ٔانغدددز ( ٔقدددذسح عهدددٗ انزؾًدددم نؼدددًبٌ انضجدددبد ٔا ْدددزِ انًٓدددبسح قدددٕح عؼدددهٛخ 

ٚغدددًؼ  انزؾًدددم انعؼدددهٙ ٔ عؼدددلاد انغغدددى عهدددٗ انطبقدددخ انلإْااٛدددخ )انوٕعدددوبعُٛٛخ( اَزدددبط وداع عدددشٚ  ٔقدددٕ٘ نوزدددشح قظدددٛشح
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انقددددذسح  ٔ .نهغًجددددبص٘ ثبلاؽزوددددبض ثٕػددددعٛخ انٕقددددٕب عهددددٗ انٛددددذٍٚ نوزددددشح وؽددددٕل دٌٔ رعددددت عؼددددلاد انددددزساعٍٛ ٔانغددددز 

ْدددزا انُدددٕ  يدددٍ انًٓدددبساد انغدددشٚعخ  ٔرغدددبعذ لدددٙ انضجدددبد ٔانغدددٛطشح عهدددٗ انلإْااٛدددخ ْدددٙ انًظدددذس ا عبعدددٙ نهطبقدددخ لدددٙ 

انقدددذسح انلإْااٛدددخ انعبنٛدددخ رغدددبْى لدددٙ رطدددٕٚش انزؾًدددم انعؼدددهٙ اندددلاصو نهضجدددبد  يًدددب  ٔضٛوٛدددخ ٔ علاقدددخ انغغدددى وصُدددبع انؾشكدددخ

   .ٚحد٘ ينٗ وداع لُٙ ودل نًٓبسح انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ

 الاطخُخبجبث وانخىطُبث :-5

 : الاطخُخبجبث -1

رحصش انًزةٛشاد انوغدٕٛنٕعٛخ )كودبعح انغٓدبص اندذٔس٘ انزُوغدٙ  يَزدبط انطبقدخ انٕٓااٛدخ  ٔرؾًدم انعؼدلاد انًٕػدعٙ(  -1

ثشكم يجباش عهٗ رؾًم انقٕح انضبثزخ لٙ انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ  ؽٛش رغبْى قٕح رؾًم عؼلاد انكزا ٔانذانٛدخ ٔاندجطٍ لدٙ رضجٛدذ 

 م ٔصٚبدح ؽغى انذو انقذسح عهٗ الاعزًشاس لٙ انضجبد انغغى  ثًُٛب ٚعضص رؾغٍ يحاشاد ا كغغٍٛ

ثقذسح انعؼلاد انًضجزخ )انذانٛخ  انظذسٚخ  انجطٍ( عهٗ يقبٔيخ انزعت وصُدبع انضجدبد   انزؾًم انعؼهٙ انًٕػعٙ ٚشرجؾ -2

 .ْٕٔ عبيم ؽبعى نضجبد انًٓبسح

يٚظددبل ا كغددغٍٛ ثكوددبعح  َغددغخ كوددبعح انغٓددبص انددذٔس٘ انزُوغددٙ عهددٗ رؾغددٍ يحاددشاد انقهددت ٔانددشازٍٛ لددٙ  ٚغددبعذ -3

 .انعؼلاد  يًب ٚقهم يٍ ضٕٓس انزعت )انٕٓااٙ/انلإْااٙ( ٔٚضٚذ يٍ ٔقذ انضجبد

ن ٚغٓم اعزًشاس انزؾًم انعؼهٙ )انضجبد( نوزشح وؽٕل -4 ن يزُٛب  .رٕلش انعؼلاد انقٕٚخ )يضم انكزا( وعبعب

 مرظ انزعت  يًب ٚشرجؾ ثوبعهٛخ انغٓبص انذٔس٘اعزًبد  انزًضٛم انةزااٙ نهًٓبسح عهٗ عشعخ رخهض انعؼلاد يٍ َٕا -5

 

 انخىطُبث : -2

انزشكٛدددض عهدددٗ رًشُٚدددبد انقدددٕح انعؼدددهٛخ انضبثزدددخ ٔانزؾًدددم انعؼدددهٙ نعؼدددلاد اندددزساعٍٛ  انكزودددٍٛ  ٔاندددجطٍ )انغدددز (  -1

 .كَٕٓب انقبعذح ا عبعٛخ نزضجٛذ انغغى لٙ ٔػ  انٕقٕب عهٗ انٛذٍٚ

يغدددزٕٖ انزؾًدددم انعؼدددهٙ يدددٍ خدددلال ركدددشاس رًدددبسٍٚ انقدددٕح )يضدددم صٚدددبدح  رًُٛدددخ انزؾًدددم انعؼدددهٙ يدددٍ خدددلالػدددشٔسح  -2

 .رًبسٍٚ انؼةؾ( نهزًكٍ يٍ وداع انًٓبسح نوزشاد وؽٕل ثغٓذ وقم

انزدددذسٚت انًٓدددبسٖ انُدددٕعٙ ثبعدددزخذاو انزدددذسط لدددٙ َقدددم يشدددطٙ انقدددذيٍٛ نمعهدددٗ عهدددٗ انؾدددباؾ نزًُٛدددخ انقدددذسح عهدددٗ  -3

 .انزؾًم انعؼهٙ لٙ انٕػ  انوغٕٛنٕعٙ انًًبصم نهًٓبسح

ٔاعددددزقبيخ انغغددددى ثبنكبيددددم  ٔانددددزؾكى لددددٙ يوظددددم انكزوددددٍٛ  ٔرغُددددت رقددددٕط  رظددددؾٛؼ ا خطددددبع انوُٛددددخ انزشكٛددددض عهددددٗ -4

 انطٓش نؼًبٌ انزٕاصٌم

 

 

 انًظبدر:

 م   1999 داس انوكش انعشثٙ  انقبْشح   1وثٕ انعلا اؽًذ عجذ انوزبػ  اؽًذ َظش انذٍٚ عٛذ  لغٕٛنٕعٛب انهٛبقخ انجذَٛخ  ؽ م1

وثٕ انعلا عجذ انوزبػ   ا طجؾٗ ؽغبٍَٛ  :  لغٕٛنٕعٛب ٔيٕسلٕنٕعٛب انشٚبػخ ٔؽشل انقٛدبط نهزقدٕٚى   داس انوكدش انعشثدٙ  م2

 وم 1997  انقبْشح   

وؽًذ عجذِ وؽًذ يٓشاٌ  :  دساعخ ثعغ الاعزغبثبد انوغدٕٛنٕعٛخ انًظدبؽجخ ندمداع لدٗ سٚبػدخ انغًجدبص   انًغهدخ انعهًٛدخ  م3

 و1996ٔانشٚبػٛخ   كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ   عبيعخ ؽهٕاٌ   َّٕٚٛ  نهزشثٛخ انجذَٛخ
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اخلاص َٕس انذثٍ ٔاخشٌٔ : رد صٛش كدم يدٍ انزدذسٚت انلاْدٕااٙ ٔانزدذسٚت انٓدٕااٙ ثبنؾجدم عهدٗ انكودبعح انٕضٛودخ نطبنجدبد   م4

 م٧٨٠٠عبيعخ ؽهٕاٌ  ٣كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػخ   ثؾٕس انًحرًش انعهًٙ الأل   انًغهذ 

ؽغٍ عجذانقبدس عظش٘ : دساعخ يقبسَخ نجعغ يحاشاد انقدذسح انٕٓااٛدخ ٔانلإْااٛدخ ثدجٍ لاعجدٙ انخطدٕؽ انًخزهودخ ثكدشح  م5

 م1999انقذو   اؽشٔؽخ دكزٕساِ وٛش يُشٕسح   عبيعخ ثةذاد   

   ا سدٌ  داس انوكش٠(: انجؾش انعهًٙ :يوٕٓيّ  ودٔارّ  وعبنٛجّ  ؽ 2000م عجٛذاد  رٔقبٌ  ٔآخشٌٔ ) م6

( : رددبصٛش اعددزخذاو انًقبٔيددبد انًغددؾٕثخ عهددٗ رًُٛددخ انقددٕح انخبطددخ نزؾغددٍٛ دسعددخ انغًهددخ 2013نعٛغددٗ   عددلاع عددبيش )ا م7

 انؾشكٛخ عهٗ عٓبص انؾهق   سعبنخ دكزٕساِ وٛش يُشٕسح كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ   عبيعخ الاعكُذسٚخ   يظشم

نٕعٛخ انًًٛددضح نلاعجددٙ انزددُظ انغددعٕدٍٚٛ"   سعددبنخ يبعغددزٛش وٛددش لددحاد ثددٍ عهددٙ آل عجددذ ا : انخظددباض انجذَٛددخ ٔانوغددٕٛ م8

 و م2003انًًهكخ انعشثٛخ انغعٕدٚخ   –انشٚبع  –يُشٕسح  عبيعخ انًهت ععٕد 

 م2000 يطجعخ انُخٛم     1كًبػ  ٕٚعا انضو ٔاخشٌٔ ؛ انزذسٚت ٔانزعهٛى انًٛذاَٙ لٙ كشح انقذو   ؽ م9

 م2004قشٌ انؾبد٘ ٔانعششٍٚ: (عًبٌ  دااشح انًكزجخ انٕؽُٛخ  كًبل عًٛم انشثؼٙ  انزذسٚت انشٚبػٙ نه م10

 وم1984ا ؽغٍ علأٖ  وثٕ انعلا وؽًذ عجذ انوزبػ  :  لغٕٛنٕعٛب انزذسٚت انشٚبػٙ   داس انوكش انعشثٙ   انقبْشح    م11

ٛخ  )عًبٌ  يحعغّ انٕسل ( ؛ انقٛبط ٔانزقٕٚى لٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبػ 2003عجذانًغٛذ  يشٔاٌ  ٔانٛبعش٘  ا عبعى) م12

   1نهُشش ٔانزٕصٚ    ؽ

ا ؽغٍ علأ٘   ا َظش اندذٍٚ سػدٕاٌ  ال ٚدبط لدٙ انزشثٛدخ انشٚبػدٛخ ٔعهدى اندُوظ انشٚبػدٙ   انقدبْشح   داس انوكدش  م13

 2000انعشثٙ نهطجبعخ   

كًٛٛباٛدخ ٔعلاقزدّ ثد داع مٔعٍ ؽٌُٕ انغبعذ٘ : يُٓظ ردذسٚجٙ ثبعدزخذاو يحادش انُدجغ ٔرد صٛشِ لدٙ يزةٛدشاد لغدٕٛنٕعٛخ ٔ م14

 م٥٠٠٢يٓبساد ْغٕيٛخ لٙ كشح انغهخ   سعبنخ دكزٕساِ وجش يُشٕسح   عبيعخ   ثةذاد   

 و 1998ا َظش انذٍٚ سػٕاٌ: ؽشل قٛبط انغٓذ انجذَٙ لٙ انشٚبػخ   انقبْشح   يشكض انكزبة نهُشش    م15

عدغ عُبطدش انهٛبقدخ انجذَٛدخ ندذٖ لاعجدٙ كدشح انقدذو لدٙ (:  اصش رًشُٚدبد انزدذسٚت اندزارٙ لدٙ رطدٕٚش ث2016يقبثهخ  ا)    م16

عدُخ  ثؾدش يُشدٕس لدٙ يغهددخ عبيعدخ انُغدبػ نمثؾدبس  انعهدٕو الاَغددبَٛخ    14 – 10 -يشاكدض عدًٕ ا يٛدش عهدٙ نهٕاعددذٍٚ 

 م 8 عذد30انًغهذ 

 و  م 2004:عًبٌ  1ْضا  ثٍ ا انٓضا  :ا عظ انُطشٚخ ٔااعشاعاد انًعًهٛخ نهقٛبعبد انجذَٛخ ٔانوغٕٛنٕعٛخ  ؽ م17

اعزجدبساد ثذَٛدخ ٔلغدٕٛنٕعٛخ الارؾدبد انغدعٕد٘ نهطدت –(:  رذسٚت ا ؽودبل ٔانُبادئخ ٔاَزقدبآى 1996ْضا   ثٍ ا ْضا ) م18

 انشٚبػٙ

قبعدى انًُدذلأ٘ ٔآخددشٌٔ   الاخزجدبساد ٔانقٛدبط ٔانزقددٕٚى  لدٙ انزشثٛددخ انشٚبػدٛخ   انغدضع ا ٔل   يطددبث  انزعهدٛى انعددبنٙ    م19

 م 7م ص  1989ثةذاد   

انًًهكدخ انعشثٛدخ انغدعٕدٚخ   –انشٚدبع  –ْضا  ثٍ ا انٓدضا : انًزطهجدبد انوغدٕٛنٕعٛخ نكدشح انقدذو  عبيعدخ انًهدت عدعٕد  م20

 وم٥٠٠٢


