
DoI:10.62540/mjss.2026.2.8.23                                                                     2026( 2( اٌؼلك )8اٌّغٍل )  
 

218 
 

دراست تحهيهيت نهضغىط وانتحذياث اننفسيت انتي تىاجه انرياضيين بعذ انتعافي من 

 انرياضيتالإصاباث 

 ؽ١َٓ عؼفو  ى٠ٕت

 ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش / كائوح اٌجؼضبد ٚاٌؼلالبد اٌضمبف١خ

 4/1/2026 ربه٠ـ الاٍزلاَ :

  2/3/2026    ربه٠ـ اٌمجٛي:

  1/4/2026     :ربه٠ـ إٌشو
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٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ، 

ٚمٌه ٌّب ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ ِٓ رأص١و ِجبشو فٟ اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٚاٌفؼّبٌخ ئٌٝ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ. اػزّلد اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

ٚرُ اعواء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ػ١ٍٗ ١ٌىْٛ  ك ِم١بً أػُلّ فظ١ظًب ٌم١بً اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ رطج١ثٕبء ٚاٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرُ 

( ه٠بػ١ًب ِّٓ رؼوػٛا لإطبثبد ه٠بػ١خ ٚرؼبفٛا ِٕٙب فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك ٚرؼّٓ اٌّم١بً 70ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )عب٘ي ٌٍزطج١ك 

وخ، اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ، ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ أهثؼخ ِؾبٚه ٟ٘ اٌقٛف ٚاٌمٍك، اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّله

ٌٍؼٛكح. أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك ػغٛؽ ٚرؾل٠بد ٔف١َخ ماد َِزٜٛ ِورفغ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ، ٚلا ١ٍّب فٟ 

ٌزأ١ً٘ اٌو٠بػٟ ٌؼّبْ ِؾٛهٞ اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌلافؼ١خ ٌٍؼٛكح. ٚأولد اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ كِظ الإػلاك إٌفَٟ ػّٓ ثواِظ ا

 ػٛكح ِزٛاىٔخ ٚإِٓخ ٌٍو٠بػ١١ٓ ئٌٝ اٌّلاػت.

 انكهماث انمفتاحيت: انضغىط وانتحذياث اننفسيت، انتعافي ، الإصاباث انرياضيت
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An Analytical Study of Psychological Pressures and Challenges 

Faced by Athletes After Recovery from Sports Injuries 

Abstract 

This study aimed to identify the psychological pressures and challenges faced by athletes after 

recovery from sports injuries, given the significant impact of this stage on a safe and effective 

return to sports activity. The researcher adopted the descriptive–analytical method and developed 

a specialized scale to measure psychological pressures and challenges. The scale underwent 

scientific validation procedures to ensure its suitability for application. It was administered to a 

sample of (70) athletes who had sustained sports injuries and subsequently recovered in the city 

of Baghdad. The scale consisted of four dimensions: fear and anxiety, self-confidence and 

perceived competence, social and training pressures, and motivation and psychological readiness 

to return to sport. The results revealed a high level of psychological pressures and challenges 

among athletes after recovery, particularly in the dimensions of fear and anxiety and motivation 

to return. The study emphasized the importance of integrating psychological preparation into 

sports rehabilitation programs to ensure a balanced and safe return of athletes to sports 

participation. 

Keywords: Psychological pressures and challenges, recovery, sports injuries. 

 

 ممذمت انبحث وأهميته1-1

الإطبثبد اٌو٠بػ١خ ِٓ اٌظٛا٘و اٌشبئؼخ اٌّلاىِخ ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ ثّقزٍف َِز٠ٛبرٗ، ٍٛاء فٟ اٌّغبي اٌزٕبفَٟ أٚ رؼلّ 

اٌزو٠ٚؾٟ، ئم ٠زؼوّع اٌو٠بػ١ْٛ فلاي ١َِورُٙ ئٌٝ ئطبثبد ِزفبٚرخ اٌشلح رإصو فٟ للهارُٙ اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ، ٚلل رّزل 

١خ. ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزملَ اٌىج١و فٟ ِغبلاد اٌطت اٌو٠بػٟ ٍٚٚبئً اٌؼلاط ٚاٌزأ١ً٘، آصبه٘ب ٌزشًّ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو

ئلا أْ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌزؼبفٟ اٌجلٟٔ لا رّضً ثبٌؼوٚهح ٔٙب٠خ ِؼبٔبح اٌو٠بػٟ، ثً لل رىْٛ ثلا٠خ ٌزؾل٠بد ٔف١َخ عل٠لح رإصو 

ٝ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثخ رؼُل ثشىً ِجبشو فٟ ػٛكرٗ ئٌٝ الأكاء اٌو٠بػٟ اٌطج١ؼٟ. ٚئْ اٌؼٛكح ئٌ

ِوؽٍخ ؽَبٍخ فٟ ؽ١بح اٌو٠بػٟ، ؽ١ش ٠ٛاعٗ فلاٌٙب ػغٛؽًب ٔف١َخ ِزؼلكح ِضً اٌقٛف ِٓ رىواه الإطبثخ، ػؼف اٌضمخ 

ه ٚاٌّإٍَخ ثبٌملهاد اٌجل١ٔخ، اٌمٍك ِٓ أقفبع اٌَّزٜٛ اٌفٕٟ، ئػبفخ ئٌٝ اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ رٛلؼبد اٌّلهث١ٓ ٚاٌغّٙٛ

اٌو٠بػ١خ. ٚرقزٍف شلح ٘نٖ اٌزؾل٠بد رجؼًب ٌٕٛع الإطبثخ ِٚلرٙب، َِٚزٜٛ إٌّبفَخ، ٚاٌقجوح اٌو٠بػ١خ، ٚاٌلػُ إٌفَٟ اٌّزبػ 

أْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ، هغُ عب٘ي٠زُٙ اٌجل١ٔخ، ٠ؼبْٔٛ ِٓ روكك ٔفَٟ ٠ّٕؼُٙ ِٓ ٚ ٌٍو٠بػٟ فلاي فزوح اٌزأ١ً٘ ٚثؼل٘ب.
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ٚ٘ٛ ِب لل ٠إكٞ ئٌٝ رواعغ اٌَّزٜٛ أٚ الأَؾبة ِٓ إٌّبفَخ ٔٙبئ١ًب. وّب أْ ئّ٘بي اٌغبٔت إٌفَٟ فٟ ثواِظ الأكاء ثىفبءح، 

اٌزأ١ً٘ ٠ؼُل ِٓ الأٍجبة اٌوئ١َ١خ ٌفشً اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٚإٌبعؾخ ٌٍّلاػت، ئم ٠ووي أغٍت ثواِظ الاٍزشفبء ػٍٝ اٌغٛأت اٌجل١ٔخ 

بؽجخ ٌلإطبثخ ٚاٌزؼبفٟ. ٚرىّٓ فطٛهح ٘نٖ اٌزؾل٠بد إٌف١َخ فٟ رأص١و٘ب اٌّجبشو ػٍٝ فمؾ، ِزغبٍ٘خ اٌزأص١واد إٌف١َخ اٌّظ

الأكاء اٌو٠بػٟ، ؽ١ش ٠ورجؾ اٌمٍك ٚاٌقٛف ثبٔقفبع اٌزوو١ي، ٚرواعغ اٌلافؼ١خ، ٚاػطواة ارقبم اٌمواه أصٕبء إٌّبفَخ. وّب 

بد عل٠لح، ٔز١غخ اٌزٛرو اٌؼؼٍٟ أٚ ػؼف اٌزؾىُ لل رإكٞ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌَّزّوح ئٌٝ ى٠بكح اؽزّب١ٌخ اٌزؼوع لإطبث

ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك، رجوى أ١ّ٘خ  اٌؾووٟ، ِّب ٠ؼغ اٌو٠بػٟ فٟ ؽٍمخ ِفوغخ ِٓ الإطبثخ ٚاٌزؼبفٟ كْٚ اٍزمواه ٔفَٟ أٚ ثلٟٔ.

١ٍّخ كهاٍخ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ، ثٛطفٙب ػوٚهح ػ

رَُٙ فٟ ر١ٍٛغ اٌفُٙ اٌشبًِ ٌؼ١ٍّخ اٌؼٛكح ئٌٝ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ.  ٚ٘ٛ اٍٙبَ فٟ رظ١ُّ ثواِظ كػُ ٔفَٟ ٌٍّظبث١ٓ ,ٚرطج١م١خ

فٙنٖ اٌلهاٍخ رَبػل ػٍٝ رشق١ض اٌّشىلاد إٌف١َخ اٌشبئؼخ فٟ ِوؽٍخ ِب ثؼل الاٍزشفبء، ٚرؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ف١ٙب، ٍٛاء 

ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش فٟ ئٍٙبِٗ فٟ رٛع١ٗ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ  ِورجطخ ثطج١ؼخ اٌو٠بػخ ٔفَٙب. وبٔذ شقظ١خ أٚ ث١ئ١خ أٚ

اٌزله٠ج١خ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ ئٌٝ ػوٚهح كِظ الإػلاك إٌفَٟ ػّٓ ثواِظ اٌزأ١ً٘، ثّب ٠ؼّٓ ػٛكح ِزٛاىٔخ ٚإِٓخ ٌٍو٠بػٟ. وّب ٠ّىٓ 

فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ ٚأفظبئ١ٟ اٌزأ١ً٘ ػٍٝ رظ١ُّ ثواِظ كػُ ٔفَٟ أْ رَُٙ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ َِبػلح اٌّلهث١ٓ ٚالأ

 رزٕبٍت ِغ اؽز١بعبد اٌو٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ، ٚرؼيى ِٓ صمزُٙ ثأٔفَُٙ ٚللهرُٙ ػٍٝ رغبٚى آصبه الإطبثخ.

 مشكهت انبحث 1-2

َّٓ فٟ ِؼللاد ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزطٛه اٌٍّؾٛظ فٟ ِغبلاد اٌطت اٌو٠بػٟ ٚأٍب١ٌت اٌزأ١ً٘ اٌجلٟٔ، ِٚب طبؽت مٌ ه ِٓ رؾ

اٌزؼبفٟ ٚاٌؼٛكح ئٌٝ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ثؼل الإطبثبد، ئلا أْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ لا ٠ؾممْٛ اٌؼٛكح اٌّوعٛح ئٌٝ َِز٠ٛبد 

أكائُٙ اٌَبثمخ، هغُ اوزّبي شفبئُٙ اٌجلٟٔ. ٠ٚلُاؽع فٟ اٌٛالغ اٌو٠بػٟ أْ ثؼغ اٌو٠بػ١١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رواعغ فٟ الأكاء، أٚ 

لأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ٍٍجًب ػٍٝ ِشبهوزُٙ فٟ مٌه ٌٚل ٌٍجبؽضخ ِشىٍخ  فىًٌضمخ ثبٌٕفٌ، أٚ اٌقٛف ِٓ رىواه الإطبثخ، فملاْ ا

اٌّّبهٍبد ا١ٌّلا١ٔخ  ٚلل رىْٛ اؽل اُ٘ الاٍجبة إٌّبفَبد أٚ ٠لفؼُٙ ئٌٝ اٌؼيٚف ػٓ الاٍزّواه فٟ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ

ٝ اٌغٛأت اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ، فٟ ؽ١ٓ ٠ًُّٙ اٌغبٔت إٌفَٟ أٚ ٠زُؼبًِ ِؼٗ ئٌٝ أْ ثواِظ اٌزأ١ً٘ رووي فٟ ِؼظّٙب ػٍ

ثظٛهح غ١و ِٕٙغ١خ، هغُ ِب ٌٗ ِٓ كٚه ِؾٛهٞ فٟ ٔغبػ ػ١ٍّخ اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٚاٌفؼّبٌخ ئٌٝ اٌّلاػت. وّب أْ غ١بة اٌزشق١ض 

ِٓ اٌظؼت ٚػغ رلفلاد ٔف١َخ ِٕبٍجخ رَُٙ فٟ اٌلل١ك ٌٍؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌو٠بػٟ ثؼل اٌزؼبفٟ ٠غؼً 

فغٛح ٚاػؾخ ث١ٓ عب٘ي٠خ اٌو٠بػٟ اٌجل١ٔخ ٚعب٘ي٠زٗ إٌف١َخ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثخ، الأِو وً مٌه فٍك  رم١ًٍ آصبه٘ب اٌٍَج١خ.

ٜ رأص١و٘ب ػٍٝ اٌنٞ ٠ض١و رَبؤلاد ؽٛي ؽج١ؼخ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌو٠بػ١ْٛ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ، ِٚل

أكائُٙ ٚاٍزّواه٠زُٙ اٌو٠بػ١خ. ِّب ٠َزلػٟ اٌؾبعخ ئٌٝ كهاٍخ ػ١ٍّخ رٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘نٖ اٌزؾل٠بد ٚرؾلك أثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ. 

اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ  ا١ّ٘خٚثٕبءً ػٍٝ ِب ٍجك، رزؾلك 

اٌو٠بػ١خ، ٚرؾ١ٍٍٙب ثّب ٠َُٙ فٟ فُٙ أػّك ٌٙنٖ اٌظب٘وح، ٠ٚلػُ رط٠ٛو ثواِظ رأ١ً٘ ِزىبٍِخ رواػٟ اٌغٛأت ِٓ الإطبثبد 

 إٌف١َخ ئٌٝ عبٔت اٌغٛأت اٌجل١ٔخ، ثّب ٠ؼّٓ ػٛكح أوضو أِبًٔب ٚوفبءح ٌٍٕشبؽ اٌو٠بػٟ.
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 أهذاف انبحث 1-3

 اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ،   -1

اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌو٠بػ١ْٛ ثؼل اٌؼٛكح ئٌٝ ِّبهٍخ إٌشبؽ ٚ أُ٘ اٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌّورجطخ رؾل٠ل أثوى اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  -2

 اٌو٠بػٟ ػمت اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثخ.

 فروض انبحث 1-4

 ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ.ثَّزٜٛ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌو٠بػ١ْٛ  فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓل رٛع -1

 ٠ّزٍه اٌو٠بػ١ٓ ػغٛؽ ٚرؾل٠بد ٔف١َخ ماد َِزٜٛ ِورفغ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ. -2

 مجالاث انبحث 1-4

 ه٠بػٟ رؼوع اٌٝ الاطبثخ ٚرؼبفٝ  138اٌّغبي اٌجشوٞ:  1-4-1

 2025/ 6/ 17ٌغب٠خ  2025/ 10/2اٌّغبي اٌيِبٟٔ: ِٓ   1-4-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ثغلاك 1-4-3

 منهج انبحث 2-1

اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌىٛٔٗ الأَٔت ٌطج١ؼخ ِٛػٛع اٌجؾش اٌنٞ ٠ٙلف ئٌٝ اٌزؼوّف ػٍٝ اٌؼغٛؽ 

٠ٚؼُل إٌّٙظ اٌٛطفٟ ِٓ ) اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ، ٚرؾ١ًٍ أثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ.ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌو٠بػ١ْٛ ثؼل 

إٌّب٘ظ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ ٚطف اٌظٛا٘و وّب ٟ٘ فٟ اٌٛالغ، ٚرؾ١ًٍ اٌؼلالبد ث١ٓ ِزغ١وارٙب، ثّب ٠َُٙ فٟ فّٙٙب ٚرف١َو٘ب 

رف١َوًا ػ١ًٍّب كل١مًب،(
(62، ، طفؾخ 1994)ِزٝ،  

 ٚ٘ٛ ِب ٠زٛافك ِغ كهاٍخ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ٌٍو٠بػ١١ٓ فٟ ِوؽٍخ ِب ثؼل اٌزؼبفٟ.    

 مجتمع انبحث وعينته 2-2

ِّٓ ٍجك  اٌو٠بػ١ٓٔظوًا ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ٚالأ٘لاف اٌزٟ ٠َؼٝ ئٌٝ رؾم١مٙب، رُ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ثظٛهح لظل٠خ ١ٌشًّ 

ٌُٙ اٌزؼوّع لإطبثخ ه٠بػ١خ ٚأوٍّٛا ِوؽٍخ اٌزؼبفٟ ٚػبكٚا ئٌٝ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ ٚاٌّشبهوخ فٟ اٌزله٠جبد أٚ إٌّبفَبد 

 ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٌؼّبْ رّض١ً ؽم١مٟ ٌّغزّغ اٌلهاٍخ،  فٟ ِقزٍف الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ اٌو١ٍّخ.

َّّذ اٌؼ١ٕ ، اٍزقُلِذ لافزجبه ٚػٛػ ( ه٠بػ4ٟػ١ٕخ الاٍزطلاع الأٌٟٚ: ٚثٍغذ )صلاس فئبد ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ  ٍٝػخ ٚلل لُ

ٔذ ِٓ )ٚ اٌفمواد ٚاٌزؼ١ٍّبد. ّٛ ، اٍزقُلِذ لأغواع اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚاٌزؾمك ِٓ ه٠بػٟ ( 64ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بً ٚرى

 ، اٍزقُلِذ لاٍزقواط إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌٍجؾش.ه٠بػٟ ( 70ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ: ٚثٍغذ )ٚ اٌقظبئض اٌؼ١ٍّخ ٌلأكاح.
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 وسائم جمع انمعهىماث انمستخذمت في انبحث 2-3

 .اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ 

 ًالافزجبهاد ٚاٌم١ب 

 شجىخ الأزؤذ 

 ( ًاٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخاٍزّبهح اٍزجبٔخ فبص ثم١ب.) 

 اداة انبحث: 2-4

اػزّلد اٌجبؽضخ الاٍزجبٔخ أكاحً هئ١َخ ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٌىٛٔٙب ِٓ أَٔت الأكٚاد فٟ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚاٌٛطف١خ، ئم لبِذ اٌجبؽضخ   

ثاػلاك ٚثٕبء ِم١بً فبص ٌم١بً اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ، ٚمٌه 

 ٚفك اٌقطٛاد ا٢ر١خ

 تحذيذ مجالاث ممياس انضغىط وانتحذياث اننفسيت 2-4-1

 خاٌجبؽض ذثؼل الاؽلاع ػٍٝ الأكث١بد إٌظو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ماد اٌؼلالخ ثؼٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٚئطبثبد اٌو٠بػ١١ٓ، رّىّٕ

ٕبٚي ِشبػو اٌمٍك ِؾٛه اٌقٛف ٚاٌمٍك ِٓ رىواه الإطبثخ ٠ٚز) ( ِغبلاد هئ١َ١خ رّضً أثؼبك اٌّم١بً، 4ِٟ٘ٚٓ رؾل٠ل )

ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ: ٠ٚم١ٌ ِلٜ صمخ ).( ٚٚاٌزٛعٌ اٌزٟ ٠شؼو ثٙب اٌلاػت ػٕل اٌؼٛكح ئٌٝ الأكاء ٚإٌّبفَخ

ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ: ٠ٚزٕبٚي اٌؼغٛؽ إٌبرغخ ػٓ ).( ٚ اٌلاػت ثملهارٗ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ثؼل اٌزؼبفٟ

ِؾٛه اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح: ٠ٚم١ٌ َِزٜٛ اٌؾبفي إٌفَٟ ( ٚ )ٚاٌيِلاء، ٚاٌغّٙٛه، ٚرٛلؼبد الأكاءاٌّلهث١ٓ، 

( فجواء ِٚقزظ5ٓ١ٚلل رُ ػوع ٘نٖ اٌّغبلاد ٚرؼو٠فبرٙب ػٍٝ )( ٚالاٍزؼلاك اٌنٕٟ٘ ٌّّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ
 

فٟ ػٍُ 

وّب ٠ج١ٓ  ، ٚؽٍت ئثلاء آهائُٙ ثشأْ ِلاءِزٙب ٚش١ٌّٛزٙب.10/2/2024ثزبه٠ـ ١ٓ ٠َٛ الاصٕإٌفٌ اٌو٠بػٟ ٚػٍَٛ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 

 ٚلل ألوّ اٌقجواء طلاؽ١خ ع١ّغ اٌّغبلاد ثَٕجخ ارفبق ِورفؼخ. ( اٍّبءُ٘ ِٚىبْ ػٍُّٙ 1اٌٍّؾك )

خاٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف٠١َجٓ اٍزغبثخ اٌقجواء ػٍٝ ِغبلاد ِم١بً  (1جذول )  

 اٌّلاؽظبد إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌغ١و ِٛافم١ٓ اٌّٛافم١ٓ اٌّؾٛه د

%100 0 5 ِؾٛه اٌقٛف ٚاٌمٍك 1   

%100 0 5 ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ 2   

%80 1 4 ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ 3   

%100 0 5 ِؾٛه اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح 4   

 تحذيذ فمراث انممياس 2-4-2

( فموح ِٛىػخ ثبٌزَبٚٞ ػٍٝ اٌّغبلاد الأهثؼخ، 32لبِذ اٌجبؽضخ ثاػلاك اٌَّٛكح الأ١ٌٚخ ٌفمواد اٌّم١بً، ٚاٌزٟ رأٌفذ ِٓ )

( فمواد ٌىً ِغبي. ٚرُ ػوع ٘نٖ اٌفمواد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ 8ثٛالغ )

، ٚمٌه) ٌغوع اٌزأول ِٓ ٍلاِخ اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ، 17/2/2025ّٛافك اٌزوثٛٞ ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌ

ِٚلٜ ٚػٛػ اٌفمواد ِٚلاءِزٙب ٌم١بً اٌّزغ١واد اٌَّزٙلفخ. وّب ٘لفذ ػ١ٍّخ اٌزؾى١ُ ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ وً فموح فٟ 

رّض١ً اٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚػّبْ فٍٛ اٌفمواد ِٓ اٌزىواه أٚ اٌزؾ١ي،( 
(122، طفؾخ 2013)ػجل اٌمبكه،  

ثّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي اٌللخ  
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الأفن ثّلاؽظبد  %( لإلواه اٌفمواد.ٚثؼل75َٔجخ لجٛي ثٍغذ ) خاٌجبؽض دٚاػزّلاٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً ٚلبث١ٍزٗ ٌٍزطج١ك ا١ٌّلأٟ 

 اٌقجواء ٚئعواء اٌزؼل٠لاد اٌلاىِخ، رُ اػزّبك ع١ّغ اٌفمواد ثظ١غزٙب إٌٙبئ١خ.

اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ٠جٓ اٍزغبثخ اٌقجواء ػٍٝ ِغبلاد ِم١بً  (2جذول )  

اٌغ١و  اٌّٛافم١ٓ ِؾٛه اٌقٛف ٚاٌمٍك اٚلا

 ِٛافم١ٓ

إٌَجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 اٌّلاؽظبد

رؼوّػٟ لإطبثخ عل٠لح ػٕل أكائٟ ٌٍزّبه٠ٓ أٚ أشؼو ثبٌقٛف ِٓ  1

 .اٌّجبه٠بد

5 0 100%  

٠واٚكٟٔ اٌمٍك ػٕل اٌم١بَ ثؾووبد ِشبثٙخ ٌزٍه اٌزٟ ٍججذ الإطبثخ  2

 .اٌَبثمخ

4 1 80%  

  %80 1 4 .أفىو وض١وًا فٟ اؽزّب١ٌخ ػٛكح الإطبثخ أصٕبء إٌّبفَبد 3

  %100 0 5 .ِغ اٌلاػج١ٓ ا٢فو٠ٓأشؼو ثبٌزٛرو إٌفَٟ ػٕل الاؽزىبن اٌّجبشو  4

ًّ روو١يٞ أصٕبء اٌٍؼت ثَجت فٛفٟ ِٓ الإطبثخ ِوح أفوٜ 5   %100 0 5 .٠م

ً عَلٞ ٌٗ 6 ّّ   %100 0 5 .أرٛرو ػٕل ى٠بكح شلح اٌؾًّ اٌزله٠جٟ فٛفًب ِٓ ػلَ رؾ

  %80 1 4 .أفؼًّ رغٕت ثؼغ اٌّٙبهاد أٚ اٌؾووبد ٌزفبكٞ الإطبثخ 7

  %100 0 5 رىواه الإطبثخ ػٍٝ لواهارٟ كافً اٌٍّؼت٠إصو اٌقٛف ِٓ  8

     ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ ثانيًا:

  %100 0 5 .أشؼو أْ صمزٟ ثملهارٟ اٌجل١ٔخ ألً ِّب وبٔذ ػ١ٍٗ لجً الإطبثخ 1

  %100 0 5 .أشه أؽ١بًٔب فٟ للهرٟ ػٍٝ رمل٠ُ ٔفٌ اٌَّزٜٛ اٌَبثك 2

  %80 1 4 .لاوزَبة اٌضمخ أصٕبء الأكاء ثؼل اٌزؼبفٟأؽزبط ئٌٝ ٚلذ أؽٛي  3

  %100 0 5 .أشؼو ثؼلَ الاؽّئٕبْ رغبٖ عب٘ي٠زٟ اٌجل١ٔخ اٌىبٍِخ 4

  %100 0 5 .أػزمل أْ الإطبثخ أصود ٍٍجًب ػٍٝ طٛهرٟ ولاػت ١ِّي 5

  %100 0 5 .أفزمل اٌشؼٛه ثبلأِبْ إٌفَٟ أصٕبء اٌّشبهوخ فٟ إٌّبفَبد 6

  %80 1 4 .طؼٛثخ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌَو٠ؼخ أصٕبء اٌٍؼت ثؼل ػٛكرٟأعل  7

  %100 0 5 رزأصو صمزٟ ثٕفَٟ ػٕل ِمبهٔخ أكائٟ اٌؾبٌٟ ثأكائٟ لجً الإطبثخ 8

     ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ ثانثاً:

  %100 0 5 .أشؼو ثؼغؾ ِٓ اٌّلهة ٌٍؼٛكح اٌَو٠ؼخ ئٌٝ َِزٛاٞ اٌَبثك 1

  %100 0 5 .رإصو رٛلؼبد ىِلائٟ فٟ اٌفو٠ك ػٍٝ ؽبٌزٟ إٌف١َخ ثؼل اٌزؼبفٟ 2

  %80 1 4 .أشؼو ثأْ الإكاهح اٌو٠بػ١خ رٕزظو ِٕٟ ٔزبئظ فٛه٠خ ثؼل ػٛكرٟ 3

  %100 0 5 .أرؼوع ٌؼغٛؽ ٔف١َخ ثَجت اٌّمبهٔبد ِغ لاػج١ٓ آفو٠ٓ 4

  %80 1 4 .الإطبثخأشؼو ثمٍك ِٓ فملاْ ِوويٞ الأٍبٍٟ فٟ اٌفو٠ك ثَجت  5

  %80 1 4 .رإصو آهاء اٌغّٙٛه ٍٚٚبئً الإػلاَ ػٍٝ ٔف١َزٟ ثؼل اٌزؼبفٟ 6

  %100 0 5 .أشؼو ثإٟٔٔ ِطبٌت ثاصجبد ٔفَٟ ثشىً أوجو ثؼل الإطبثخ 7

ّٟ ػٕل اٌّشبهوخ فٟ اٌّجبه٠بد اٌو١ٍّخ 8   %100 0 5 .ريكاك اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ػٍ

     ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكحِؾٛه اٌلافؼ١خ  رابعاً:

  %100 0 5 .أشؼو أؽ١بًٔب ثبٔقفبع اٌؾبفي ٌٍؼٛكح ئٌٝ إٌّبفَخ ثؼل الإطبثخ 1

  %80 1 4 .أعل طؼٛثخ فٟ اٍزؼبكح اٌؾّبً اٌنٞ وٕذ أٍِىٗ لجً الإطبثخ 2

  %80 1 4 .أشؼو ثؼلَ اٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ اٌىبٍِخ ػٕل اٌؼٛكح ئٌٝ اٌّجبه٠بد 3

4  ًّ   %100 0 5 .هغجزٟ فٟ ثني اٌغٙل اٌجلٟٔ فٛفًب ِٓ اٌزأص١واد إٌف١َخ ٌلإطبثخرم

  %100 0 5 .أؽزبط ئٌٝ كػُ ٔفَٟ أوجو لاٍزؼبكح كافؼ١زٟ اٌو٠بػ١خ 5

  %100 0 5 .أفزمل اٌشؼٛه ثبٌّزؼخ أصٕبء اٌٍؼت ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثخ 6

  %80 1 4 .أشؼو ثأْ اٌؼٛكح إٌف١َخ أطؼت ِٓ اٌؼٛكح اٌجل١ٔخ 7

  %100 0 5 رإصو ؽبٌزٟ إٌف١َخ ػٍٝ اٍزّواه٠زٟ فٟ ِّبهٍخ إٌشبؽ اٌو٠بػٟ 8
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 : صذق انبناء : 2

رؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌظلق ػٍٝ للهح اٌّم١بً فٟ اٌزفو٠ك ث١ٓ الأفواك اٌن٠ٓ ) اٚلاً:اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد.

ل١بٍٙب ٚث١ٓ ِٓ رىْٛ َِز٠ٛبرُٙ ِٕقفؼخ ف١ٙب (٠ّزٍىْٛ َِز٠ٛبد ِورفؼخ فٟ اٌَّخ اٌّواك 
 (244، طفؾخ 2012)هػٛاْ،   

ٚلأعً  

لبَ  2/4/2025ٚاٍزوعبع  الاٍزغبثبد  ٌغب٠خ الاهثؼبء  23/2/2025 ؽلرطج١ك ٘نا الأٍٍٛة، ثؼل اْ ٚىع اٌّم١بً ٠َٛ الا

ٔذ ِٓ )اٌجبؽش ثلا٠خً ثزفو٠غ اٍزغبثبد اٌؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ اٌجبٌغ ػلك٘ب  ّٛ ٞ صُ ؽَبة اٌّغّٛع إٌٙبئٟ ٌلهعبد ( ه٠بػٟ 64ٚرى

%( ِٓ أػٍٝ 27وً اٍزّبهح. ثؼل مٌه، عوٜ رور١ت الاٍزّبهاد رور١جًب رٕبى١ًٌب ِٓ أػٍٝ اٌلهعبد ئٌٝ أكٔب٘ب، ٚافز١به َٔجخ )

( اٍزّبهح، ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ الأػٍٝ 17%( ِٓ ألً اٌلهعبد ٚثؼلك )27ّبهح، ٚونٌه َٔجخ )( اٍز17اٌلهعبد ٚثؼلك )

%( ئٌٝ وٛٔٙب 27اػزّبك َٔجخ ) اْ)( اٍزّبهح. 30%( ٚثؼلك )46ٚالأكٔٝ، فٟ ؽ١ٓ رُ اٍزجؼبك اٌفئخ اٌٍٛط١خ اٌزٟ شىٍذ )

 (ؾ١ًٍ الإؽظبئٟرؾمك أفؼً كهعخ ِٓ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد، ِّب ٠غؼٍٙب ِٕبٍجخ فٟ اٌز
1981)اٌيٚثؼٟ ٚ ٚافوْٚ،  

.ثؼل مٌه، رُ (

( فموح. 32( ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ثٙلف ؽَبة ِؼبًِ اٌز١١ّي ٌىً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغ ػلك٘ب )t-testرطج١ك افزجبه )

(، ٚثنٌه 0.05( اٌّؾَٛثخ ػّٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌّؼزّل )tوبٔذ ل١ُ )ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ع١ّغ اٌفمواد وبٔذ كاٌخ ئؽظبئ١ًب، ئم 

ِؾٛه اٌؼغٛؽ ( ِٓ ِؾٛه 4) ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ ( ِٓ ِؾٛه7)رُ الاؽزفبظ ثغ١ّغ اٌفمواد ثبٍزضٕبء اٌفموح 

 (.3( فموح وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )30ٚ ثٍغ ػلك٘ب ) الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ

 خإٌف١َ ٚاٌزؾل٠بد فمواد ِم١بً اٌؼغٛؽ ِٓ فموح ٌىً اٌز١١ّي ِؼبًِ (3اٌغلٚي )

اٌؼجبها

 د

ل١ّخ د  الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌّغّٛػخ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ 

 كلاٌخ اٌفوٚق

 ِؾٛه اٌقٛف ٚاٌمٍك

 4.394 1.30045 3.7647 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 1

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 72761. 2.1765 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 7.327 83137. 4.2353 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 2

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 89935. 2.0588 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 8.067 71743. 4.4706 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 3

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 1.11144 1.8824 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 2.435 96635. 4.0588 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 4

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00021

 1.39062 3.0588 اٌل١ٔباٌّغّٛػخ 

 2.548 1.19742 4.0588 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 5

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00016

 1.08804 3.0588 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 3.777 1.05370 3.8824 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 6

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00001

 1.12459 2.4706 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 8.704 56230. 4.7647 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 7

 

 ِؼ٠ٕٛخ 0.000

 72761. 2.8235 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب
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 ِؼ٠ٕٛخ 0.000 4.747 87447. 4.5294 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 8

 1.00000 3.0000 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ

 5.095 61835. 4.5882 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 1

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 90342. 3.2353 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 3.850 1.11474 3.6471 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 2

3.850 

 ِؼ٠ٕٛخ 00001

 71229. 2.4118 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 5.203 1.30045 3.7647 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 3

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 98518. 1.7059 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 4.059 1.00367 4.5882 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 4

 

 ِؼٕٛٞ 00000

 84887. 3.2941 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 2.087 1.23669 4.1765 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 5

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00045

 1.05719 3.3529 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 4.652 1.17886 3.5294 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 6

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 55572. 2.0588 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 164.- 93541. 4.0000 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 7

 

 ػشٛائٟ 00871

 1.14404 4.0588 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؼ٠ٕٛخ 00000 4.167 1.05370 3.8824 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 8

 1.00367 2.4118 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ

 4.709 1.09141 4.2353 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 1

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 86177. 2.6471 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 4.455 1.20049 4.2353 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 2

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 93934. 2.5882 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 3.810 80896. 4.1765 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 3

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00001

 89935. 3.0588 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 1.647 1.05370 4.1176 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 4

 

 ػشٛائٟ 00109

 1.23073 3.4706 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 4.185 96635. 4.0588 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 5

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 1.23073 2.4706 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 2.777 1.20049 3.2353 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 6

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00009

 1.01460 2.1765 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 3.084 1.05370 3.8824 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 7

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00004

 1.37199 2.5882 اٌل١ٔباٌّغّٛػخ 

 ِؼ٠ٕٛخ 00017 2.514 1.11803 4.0000 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 8

 1.45269 2.8824 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؾٛه اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح

 3.465 90342. 3.7647 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 1

 

 ِؼ٠ٕٛخ 00000

 1.27764 2.2882 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 2.612 96635. 3.9412 اٌؼ١ٍباٌّغّٛػخ  2

 

 ِؼٕٛٞ 00014

 1.36393 2.8824 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 5.409 58787. 4.7059 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 3

 

 ِؼٕٛٞ 00000

 1.45521 2.6471 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؼٕٛٞ 00000 6.720 39295. 4.8235 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 4



DoI:10.62540/mjss.2026.2.8.23                                                                     2026( 2( اٌؼلك )8اٌّغٍل )  
 

226 
 

 

 :  ثانياً: معامم الاتساق انذاخهي )علالت درجت انفمرة بانذرجت انكهيت(

ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌج١َؾ ث١ٓ اٌلهعخ الإعّب١ٌخ ٌٍّم١بً ٚاٌلهعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب وً فموح ِٓ اٌفمواد اٌجبٌغ  خاٌجبؽض ذاٍزقلِ   

 ث١ٓ الاهرجبؽ ِؼبًِ ثأٔٗ"  اٌلافٍٟ الارَبق ِؼبًِ ٠ٚؼُوف ( فموح، ثٙلف اٌزؾمك ِٓ طلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً.30ػلك٘ب )

 . "ٌٍّم١بً اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ فموح وً كهعخ
(113، طفؾخ 1994)وبظُ، 

ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ِؼظُ اٌفمواد رّزبى ثلهعخ ع١لح ِٓ الارَبق  

( فٟ ِم١بً وفبءح ٚولاء اٌلاػج١ٓ، 0.05اٌلافٍٟ، ئم رغبٚىد ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌّؾَٛثخ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

. ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، ٌٍؼٛكح إٌف١َخ ٚاٌغب٘ي٠خ اٌلافؼ١خ( ػّٓ ِؾٛه 4، ٚاٌفموح )ٚاٌمٍك  اٌقٛف( ػّٓ ِؾٛه 7ثبٍزضٕبء اٌفموح )

  .( اٌّزؼٍك ثّؼبِلاد الارَبق اٌلاف4ٍٟ( فموح فمؾ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )28رُ اػزّبك )

 وانتحذياث اننفسيتانضغىط ِؼبِلاد الاهرجبؽ اٌج١َؾ ٌـ)ث١وٍْٛ( ٌفؾض طلاؽ١خ فمواد  ( 4علٚي )

 َِزٜٛ اٌقطأ ِؼبًِ اهرجبؽٙب هلُ اٌفموح َِزٜٛ اٌقطأ ِؼبًِ اهرجبؽٙب هلُ اٌفموح

 ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ ِؾٛه اٌقٛف ٚاٌمٍك

1 0.411 0.016 1 00499 0.000 

2 0.555 0.000 2 00395 0.021 

3 581 0.  0.000 3 0.393 0.001 

4 00838 0.000 4 00819 0.000 

5 00392 0.022 5 0.434 0.011 

6 0.239 0.173 6 0.562 0.000 

7 0.398 0.020 7 0.496 0.000 

8 0.566 0.000    

 ِؾٛه اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح اٌّلهوخ ٚاٌىفبءح ثبٌٕفٌ اٌضمخ ِؾٛه

1 0.613 0.000 1 0.366 0.041 

2 0.507 0.000 2 0.476 0.000 

3 0.579 0.000 3 00372 0.038 

4 0.411 0.016 4 0.187 0.289 

5 0.357 00045 5 0.564 0.000 

6 0.532 00000 6 0.521 0.000 

7 0.617 0.000 7 00621 0.000 

   8 0.706 0.000 

 

  1.20049 2.7647 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 4.494 1.32235 3.8847 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 5

 

 ِؼٕٛٞ 00000

 2761 .1 2.1765 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؼٕٛٞ 00000 6.5527 83137. 4.1353 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 6

 89935. 2.0524 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 7.155 89779. 4.1615 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 7

 

 ِؼٕٛٞ 00000

 80993. 2.1550 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب

 ِؼٕٛٞ 00000 6.002 9614. 4.1250 اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 8

 1.22078 2.6525 اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب
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ِوح فٟ ظوٚف  ٠ٚؼوف اٌضجبد " ٘ٛ الافزجبه اٌنٞ ٠ؼطٟ ٔزبئظ ِمبهثخ أٚ ٔفٌ إٌزبئظ ئما ؽجك أوضو ِٓثباث انممياس :   -2

 " .ٚاٍزقلَ اٌجبؽش ؽو٠مز١ٓ: (34، طفؾخ 2005)فّٟٙ ٚ ػ١ٍبْ،  ِّبصٍخ "

ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اػزّل ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ لأٔٙب ِٓ أوضو ؽوق اٌضجبد اٍزقلاَ  . أولا : طريمت انتجزئت اننصفيت

ثواْٚ( -ٌنا رُ اٍزقلاَ )ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ  (،0،000( ػٕل َِزٜٛ فطأ ثٍغ )0.815إٌظف١ٓ ) ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ 
  

ٌنٌه رُ  

( ٚلل ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ Spearman – Brawnرؼل٠ً ل١ّخ ِؼبًِ صجبد ٔظف الافزجبه ثّؼبكٌخ كلاٌخ صجبد ٍج١وِبْ ثواْٚ )

 ػبي، ٠ّىٓ الاػزّبك  ػ١ٍٗ ٌزمل٠و صجبد الافزجبه.ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ( ٚ٘نا ِإشو ع١ل 0.898اٌضجبد ٌٍّم١بً )

ٌؾَبة اٌضجبد ثّؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ اػزّل ػٍٝ ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بً ٔفَٙب ٚثٍغذ ل١ّخ   ثانيا : طريمت )معامم انفاـ كرونباخ(

 ( 0.856ِؼبًِ اٌضجبد )

 :اننفسيت وانتحذياث انضغىط مىضىعيت انممياس -3

ارؼؼ ثبْ ع١ّغ اٌؼجبهاد وبٔذ ٚاػؾخ ٌٍؼ١ٕخ وّب أٔٙب رز١ّي ثىْٛ اٌجلائً افز١به ِٓ ِزؼلك ٚلا رمجً الإعبثخ ػٓ أوضو ِٓ     

ثل٠ً ٚلا رٛعل ف١ٙب ػجبهح ٌلإعبثخ اٌّفزٛؽخ ؽ١ش رؼل الاٍزجبٔخ ماد ِٛػٛػ١خ ػب١ٌخ ٚلا ٠ّىٓ الافزلاف ػٍٝ اٌلهعبد اٌزٟ 

 ٠ؾظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ.

 : اننفسيت وانتحذياث انضغىط وصف ممياس  2-4-7

( فمواد ٌٍّغبي  ٚالً كهعخ 7فٟ اهثغ ِغبلاد ٌٍّم١بً ثٛالغ )( فموح 28ِٓ )( إٌف١َخ ٚاٌزؾل٠بد اٌؼغٛؽِم١بً ) ٠زىْٛ

 (140(  ٚاػٍٝ كهعخ ٟ٘ )84( ٚكهعخ اٌؾ١بك ٟ٘)28ٟ٘ )

 . )انتجربت انرئيست( تطبيك انممياس 2-5

ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد  ه٠بػٟ (76ػلكُ٘ )ػٍٝ ػ١ٕخ ( إٌف١َخ ٚاٌزؾل٠بد اٌؼغٛؽ)ِم١بً لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك   

ٚػٌٛغذ اؽظبئ١ب لاٍزقواط  2025/ 6/ 17 ٌضلاصبءٌغب٠خ ا 4/2025/ 27ِٓ ربه٠ـ  الاؽلئم رُ رٛى٠غ اٌّم١بً ٠َٛ  اٌو٠بػ١خ.

 إٌزبئظ.

 : انىسائم الإحصائيت 2-6

 (* SPSS)رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الإؽظبئ١خ ثٛاٍطخ اٍزقلاَ اٌجؤبِظ اٌغب٘ي  

 :اننفسيت وانتحذياث انضغىطممياس  نتائج عرض 3-1

رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد اٍزغبثبد أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ وً ػجبهاد  

اٌّؼ١به٠خ ثطو٠مزٟ اٌَبق  ٚفمبً ٌٍّؾبٚه الاهثغ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد( إٌف١َخ ٚاٌزؾل٠بد اٌؼغٛؽ)ِم١بً اٍزجبٔٗ 

 ،( ٠ج١ٓ مٌه : 6ٚاٌفوع  ٚاٌغلٚي )

 (إٌف١َخ ٚاٌزؾل٠بد اٌؼغٛؽٌّم١بً)ٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌّؼوفخ كلاٌخ َِزٜٛ  (5علٚي ) 
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 الا١ّ٘خ  اٌلهعخ اٌّؾٛه اٌّورجخ

 إٌَج١خ

 اٌّزٍٛؾ

اٌؾَبثٟ   

 الأؾواف

اٌّؼ١بهٞ   

ً 

اٌفوػٟ   

 اٌم١ّخ

اٌزبئ١خ   

sig اٌَّزٜٛ اٌللاٌخ 

%26.4 26.98 اٌقٛف ٚاٌمٍك 1  ِورفغ ِؼٕٛٞ 0.000 9.326 21 1.986 3.855 

اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح  3

 اٌّلهوخ

25.57 25%  ِورفغ ِؼٕٛٞ 0.000 7.557 21 1.776 3.654 

اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ  4

 ٚاٌزله٠ج١خ

23.24 22.7%  ِزٍٛؾ ِؼٕٛٞ 0.000 3.365 21 1.954 3.321 

اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ  2

 إٌف١َخ ٌٍؼٛكح

26.20 25.6%  ِورفغ ِؼٕٛٞ 0.000 8.771 21 1.823 3.743 

%100 102 درجت انممياس  ِورفغ ِؼٕٛٞ 0.000 11.764 84 4.711 3.642 

 (0.05ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) 

 :اننفسيت وانتحذياث انضغىطممياس  منالشت نتائج3-2

ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ عبء أْ اٌَّزٜٛ اٌؼبَ إٌف١َخ  ٚاٌزؾل٠بد اٌؼغٛؽأظٙود ٔزبئظ ِم١بً 

(، ِّب ٠لي ػٍٝ أْ 0.05( ٟٚ٘ كاٌخ ئؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ )3.642ِورفؼًب ثظٛهح ػبِخ، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ اٌىٍٟ )

ت ٔف١َخ ِزؼلكح ٚ اشبهد إٌزبئظ اْ ِؾٛه الإطبثخ اٌو٠بػ١خ لا رٕزٟٙ آصبه٘ب ػٕل اٌزؼبفٟ اٌغَلٞ، ثً رّزل ٌزشًّ عٛأ

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ 3.855%( ٚثّزٍٛؾ ؽَبثٟ ِورفغ )26.4اٌقٛف ٚاٌمٍك اؽزً اٌّورجخ الأٌٚٝ ِٓ ؽ١ش الأ١ّ٘خ إٌَج١خ )

 ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ِوؽٍخ ِب ثؼل ١ٍطوح ِشبػو اٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ رىواه الإطبثخ أٚ ػلَ اٌملهح ػٍٝ الأكاء اٌَبثك.

اٌزؼبفٟ رؼُل ِٓ أوضو اٌّواؽً إٌف١َخ ؽَب١ٍخ، ئم ٠قشٝ اٌو٠بػٟ اٌؼٛكح ٌٍّٕبفَخ اٌىبٍِخ، ِّب ٠إصو ٍٍجًب ػٍٝ ارقبم اٌمواه 

أْ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ رؼُل ِٓ  .() Wiese-Bjornstal et alٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٚ رزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ ِب أشبهد ئ١ٌٗ )

ؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚأْ اٌمٍك ٚاٌقٛف ِٓ ئػبكح الإطبثخ ٠ّضلاْ اٌؼبئك الأوجو أِبَ اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٌٍّٕبفَخ( أوضو اٌقجواد اٌَّججخ ٌٍ

(Wiese-Bjornstal & Smith, 1998, pp. 46–69)
(، 3.743ؾ )عبء ِؾٛه اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثّزٍٛٚ. 

ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك طواع ٔفَٟ ٌلٜ اٌو٠بػٟ ث١ٓ اٌوغجخ فٟ اٌؼٛكح اٌَو٠ؼخ ٌٍّٕبفَخ ٚاٌقٛف ِٓ ػلَ اٌغب٘ي٠خ اٌىبٍِخ. 

ٚ٘نا الاهرفبع ٠ؼىٌ أْ اٌلافؼ١خ لل رىْٛ غ١و َِزموح، ؽ١ش رزأهعؼ ث١ٓ اٌطّٛػ اٌو٠بػٟ ٚاٌم١ٛك إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ رغوثخ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ش١و ئٌٝ رأصو رظٛه 3.654ظ اهرفبع ِؾٛه اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ ثّزٍٛؾ )ٚ أظٙود إٌزبئ الإطبثخ

ثؼل اٌزؼبفٟ لل ٠ىْٛ ٔبرغًب ػٓ فملاْ ٚاٌىفبءح اٌّلهوخ  ٠ٚلُاؽع أْ أقفبع اٌضمخ ثبٌٕفٌ  اٌو٠بػٟ ٌملهارٗ ثؼل الإطبثخ.

طبثخ، ِّب ٠إصو ػٍٝ اٌغوأح فٟ الأكاء.ٕٚ٘ب ٠ٛول وً ِٓ ) الإؽَبً ثبلأِبْ اٌغَلٞ أٚ اٌّمبهٔخ ثبلأكاء اٌَبثك لجً الإ

Podlog & Eklund 2007 ْأْ أقفبع اٌضمخ ثبٌٕفٌ ثؼل الإطبثخ ٠إصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ عب٘ي٠خ اٌو٠بػٟ إٌف١َخ، ٚأ( )

اٌؼٛكح اٌجل١ٔخ كْٚ ئػلاك ٔفَٟ وبفٍ لل رإكٞ ئٌٝ رواعغ الأكاء أٚ رىواه الإطبثخ ( 
(Podlog & Eklund, 2007, pp. 207–225)
عبء  ٚ.

(، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼىٌ رأص١و رٛلؼبد اٌّلهث١ٓ، ٚىِلاء اٌفو٠ك، 3.321ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ ثَّزٜٛ ِزٍٛؾ )

ََّو ٘نا اٌَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ ػغٛؽ اٌؼٛكح اٌَو٠ؼخ ٌٍّشبهوخ. فؼلا ػٓ اْٚالأٍوح،  ب  ٠ٚفُ ًّ ثأْ ثؼغ اٌو٠بػ١١ٓ لل ٠زٍمْٛ كػ

ٚروٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزؼبفٟ اٌؾم١مٟ لا ٠ىزًّ  .اعزّبػ١ًب ئ٠غبث١ًب، ث١ّٕب ٠ؼبٟٔ آفوْٚ ِٓ ػغٛؽ ٔف١َخ رؼ١ك اٌزى١ف إٌفَٟ ا١ٌٍَُ

  ئلا ثزؾم١ك رٛاىْ ث١ٓ اٌزؼبفٟ اٌغَلٞ ٚإٌفَٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠فَو اهرفبع ِؾبٚه اٌقٛف، ٚاٌلافؼ١خ، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ

 الاستنتاجاث وانتىصياث -4
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 الاستنتاجاث 4-1

 رُ اٌزٛطً اٌٝ ِم١بً اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ ِٓ الإطبثبد اٌو٠بػ١خ -1

أْ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼابفٟ ِآ الإطابثبد اٌو٠بػا١خ ِورفاغ ثشاىً ػابَ، ِّاب  -2

 اٌغَلٞ لا ٠ؼٕٟ ثبٌؼوٚهح اوزّبي اٌزؼبفٟ إٌفَٟ.٠إول أْ اٌزؼبفٟ 

اٌقٛف ٚاٌمٍك ِٓ رىواه الإطبثخ ِٓ أثوى اٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل اٌزؼبفٟ، ٚ٘ٛ ِب لل ٠إصو ٍاٍجًب  -3

 ػٍٝ الأكاء اٌو٠بػٟ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٌٍّٕبفَخ.

هوخ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ ثؼل الإطبثخ، الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍاٝ اٌغاوأح فاٟ ٚعٛك رأصو ٚاػؼ فٟ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌىفبءح اٌّل -4

 الأكاء ٚارقبم اٌمواه أصٕبء إٌّبفَخ.

ب فٟ ػ١ٍّخ اٌؼٛكح، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ اٌو٠بػ١ْٛ ِٓ رنثانة  -5 ًّ أْ اٌلافؼ١خ ٚاٌغب٘ي٠خ إٌف١َخ ٌٍؼٛكح ٌٍّٕبفَخ رّضً ػبِلًا ؽبٍ

 ٠خ.ٔفَٟ ث١ٓ اٌوغجخ فٟ اٌؼٛكح ٚاٌقٛف ِٓ ػلَ اٌغب٘ي

أظٙود ٔزبئظ ِؾٛه اٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١خ َِزٜٛ ِزٍٛطًب، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌج١ئاخ اٌّؾ١طاخ ثبٌو٠بػاٟ لال  -6

 رىْٛ ػبًِ كػُ أٚ ػبًِ ػغؾ رجؼًب ٌطج١ؼخ اٌزؼبًِ ِغ ِوؽٍخ ِب ثؼل الإطبثخ.

١َخ ؽزٝ ثؼال اٌزؼابفٟ اٌجالٟٔ، ِّاب أْ ئّ٘بي اٌغٛأت إٌف١َخ فلاي ثواِظ اٌزأ١ً٘ لل ٠إكٞ ئٌٝ اٍزّواه اٌؼغٛؽ إٌف  -7

 ٠ي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ رواعغ الأكاء أٚ رىواه الإطبثخ.

 انتىصياث 4-2

ػوٚهح كِظ ثواِظ الإػلاك إٌفَٟ ػّٓ ثواِظ اٌزأ١ً٘ اٌجلٟٔ ٌٍو٠بػ١١ٓ اٌّظبث١ٓ، ِغ اٌزوو١اي ػٍاٝ ففاغ اٌمٍاك  -1

 ٚثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفٌ.

اٌطجااٟ ٚاٌفٕاٟ، ٌّزبثؼاخ اٌؾبٌاخ إٌفَاا١خ ٌٍو٠بػا١١ٓ فالاي ِواؽااً الاٍازؼبٔخ ثاـ أفظابئٟ ٔفَااٟ ه٠بػاٟ ػآّ اٌطابلُ  -2

 الإطبثخ ٚاٌزؼبفٟ ٚاٌؼٛكح ٌٍّٕبفَخ.

ئػلاك ثواِظ ٔف١َخ ِزقظظاخ رٙالف ئٌاٝ رؼي٠اي اٌغب٘ي٠اخ إٌفَا١خ ٚاٌلافؼ١اخ ٌٍؼاٛكح، ثبٍازقلاَ رم١ٕابد ِضاً اٌزظاٛه  -3

 اٌؼمٍٟ، ٚالاٍزوفبء، ٚػجؾ الأفؼبلاد.

 َ اٌزَوع فٟ ئػبكح اٌلاػت ٌٍّٕبفَخ لجً اٌزأول ِٓ عب٘ي٠زٗ إٌف١َخ، ١ٌٌٚ اٌغَل٠خ فمؾ.رٛػ١خ اٌّلهث١ٓ ثأ١ّ٘خ ػل -4

اٌؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزله٠ج١اخ اٌلاػّاخ ٌٍو٠بػاٟ اٌّظابة، ِآ فالاي رقف١اف اٌؼاغٛؽ ٚرمال٠ُ اٌالػُ  -5

 إٌفَٟ الإ٠غبثٟ ِٓ اٌيِلاء ٚاٌغٙبى اٌفٕٟ.

 ٌفوٚق فٟ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ رجؼًب ٌٕٛع الإطبثخ ِٚلرٙب.ئعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ رلهً ا -6

 اٍزقلاَ ِم١بً اٌؼغٛؽ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ وأكاح رشق١ظ١خ رَبػل فٟ ارقبم لواه اٌؼٛكح ا٢ِٕخ ٌٍّٕبفَخ. -7
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