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 ٓغزخِض اُجؾش ثبُِـخ اُؼشث٤خ 

ٓزرش  1.ؽٍٞ ٝرٌرشاس اُؼرشثخ ٝاٗغربص اعزخذاّ رٔش٣٘بد خبطخ ثأعِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ ك٢ رط٣ٞش ا٠ُ ٣ٜذف اُجؾش 

كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ررأص٤ش اعرزخذاّ اُزٔش٣٘ربد اُخبطرخ ثأعرِٞة رو٤ِرَ أُوبٝٓرخ كر٢ رطر٣ٞش ؽرٍٞ ٝرٌرشاس 

 ٓزش كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ. 1.اُؼشثخ ٝاٗغبص 

ح راد الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼرذ١  ُٔءمٓزرٚ ُٝزؾو٤ن اُٜذف اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثأعِٞة أُغٔٞػخ اُٞاؽذ

عر٘خ(،  00_03ٓغ ٓشٌِخ اُجؾش، ٣زٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ثغجبؽ٢ أُشًض اُرٞؽ٢٘ ُشػب٣رخ أُٞٛجرخ اُش٣بػر٤خ كر٢ ثـرذاد ثأػٔربس )

( لاػجرب ٝث٘غرجخ 01%( ٓرٖ ػرذد اُءػجر٤ٖ،  ٓرب ػ٤٘رخ اُجؾرش كجِرؾ ػرذدْٛ )011( لاػت، ٝٛرٞ ٣ٔضرَ ٗغرجخ )00ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

( عجبؽ٤ٖ ثغجت ػذّ الأُزضاّ ثبُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ، ٝهربّ 0%(, ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ، ٝرْ اعزجؼبد )20.06)

اُجبؽش ثأعشام الاخزجبس ًٝزُي اُزظ٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ ٝثؼذ رُي هبّ اُجبؽش ثاعشام اُزؾ٤ِرَ اُؾشًر٢ ُِغرجبؽ٤ٖ ػرٖ ؽش٣رن ثشٗربٓظ 

ُٔزـ٤رشاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤رخ اُخبطرخ ثبُؼرشثخ، ٝاعش٣رذ أُؼبُغربد اةؽظربن٤خ أُ٘بعرجخ، ٝهرذ ( لاعزخشاط اkinoveaاُزؾ٤َِ )

ٓزرش كشاشرخ  1.رط٣ٞش ؽرٍٞ ٝرٌرشاس اُؼرشثخ ٝاٗغربص ا٠ُ اعز٘زظ اُجبؽضبٕ ثبٕ  دد اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثأعِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ 

ٝرؾغ٤ٖ ًلبمرٜرب اُؾش٤ًرخ داخرَ أُربم، ًٝرزُي  عرٜٔذ  ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ، ٝعبٛٔذ رٔش٣٘بد أُوبٝٓخ ك٢ ص٣بدح ؽٍٞ اُؼشثخ

 اُزٔش٣٘بد ك٢ رؾو٤ن ر٘ظ٤ْ  كؼَ ُزٌشاس اُؼشثخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد الأدام.

٣ٝٞط٢ اُجبؽضبٕ ثؼشٝسح اػزٔبد رٔش٣٘بد رو٤َِ أُوبٝٓخ ػٖٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُِغجبؽ٤ٖ، ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ئ٣غربث٢ 

ػ٠ِ رو٤ٖ٘ ؽَٔ اُزذس٣ت )اُشذح، اُؾغْ، اُشاؽخ( ػ٘ذ اعزخذاّ رٔش٣٘ربد أُوبٝٓرخ ُزغ٘رت اةعٜربد  ٝ ، ٝاُزأ٤ًذ ك٢ رط٣ٞش الأدام

 اةطبثخ.

 رو٤َِ أُوبٝٓخ، ؽٍٞ ٝرٌشاس اُؼشثخ.: أٌُِبد أُلزبؽ٤خ
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Abstract
 

The research aims to use exercises specific to the resistance reduction method in developing the 

length and frequency of the stroke and completing the .1-meter butterfly for budding swimmers, 

and to identify the effect of using exercises specific to the resistance reduction method in 

developing the length and frequency of the stroke and achieving the .1-meter butterfly for 

budding swimmers. 

To achieve the goal, the researchers used the experimental method in a one-group manner with a 

pre- and post-test to suit the research problem, The research population is represented by the 

swimmers of the National Center for Sports Talent Care in Baghdad, aged (03-00 years), and 

their number is (00) players, which represents a percentage of (0111) of the number of players. 

As for the research sample, their number was (01) players, with a percentage of (20.061), and 

the research sample was chosen intentionally, (0) swimmers were excluded due to non-

compliance with the training modules. The researcher conducted the test as well as video 

filming, after which the researcher conducted a motor analysis of the swimmers using the 

analysis program (kinovea) to extract the bio-kinematic variables related to the stroke, 

Appropriate statistical treatments were conducted, and the researchers concluded that resistance-

reducing exercises led to developing the length and frequency of the stroke and achieving the 

.1-meter butterfly for junior swimmers. Resistance exercises contributed to increasing the 

length of the stroke and improving its motor efficiency in the water. The exercises also 

contributed to achieving a better organization of the stroke repetition in proportion to 

performance requirement. 

The researchers recommend the necessity of adopting resistance-reducing exercises within the 

training programs for swimmers, because of their positive impact on developing performance, 

and emphasizing the regulation of the training load (intensity, volume, rest) when using 

resistance exercises to avoid stress or injury. 

Keywords: Reduce resistance, length, frequency of stroke. 
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 انتعريف ببنبحث: -1

 :(يقذيت انبحث واهًيته) 1-1

رؼُذ اُغجبؽخ ٖٓ اُش٣بػبد الأعبع٤خ اُز٢ رؾظ٠ ثبٛزٔبّ ٝاعغ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ُٔب ُٜرب ٓرٖ ررأص٤ش ًج٤رش كر٢ ر٤ٔ٘رخ 

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝأُٜبس٣خ، كؼءً ػٖ دٝسٛب ك٢ ئػرذاد اُش٣بػر٤٤ٖ ٓ٘رز أُشاؽرَ اُؼٔش٣رخ أُجٌرشح ٝكرن  عرظ ػ٤ِٔرخ 

ٞاع اُغجبؽخ رؼو٤ذاً ٓرٖ ؽ٤رش الأدام اُل٘ر٢ ٝأُزطِجربد اُجذ٤ٗرخ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗرخ، ئر رزطِرت طؾ٤ؾخ. ٝرؼُذ عجبؽخ اُلشاشخ ٖٓ  ًضش  ٗ

اُز٘بعن اُض٢٘ٓ ث٤ٖ  ٖػ ءؼكٓغزٟٞ ػب٤ًُب ٖٓ اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢، ٝاُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ، ٝاُغ٤طشح اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ، 

 ؽشًخ اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝاُغزع ٝاُز٘لظ.

ّ، ٛررذكًب  عبعرر٤ًب ُِٔررذسث٤ٖ ٝاُجرربؽض٤ٖ، ُٔررب رٔضِررٚ ٛررزٙ  1.بص كرر٢ عررجبؽخ اُلشاشررخ، ٝلاعرر٤ٔب ُٔغرربكخ ٣ٝؼُررذ رؾغرر٤ٖ اةٗغرر

أُغبكخ ٖٓ اخزجبس ؽو٤و٢ ُوذسح اُغجبػ ػِر٠ الأدام اُغرش٣غ ٝأُرزوٖ خرءٍ صٓرٖ هظر٤ش. ٣ٝؼزٔرذ ٛرزا اُزؾغرٖ ثشرٌَ ًج٤رش ػِر٠ 

اُؼررشثخ، ٝرشددٛررب، ٝعررشػخ اُؾشًررخ اُضا٣ٝررخ ٝأُؾ٤ط٤ررخ  رطرر٣ٞش أُزـ٤ررشاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤ررخ اُخبطررخ ثبُؼررشثخ، ٓضررَ ؽررٍٞ

ُِزساػ٤ٖ، ٝصا٣ٝخ دخٍٞ ٝخشٝط اُزساع ٖٓ أُبم، ٝٓغبس اُؾشًخ رؾذ أُبم، ُٔب ُٜزٙ أُزـ٤رشاد ٓرٖ ررأص٤ش ٓجبشرش كر٢ رو٤ِرَ 

 ٓوبٝٓخ أُبم ٝص٣بدح اُوٞح اُذاكؼخ ٝرؾغ٤ٖ ًلبمح الأدام.

 ٕ اُجرشآظ اُزذس٣ج٤رخ اُزر٢ رشًرض ػِر٠ رؾغر٤ٖ الأدام اُل٘ر٢ ئ٠ُ ُش٣بػ٢ ٝرش٤ش اُذساعبد اُؾذ٣ضخ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت ا

ٖٓ خءٍ اُزؾٌْ ك٢ أُوبٝٓخ أُبن٤رخ رؼُرذ ٓرٖ  ًضرش الأعرب٤ُت كبػ٤ِرخ، خظٞطًرب ُرذٟ اُلئربد اُؼٔش٣رخ اُظرـ٤شح. ٝٓرٖ ثر٤ٖ ٛرزٙ 

ؽش٤ًرخ رغرْٜ كر٢ رو٤ِرَ الاؽزٌربى ٓرغ الأعب٤ُت ثشص  عِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ ٝعربنَ ٝ دٝاد  ٝ  ٝػربع 

أُرربم، ٓٔررب ٣غررٔؼ ُِغررجبػ ثررأدام اُؾشًرربد ثغررشػخ  ًجررش ٝثاؽغرربط ؽشًرر٢  دم، الأٓررش اُررز١ ٣رر٘ؼٌظ ئ٣غبثًررب ػِرر٠ رضج٤ررذ اُرر٘ٔؾ 

 (.05، 0515حيذر محمد عبذ انهبدي، اُؾش٢ً اُظؾ٤ؼ ٝرط٣ٞش أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ )

ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ك٢ ًٞٗٚ ٣زءمّ ٓغ خظبنض اُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ ٝاُؾش٢ً ُٜزٙ أُشؽِرخ، ٝرٌٖٔ  ٤ٔٛخ ٛزا الأعِٞة ُذٟ اُغجبؽ٤

اةعٜبد  ٝ الأخطبم اُل٤٘رخ. ٝػِر٠ ئ٠ُ  ؽٔبٍ رذس٣ج٤خ ػب٤ُخ هذ رإد١ ئ٠ُ ئر ٣غْٜ ك٢ رط٣ٞش الأدام اُل٢٘ دٕٝ رؼش٣غ اُغجبؽ٤ٖ 

شئ٤ٖ ٓب صاٍ ٓؾرذٝداً، ٝلاعر٤ٔب ك٤ٔرب ٣زؼِرن ثزرأص٤شٙ كر٢ اُشؿْ ٖٓ  ٤ٔٛخ ٛزا الأعِٞة، ئلا  ٕ اعزخذآٚ ك٢ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُِ٘ب

أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ٝئٗغبص عجبؽخ اُلشاشخ، الأٓش اُز١ ٣غزذػ٢ ئعشام دساعبد ػ٤ِٔخ رغْٜ ك٢ رٞػ٤ؼ كبػ٤ِزٚ ٝعرذٝاٙ 

 اُزطج٤و٤خ.

أُوبٝٓخ كر٢ رطر٣ٞش ؽرٍٞ ٖٝٓ ٛ٘ب عبمد كٌشح ٛزا اُجؾش ُٔؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش رٔش٣٘بد خبطخ ثأعِٞة رو٤َِ 

ّ كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشرئ٤ٖ، ثٔرب ٣غرْٜ كر٢ دػرْ اُؼ٤ِٔرخ اُزذس٣ج٤رخ ثأعرظ ػ٤ِٔرخ ده٤ورخ هبثِرخ  1.ٝرٌشاس اُؼشثخ ٝئٗغبص عجبؽخ 

 ُِزطج٤ن ا٤ُٔذا٢ٗ.

ٓزررش كشاشررخ،  1.ٝرٌٔررٖ  ٤ٔٛررخ ٛررزا اُجؾررش كرر٢ رغرر٤ِؾ اُؼررٞم ػِرر٠ دٝس ؽررٍٞ اُؼررشثخ ٝرٌشاسٛررب ٝاٗغرربص عررجبؽخ 

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبعِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ ًأؽذ الأعرب٤ُت اُزذس٣ج٤رخ اُؾذ٣ضرخ كر٢ رطر٣ٞش الأدام أُٜربس١ ُِغرجبؽ٤ٖ  ٝرٞػ٤ؼ  صش

اُ٘بشئ٤ٖ، ٝاةعٜبّ ك٢ رط٣ٞش اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُخبطخ ثٔشؽِرخ اُجرذم ٝثٔرب ٣٘غرغْ ٓرغ هرذسارْٜ اُجذ٤ٗرخ ٝاُغٜرذ أُجرزٍٝ خرءٍ 

 أُ٘بكغخ.

 يشكهت انبحث: 1-0

ٍ  ثرر٤ٖ رؼُرذ عررجب ؽخ اُلشاشرخ ٓررٖ  ًضررش  ٗرٞاع اُغررجبؽخ رؼو٤رذاً ٓررٖ اُ٘بؽ٤ررخ اُل٤٘رخ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗررخ، ُٔرب رزطِجررٚ ٓررٖ رٞاكرن ػررب

هٞح ٝعشػخ ٝدهخ كر٢  دام اُؼرشثخ. ٣ٝءؽرع أُرذسثٕٞ ٝاُجربؽضٕٞ ئ٠ُ ؽشًبد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ٝاُغزع، كؼءً ػٖ اُؾبعخ 
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اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ اُخبطخ ثبُؼرشثخ، ٓضرَ ؽرٍٞ اُؼرشثخ، رشددٛرب، عرشػخ   ٕ كئخ اُ٘بشئ٤ٖ رؼب٢ٗ ٖٓ ػؼق ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد

 ّ كشاشخ. 1.اُؾشًخ اُضا٣ٝخ ُِزساػ٤ٖ، ٝٓغبس اُؾشًخ داخَ أُبم، ٓٔب ٣٘ؼٌظ عِجًب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اةٗغبص اُشه٢ٔ ك٢ عجبؽخ 

عربنَ رض٣رذ ٓرٖ أُوبٝٓرخ داخرَ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اػزٔبد اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُزو٤ِذ٣خ ػ٠ِ ص٣بدح شذح اُؾَٔ  ٝ اعزخذاّ ٝ

ب ُٜزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ، ئر هذ رإد١  ًٔ ئعٜبد ٓجٌش  ٝ  خطبم ك٤٘خ ك٢ الأدام. ئ٠ُ أُبم، ئلا  ٕ ٛزٙ الأعب٤ُت هذ لا رٌٕٞ ٓءنٔخ دان

عربنَ روِرَ اعزخذاّ  عب٤ُت رذس٣ج٤خ ؽذ٣ضخ، ٓرٖ ث٤ٜ٘رب  عرِٞة رو٤ِرَ أُوبٝٓرخ )ًبُزرذس٣ت ثبعرزخذاّ ٝئ٠ُ ٖٝٓ ٛ٘ب ثشصد اُؾبعخ 

الاؽزٌبى ثبُٔبم(، ٝاُز١ ٣غُْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ اةؽغبط اُؾش٢ً ٝص٣بدح عشػخ الأدام ٓغ أُؾبكظخ ػ٠ِ أُغبس اُؾش٢ً اُظرؾ٤ؼ، 

 ُزا رزٔؾٞس ٓشٌِخ اُجؾش ؽٍٞ اُزغبؤٍ ا٥ر٢:

ّ كشاشرخ  1.خ ط/ َٛ ُزٔش٣٘بد خبطخ ثأعِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ ررأص٤ش ئ٣غربث٢ كر٢ رطر٣ٞش ؽرٍٞ ٝرٌرشاس اُؼرشثخ ٝئٗغربص عرجبؽ

 ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ؟

 هذف انبحث: 1-3

  ٓزش كشاشرخ ُِغرجبؽ٤ٖ  1.اعزخذاّ رٔش٣٘بد خبطخ ثبعِٞة رو٤َِ أُوبٝٓخ ك٢ رط٣ٞش ؽٍٞ ٝرٌشاس اُؼشثخ ٝاٗغبص عجبؽخ

 اُ٘بشئ٤ٖ.

 1.رو٤َِ أُوبٝٓخ ك٢ رط٣ٞش ؽٍٞ ٝرٌشاس اُؼشثخ ٝاٗغبص عجبؽخ  اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبعِٞة 

 ٓزش كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ.

 فرضب انبحث: 1-0

  كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ.  1.ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبن٤خ ُطٍٞ ٝرٌشاس اُؼشثخ عجبؽخ 

  كشاشخ ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ.  1.ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبن٤خ اٗغبص عجبؽخ 

 ٓغبلاد اُجؾش: .-0

 عجبؽٞ أُشًض اُٞؽ٢٘ ُشػب٣خ أُٞٛجخ اُ٘بشئ٤ٖ.: انًجبلُ انبَشريِّ  1-0-1

 (..01/06/616( ُٝـب٣خ ).00/01/616: ٖٓ )انًجبلُ انسيبني 1-0-0

 : ٓغجؼ اُشؼت الأُٝٔج٢، ثـذاد.انًجبل انًكبني 1-0-3

 

 ينهجيت انبحث واجراءاته انًيذانيت: -3

 ينهج انبحث: 3-1

ذّ اُجبؽضرربٕ أُررٜ٘ظ اُزغش٣جرر٢ ثأعررِٞة أُغٔٞػررخ اُٞاؽررذح راد الاخزجرربس اُوجِرر٢ ٝاُجؼررذ١ ُٔءمٓزررٚ ٓررغ ٓشررٌِخ اعررزخ

 اُجؾش.

 يجتًع وعينت انبحث:  3-0

( ٣00زٔضرَ ٓغزٔررغ اُجؾررش ثغررجبؽ٢ أُشًرض اُررٞؽ٢٘ ُشػب٣ررخ أُٞٛجررخ اُش٣بػرر٤خ اُ٘بشرئ٤ٖ كرر٢ ثـررذاد، ٝاُجرربُؾ ػررذدْٛ )

%(, ٝررْ اخز٤ربس 20.06( لاػجب ٝث٘غجخ )01ٖٓ ػذد اُءػج٤ٖ،  ٓب ػ٤٘خ اُجؾش كجِؾ ػذدْٛ ) %(011لاػت، ٝٛٞ ٣ٔضَ ٗغجخ )

 ( عجبؽ٤ٖ ثغجت ػذّ الأُزضاّ ثبُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ.0ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ، ٝرْ اعزجؼبد )
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184 
 

 :"وسبئم جًع انًعهىيبث والاجهسة والادواث انًستخذيت في انبحث" 3–3

 انًعهىيبث:وسبئم جًع  1–3–3

  .أُشاعغ ٝأُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ 

 .أُوبثءد اُشخظ٤خ 

 .اعزٔبسح رلش٣ؾ اُج٤بٗبد 

 .الاخزجبس ٝاُو٤بط 

 .اُزغشثخ الاعزطءػ٤خ 

 ( ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾش٢ًkinovea.) 

 الاجهسة والادواث انًستخذيت في انبحث: 0–3–3

  عبػبد رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ سه٤ٔخ ٗٞع(Casio) (3ػذد.) 

  عٜبص ؽبعٞة )لاثزٞة( ٗٞع(Lenovo). 

 .طبكشح ٣بثب٤ٗخ اُظ٘غ 

 ( ٍٞٓزش.1.شش٣ؾ ه٤بط عِذ١ ثط ) 

  اٌُب٤ٓشاد أُبن٤خ ٗٞعCASIO ( طٞسح /صب..6( راد عشػخ )٣6بثب٢ٗ اُظ٘غ ػذد ) 

  ًب٤ٓشاد راد عشػخ ػب٤ُخ ٗٞعCASIO ( راد عشػٚ ٣0بثب٢ٗ اُظ٘غ ػذد )طٞسح / صب. 0111 -061 

 : ًلٞف عجبؽخ ث٘ٞػ٤ٖ ًٝٔب ٢ِ٣-  

 ( رضجذ ثبلأطبثغ ٝرجبػذ ث٤ٖ  طبثغ اٌُق ػذد ) (  صٝاط.3ًلٞف طـ٤شح اُؾغْ راد كزؾبد ) صوٞة 

 ( صاٝط3ًلٞف ًج٤شح اُؾغْ راد شٌَ ٓذثت ٖٓ الأٓبّ  ًجش ٖٓ ؽغْ اٌُق رضجذ ثبٌُق ػذد  ) 

 ( ٍٞراد ؽرضاّ ٣رشثؾ ؽرٍٞ ثطرٖ اُغرجبػ 61ؽجبٍ عؾت ٓطبؽ٤خ ثط )ّ ٓرٖ ؽرشف ٝٓبعرٌخ ُـرشع اُغرؾت ٓرٖ اُطرشف

 ّ( ػذد صءس..6)ئ٠ُ اُضب٢ٗ راد ٓطبؽ٤خ رظَ 

 ( عزبٗذ صءص٢Tripod(ػذد )ُزضج٤ذ اٌُب٤ٓشاد.3 ) 

 إجراءاث انبحث انًيذانيت: 0 -3

 (05، 0515حيذر محمد عبذ انهبدي، ّ( كشاشخ ثبهظ٠ عشػخ )1.اخزجبس اُغجبؽخ ُٔغبكخ ) 3-0-0

 :( كشاشخ ثبهظ٠ عشػخ .1.اُغجبؽخ ُٔغبكخ ) اسى الاختببرّ 

 :( كشاشخ1.ه٤بط اُضٖٓ أُغزـشم ُوطغ ٓغبكخ  ) انهذف ين الاختببرّ 

 :(، ػءٓبد ٝػؼذ ػ٠ِ ٓغبكخ اُغجبم ..0طلبسح، عبػبد رٞه٤ذ ػذد )  الأدواث والأجهسة انًستخذيت 

 :وصف الأداء نلاختببر 

 ٚٗك٢ أُغبٍ اُضب٢ٗ . رجذ  ثبُٔ٘بداح ػ٠ِ اعْ ًَ عجبػ ٤ُأخز ٌٓب 

  ثؼذ  ٕ ٣أخز اُغجبػ ٌٓبٗٚ ك٢ أُغبٍ ٣طِن أُطِن اُظلبسح ٤ُ٘طِن اُغجبػ ٝ رجذ  اُغبػبد ُذٟ أُٞهز٤ٖ ثبُؼَٔ ؽ٤ش

ٓٞهز٤ٖ ػ٠ِ  3(ّ ، ٝ.6-.0ٓٞهز٤ٖ ػ٠ِ ٓغبكخ ) 3(ّ ٓغ ٓٞهذ اؽز٤بؽ ، ٝ .0-1ٓٞهز٤ٖ ػ٠ِ ٓغبكخ ) 3ٝػغ اُجبؽش 

 ( ّ  ٓغ ٓٞهذ اؽز٤بؽ .1.-1ٓٞهز٤ٖ ػ٠ِ ٓغبكخ ) 3بؽ ، ٝ(ّ ٓغ ٓٞهذ اؽز0.٤-.6ٓغبكخ )

 . ٣وّٞ ٓغغَ ثزغغ٤َ اُ٘زبنظ ُِغجبؽ٤ٖ ُِٔغٔٞػبد اُضءصخ 

 . ٣وّٞ ٓشاهت ثٔشاهجخ  دام اُغجبؽ٤ٖ  ص٘بم اُغجبم ُِزأًذ ٖٓ  ٕ  دام اُغجبؽ٤ٖ طؾ٤ؼ 
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 عرجبػ اُرز١ ررْ اُؾظرٍٞ ػ٤ِرٚ ٣زْ اؽزغبة اُضٖٓ ٝكن اُوبٕٗٞ ٝ ٖٓ صْ اؽزغبة صٖٓ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ خءٍ ؽشػ ص ًَ ٖٓ

 ٖٓ خءٍ اُغبػبد اُز٢ ًبٗذ رؼَٔ خءٍ كزشح اُغجبم ٌَُ عجبػ.

 أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ: 3-0-6

 (.Kinoveaزْ اعزخشاط أُزـ٤شاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ الار٤خ ٖٓ خءٍ رؾ٤َِ اُزظ٣ٞش ثجشٗبٓظ )ر

 ػشثخ ٝاؽذح ًبِٓخ )دٝسح رساػ٤ٖ ًبِٓخ( ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثذساعخ:أُغبكخ اُز٢ اُز٢ ٣وطؼٜب اُغجبػ خءٍ  -:طىل انضربت- 

 ( 6-.0ٓؼذٍ ؽٍٞ اُؼشثخ ُٔغبكخ.. )ّ 

 ( 0-.6ٓؼذٍ ؽٍٞ اُؼشثخ ُٔغبكخ.)ّ. 

 ؽ٤ش رْ اعزخشاط ػذد اُزٌشاساد ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثوغٔخ أُغبكخ ػ٠ِ ػذد اُزٌشاساد لاعزخشاط ٓؼذٍ ؽٍٞ اُؼشثخ .

 ُٔوطٞػخ / ٓغٔٞع اُزٌشاسادٓؼذٍ ؽٍٞ اُؼشثخ = أُغبكخ ا

 ػذد اُؼشثبد اُز٢ ٣إد٣ٜب اُغجبػ خءٍ ٝؽرذح صٓرٖ )اُضب٤ٗرخ( . ٝهربّ اُجبؽضربٕ ثذساعرخ ٛرزا أُزـ٤رش  -:تكرار انضرببث ٞٛٝ

 -ٖٓ خءٍ :

 ( 6-.0ػذد اُزٌشاساد ك٢ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ.. )ّ 

 ( 0-.6ػذد اُزٌشاساد ك٢ أُشؽِخ اُضبُضخ..)ّ 

ػِرر٠ اُزظرر٣ٞش اُل٤ررذ١ٞ٣ ُزؾذ٣ررذ ػررذد اُزٌررشاساد ُِٔررشؽِز٤ٖ اُضب٤ٗررخ ٝاُضبُضررخ ٓررٖ خررءٍ ؽغرربثٜب ٌُٝررَ  هرربّ اُجبؽضرربٕ ثبلاػزٔرربد

 اُغجبؽ٤ٖ.

  انتجربت الاستطلاعيت 3-0-3

ٝػِرر٠ ٓغررجؼ اُشررؼت الاُٝٔجرر٢ ٝكرر٢  .00/01/616هرربّ اُجبؽضرربٕ ثررأعشام اُزغشثررخ الاعررزطءػ٤خ ٣ررّٞ اُغررجذ ثزرربس٣  

ٌٓبٗرٚ أُ٘بعرت اُرز١ اُر٠ ٜٓ٘ب اُزأًذ ٖٓ طءؽ٤خ ٝدهخ ػَٔ اٌُب٤ٓشاد أُبن٤خ، اػربكخ ًٝبٕ اُـشع )اُغبػخ اُضبُضخ ػظشاً ، 

 رْ رضج٤زٚ ك٤ٚ ك٢ اُزغشثخ اُشن٤غ٤خ ثٔب ثز٘بعت ٝاُوشامح اُظؾ٤ؾخ ػ٘ذ الادام ُِغجبؽ٤ٖ.

 الأختببراث انقبهيت: 3-0-0

، ثؼررذ شررشػ اُزؼ٤ِٔرربد  .08/01/616أُظرربدف   عررشٟ اُجبؽضرربٕ الاخزجرربس اُوجِرر٢ ػِرر٠ ػ٤٘ررخ اُجؾررش كرر٢ ٣ررّٞ )الاص٘رر٤ٖ(       

 ٝاُخطٞاد اُءصٓخ ػٖ ٤ًل٤خ الأدام ٝاُزطج٤ن، كؼءً ػٖ ر٤ٜئخ ع٤ٔغ أُزطِجبد ٝأُغزِضٓبد اُخبطخ ثبلاخزجبساد .

 انتجربت انرئيست : 3-0-0

ررررْ اػرررذاد ٓغٔٞػرررخ رٔررربس٣ٖ خبطرررخ ثبُٜٔررربساد ه٤رررذ اُجؾرررش، ٝؽجورررذ رِررري اُزٔش٣٘ررربد ػِررر٠ ػ٤٘رررخ اُجؾرررش ثزررربس٣  

( ٝؽررررذح 02ٝثٞاهررررغ ٝؽررررذر٤ٖ رذس٣ج٤ررررخ كرررر٢ ٣رررر٢ٓٞ )اُغررررجذ ٝالاص٘رررر٤ٖ(، ئر ثِررررؾ ػررررذد اُٞؽررررذاد اُزذس٣ج٤ررررخ ) .01/616/.6

ٟ اُغررررجبؽ٤ٖ ٝٓشاػرررربح أُزـ٤ررررشاد ( اعرررربث٤غ، ُزطرررر٣ٞش اُوررررٞح ا٤ُٔٔررررضح ثبُغررررشػخ ٝاُوررررٞح اُوظررررٟٞ ُررررذ8رٞصػررررذ ػِرررر٠ )

اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤ررخ ٤ٌُل٤رررخ اعرررزخذاّ  عرررب٤ُت أُغررربػذح ُِزرررذس٣ت ثؾ٤رررش لا رررإصش ػِررر٠ ؽش٣ورررخ  دانٜرررْ ُِغرررجبؽخ ٝاُرررز١ سًرررض ك٤رررٚ 

 ّ(..0-.6ّ( ٝٓشؽِخ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُغشػخ ).6-.0اُجبؽضبٕ  ص٘بم اُزذس٣ت ػ٠ِ أُشؽِخ اُزؼغ٤َ)

بم ٓررررغ أُررررذسث٤ٖ ػِرررر٠ اُزررررذس٣ت خررررءٍ أُررررٜ٘ظ ُـررررشع خذٓررررخ عررررجبم ٝهررررذ سًررررض اُجبؽضرررربٕ ٝٓررررٖ خررررءٍ الارلرررر

ّ( كشاشرررخ ٝثبعرررزخذاّ اٌُلرررٞف ٝؽجررربٍ اُغرررؾت ار شرررِٔذ اُزٔش٣٘ررربد ػِررر٠ ررررذس٣جبد رؼٔرررَ ػِررر٠ رطررر٣ٞش اُورررٞح ا٤ُٔٔرررضح 1.)

ثبُغررررشػخ ثبعررررزخذاّ ٝعرررربنَ اُزررررذس٣ت أُغرررربػذح ثأعررررِٞة رو٤ِررررَ أُوبٝٓررررخ )ًلررررٞف ٝؽجرررربٍ اُغررررؾت( ٝاُزرررر٢ رؼٔررررَ ػِرررر٠ 

( اُؼؼررررر٤ِخ ثررررر٤ٖ اُؼؼرررررءد اُؼبِٓرررررخ 33، 0515صرررررري  عبرررررذ انكرررررريى ان ضرررررهي، عرررررشػخ الاعرررررزضبسح اُؼظرررررج٤خ)ص٣ررررربدح 
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اُغرررشػخ أُضِررر٠ ٓرررٖ ئُررر٠ ٝاُرررذٓبؽ ؽ٤رررش رؼٔرررَ عرررشػخ الاعرررزضبسح ػِررر٠ ص٣ررربدح عرررشػخ اُزٌرررشاساد ُِؼرررشثبد ٝاُٞطرررٍٞ 

 خءٍ أُؾبكظخ ػ٠ِ ػذّ روظ٤ش ؽٍٞ اُؼشثخ  ص٘بم الأدام.  

 ذيت :الاختببراث انبع 6 -3-0

ثؼرررررذ الاٗزٜررررربم ٓرررررٖ رطج٤رررررن اُزٔش٣٘ررررربد هررررربّ اُجبؽضررررربٕ ثررررراعشام الاخزجررررربس اُجؼرررررذ١، كررررر٢ ٣رررررّٞ الاسثؼررررربم أُٞاكرررررن       

( ٝثبعرررزؼٔبٍ الاخزجررربس ٗلغرررٚ اُزررر٢ اعرررزؼِٔذ كررر٢ الاخزجررربس اُوجِررر٢ ٝثررربلأؽٞاٍ ٗلغرررٜب ٝثاشرررشاف اُجبؽرررش .01/06/616)

 ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ.

 انىسبئم الاحصبئي 3-0

 ( ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ا٥ر٢:IBM.SPSS.Ver61اُؾو٤جخ اةؽظبن٤خ اُغبٛضح )اُجبؽش  اعزخذّ 

 .اُٞعؾ اُؾغبث٢ 

 .الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

 .ٓؼبَٓ الاُزٞام 

  .اخزجبس ) د ( ُِؼ٤٘بد أُزشاثطخ 

 ػشع اُ٘زبنظ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب: -0

 ػشع ٗزبنظ أُإششاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بن٤خ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب: 0-0

 (ّ.6_.0أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٔغبكخ )٘زبنظ ٣ج٤ٖ أُؼبُْ اةؽظبن٤خ ُ (0اُغذٍٝ )

 اُذلاُخ T Sigه٤ٔخ  اُجؼذ١ اُوج٢ِ  أُزـ٤شاد

 ع ط   ع ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 3 1.08 6..0 1.180 .0.6  ؽٍٞ اُؼشثخ )ّ(

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 0.13 1.23 2.22 ..1 8 رٌشاس اُؼشثخ )ع/س(

٣ٌٔرررٖ اُررر٠ رجررر٤ٖ إ ٛ٘ررربى كرررشٝم ٓؼ٣ٞ٘رررخ ُِٔزـ٤رررشاد ُٝظررربُؼ اُجؼرررذ١ ٣ٝؼرررضٝ اُجبؽضررربٕ ( 0ٓرررٖ خرررءٍ اُغرررذٍٝ )

ٓءؽظررخ ئٕ أُزـ٤ررشاد كرر٢ ٛررزٙ أُشؽِررخ رررأصشد ث٘ررٞع اُزررذس٣ت اُررز١ رزطِررت سكررغ ٓغررزٟٞ أُوبٝٓررخ لأكررشاد ػ٤٘ررخ اُجؾررش 

ٞ رؾل٤رررض اُؼؼرررءد كبُٔوبٝٓرررخ اُزررر٢ ٗزغرررذ ػرررٖ اعرررزخذاّ ٓغررربػذاد اُزرررذس٣ت ًبٗرررذ ًج٤رررشح، ٝٛرررزا اُؼٔرررَ اُـرررشع ٓ٘رررٚ ٛررر

هررربٕٗٞ اُغرررشػخ اُرررز١ ٣ررر٘ض ػِررر٠ هطرررغ ئُررر٠ ػِررر٠ ئٗزررربط هرررٞح ًج٤رررشح ُِزـِرررت ػِررر٠ ٛرررزٙ أُوبٝٓرررخ ٣ٝزؼرررؼ رُررري، ٝارا ػرررذٗب 

ٓغررربكخ ٓؼ٤٘رررخ ثرررضٖٓ ٓؼررر٤ٖ ًررربٕ ًرررَ ؽشًرررخ ُِرررزساػ٤ٖ ٛررر٢ ػ٤ِٔرررخ هطرررغ ٓغررربكخ كررر٢ صٓرررٖ ٓؾرررذد ٝٛرررزا اُؼبٓرررَ ) ؽرررٍٞ 

محمد عهررررري انقرررررظ ( ٝ )30، 0515صرررررري  ان ضرررررهي، س )اُؼرررررشثخ ( ٣زرررررأصش ًض٤رررررشا ثؾغرررررْ اُورررررٞح أُجزُٝرررررخ ٝؽ٤رررررش  شرررررب

( )كرررإ ٓزـ٤رررش ؽرررٍٞ اُؼرررشثخ ٣زرررأصش ٤ًِرررب كررر٢ ؽغرررْ اُورررٞح ٝئٕ اُزرررذس٣ت كررر٢ ٛرررزٙ أُشؽِرررخ ٣زطِرررت سكرررغ 100، 0550،

أُوبٝٓرررخ ُزطررر٣ٞش اُورررٞح اُزررر٢ رجرررزُٜب اُؼؼرررءد( ٝٛرررزا ٛرررٞ أُوظرررٞد ٓرررٖ اعرررزخذاّ اعرررِٞة اُزرررذس٣ت ثبُٔوبٝٓرررخ كررر٢ ٛرررزٙ 

ثررزٍ هررٞح ًج٤ررشح ُِزـِررت ػِرر٠ أُوبٝٓررخ اُ٘برغررخ ٗز٤غررخ عررؾت اُغغررْ ئُرر٠ ؽجرربٍ اُغررؾت ٝاٌُلررٞف  دٟ  أُشؽِررخ  كبعررزخذاّ

ػٌررظ ارغرربٙ ؽشًررخ اُغررجبؽخ ٝاُزرر٢ رزطِررت ٓررٖ اُغررجبػ ثررزٍ هررٞح ًج٤ررشح اُزرر٢ رزظرربػذ ٓررغ رظرربػذ أُوبٝٓررخ كبُؾجرربٍ رشكررغ 

٣ت كبعرررزخذاّ ٗرررٞع ٣زطِرررت  دامً ده٤ورررب  ص٘ررربم أُوبٝٓرررخ ثض٣ررربدح اُورررٞح ٝرزطِرررت عٜرررذا ًج٤رررشا ٓرررٖ هجرررَ اُغرررجبػ  ٓرررب ًلرررٞف اُزرررذس

اُزررذس٣ت ٓٔررب ٣ُٞرررذ ٓوبٝٓررخ ررررضداد ٓررغ ص٣رربدح اُورررٞح اُزرر٢ ٣جرررزُٜب اُغررجبػ ار ئٕ ص٣رربدح اُورررٞح ٣زطِررت ص٣ررربدح اُطبهررخ اُؼؼررر٤ِخ ) 

 ٝهررٞح اُؼؼررِخ (  ص٘رربم اُؼٔررَ اُؼؼرر٢ِ ٝٛررزا اُ٘ررٞع ٓررٖ اُزررذس٣ت ثبُٔوبٝٓررخ ٣شكررغ ٓررٖ ٤ًٔررخ اُطبهررخ اُؼؼرر٤ِخ داخررَ الأ٤ُرربف

 اُؼؼ٤ِخ  ٗز٤غخ ُشكغ ٓغزٟٞ اُوٞح أُ٘زغخ ٖٓ اُؼؼءد.
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 (ّ.0_.6أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٔغبكخ )٘زبنظ ٣ج٤ٖ أُؼبُْ اةؽظبن٤خ ُ (6اُغذٍٝ )

 اُذلاُخ T Sigه٤ٔخ  اُجؼذ١ اُوج٢ِ  أُزـ٤شاد

 ع ط   ع ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 0..6 1.0.3 0.68 1.102 0.01 ؽٍٞ اُؼشثخ )ّ(

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 3.212 0.80 20..0 1.220 08.02 رٌشاس اُؼشثخ )ع/س(

اُزطرررٞس ( رجررر٤ٖ إ ٛ٘ررربى كرررشٝم ٓؼ٣ٞ٘رررخ ُِٔزـ٤رررشاد ُٝظررربُؼ اُجؼرررذ١ ٣ٝؼرررضٝ اُجبؽضررربٕ 6ٓرررٖ خرررءٍ اُغرررذٍٝ )

اُرررز١ رؾورررن ٓرررٖ خرررءٍ اُزرررذس٣ت ػِررر٠ ؽجررربٍ اعرررؾت اٌُلرررٞف ٝاُرررز١ ٝٛرررٞ ٓرررب ٣ضجرررذ ٗٞػ٤رررخ اُزرررذس٣ت اُزخظظررر٢ ُؾجررربٍ 

كررر٢ ص٣ررربدح أُغررربكخ أُوطٞػرررخ ُِرررزساػ٤ٖ كررر٢ اُؼرررشثخ اُٞاؽرررذح ؽ٤رررش ئٕ ٛرررزا اُزرررذس٣ت اُ٘رررٞػ٢ ٣ؼٔرررَ  اُغرررؾت ٝاٌُلرررٞف

ػِرر٠ ص٣رربدح ؽررٍٞ اُغررؾجخ ) رٔضررَ أُغرربكخ أُوطٞػررخ كرر٢ اُؼررشثخ اُٞاؽررذح (، ٝئٕ اعررزخذاّ ٛررزا اُ٘ررٞع اُررز١ ٣زؾررذد ػِٔررٚ 

اعرررزخذاّ ٛرررزا اُ٘رررٞع هرررذ ؽرررٞسد اُورررٞح  كررر٢ ص٣ررربدح اُغرررؾجخ ٓرررغ اُؾلررربظ ػِررر٠ )الأدام اُل٘ررر٢( ُِلؼب٤ُرررخ ٝٛررر٢ اُـب٣رررخ ٓرررٖ

ُؼؼرررءد اُرررزساػ٤ٖ ٓرررغ رطرررٞس ػؼرررءد اُرررشع٤ِٖ ٌُرررٕٞ اُؾجررربٍ رٞػرررغ ؽرررٍٞ ٝسى ُرررزُي كبُزوِرررت ٣زطِرررت ئٗزررربط هرررٞح 

 ًج٤شح ٖٓ خءٍ ؽشًبد اُزساػ٤ٖ ٝؽشًبد اُشع٤ِٖ،

صررررري  ٝئٕ الأعرررربط اُررررز١ اػزٔررررذٙ اُجبؽضرررربٕ كرررر٢ ٛررررزٙ أُشؽِررررخ ٛررررٞ رطرررر٣ٞش ٓغٔررررٞع اُزٌررررشاس ؽ٤ررررش رًررررش )

( ٓرررٖ  ٛرررْ اُزررر٢ ٣ٌٔرررٖ رط٣ٞشٛرررب ٛرررٞ رطرررٞس اُزٞاكرررن اُؼظرررج٢ اُؼؼررر٢ِ ٣ٌرررٕٞ ٓرررٖ خرررءٍ ص٣ررربدح 33، 0515 ضرررهي، ان

الاعزشررربسح اُو٣ٞرررخ ٝاُزررر٢ رغررربػذ ػِررر٠ رطررر٣ٞش اُغرررشػخ ٣ٝؼرررضٝ اُجبؽضررربٕ اٗخلررربع رٌرررشاس اُؼرررشثبد ٛرررٞ ُض٣ررربدح ؽرررٍٞ 

ٔرررب اسرلؼرررذ ئلا ئٕ اُض٣ررربدح كررر٢ ؽرررٍٞ اُغرررؾجخ اُٞاؽرررذح كررر٢ اُؼرررشثخ اُٞاؽرررذح ٝٛرررزا لا ٣ؼ٘ررر٢ اٗخلررربع ػرررذد اُزٌرررشاساد ٝئٗ

اُؼرررشثخ  ظٜرررشد اٗخلررربع ػرررذد اُزٌرررشاساد ُرررزُي كاٗرررٚ لا ٣ٌٔرررٖ ص٣ررربدح ٓزـ٤رررش ؽرررٍٞ اُؼرررشثخ ٝرٌشاسٛرررب كررر٢  ٕ ٝاؽرررذ 

ئُررر٠ اُذسعرررخ اُوظرررٟٞ كررر٤ٌٖٔ  ٕ ٗورررٍٞ ئٕ اُذسعرررخ أُضِررر٠ ثررر٤ٖ ؽرررٍٞ اُؼرررشثخ ٝرٌشاسٛرررب ٣ؼ٘ررر٢ اُٞطرررٍٞ ئُررر٠ ٝاُٞطرررٍٞ 

رجبػرررذ ئُررر٠ ؽجررربٍ اُغرررؾت ٝاٌُلرررٞف( عررربػذرْٜ ػِررر٠ ص٣ررربدح ٓرررشاد اُزٌرررشاس ٣ؼٔرررذ اُغرررشػخ أُضِررر٠ ٝاعرررزخذّ اُغرررجبؽٕٞ )

اُخِرررق ٓرررغ اُؾلررربظ ػِررر٠ الأدام اُل٘ررر٢ ئُررر٠ الأطررربثغ ٝررررشى كشاؿررربد ث٤ٜ٘ٔرررب ٝٛرررٞ اُرررز١ ٣وِرررَ ٓرررٖ ٤ًٔرررخ أُررربم أُرررذكٞع 

ُض٣ررربدح ُِغرررجبؽ٤ٖ ٝاُـرررشع ٛرررٞ سكرررغ ٓغرررزٟٞ اُزؾل٤رررض اُؼظرررج٢ اُؼؼررر٢ِ ُض٣ررربدح عررر٤َ الا٣ؼررربصاد اُؼظرررج٤خ اُرررز١ ٣رررإد١ 

 (ّ. .0-.6ص٣بدح أُغٔٞع اُزٌشاس١ ك٢ ٓغبكخ ) ئ٠ُ عشػخ الاٗوجبػبد اُؼؼ٤ِخ اُز٢ رإد١ 

 ٔزـ٤ش الاٗغبص٘زبنظ ٣ُج٤ٖ أُؼبُْ اةؽظبن٤خ ُ (3اُغذٍٝ )

 اُذلاُخ T Sigه٤ٔخ  اُجؼذ١ اُوج٢ِ  أُزـ٤شاد

 ع ط   ع ط  

 ٓؼ١ٞ٘ 1.11 2.00 2.2 32.68 3..8 8..01 الاٗغبص )س(

ئٕ اُررر٠ ( رجررر٤ٖ إ ٛ٘ررربى كرررشٝم ٓؼ٣ٞ٘رررخ ُِٔزـ٤رررشاد ُٝظررربُؼ اُجؼرررذ١ ٣ٝؼرررضٝ اُجبؽضررربٕ 6ٓرررٖ خرررءٍ اُغرررذٍٝ )

(ّ ًبٗرررذ ػررربٓء ٓؾرررذدا كررر٢ رطرررٞس الاٗغررربص اُشهٔررر٢ ُٜرررزٙ اُلؼب٤ُرررخ .0-.6(ّ ٝ ).6-.0اٗخلررربع ٓزـ٤رررش اُرررضٖٓ ُٔغررربكخ )

رطررررٞس اُوررررٞح اُزرررر٢ ٗررررزظ ػٜ٘ررررب رطررررٞس اُرررر٠  ؽ٤ررررش إ اُزررررذس٣ت ثبعررررزخذاّ اُٞعرررربنَ اُزذس٣ج٤ررررخ )أُوبٝٓررررخ، أُغرررربػذح( ادٟ

(ّ ثغرررجت اعرررزخذاّ اعرررِٞة أُوبٝٓرررخ ٝٛرررٞ ٛرررذف اُجبؽرررش كررر٢ ٛرررزٙ أُشؽِرررخ  ١ .6-.0اُزؼغ٤رررَ كررر٢ أُشؽِرررخ اُضب٤ٗرررخ )

صرررري  رطرر٣ٞش ٓزـ٤ررش ؽررٍٞ اُؼررشثخ ٝٓزـ٤ررش صٓررٖ اُؼررشثخ ُِؼءهررخ اٌُج٤رررشح ٓررغ اُزؼغ٤ررَ ٝ رطررٞسٙ ٝٛررٞ ٓررب اشرربس ا٤ُررٚ )

رطررررٞس اُرررر٠ (ّ كوررررذ ادٟ اُزررررذس٣ت ثبعررررزخذاّ اعررررِٞة أُغرررربػذح .0-.6شؽِررررخ اُضبُضررررخ )( آررررب ا30ُٔ، 0515ان ضررررهي، 
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اُررر٠ ٓزـ٤رررش ٓغٔرررٞع رٌرررشاس اُؼرررشثبد ٝ اُرررز١ عرررؼ٠ ا٤ُرررٚ اُجبؽرررش ٓرررٖ خرررءٍ ص٣ررربدح اٌُلررربمح اُؼظرررج٤خ اُؼؼررر٤ِخ اُزررر٢ ادد 

ٞس الاٗغررربص رطررراُررر٠ ص٣ررربدح عرررشػخ اُزٌرررشاساد ُِغرررجبؽ٤ٖ ٝاُغرررجت ٛرررٞ اعرررزخذاّ اعرررِٞة اُزرررذس٣ت اُزخظظررر٢ اُرررز١ ادٟ 

 ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش.

 الاعز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد: -.

 الاعز٘زبعبد: 0-.

  ٓزررررش كشاشررررخ  1.رطرررر٣ٞش ؽررررٍٞ ٝرٌررررشاس اُؼررررشثخ ٝاٗغرررربص اُرررر٠  دد اُزٔش٣٘رررربد اُخبطررررخ ثأعررررِٞة رو٤ِررررَ أُوبٝٓررررخ

 .ُِغجبؽ٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ

 َأُبم. عبٛٔذ رٔش٣٘بد أُوبٝٓخ ك٢ ص٣بدح ؽٍٞ اُؼشثخ ٝرؾغ٤ٖ ًلبمرٜب اُؾش٤ًخ داخ 

 .عٜٔذ اُزٔش٣٘بد ك٢ رؾو٤ن ر٘ظ٤ْ  كؼَ ُزٌشاس اُؼشثخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد الأدام  

 اُزٞط٤بد: 6-.

 .ػشٝسح اػزٔبد رٔش٣٘بد رو٤َِ أُوبٝٓخ ػٖٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُِغجبؽ٤ٖ، ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش الأدام 

 ؽخ( ػ٘ذ اعزخذاّ رٔش٣٘بد أُوبٝٓخ ُزغ٘ت اةعٜبد  ٝ اةطبثخ.اُزأ٤ًذ ػ٠ِ رو٤ٖ٘ ؽَٔ اُزذس٣ت )اُشذح، اُؾغْ، اُشا 

 .الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش أُزـ٤شاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤خ ُِؼشثخ )ؽٍٞ اُؼشثخ ٝرٌشاسٛب( ُٔب ُٜب ٖٓ دٝس ْٜٓ ك٢ رؾو٤ن اةٗغبص 

 ُٔوبٝٓخ.عشام دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ  ػٔبس ٓخزِلخ ُٝٔغبكبد عجبؽ٤خ  خشٟ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ رأص٤ش رٔش٣٘بد ا 
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 :انًصبدر

 ؽ٤ذس محمد ػجذ اُٜبد١: رأص٤ش ٓرٜ٘ظ ثبعرزخذاّ ٝعر٤ِز٤ٖ ررذس٣ج٤ز٤ٖ داخرَ أُربم كر٢ رطر٣ٞش ثؼرغ أُزـ٤رشاد اُجب٤ًٞ٣٘ٔبر٤ٌ٤رخ 

( عرر٘خ، اؽشٝؽررخ دًزررٞساٙ، عبٓؼررخ ثبثررَ، ٤ًِررخ 00-03ّ( كشاشررخ ٝالاٗغرربص ُلئررخ اُ٘بشررئ٤ٖ ثأػٔرربس )1.ُٔررشؽِز٤ٖ ثغررجبؽخ )

 .6101اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،

 (رطج٤وربد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗري كر٢ اُزرذس٣ت اُش٣بػر٢ ٝاةػرذاد اُؾشًر٢، ؽ6101طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ  ُلؼر٢ِ .)ػٔربٕ، داس 0 ،

     دعِخ.

    611، أُشًض اُؼشث٢ ُِ٘شش ، ع٘خ  0: اعزشار٤غ٤خ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ اُغجبؽخ ، اُوبٛشح ، طمحمد ػ٢ِ اُوؾ.. 

 أُءؽن

 ٗٔٞرط ُٞؽذح رذس٣ج٤خ

  ٍٝاُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ الا٠ُٝ ٤ُّٞ اُغجذ ٖٓ الاعجٞع الا 

  : 0111اُؾغْ ا٢ٌُِ  ّ 

  : 2اُشذح.% 

  : ده٤وخ 86اُضٖٓ ا٢ٌُِ ُءدام 

 اُشاؽخ اُضٖٓ اُؾغْ اُشذح ٓلشداد اُٞؽذح اُوغْ

 الاؽٔبم

خبسط اُؾٞع رٔبس٣ٖ هٞح +ٓشٝٗخ خبطخ 

 ثبُغجبؽخ
  د31  1%.

ّ كشاشخ+ .6ّ ؽشح+ 1.ّ )811داخَ اُؾٞع 

 ّ ظٜش (.6
21% 811ّ 

د 06

 ٓزٞاطِخ
 

 اُشن٤ظ

 صب٤ٗخ 62 0111ّ %.2 ؽشح  6ّ(*1.*01)

ث٤ٖ 

 صب(0.اُزٌشاساد)

 د(0ث٤ٖ أُغٔٞػبد)

  د3 611ّ %1. اعزشخبمّ ؽ٣َٞ 611

 صب06 11ّ. %.2 ّ( ًلٞف اٝ ؽجبٍ عؾت ٓوبٝٓخ1.*01)
ث٤ٖ 

 صب(0.اُزٌشاساد)

  د3 611ّ %1. ّ ؽ٣َٞ اعزشخبم 611

ّ عؾت .6ّ سعَ اخزظبص + .6ّ( 1.*8)

 رساع
 صب1. 011ّ %.2

ث٤ٖ اُزٌشاساد 

 د(.0.0)

 صب.3 11ّ. %.2 ّ( اخزظبص1.-*01)
ث٤ٖ 

 صب(0.اُزٌشاساد)

  د2 011ّ %1. ّ ؽ٣َٞ اعزشخبم011 اُخزب٢ٓ

                      

 

 


