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  انبحثمهخض 

ت١ّ٘ر تٌدفط فٟ ِؼشفر ِذٜ ت١ّ٘ر لذسذ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر خّٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر فٟ ٌؼدر تٌصٕظ. تِث ِشىٍر  شد١ٓ 

ٟ٘ ػذَ تلا٘صّثَ خمذسذ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚتػطثبٙث تٌٛصْ تٌىثفٟ تظٕثء شؼٍُ  تٌدثـعرتٌدفط تٌصٟ شّس ِلاـظصٙث ِٓ لدً 

تِث ت٘ذتف تٌدفط تٌصؼشف ػٍٝ تٌؼلالر خ١ٓ تٌّٙثستز تلاعثع١ر ٚػذَ ٚؼٛد ٚعثبً ِغثػذذ ٌٙزٖ تٌمذسذ.  دسط تٌصٕظ ٚدِؽٙث ِغ

عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر تدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلأِث١ِر خثٌصٕظ, ٚتٌصؼشف ػٍٝ ٔغدر ِغثّ٘ر تٌغشػر تٌفشو١ر فٟ دلر تدتء 

شُ  ( ؽثٌح30تٌّٕٙػ تٌٛطفٟ ػٍٝ ػ١ٕر تٌدفط ػذد٘ث ) تٌدثـعر ستعصخذِتِث ِٕٙػ تٌدفط إر  ِٙثسذ تٌؼشخر تلأِث١ِر خثٌصٕظ.

ِؽّٛػص١ٓ خطش٠مر  ػٍٝتخص١ثسُ٘ خطش٠مر ػّذ٠ر ٠ّعٍْٛ تٌّشـٍر تٌعثٌعر فٟ و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر ٚلغّس 

ِٓ تعصٕصثؼثز  تٌدثـعرت١ٌٗ  تُ٘ ِث شٛطً . تِثٌىً ِؽّٛػر ( ؽلاج10ؽّٛػر شؽش٠د١ر ٚخٛتلغ )ػشٛتب١ر، ِؽّٛػر ػثخطر ِٚ

تسشدثؽ خؼغ تٌمذستز تٌفشو١ر تسشدثؽث ِؼ٠ٕٛث خذلر تٌؼشخر تلأِث١ِر ٚتٌصٟ شّعٍس خغشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر إْ ٚشٛط١ثز ٘ٛ. 

شفم١ك ِدذأ تٌغشػر ٠صٛلف ػٍٝ تٌؼلالر خذلر تلادتء ٌّٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر ِٓ أؼً ص٠ثدذ تٌغشػر لأدتء تٌؼشخر. ٕ٘ثن ٔغح 

٘ٛ: إْ ٌؼ١ٍّر عشػر تلاعصؽثخر دٚستً  تٌدثـعرٛطٟ خٟٙ شغثّ٘ر ود١شذ فٟ عشػر تلاعصؽثخر ٚدلر تدتء تٌؼشخر تلاِث١ِر. تِث ِث ِ

ً فٟ شفؼ١ً تٌفشور ٚإخشتؼٙث خثٌظٛسذ تٌظف١فر خؼذ أشدثع تٌصغٍغً تٌفشوٟ فٟ ٔمً تٌفشور خشىً تٔغ١ثخٟ خثيٍ ِٓ  ِّٙث

 فؼلا ػٓتٌؼٍٛٞ تٔصٙثء خّفظً تٌشعغ. ٠ؽح ػٍٝ تٌّذسخ١ٓ تلا٘صّثَ خثٌمذستز تٌفشو١ر  تلأخطثء ِٓ تٌؽضء تٌغفٍٟ تٌٝ تٌؽضء

تٌؼٍَٛ تلأخشٜ ٌىٟ ٠صغٕٝ ٌُٙ تٌصذس٠ح تٌظف١ؿ ٚفك تلأعظ تٌؼ١ٍّر ٚتٌّؼٍِٛثز تٌظف١فر. ػشٚسذ إؼشتء دستعثز ِشثخٙٗ 

 .تٌدثـعرأخز٘ث لاعصخشتغ تٌّصغ١شتز تٌصٟ ٌُ شػٍٝ تٌؼ١ٕر ٔفغٙث 

 عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ، ِٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر ، تٌصٕظمفتاحيت : انكهماث ان
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A Descriptive Study of the Value of Motor Response Speed 

and its Contribution to the Performance of the Forehand 

Stroke in Tennis 

Zeina Wajdan Jabbar 

Abstract 

The importance of this research lies in understanding the significance of motor response speed in 

the forehand stroke skill in tennis. The research problem, observed by the researcher, is the lack 

of attention given to motor response speed and its insufficient emphasis during tennis lessons, its 

integration with basic skills, and the absence of support tools for developing this skill. The 

research objectives are to identify the relationship between motor response speed and the 

accuracy of performing the forehand stroke in tennis, and to determine the contribution of motor 

speed to the accuracy of this skill. The research methodology employed a descriptive approach 

with a sample of (30) students, purposively selected from the third year of the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The students were randomly divided into two groups: a 

control group and an experimental group, each consisting of (10) students. The researcher's main 

conclusions and recommendations are as follows: Certain motor skills are significantly 

correlated with the accuracy of the forehand stroke, specifically the speed of motor response. 

Achieving speed depends on the accuracy of the forehand stroke to increase the speed of the 

stroke. There are significant contributing factors to both speed of response and accuracy of the 

forehand stroke. The researcher recommends that speed of response plays a crucial role in 

activating and executing the movement correctly, following the kinetic sequence of movement in 

a smooth and error-free transition from the lower body to the upper body, ending at the wrist 

joint. Coaches should focus on motor skills alongside other sciences to ensure proper training 

based on scientific principles and accurate information. Further studies should be conducted on 

the same sample to identify variables not addressed in this research. 

Keywords: Motor response speed, forehand stroke, tennis 
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 :انتعريف بانبحث -1

 انمقذمت واهميت انبحث: 1-1

خّخصٍدددف أٔٛتػٙدددث ِدددٓ تلأٔشدددطر تٌف٠ٛ١دددر تٌصدددٟ شغدددُٙ فدددٟ شفغددد١ٓ طدددفر ت ٔغدددثْ تٌؽغدددذ٠ر ٚتٌٕفغددد١ر، ش٠ثػدددر تٌشؼُدددذ        

وّددث أٔٙدددث شؼُدددذ ٚعددد١ٍر فؼثٌدددر ٌص١ّٕدددر تٌمدددذستز تٌدذ١ٔدددر ٚتٌّٙثس٠دددر. ِٚدددغ تٌصطدددٛس تٌدددزٞ  دددٙذشٗ تٌش٠ثػدددر فدددٟ تٌؼظدددش تٌفدددذ٠ط، 

، تٌّغدددصٜٛ تٌّطٍدددٛجٌصفم١دددك ت ٔؽدددثصتز ٚتٌٛطدددٛي إٌدددٝ  تٌّٙدددثسٞ أطددددفس شصطٍدددح ِغدددصٜٛ ػدددثيٍ ِدددٓ تلأدتء تٌددددذٟٔ ٚ

ِٚددٓ ت٘ددُ تٌّٙددثستز تلاعثعدد١ر فددٟ ٌؼدددر تٌصددٕظ ٘ددٟ  ١ددرلددذستز ـشوٚشؼددذ س٠ثػددر تٌصددٕظ ِددٓ تـددذ تٌش٠ثػددثز تٌصددٟ شصطٍددح 

ِٙدددثسذ تلاسعدددثي ِٚٙدددثسذ تٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر ِٚٙدددثسذ تٌؼدددشخر تٌخٍف١دددر، ٚشؼدددذ ِٙدددثسذ تٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر ِدددٓ تٌّٙدددثستز تٌصدددٟ 

ْ عدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١دددر شؼُدددذ ِدددٓ تٌؼٛتِدددً تٌّددد ظشذ إعدددشػر تعدددصؽثخر ـشو١دددر ٌصفذ٠دددذ تلاشؽدددثٖ تٌظدددف١ؿ ٌٍىدددشذ.  شصطٍدددح

تلأدتء تٌش٠ثػددددٟ، إر شغددددثُ٘ فددددٟ شّىدددد١ٓ تٌطثٌددددح ِددددٓ تشخددددثر تٌمددددشتس تٌّٕثعددددح فددددٟ أعددددشع ٚلددددس ِّىددددٓ ٌٍّصغ١ددددشتز  فددددٟ

 تٌّخصٍفر أظٕثء تٌٍؼح.

٠ّىٓ  تلاِث١ِر خثٌصٕظ ٚ دستعر ٚطف١ر ٌم١ّر تٌؼلالر خ١ٓ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚأدتء ِٙثسذ تٌؼشخرٚشىّٓ أ١ّ٘ر تٌدفط فٟ 

 .تٌّٙثسِٞٓ خلاي ٘زٖ تٌذستعر تٌصؼشف ػٍٝ ِذٜ شأظ١ش عشػر تلاعصؽثخر فٟ ِغصٜٛ تلأدتء 

  مشكهت انبحث: 1-2

ٕ٘ددثن ػلالددر خدد١ٓ عددشػر تلاعددصؽثخر تٌفشو١ددر ٚ ٚدلددر  صؽذتز تٌصطددٛس فددٟ ٘ددزٖ تٌٍؼدددر ٚؼددذزٌّغدد تٌدثـعددرخددلاي ِصثخؼددر ِددٓ 

ر خغدددح فددٟ ٘ددزٖ تٌٍؼدددر  ٠ٚدد دٜ ٘ددزت تٌددٝ ػددذَ شفم١ددك ٔصددثبػ إ٠ؽثخ١ددتٌّخصظدد١ٓ ث١ِددر ٚ٘ددزت ِددث أوددذٖ خؼددغ أدتء تٌؼددشخر تلأِ

أـددذ تٌؼٛتِددً تٌصددٟ شغددثػذ فددٟ تٌٕؽددثؾ فؼددلا ػددٓ تٌؼٛتِددً تلأخددشٜ تٌصددٟ ٌددُ شأخددز ٔظدد١دٙث  شؼددذ تلاعددصعّثس ر١ددش تٌؽ١ددذ تٌصددٟ

ػددددؼف تٌٛعددددثبً  صددددٛتفشذ ػددددٓ ِٙددددثسذ تٌؼددددشخر تلأِث١ِددددر ٚوددددزٌهتٌىددددثفٟ ٚ٘ددددزت ٚتػددددؿ ِددددٓ خددددلاي لٍددددر  تٌّؼٍِٛددددثز تٌّ

عددشػر فددٟ أشخددثر ٚتٌصؼ١ّ١ٍددر تٌّد١ٕددر ػٍددٝ تلأعددظ تٌؼ١ٍّددر ٌٍفشوددر خثػصدثس٘ددث ػددّٓ تٌّٙددثستز تٌّفصٛـددر تٌصددٟ شصطٍددح دلددر 

فدددٟ ِدددٓ طدددؼٛخر فدددٟ شفم١دددك تٌصٛتفدددك خددد١ٓ عدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١دددر  تٌّشـٍدددر تٌعثٌعدددرؽدددلاج ٠ؼدددثٟٔ تٌؼذ٠دددذ ِدددٓ تٌمدددشتستز 

. ِٚدددٓ ٕ٘دددث شددددشص تٌفثؼدددر إٌدددٝ دستعدددر ٝ ِغدددصٜٛ تلأدتء تٌؼدددثَِّدددث ٠ددد ظش ػٍددد، ٍصدددٕظتٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر ٌأدتء ِٙدددثسذ دلدددر 

 تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر أدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلأِث١ِر فٟ تٌصٕظ.ٚطف١ر ٌم١ّر عشػر 

 أهذاف انبحث: 1-3

 تٌّشـٍر تٌعثٌعر.ؽلاج ٌذٜ  ٚ ِٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر ٌٍصٕظ ٜٛ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١رتٌصؼشف ػٍٝ ِغص -1

 تٌؼلالر خ١ٓ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر أدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلأِث١ِر خثٌصٕظ. تٌصؼشف ػٍٝ -2

 ٔغدر ِغثّ٘ر عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر فٟ دلر أدتء ِٙثسذ دلر تٌؼشخر تلاِث١ِر ٌٍصٕظ -3

 انبحث: افرض 1-4

 تٌصٕظ. رتز دلاٌر إـظثب١ر خ١ٓ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر أدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلأِث١ِر فٟٚؼٛد فشٚق  -1

 ٚؼٛد ٔغدر ِغثّ٘ر خ١ٓ عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر أدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر ٌٍصٕظ. -2

 :مجالاث انبحث 1-5

 تٌّؽثي تٌدششٞ : ؽلاج تٌّشـٍر تٌعثٌعر و١ٍر تٌصشخ١ر تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر / تٌؽثِؼر تٌّغصٕظش٠ر. 1-5-1

 تٌدذ١ٔر ٚػٍَٛ تٌش٠ثػر / تٌؽثِؼر تٌّغصٕظش٠رتٌّؽثي تٌّىثٟٔ : ٍِؼح و١ٍر تٌصشخ١ر  1-5-2

 2025/  3/ 13تٌٝ   2024/  12/  15تٌّؽثي تٌضِثٟٔ :   1-5-3
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 انبحث وإجراءاته انميذاويت: مىهجيت -2

 انبحث: مىهج 2-1

( تٌٝ ِظطٍؿ تٌّٕٙػ " تلأعث١ٌح ٚت ؼشتءتز أٚ تٌّذخً تٌزٞ ٠غصخذَ فٟ تٌدفط 74,ص٠1999ش١ش)٠ٛعف تٌؼٕضٞ:      

ٌؽّغ تٌد١ثٔثز ٚتٌٛطٛي ِٓ خلاٌٙث تٌٝ ٔصثبػ أٚ شفغ١شتز أٚ  شٚؾ شصؼٍك خّٛػٛع تٌدفط" 
.

تٌّٕٙػ  تٌدثـعرٚلذ تعصخذِس 

 تلأعٍٛج تلاِعً ٌفً ِشىٍر تٌدفط.تٌٛطفٟ خأعٍٛج دستعر تٌؼلالثز تلاسشدثؽ١ر ٚ٘ٛ 

 انمجتمع انبحث وعيىته: 2-2

ٚشّعدددً ِؽصّدددغ تٌدفدددط ؽدددلاج تٌّشـٍدددر تٌعثٌعدددر فدددٟ و١ٍدددر تٌصشخ١دددر تٌدذ١ٔدددر ٚػٍدددَٛ تٌش٠ثػدددر / تٌؽثِؼدددر تٌّغصٕظدددش٠ر       

تخص١دددثس  %(. ٚشددد100ُ( ؽثٌدددح ٚ٘دددُ ٠ّعٍدددْٛ تٌّؽصّدددغ ٚخٕغددددر )120ٌغ ػدددذدُ٘ )ثددددتٌ، ٚ( 2024/2025ٍغدددٕر تٌذستعددد١ر )ٌ

( ؽثٌددددح ٌٍصؽشخددددر تلاعددددصطلاػ١ر ٚخٕغدددددر ِة٠ٛددددر 3، ٚشددددُ تخص١ددددثس ) (23ػ١ٕددددر تٌدفددددط خثٌطش٠مددددر تٌؼّذ٠ددددر ٚخٍددددغ ػددددذُ٘ )

 %( ٌٍصؽشخر تلاعصطلاػ١ر.15)

 الاجهزة والأدواث انمستخذمت بانبحث: 2-3

 :انبحثوسائم جمع انمعهىماث انمستخذمت في  2-3-1

 تٌّظثدس ٚتٌّشتؼغ تٌؼشخ١ر ٚتلاؼٕد١ر: * 

 تعصّثسذ شغؽ١ً تٌذسؼثز: *

 تٌّلاـظر تٌّدث شذ: *

 . دىر تٌّؼٍِٛثز *

 :انبحثانمستخذمت في  الاجهزة والادواث 2-3-2

 (.jujitsuلاخصٛج ٔٛع )

 وث١ِشت

 ٍِؼح لثٟٔٛٔ )ٌٍصٕظ(

 عثػر ت٠مثف

 ِؼثسج شٕظ 

 طٕذٚق ؼّغ وشتز تٌصٕظ 

 انميذاويت:اجراءاث انبحث  2-4

 انمستخذمت في انبحث: والاختباراث انمهاراث الاساسيت تحذيذ 2-4-1

عددددشػر تلاعددددصؽثخر تٌفشو١ددددر  تر شددددُ شفذ٠ددددذ ، ؼدددغ تٌؼ١ٍّددددر خددددثلاؽلاع ػٍددددٝ ػددددذد ِددددٓ تٌّظددددثدس ٚتٌّشت تٌدثـعددددر سلثِددد      

خددددثٌصٕظ ٚشفذ٠ددددذ تلاخصدددددثس تلأٔغددددح ٌم١ددددثط عددددشػر تلاعددددصؽثخر تٌفشو١ددددر ِٚٙددددثسذ تٌؼددددشخر  ؼددددشخر تلاِث١ِددددرتٌِٙددددثسذ ٚ

 تلاِث١ِر.

 الاختباراث انمستخذمت في انبحث نهمهاراث الاساسيت نهتىس  2-4-2

 (65،ص2005انضربت الأماميت )عمار جبار،الاختبار الأول: اختبار دقت 

تٌّشدددصشو١ٓ فدددٟ تلاخصددددثس لدددذ أوٍّدددٛت ت ـّدددثء ٚؼدددث٘ض٠ٓ  ؼدددشتء تلاخصددددثس، فدددٟ خذت٠دددر تلاخصددددثس ٠ؽدددح تٌصأودددذ ِدددٓ أْ ؼ١ّدددغ 

 ( ٔمطــر .36ػٍّث ً إْ تٌذسؼــر تٌى١ٍــر ٌلاخصدــثس = )

 ل١ثط دلر تٌؼشخر تلأِث١ِر. انهذف مه الاختبار:

 وشذ ٍِٚؼح ٔظثِٟ ِصىثًِ  . 60( ِؼشخث 15ًٚ) ادواث الاختبار:
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 كيفيت اجراء الاختبار :

 لاػح ػٍٝ تٌٕمثؽ فٟ تٌٍّؼح تٌفشدٞ ٌٍصٕظ.٠فظً تٌ -1

 ( وشتز شّٕؿ ٌلاػح ِٓ ؼٙر أِث١ِر ػٍٝ تٌلاػح أْ ٠ؼشج تٌىشذ دتخً تٌٍّؼح تٌفشدٞ خخؾ ِغصم١ُ .6) -2

 ( وشتز أخشٜ ٌلاػح ِٓ ؼٙر أِث١ِر ، ٚػٍٝ تٌلاػح أْ ٠ؼشج تٌىشذ دتخً تٌٍّؼح تٌفشدٞ لطش٠ث ً.6شّٕؿ ) -3

 ِىثْ عمٛؽ تٌىشذ.شفصغح تٌٕمثؽ ػٍٝ ػٛء  -4

ػٍددددٝ تٌلاػددددح تٌّغددددثػذ أْ ٠شِددددٟ تٌىددددشذ فددددٟ ِٕصظددددف تٌّٕطمددددر خدددد١ٓ خددددؾ ت سعددددثي ٚخددددؾ تٌمثػددددذذ، ٠ٚفددددك ٌلاػددددح  -5

 تٌّغثػذ أٚ تٌلاػح تٌؼثسج أْ ٠شفغ تٌىشذ ر١ش تٌّٕصظّر تٌصٟ شغمؾ خثسغ تٌّٕطمر تٌظف١فر ٠ٚمَٛ خإػثدشٙث .

ِث شغدددمؾ تٌىدددشذ فدددٟ أٞ ِٕطمدددر ِدددٓ تٌّشودددض خدددثسغ تٌّٕدددثؽك تـصغدددثج ٔمدددثؽ دلدددر تٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر: ٔمطدددر ٚتـدددذذ ػٕدددذ

تٌٙذف١ددر تٌّخططددر، ٔمطصددثْ ػٕددذِث شغددمؾ تٌىددشذ خددذتخً تٌّٕطمددر تٌٙذف١ددر ٌٍذلددر لدددً خددؾ ت سعددثي، ظددلاض ٔمددثؽ ػٕددذِث شغددمؾ 

 تٌىشذ خذتخً تٌّٕطمر تٌٙذف١ر ٌٍذلر فٟ تٌّٕطمر تٌٙذف١ر تٌخٍف١ر ٌٍذلر ٚفٟ تٌٍّؼح تٌفشدٞ ٌٍصٕظ.

 (60ص،2025، )عبذالله حسيه عجيمي بار ويهسىن )سرعت الاستجابت انحركيت(اخت 2-4-3

 ل١ثط تٌمذسذ تلاعصؽثخر ٚتٌصفشن خغشػٗ ٚدلر ٚفمثً لاخص١ثس تٌّع١ش انغرع مه الاختبار:

 : ِٕطمر لؼثء ِغص٠ٛر خث١ٌر ِٓ تٌؼٛتبك ، شٛل١س تٌىصش١ٔٚر.أدواث الاختبار 

 َ.1ٚؽٛي وً خؾ  6.40َتلاخصدثس خعلاض خطٛؽ تٌّغثفر خ١ٓ خؾ ٚتخش شخط١ؾ ِٕطمر  كيفيت أجراء الاختبار:

٠مددددف تٌّخصدددددش ٚػددددغ تلاعددددصؼذتد خف١ددددط ٠ىددددْٛ خددددؾ تٌّٕصظددددف خدددد١ٓ تٌمددددذ١ِٓ خف١ددددط ٠ٕفٕددددٟ خؽغددددّٗ  وطففففف الاختبففففار :

 ٌلأِثَ.

ت١ٌّددد١ٓ تٚ ٠ّغددده تٌّفددده خغدددثػر تٌصٛل١دددس خإـدددذٜ ٠ذ٠دددر  ٠ٚشفؼٙدددث تٌدددٝ تلاػٍدددٝ شدددُ ٠مدددَٛ خغدددشػر خصفش٠ددده رستػدددر تِدددث ٔثـ١دددر 

 ت١ٌغثس ٚفٟ ٔفظ تٌٛلس ٠مَٛ خصشغ١ً تٌغثػر.

٠غددصؽ١ح  تٌّخصددددش لا  دددثسذ ت١ٌدددذ ٠ٚفدددثٚي تٌؽدددشٞ خألظدددٝ عدددشػر ِّىٕدددر فدددٟ تلاشؽدددثٖ تٌّفدددذد ٌٍٛطدددٛي تٌدددٝ تٌخدددؾ تٌؽثٔدددح 

 َ(6:40تٌزٞ ٠دؼذ ػٓ خؾ تٌّٕصظف خّغثفر )

 ٚػٕذِث ٠مطغ تٌّخصدش خؾ تٌؽثٔح تٌظف١ؿ ٠مَٛ تٌّفىُ خإ٠مثف تٌغثػر.

رت ٠ددددذأ تٌّخصددددش تٌؽدددشٞ فدددٟ تلاشؽدددثٖ تٌخدددثؽا فدددأْ تٌّفىدددُ ٠غدددصّش فدددٟ ششدددغ١ً تٌغدددثػر ـصدددٝ ٠غ١دددش تٌّخصددددش ِدددٓ تشؽث٘دددٗ ٚت

 ٠ٚظً تٌٝ تٌؽثٔح تٌظف١ؿ.

 ٠فصغح تٌضِٓ تٌخثص خىً ِفثٌٚر . انتسجيم :

 الأسس انعهميت نلاختباراث: 2-5

 طذق الاختبار:   -1

٠صّصدددغ خٕغددددر ؼ١دددذذ  (, فثلاخصددددثس تٌدددزٞ لا96َ,ص1995")تٌؼغدددثف ٌٗم١ثعددد٠ؼدددذ تلاخصددددثس طدددثدلثً "ترت ودددثْ ٠مددد١ظ ِدددث تػدددذ 

ٚتٌغدددشع تٌدددزٞ ٚػدددغ ِدددٓ تؼٍدددٗ , ٌدددزت تػصّدددذ تٌدثـدددط ػٍدددٝ طدددذق تٌّفصدددٜٛ  ٚظ١فصددد٠ّٗىدددٓ تْ ٠ددد دٞ  ِدددٓ تٌظدددذق لا

 ِٛػٛػ١ر ِٚمٕٕر ِٓ تٌدثـع١ٓ تٌغثخم١ٓ. خثخصدثستز

 ثباث الاختبار:  -2

تلاخصددددثس تٌعثخدددس "٘دددٛ تٌدددزٞ ٠ؼطدددٟ ٔصدددثبػ ِمثسخدددر تٚ تٌٕصدددثبػ ٔفغدددٙث ترت ؽددددك توعدددش ِدددٓ ِدددشذ فدددٟ سٚف ِّثظٍدددر")تٌض٠ٛد 

(.  ٌمددددذ تعددددصذِس تٌدثـعددددر ٌفغددددثج ِؼثِددددً تٌعدددددثز )ؽش٠مددددر تلاخصدددددثس ٚإػددددثدذ تلاخصدددددثس( ٚخفثطددددً 145,ص2005ٚػ١ٍددددثْ

خصددددثس. ٚخؼدددذ ِؼثٌؽدددر تٌد١ثٔدددثز تـظدددثب١ث ِدددٓ خدددلاي ِدددغ ِشتػدددثذ ٔفدددظ تٌظدددشٚف تٌّف١ط١دددر خثلات٠دددثَ  7ٌّدددذذ  ِصمدددثسجصِٕدددٟ 
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ْ( خددد١ٓ تٌٕصدددثبػ فدددٟ تلاخصددددثس تلأٚي ٚتٌٕصدددثبػ فدددٟ تلاخصددددثس تٌعدددثٟٔ شدددد١ٓ ِدددٓ تلاخصددددثستز ٛإ٠ؽدددثد ِؼثِدددً تلاسشددددثؽ )خ١شعددد

 (.1شصّصغ خّؼثًِ ظدثز ػثي ٚرتز ِٛػٛػ١ر ػث١ٌر. وّث ِد١ٓ فٟ تٌؽذٚي )

 انمىضىعيت انثباث الاختباراث ث

 0.94 0.91 تخصدثس عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر 1

 0.93 0.88 تخصدثس ِٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر ٌٍصٕظ 2

 :الاستطلاعيت انتجربت 2-6

ٚتٌغددشع تٌدفددط ِددٓ ػ١ٕددر  ؽثٌددح (3)تٌّشـٍددر تٌعثٌعددر خٛتلددغ  ؽددلاجتٌصؽشخددر تلاعددصطلاػ١ر ػٍددٝ ػددذد ِددٓ  ٚشددُ تؼددشتء    

شدددُ تؼدددشتء تٌصؽشخدددر تلاعدددصطلاػ١ر فدددٟ  تٌشب١غددد١ر،ِٕٙدددث ٘دددٛ تٌفظدددٛي ػٍدددٝ ٔصدددثبػ ِٚؼٍِٛدددثز ٌلاعدددصفثدذ ِٕٙدددث تظٕدددثء تٌصؽشخدددر 

فدددددٟ و١ٍدددددر تٌصشخ١دددددر تٌدذ١ٔدددددر ٚػٍدددددَٛ تٌش٠ثػدددددر / تٌؽثِؼدددددر  تٌصدددددٕظػٍدددددٝ ٍِؼدددددح  29/12/2024 تٌّظدددددثدف تلاـدددددذ ٠دددددَٛ

ـ١دددط شدددُ شفؼددد١ش تلادٚتز تٌخثطدددر خثلاخصددددثستز ٚفدددك ِٛتطدددفثز تدتء تلاخصددددثس ٌؼ١ٕدددر تٌدفدددط ٚتٌغدددشع  تٌّغصٕظدددش٠ر،

 ِٕٙث:

 ِؼشفر تٌٛلس تٌلاصَ ٌصٕف١ز تلاخصدثستز -

 تٌّٕثعدرتٌصؼشف ػٍٝ تٌم١ثعثز  -

 تٌصؼشف ػٍٝ ِذٜ شفُٙ ػ١ٕر تٌدفط ٌلاخصدثستز -

   انتجربت انرئيست: 2-7

ـ١ددددط شددددُ شطد١ددددك تلاخصدددددثستز تٌخثطددددر خغددددشػر تلاعددددصؽثخر تٌفشو١ددددر  23/2/2025شددددُ تؼددددشتء تٌصؽشخددددر تٌشب١غددددر ٌٍفصددددشذ 

ِٚٙدددثسذ تٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر خدددثٌصٕظ، ٚشدددُ شطد١دددك تلاخصددددثستز ٚخأ٠دددثَ ِصفثٚشدددر ِدددٓ تٌشدددٙش، ٠ؼدددذ رٌددده ٚفدددٟ ٔٙث٠دددر تٌفظدددً 

 تٌذستعٟ تلأٚي، شُ تعصخشتغ تٌٕصثبػ ٚتٌزٞ ع١ّعً ِغصٜٛ تٌصفظ١ً تٚ تٌٕصثبػ تٌخثطر خؼ١ٕر تٌدفط.

 انىسائم الاحظائيت: 2-8

 .(تٌٛعؾ تٌفغثخٟ ، تلأفشتف تٌّؼ١ثسٞ ، ِؼثًِ تلاسشدثؽ تٌدغ١ؾ خ١شعْٛ) 

 

 عرع انىتائج ومىاقشتها: -3

 :عرع انىتائج 3-1

 عرع وتائج الاختباراث بيه سرعت الاستجابت انحركيت ودقت انضربت الاماميت بانتىس نذي افراد عيىت انبحث  3-1-1

 شتز تٌدفط( تٌّفصغدر ٚٔغدر تٌخطأ ٚتٌذلاٌر تٌّؼ٠ٕٛر ٌّصغt١ثخ١ر ٚ تلأفشتفثز تٌّؼ١ثس٠ر ٚل١ّر )غتٌف٠د١ٓ تلاٚعثؽ  (2ؼذٚي )

 غشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر ٚدلر تدتء ِٙثسذ تٌؼشخر تلاِث١ِر.خ

ٚـذذ  تٌّصغ١شتز

 تٌم١ثط

تٌٛعؾ 

 تٌفغثخٟ

تلأفشتف 

 تٌّؼ١ثسٞ

 Rل١ّر 

 تٌّفغٛخر

ٔغدر تٌّغثّ٘ر 

R
2

 

Sig تٌذلاٌر 

 **0.889 0.03 1.00 دلثبك عشػر تلاعصؽثخر تٌفشو١ر

 

 

0.790 

 

0.000 

 

 ِؼٕٛٞ

 4.00 دسؼر دلر تٌؼشخر تلاِث١ِر 

 

0.44 

 

 1-( خذسؼر ـش٠ر 0.05ْخّغصٜٛ دلاٌر )
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 مىاقشت انىتائج:  3-2

)عددددشػر تلاعددددصؽثخر تٌفشو١ددددر ِٚٙددددثسذ  تلاخصدددددثستز (, شددددد١ٓ ِؼ٠ٕٛددددر تٌفددددشٚق خدددد١ٓ ٔصددددثبػ 2ِددددٓ خددددلاي ٔصددددثبػ تٌؽددددذٚي )

عدددشػر  ل١دددثطـ١دددط سودددضذ ػٍدددٝ  فظدددٛي ػ١ٍٙدددث ِدددٓ تلاخصددددثستزٌٍٕصدددثبػ تٌصدددٟ شدددُ تٌ تٌدثـعدددرتٌؼدددشخر تلاِث١ِدددر( ٚشؼدددضٚ 

ٌغدددشع ِٕٙدددث تٚعدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١دددر ٚوثٔدددس تلاخصددددثستز ٌٙدددزٖ تٌّٙدددثسذ  ر تٌفشو١دددر ِدددٓ خدددلاي تلاخصددددثستلاعدددصؽثخ

ِددٓ تٌطدددلاج ٌدددزت شصطٍدددح دلدددر ٚعدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١ددر . ٚتْ تدتء ٘دددزٖ تٌّٙددثسذ ٌٍّٙدددثسذل١ددثط ٔغددددر ِغدددثّ٘ر دلددر تلادتء 

تٌٛطدددٛي تٌدددٝ تلاـغدددثط تٌؼدددثٌٟ فدددٟ ٌؼدددح تٌىدددشذ ِدددٓ دْٚ شدددشدد تٚ خدددٛف, لأٔدددٗ تٞ خطدددث فدددٟ تدتء تٌّٙدددثسذ  ؼدددح ػ١ٍدددرٛش

ً  عدددٛف ٠ددد دٞ تٌدددٝ تلاخصددددثس تٌصدددٟ . ٚتْ تٌٙؽ١ِٛدددرسذ شؼدددذ ِدددٓ ت٘دددُ تٌّٙدددثستز ودددْٛ تْ ٘دددزٖ تٌّٙدددث خغدددثسذ تٌٕمطدددر ِدث دددششث

ػٕدددذ تٌطدددلاج  ٚعدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١دددرتٌّٙدددثسذ  فدددٟشودددض ػٍدددٝ ؼٙصدددٟ تٌٍّؼدددح تلا٠ّدددٓ ٚتلا٠غدددش ٠ د٠دددٗ تٌطدددلاج وثٔدددس ٠

تٌّغدددصخذِر تٌصدددٟ شدددُ شٕف١دددز٘ث ِدددٓ  تلاخصددددثستزخذلدددر. ٚتْ  ذتٌّٙدددثس تٌطثٌدددح تٌؽ١دددذ ػ١ٍدددر تْ ٠صفدددشن دتخدددً تٌٍّؼدددح لأدتء لاْ

ِٙددددثسذ  تخصدددددثستزلاـصٛتبٙددددث ػٍددددٝ ٚعددددشػر تلاعددددصؽثخر تٌفشو١ددددر ّس فددددٟ دلددددر تدتء تٌّٙددددثسذ لدددددً ػ١ٕددددر تٌدفددددط لددددذ تعددددٙ

ٚتٌٕصدددثبػ تٌصدددٟ شدددُ تٌفظدددٛي  تٌدثـعدددرٙث صتٌصدددٟ تعدددصخذِ ١ِدددر خشدددىً خدددثص. تِدددث عدددشػر تلاعدددصؽثخر تٌفشو١دددرتٌؼدددشخر تلاِث

ث دددشذ تٚ ٠مدددَٛ خصددددثدي ٔمطدددر ِد ِدددٓ تٌفظدددٛيػ١ٍٙدددث , ٚتْ تٌطثٌدددح تٌؽ١دددذ ػ١ٍدددر تْ ٠ددد دٞ تٌّٙدددثسذ خظدددٛسذ ؼ١دددذذ ٠ّىٕدددٗ 

تٌؽ١ددذذ ٘دددٛ تٌذلددر تٌفشو١دددر ٚػدددؾ ِٙددثسذ تٌؼدددشخر تلاِث١ِددر ٚخظدددٛسذ ِصٛتصٔددر, " تر تْ تٌؼٕظددش تٌشب١غدددٟ فددٟ  خذلددر تٌىددشذ

)لثعدددُ ـغدددٓ  .ّثْ تلاشمدددثْ تٌفشودددٟتلاعدددصّشتس خإػدددثفر خؼدددغ ٚتٌّٙدددثستز تظٕدددثء ػ١ٍّدددر تٌصؼٍددد١ُ تٌش٠ثػدددٟ شغدددُٙ فدددٟ ػددد

 .(238ص ,1980ـغ١ٓ ٚػدذ ػٍٟ ٔظ١ف،

 

 الاستىتاجاث وانتىطياث: -4

  الاستىتاجاث : 4-1

ً شششدؾ عشػر تلاعصؽثخر  -1 ً  تٌفشو١ر تسشدثؽث  .ؼشخر تلأِث١ِر تٌخذلر  ِؼ٠ٕٛث

ؼشخر تلاِث١ِر ِٓ أؼً ص٠ثدذ تٌتلادتء ٌّٙثسذ  ٔغدر ِغثّ٘ر ٠صٛلف ػٍٝ تٌؼلالر خذلر عشػر تلاعصؽثخرإْ شفم١ك ِدذأ  -2

 تٌغشػر لأدتء تٌؼشخر.

ً شششدؾ خؼغ تٌمذستز تٌفشو١ر تسشدثؽثً  -3  ؼشخر تلأِث١ِر. تٌخذلر  ِؼ٠ٕٛث

  انتىطياث: 4-2

عشػر تلاعصؽثخر فٟ تٌّشـٍر تٌصفؼ١ش٠ر ِٚشـٍر تٌؼشج  شؽ إْ ٠ىْٛ شٛتفك خ١ٓ ػ١ٍّصٟ  تٌغشػر تٌفشو١رص٠ثدذ  -1

 .تلاِث١ِرؼشخر تٌِٚشتـً تلأدتء تٌفٕٟ ٌّٙثسذ  تٌفشو١ر

دٚستً ِّٙثً فٟ شفؼ١ً تٌفشور ٚتخشتؼٙث خثٌظٛسذ تٌظف١فر خؼذ أشدثع تٌصغٍغً تٌفشوٟ  تٌفشو١رعشػر تلاعصؽثخر إْ ٌؼ١ٍّر  -2

 فٟ ٔمً تٌفشور خشىً تٔغ١ثخٟ خثيٍ ِٓ تلأخطثء ِٓ تٌؽضء تٌغفٍٟ تٌٝ تٌؽضء تٌؼٍٛٞ تٔصٙثء خّفظً تٌشعغ.

 .تٌدثـعر٘ث ٠أخزػشٚسذ إؼشتء دستعثز ِشثخٙٗ ػٍٝ تٌؼ١ٕر ٔفغٙث لاعصخشتغ تٌّصغ١شتز تٌصٟ ٌُ  -3
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