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ملخص البحث:

معرفــة  إلى  الحــالي  البحــث  يهــدف   «

وعلاقتهــا  العقــل  عــادات  مســتوى 

بالتفكــر فــوق المعــرفي لــدى طلبــة كليــة 

واســط,  جامعــة  في  الاساســية  التربيــة 

تكــون مجتمــع البحــث مــن جميــع طلبــة 

ــة الأساســية  ــة التربي ــة الأولى في كلي المرحل

في جامعــة واســط للعــام الــدراسي )2025 

-2026(, وقــد اختــارت الباحثــة عينــة 

مكونــة مــن )75( طالــب وطالبــة مــن 

طلبــة المرحلــة الأولى في قســم العلــوم, 

لقيــاس  أداتــن  الباحثــة  تبنــت  وقــد 

عــادات العقــل وقيــاس التفكــر فــوق 

المعــرفي. لــدى طلبــة المرحلــة الأولى في 

ــن  ــق المقياس ــد تطبي ــوم وبع ــم العل قس

ــة  ــة البحــث اســتخدمت الباحث عــى عين

الوســائل الإحصائيــة المناســبة للوصــول 

ــج  ــرت نتائ ــد اظه ــث, وق ــج البح إلى نتائ

ــل  ــادات العق ــتوى ع ــاع مس ــث ارتف البح

ــرفي  ــوق المع ــر ف ــتوى التفك ــاع مس وارتف

قســم  في  الأولى  المرحلــة  طلبــة  لــدى. 

علاقــة  وجــود  عــدم  وكذلــك  العلــوم, 

وبــن  العقــل  عــادات  بــن  ارتباطيــة 

التفكــر فــوق المعــرفي لديهــم, وعليــه فقد 

خرجــت الباحثــة بعــدد مــن الاســتنتاجات 

. والمقترحــات«  والتوصيــات 
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ــادات ,  ــتوى , ع ــة :- مس ــات المفتاحي الكل

ــة ــة , جامع ــر , كلي التفك

Abstract
“ The current research aims to determine 
the level of habits of mind and their 
relationship to metacognitive thinking 
among students of the College of Basic 
Education at Wasit University. The 
research population consisted of all first-
year students in the College of Basic 
Education at Wasit University during the 
academic year (2025-2026). The researcher 
selected a sample of (75) male and 
female first-year students in the Science 
Department. The researcher adopted two 
instruments to measure habits of mind and 
metacognitive thinking among the first-
year students in the Science Department. 
After administering the two scales to 
the research sample, the researcher used 
appropriate statistical methods to arrive at 
the research results. The results showed a 
high level of habits of mind and a high level 
of metacognitive thinking among the first-
year students in the Science Department. 
However, no correlation was found between 
habits of mind and metacognitive thinking 
among them. Accordingly, the researcher 
concluded with a number of findings, 
recommendations, and suggestions”.
Keywords: Level, habits, thinking, college, 
university

الفصل الأول

مشكلة البحث

تكمــن مشــكلة البحــث في المرحلــة التــي يتم 

ــة  ــل المهم ــن المراح ــا م ــا كونه ــث فيه البح

ــاء  ــب العلمــي وبن ــي تحــدد مصــر الطال الت

ــا  ــيتصدى به ــي س ــتقبلية الت ــخصيته المس ش

ــع,  ــاء المجتم ــا في بن ــارك به ــع ويش للمجتم

ــادات  ــال ع ــإن إه ــة ف ــب رأي الباحث وحس

عــى  ينعكــس  ســلبي  تأثــر  لهــا  العقــل 

شــخصية الطالــب الجامعيــة,  ويشــر كل من 

)الجيــزاني والهــام( 1 إلى أن إهــال عــادات 

في  القصــور  مــن  الكثــر  يســبب  العقــل 

مخرجــات عمليــة التعلــم ، حيــث ان عــادات 

العقــل ليســت فقــط امتــاك المعلومــات 

ــة المكتســبة فقــط  ــز عــى كــم المعرف والتركي

وكيفيــة  المعلومــات  توظيــف  هــو  بــل   ،

ــات  ــة التعامــل مــع مقتني اســتخدامها وتنمي

ــة  ــرد متابع ــى الف ــرض ع ــا يف ــر ، م الع

ــف  ــا يســتجد مــن تطــور وتقــدم في مختل م

لازمــة  هــي  العقــل  فعــادات  المجــالات 

ــن  ــراد الذي ــث أن الاف ــال ، حي ــر الفع للتفك

ــن  ــون م ــادات لا يتمكن ــذه الع ــون به يتحل

التفكــر بعمــق فحســب بــل تســاعدهم 

عاداتهــم العقليــة عــى الوصــول الى القــدرات 

عنــد  المشــكلات  لحــل  اللازمــة  الذهنيــة 

ــا .       ــة اليه الحاج

كــا لاحظــت الباحثــة بحكــم كونهــا مرشــدة 

ــط  ــي ترتب ــة والت ــة الثانوي ــة في المرحل تربوي

بشــكل مبــاشر مــع طلبــة المرحلــة الأولى 

ــن  ــر م ــه كث ــام وتوج ــة اهت ــة قل الجامعي
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ــات  ــام بعملي ــة بالاهت ــذه المرحل ــة ه طلب

نشــاطهم  في  اســتعمالهم  وقلــة  التفكــر 

المعــرفي ســواء كان داخــل القاعــة الدراســية 

أو في أوراق الامتحــان, وحســب راي الباحثــة 

ــة دراســيا  فــإنَّ انخفــاض مســتوى أداء الطلب

قــد يرجــع إلى ميلهــم لاســتعمال أســاليب 

تفكــر لاتتلائــم مــع مســتواهم الــدراسي ومع 

ــن  ــر م ــب كث ــي تتطل ــة الدراســية الت المرحل

التفكــر العلمــي وأســاليب تفكــر عاليــة؛ لأن 

ذلــك ســينعكس عــى تفاعــل هــؤلاء الطلبــة 

واســتيعابهم للــادة الدراســية واكتســابها 

المقــرر  في  الموجــودة  العلميــة  للمفاهيــم 

الــدراسي, وتمثــل هــذه الحالــة مشــكلة عامــة 

ــة التعلــم والتعليــم لــدى كثــر  تواجــه عملي

ــه  ــة الجامعــة؛ فضــاً عــن مــا أكدت مــن طلب

للعلــوم  التربيــة  كليــة  مؤتمــر  توجيهــات 

الانســانية )2019(, وتــرى الباحثــة أن مــن 

ضمــن أهــم مقومــات شــخصية الطالــب 

ــارات  ــتعمال مه ــى اس ــه ع ــدى قدرت ــو م ه

ــة, إذ  ــورة عام ــة بص ــوق معرفي ــر الف التفك

يتمكــن مــن خلالهــا اســتخراج ماموجــود مــن 

معرفــة ســابقة في بنــاؤه المعــرفي, وكذلــك 

ــة عــن  يتمكــن مــن حــل المشــكلات والإجاب

ــوع  ــن موض ــرح ع ــي تط ــئلة الت ــع الاس جمي

ــكار  ــن الأف ــن تكوي ــا ع ــن, فض ــي مع علم

ــورت  ــا تبل ــن هن ــرى, وم ــول أخ ــراح حل واق

ويمكــن  الباحثــة,  لــدى  البحــث  مشــكلة 

عــن  بالإجابــة  البحــث  مشــكلة  تلخيــص 

ــالي:- ــؤال الت الس

وعلاقتهــا  العقــل  عــادات  مســتوى  مــا 

بالتفكــر فــوق المعــرفي لــدى طلبــة المرحلــة 

التربيــة الاساســية في جامعــة  كليــة  الأولى 

واســط ؟

أهمية البحث 

تعتــر عــادات العقــل مــن المتغــرات المهمــة 

التــي لهــا علاقــة بــالأداء الأكاديمــي لــدى 

الطــاب في مراحــل التعليــم المختلفــة, لذلــك 

فقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات أهميــة 

تعليــم عــادات العقــل وتقويتهــا ومناقشــتها 

مــع الطــاب والتفكير فيهــا وتقويمهــا وتقديم 

ــى  ــجيعهم ع ــل تش ــن أج ــازم م ــز ال التعزي

التمســك بهــا حتــى تصبــح جــزءاً مــن ذاتهــم 

ــة« 2 . ــم العقلي وبنيته

وتكمــن أهميــة عــادات العقــل في كونهــا 

ــم  ــة وتعل ــة المهــارة العقلي تعمــل عــى تنمي

أي خــرة يحتاجهــا الطلبــة في المســتقبل، ومن 

ثــم فهــي تــؤدي إلى تكويــن فهــم أفضــل 

ــى  ــك ع ــل كذل ــم، وتعم ــن حوله ــالم م للع

تنظيــم عمليــة التعلــم وتوجههــا بكفــاءة 

مــع مواقــف الحيــاة اليوميــة في ضــوء اختيــار 

الإجــراء. المناســب للموقــف التعليمــي الــذي 

يمــر بــه المتعلــم، وتشــجيع الطلبــة عــى 

المهــارات  اســتخدام  الإرادة نحــو  امتــاك. 

الأنشــطة  كافــة  ل  العقليــة  والقــدرات 

ــر  ــح التفك ــى يصب ــة حت ــة والحياتي التعليمي

لــدى الطالــب عــادة لا يمــل مــن ممارســتها، 

ــدرات  ــن ق ــزج ب ــدرة عــى الم واكتســاب الق

التفكــر الناقــد والإبداعــي. والتنظيــم الــذاتي 

ــل أداء3 .  ــول إلى أفض ــل الوص ــن أج م

ــة هــذه العــادات.  ــة تنمي 	   وتعــود أهمي
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ــة  ــات الذكي ــن الممارس ــة م ــا مجموع لكونه

ــل  ــن نق ــب م ــل الطال ــي تعمــل عــى نق الت

المعرفــة،  تكويــن  إلى  وحفظهــا  المعرفــة، 

عــى  تعمــل  فهــي  وبذلــك  وتصميمهــا 

ــن الســلوكيات. المرتبطــة  ــدد م اكتســابهم ع

بتطويــر أنمــاط تفكيرهــم، وطرائــق علاجهــم 

والتعامــل  للمشــكلات،  وحلهــم  للأفــكار 

ــع  ــل م ــات، والتواص ــات، والمعلوم ــع البيان م

أقرانهــم4 .    

ــدار  ــة م ــات المعرفي ــام بالعملي ويعــد الاهت

بحــث واهتــام عــر العصــور, حيــث تنــاول 

العديــد مــن الجوانــب التــي ترتبــط بهــا 

ــرفي,  ــم المع ــر والتعل ــاشر, كالتفك ــكل مب بش

ــال  ــن خ ــا, م ــة, وفهمه ــبل إدارة المعرف وس

قــدرات  مــن  الأفــراد  مايمتلكــه  توظيــف 

ومعــارف تــم اكتســابها مــن خــال عمليــات 

التعلــم, والبحــث عــن المعرفــة, والتركيــز 

ــة بصفــة عامــة,  عــى الاســراتيجيات المعرفي

واســراتيجيات الاســتفادة مــن المعرفــة بصفة 

في  وفعــالاً  نشــطاً  الفــرد  فكــون  خاصــة, 

ــد عمــدت  ــة, وتطويرهــا فق اكتســاب المعرف

ــالات  ــم المج ــاول أه ــات إلى تن ــذه النظري ه

ــر هــذه المعرفــة عــن  التــي تســاعد في تطوي

طريــق التركيــز عــى عمليــات فــوق المعرفــة, 

والمهــارات  الاســتعدادات  عــن  والكشــف 

ــاذ  ــل اتخ ــات, مث ــذه العملي ــة في ه المتضمن

ــبل  ــط, , وس ــا , والتخطي ــرارات وتوظيفه الق

في  منهــا  والاســتفادة  وتنميتهــا  تطويرهــا 

ــم5 . ــم والتعلي ــي التعل عمليت

ويمكن تلخيص أهمية البحث فيما يلي :

ضرورة  الى  التدريســيين  أنظــار  توجيــه   -1

التركيــز والاهتــام بعــادات العقــل لــدى 

. طلبتهــم 

2- توجيــه انظــار العاملــن في المجــال التربوي 

بالتركيــز عــى عــادات العقــل والإفــادة منهــا 

المنهــج مــن خــال تخطيطهــا بحيــث  في 

تتضمــن عــدد مــن عــادات العقــل والتركيــز 

هــذه  في  تطبقهــا  التــي  الأنشــطة  عــى 

ــج.  المناه

3- معرفــة مــدى امتــاك طلبــة الجامعــة 

لمهــارات التفكــر فــوق المعــرفي .

البحــث مــدى اهميــة تنميــة  4- يوضــح 

التفكــر فــوق المعــرفي لــدى طلبــة الجامعــة 

بتشــجيعهم منــذ الصغــر عــى فهــم محتــوى 

ــق . ــورة أعم ــة بص ــادة العلمي الم

هدف البحث وفرضياته

     يهــدف البحــث الحــالي الى معرفة مســتوى 

عــادات العقــل وعلاقتهــا بالتفكــر فــوق 

ــة . ــة الإعدادي ــدى طــاب المرحل المعــرفي ل

وعليــه فقــد صاغــت الباحثــة الفرضيــات 

الصفريــة الآتيــة :- 

1- لايوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة بــن 

الفــرضي  والمتوســط  الحســابي  المتوســط 

ــة الأولى  ــة المرحل ــدى طلب ــل ل ــادات العق لع

قســم العلــوم كليــة التربيــة الأساســية .

2- لايوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة بــن 

الفــرضي  والمتوســط  الحســابي  المتوســط 

ــة  ــة المرحل ــدى طلب للتفكــر فــوق المعــرفي ل

الأولى قســم العلــوم كليــة التربيــة الأساســية .

وقد تفرع منها السؤال الآتي :-
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ــادات  ــن ع ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج   ه

ــة  ــدى طلب ــوق المعــرفي ل العقــل والتفكــر ف

ــة  ــة التربي ــوم كلي ــم العل ــة الأولى قس المرحل

ــية ؟ الأساس

حدود البحث 

يقتصر هذا البحث على : 

1- الحــدود البشريــة :- طلبــة المرحلــة الأولى 

في كليــة التربيــة الأساســية في جامعــة واســط . 

2- الحــدود المكانيــة :- كليــة التربية الأساســية 

جامعة واســط

3- الحــدود الزمانيــة :- العــام الــدراسي ) 

 .  )  2026  /  2025

تحديد المصطلحات 

أولا : عادات العقل بأنها :

مــن  »مزيــج   )2003 وبينــا,   )كوســتا   -1

ــارب  ــات والتج ــف والتلميح ــارات والموق المه

الماضيــة والميــول التــي يمتلكهــا الفــرد، وتعني 

تفضيــل نمطــاً مــن الســلوكيات الفكريــة عــن 

غــره مــن الأنمــاط  ولهــذا فهــي تعنــي ضمنياً 

أي  حــول  تفضيــات  أو  اختيــارات  صنــع 

ــف معــن  ــغ اســتخدامها في موق ــاط ينب الأنم

ــاط »6                                                                   ــن الأنم ــره م ــن دون غ ــت مع ووق

2- )نوفــل, 2010(  : »مجموعــة مــن المهارات 

والاتجاهــات والقيــم التــي تمكــن الفــرد مــن 

بنــاء تفضيــات مــن الإدراكات أو الســلوكيات 

الذكيــة بنــاءً عــى المثــرات أو المنبهــات التــي 

يتعــرض لهــا، بحيــث تقــود إلى انتقــاء عمليــة 

ذهنيــة أو أداء ســلوك مــن مجموعــة خيارات 

متاحــة أمامــه لمواجهــة مشــكلة مــا أو قضيــة 

ــى  ــة ع ــة والمداوم ــلوك بفعالي ــق س أو تطبي

هــذا النهــج«7. 

»العــادات   : وأحمــد, 2002(  )الحــارثي   -3

العمليــات  وترتــب  وتنظــم،  تديــر،  التــي 

العقليــة وتضــع نظــام لأولويــات الســليم 

لهــذه العمليــات فتســاعد في تصحيــح مســار 

الإنســان في هــذه الحيــاة«8.

وتعرفهــا الباحثــة إجرائيــا بانهــا : سلســلة من 

ــي تجعــل  ــة والمهــارات الت ــات العقلي الفعالي

طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم في كليــة 

ــة الأساســية يرتبــون تفكيرهــم المعــرفي  التربي

ــم,  ــكلة تواجهه ــل مش ــن ح ــون م كي يتمكن

ويقــاس ذلــك مــن خــال إجابتهــم عــى 

المقيــاس الــذي أعدتــه الباحثــة لهــذا الغــرض. 

ثانيا : التفكير فوق المعرفي عرفه كل من :

1- )الوطبــان, 2010( : عمليــة تقديــر مــا 

ــام  ــق لمه ــه الفــرد مســبقاً, وتصــور دقي يعرف

مــن  المهــام  هــذه  تتطلبــه  ومــا  التعلــم 

مهــارات ومعرفــة , للقيــام  بالاســتنتاجات 

كيفيــة  عــن  الصحيحــة  والاســتدلالات 

ــة محــددة في  اســتخدام اســراتيجيات معرفي

مواقــف محــددة بكفــاءة وثبــات9 .                                 

2- )العتــوم وعدنــان, 2011( : هــو الفهــم 

والتحكــم بالمعرفــة, مــا يمكــن الأفــراد مــن 

ــرفي01 . ــم المع ــم أدائه ــة وتنظي مراقب

3- ابو رياش، )2007( إنه:

ــام تفكــره والتأمــل  ــم بزم    » إمســاك المعل

فيــه بــروي، والتوقــف مــن وقــت الى آخــر في 

خــال قيامــه نشــاط مــا مــن أجــل مراجعــة 

فيــا  عــى  والتعــرف  وتعديلهــا،  خطتــه 



2م
02

6  
    

    
ذار

   آ
    

    
 7 

 / 
دد

الع
ة 

اني
نس

الإ
وم 

عل
 لل

أور
ة 

مجل

مستوى عادات العقل وعلاقتها بالتفكير فوق المعرفي لدى طلبة المرحلة الأولى كلية التربية الاساسية في جامعة واسط

712

ــا إذا كان  ــدف وم ــو اله ــر نح ــت تس إن كان

ــة«11. ــذه الطريق ــيغير ه س

وتعرفــه الباحثــة إجرائيــاً بأنــه : وعــي طلبــة 

المرحلــة الأولى قســم العلــوم في كليــة التربيــة 

وبنائهــم  المعرفيــة,  بالعمليــات  الأساســية 

المعــرفي, وتوظيــف ذلــك الوعــي في عمليــات 

ــن  ــك م ــاس ذل ــم, ويق ــة به ــر الخاص التفك

ــة  ــا الطلب ــي يحصــل عليه خــال الدرجــة الت

ــر  ــاس التفك ــى مقي ــم ع ــن خــال إجابته م

فــوق المعــرفي الــذي تبنتــه الباحثــة لهــذا 

ــرض . الغ

الفصل الثاني

خلفية نظرية ودراسات سابقة

خلفية نظرية

عادات العقل 

شــاع في نهايــة العقــد الأخــر مــن القــرن 

ــوي  ــر. الترب ــث في الفك ــار حدي ــاضي مس الم

يدعــو  المتحــدة  الولايــات  في  المعــاصر 

ــدد  ــق ع ــى تحقي ــز ع المتخصصــن إلى التركي

مــن النواتــج التعليميــة، وهــذا المســار ظهــر 

التفكــر،  بتنميــة  العنايــة  مــن  غمــرة  في 

ــارات التفكــر. الإبداعــي  ــة مه وخاصــة تنمي

والتفكــر الناقــد وحــل المشــكلات، وركــز 

أتبــاع هــذا المســار عمــى ضرورة تنميــة عــدد 

ــح  ــا أصب ــة في ــراتيجيات التفكيري ــن الاس م

يعــرف. بالعــادات العقليــة21. 

كوســتا  لبرنامــج  وفقــاً  العقــل  وعــادات 

بحــوث  مــن  اســتخلصت  قــد  وكاليــك  

ــي  ــر، فه ــن الب ــة م ــى مجموع ــت ع أجري

الماديــة  الأشــياء  جميــع  تتجــاوز  عــادات 

إذ  المدرســة،  في  الطالــب  يتعلمهــا  التــي 

أنهــا خصائــص تميــز مــن يصلــون إلى درجــة 

الإتقــان في أدائهــم في جميــع الأماكــن ســواء 

ــادة، أم  ــن عب ــل، أم أماك ــن عم ــت أماك أكان

ــادات تشــكل  ــازل، أو غيرهــا ، وهــذه الع من

الصحيــح، كونهــا  الســلوك  تحــدي بوجــه 

ــتقامة وأدوات  ــاس في الإس ــر الأس ــد الحج تع

ــي تجعــل الإنســان  ــرار المنظــم الت ــع الق صن

ذا فاعليــة وقيمــة31 .   

أكــر  في  واع  غــر  مظهــر  هــي  والعــادة 

عــن  المكتســبة  الممارســة  مــن  الأحيــان 

ــم  ــا يت ــه فإنه ــرار، وعلي ــة التك ــق عملي طري

تأسيســها في العقــل، والعــادات العقليــة هــي 

ــؤدي  ــرد ت ــة للف ــن الأداءات المتقن ــر م مظه

العــادات  وتأكــد  منتجــة,  أفعــال  إلى  بــه 

العقليــة عــى الالتــزام بتطويــر العديــد مــن 

ــح  ــا مصطل ــق عليه ــة أطل الممارســات المعرفي

»العــادات العقليــة«، والعــادة جانــب ثابــت 

يتكــرر يعتمــد عليــه المتعلــم، حيــث إن 

»العــادات العقليــة.« تعتمــد عــى مجموعــة 

مــن بعــض الثوابــت التربويــة التــي مــن 

ــا  ــا وتحويله ــى تطويره ــز ع ــرض التركي المف

إلى ممارســة متكــررة ومنهــج عمــل ثابــت في 

ــب  ــاءً عــى هــذا الجان ــب, وبن ســلوك الطال

ــون  ــاصرة لأن تك ــة المع ــوة التربي ــرت دع ظه

ــرب  ــادات الأكل وال ــة كع ــادات. العقلي الع

والعمــل وغيرهــا، فكــا أن المــرء معتــاد عــى 

النهــوض باكــراً أو اســتعمال العطــر عنــد 

الوضــوء، فكذلــك يجــب عليــه الاعتيــاد عــى 
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اســتعمال ســلوكيات العقــل قبــل قيامــه بــأي 

ــطته41 .  ــن أنش ــاط م نش

الافتراضات التي تقوم عليها عادات العقل 

ــغيلها.  ــن تش ــر يمك ــيلة التفك ــل وس 1. العق

ــة . ــاءة عالي بكف

2. كل النــاس تملــك العقــل ونســتطيع. إدارتــه 

كــا نشــاء .

ــه العقــل  ــة لتوجي ــة الكافي ــا الإمكاني 3. لدين

ــه . ــه وتعديل ــاً وإدارت ــاً، وتقيمــه ذاتي ذاتي

العقــل  عــادات.  تعلــم  الممكــن  مــن   .4

للوصــول. إلى نتاجــات إدارة الذهن وتشــغيله 

.

5. بالإمــكان تحديــد مجموعــة المهــارات.  

ــاءة في  ــى كف ــى أع ــول ع ــادات للحص والع

ــادة . ــكل ع ــل ل العم

6. يمكــن إضافــة أيــة عــادة جديــدة .بتعاملنــا 

بالطاقــة  إمــداده  ويمكــن  العقــل،  مــع 

الذهنيــة لنحصــل عــى أداء أعــى. 

7. تظهــر »العــادات العقليــة« كنتيجــة إلى 

إســتجابة الطالــب إلى أنــواع مــن. التســاؤلات 

أو المشــكلات ، بــرط أن تكــون إجابــات 

ــة إلى  ــكلات. بحاج ــول المش ــاؤلات وحل التس

ــث . ــق وبح ــتقصاء وتعم ــر واس تفك

8. مــن الممكــن إيجــاد وترتيــب مواقــف 

تعليميــة لغــرض تحقيــق امتــاك. العــادة 

الذهنيــة في جانــب دراسي محــدد51 

ــادات  ــك لع ــا كالي ــر كوســتا وبين ــف آث تصني

ــل : العق

ــة  ــام لحال ــدم الاستس ــي ع ــرة: وتعن - المثاب

ــق  ــددة وتطبي ــألة مح ــل مس ــاق في ح الإخف

ــل ــة للتعام ــن طريق ــر م أك

معها.

ــكافي  ــت ال ــور: أي أخــذ الوق - التحكــم بالته

المناســبة  الأســاليب  وتبنــى  للتخطيــط 

الدراســية المتطلبــات  مــع  للتعامــل 

أو التعامل مع الآخرين .

- الإصغــاء بتفهــم وتعاطــف: لفهــم الرســالة 

الموجهــة للفــرد ولإشــعار الآخــر بأهميتــه .

- التفكــر بمرونــة : وهــو العمــل عــى تجديــد 

ــا مــن  المنظــور الشــخصي للأمــور والنظــر له

وجهــات النظــر الأخــرى .

ــرفي( :  ــاوراء مع ــر )م ــر حــول التفك - التفك

وهــو التمكــن عــى إدراك الســلوكيات التــي 

قــام بهــا للوصــول للحــل أو

حــل  إلى  أدت  التــي  الفكريــة  العمليــات 

. المحــددة  المشــكلة 

- الكفــاح مــن أجــل الدقــة: أي عــدم الانتقال 

مــن عمــل قبــل التأكــد مــن اتمامــه في ضــوء 

المعايــر ذات العلاقــة .

- التســاؤل وطــرح المشــكلات: ويتــم عــن 

طريــق الأســئلة المتولــدة ذاتيــاً لزيــادة الفهــم 

ــادة المطروحــة ــر في الم والتفك

ــرى  ــادر أخ ــن مص ــث ع ــى البح ــم ع لحثه

ذات علاقــة .

- تطبيــق المعلومــات الســابقة عــى مواقــف 

جديــدة : التمكــن مــن تطبيــق المعــارف 

والمهــارات في التعامــل مــع المواقــف الجديدة 

ــة . ــكل طمأنين ــاة ب في الحي

اســتخدام   : ودقــة  بوضــوح  التفكــر   -

مصطلحــات واضحــة وصحيحــة والابتعــاد 
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 . والغمــوض  العموميــات  عــن 

ــة  ــتخدام كاف ــات باس ــى البيان ــول ع - الحص

الحــواس: وتعنــي إتاحــة الفرصــة لاســتخدام 

ــذوق  ــر والت حــواس اللمــس والســمع والب

ــر  ــز الأث ــل تعزي ــن أج ــم م ــم في التعلي والش

ــه . الإيجــابي ل

ــر  ــرة غ ــور: أي النظ ــكار ,الخلق،التص - الابت

التقليديــة للتعامــل مــع الأحــداث والمواقــف 

ــكلات . والمش

ويتــم  ورهبــة«:  بدهشــة  »الاســتجابة   -

بعــرض مــا يثــر فضــول وحــاس المتعلمــن، 

أي مخاطبــة الجانــب العاطفــي لديهــم .

ــي  ــؤولة:- وتعن ــر مس ــى مخاط ــرؤ ع - التج

إتاحــة الفرصــة للأفــراد للتعبــر عــن المواقــف 

ــج التــي  التــي وضعــوا أنفســهم فيهــا والنتائ

ســتؤدي لهــا .

- إيجــاد الدعابــة: وهــو إضافــة جــو مــن 

عــرض  بواســطة  للصــف  والمــرح  المتعــة 

الترفيهيــة. والأحــداث  الصــور 

في  العمــل  ويعنــي  التبــادلي:  التفكــر   -

مجموعــات تتعــاون فيــا بينهــا والتــي مــن 

مهــارات  تطويــر  في  تســاهم  أن  الممكــن 

التفكــر حــول التفكــر والإصغــاء والمســؤولية 

. والتعاطــف  الاجتماعيــة 

- الاســتعداد المســتمر للتعلــم: حيــث الثقــة 

الحيــاة  في  والمســتحدثات  التغــرات  بــأن 

تحتــاج إلى التعلــم الدائــم

والاســتفادة مــن الخــرات الســابقة والتجارب 

التــي يمــر بهــا المتعلــم61 .

التفكير فوق المعرفي

ظهــر مفهــوم التفكــر مــاوراء المعــرفي في 

المــاضي,  القــرن  مــن  الســبعينات  بدايــة 

علــم  مجــال  في  جديــداً  بعــداً  ليضيــف 

ــات  ــعة للدراس ــاً واس ــح آفاق ــس, وليفت النف

في  النظريــة,  والمناقشــات  التجريبيــة, 

والذاكــرة  والتفكــر  الــذكاء  موضوعــات 

ومهــارات التعلــم , ويرجــع تطويــر هــذا 

ازداد  وقــد   ,)Flavell( فلافــل  إلى  المفهــوم 

الاهتــام بهــذا المفهــوم في عقــد الثمانينــات 

,ولايــزال يلقــى كثــراً مــن الاهتــام لارتباطــه 

بنظريــات الــذكاء والتعلــم واســراتيجيات 

حــل المشــكلات واتخــاذ القــرار71 . 

    ويعُــد التفكــر مــا وراء المعــرفي مــن أوســع 

ــةً, إذ  ــرفي صعوب ــس المع ــم النف ــم عل مفاهي

قــد أثــار هــذا المفهــوم الكثــر من التســاؤلات 

ــذي  ــري ال ــاس النظ ــث الأس ــن حي ــه, م حول

ــرائي  ــاول الإج ــه, والتن ــه, ومجالات ــوم علي يق

 Meta( ــح ــاس, ومصطل ــه للقي ــى قابليت بمعن

ــي  ــث تعن ــقين, حي ــن ش cognition( يتضم

cog�((  مــا وراء, وكلمــة ) Meta  كلمـ�ة  )

nition تعنــي المعرفــة , وهــذا الجانــب مــن 

التفكــر يوجــد في القســم الأمامــي مــن المــخ 

ــل  ــدرات مث ــن الق ــدد م ــى ع ــوي ع , ويحت

التخطيــط والإدراك والتفســر, والقــدرة عــى 

ــان  ــة بالإنس ــرفي خاص ــا وراء المع ــر م التفك

فقــط81 .

والتفكــر مــا وراء المعــرفي ينمــو ويزدهــر في 

المجتمــع الــذي يشــغل. عمليــات التفكــر 

ــذا يجــب  ــاً هامــاً مــن التعليــم , ل فيــه جانب
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ــر  ــاً بتطوي ــة مع أن يعمــل المدرســون والطلب

لغــة التفكــر التــي يســتخدمونها  بشــكل 

وعندمــا  البيئــة  هــذه  لإيجــاد  مســتمر 

ــارة » التفكــر فــوق  يســتخدم المدرســون عب

المعــرفي » بشــكل متكــرر فإنهــم. ينقلــون 

ــون عــى  ــم ويعمل ــة. إلى طلبته ــك الأهمي تل

ومــا   , للتعلــم  المهمــة  العمليــات  تأكيــد 

التخطيــط,  مهــارات  مــن  ذلــك  يتضمــن 

ــر  ــه التفك ــا يتطبب ــم, وم ــة, والتقوي والمراقب

ــاء  ــى بن ــرد ع ــن الف ــن تمك ــرفي م ــوق المع ف

ممارســات مناســبة لاســتحضار المعلومــات 

بهــذه  الكامــل  والوعــي  يحتاجهــا,  التــي 

الممارســات, كل هــذا يعمــل عــى تطويــر 

العمليــات المعرفيــة لــدى الطالــب, ونمــو 

مهاراتــه المعرفيــة وبالتــالي تطويــر تعلمــه91 .

مبادئ تتعلق بالتفكير فوق المعرفي

التأكــد مــن  يتــم  إذ   : العلميــة  1- مبــدأ 

مــن  أكــر  وعملياتــه  الطالــب  نشــاطات 

. نتائجــه  التأكــد مــن 

ــون.  ــي أن يك ــة« : إذ ينبغ ــدأ التأملي 2- »مب

للتعلــم قيمــة وأن يــزداد وعيه باســراتيجيات 

ــة  ــذاتي والعلاق ــه ال ــارات تنظيم ــه ومه تعلم

بــن هــذه الاســراتيجيات والمهــارات وأهداف 

التعلــم .

3- مبــدأ الوظيفيــة : إذ يجــب يكــون المتعلــم 

.الوعــي الدائــم باســتخدام وظائــف المعرفــة 

والمهــارات .

4- مبــدأ التشــخيص الــذاتي: إذ يجــب أن 

تعلمــه  تنظيــم  كيفيــة  المتعلــم  يــدرس 

. ومراجعتــه  وتشــخيصه 

5- مبــدأ المســاندة : إذ يتحــول مســؤولية. 

التعلــم بشــكل تدريجــي إلى المتعلــم .

6- مبــدأ التعــاون : ويهتــم بأهميــة التعــاون 

ــوار  ــة والح ــة المناقش ــن وأهمي ــن المتعلم ب

بينهــم .

7- مبــدأ المفهــوم القبــي : ويعنــي أن تعلــم 

المعرفــة  عــى  ينبــى  الجديــدة  المفاهيــم 

المتوفــرة عنــد المتعلمــن .

: وتعنــي ضرورة  التعلــم  8- مبــدأ تصــور 

تكيــف التعلــم حتــى يلائــم تصــورات المتعلم 

ــه02 . ومفاهيم

الفرق بين المعرفة وماوراء المعرفة 

إن الفــرق بــن المعرفــة ومــاوراء المعرفــة 

يتلخــص بــالآتي: 

ــة هامــة لأداء المهمــة,  ــارات المعرف 1- إن مه

ــة  ــم كيفي ــة لفه ــة هام ــاوراء المعرف ــا م بين

ــة . أداء المهم

ــاوراء  ــم م ــة وتنظي ــاوراء المعرف ــة م 2- معرف

المعرفــة  يختلفــان عــن مهــارات  المعرفــة 

الاخــرى, إذ أن مــاوراء المعرفــة اكــر اســتمراراً 

ــددة  ــة المح ــارات المعرف ــن مه ــة م وعمومي

المجــال, فالأفــراد الذيــن لديهــم وعــي مرتفــع 

ــاوراء  ــتخدام م ــم اس ــة يمكنه ــا وراء المعرف بم

المعرفــة لتعويــض المعرفــة محــددة المجــال .

في  مصممــة  المعرفيــة  الاســراتيجيات   -3

الأســاس لتســاعد الفــرد للوصــول لهدفــه 

أمــا أســاليب مــاوراء المعرفــة  التعليمــي, 

ــدة  ــة الاكي ــرد بالثق ــعور الف ــاهم في ش فتس

عــى كونــه حقــق أهدافــه .

الفــرد الاســراتيجيات المعرفيــة  4- يتعلــم 
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ليحــدث النمــو المعــرفي, ويتعلم اســراتيجيات 

مــاوراء المعرفــة ليراقــب النمــو المعــرفي .

عــى  للحصــول  ضروريــة  المعرفــة   -5

معلومــات معينــة تتصــل بالموقــف, ومــارواء 

المعرفــة ليســت غايــة ولكنهــا وســيلة عمليــة 

.

ــائل  ــة الوس ــراتيجيات المعرفي ــر الاس 6- تعت

المتعلــم مــن خلالهــا عــى  يعمــل  التــي 

ــه حضــوره وتعلمــه, تذكــره, وتفكــره,  توجي

أمــا اســراتيجيات مــاوراء المعرفــة فتظهــر 

التــي  وهــي  تعقيــداً,  أكــر  جانــب  في 

ــواع  ــدد اي أن ــي يح ــب ل ــتخدمها الطال يس

الاســراتيجيات المعرفيــة التــي يعمــل بهــا 

للحصــول عــى قــدر أوســع مــن المعلومــات 

وهــي التــي تســمح للمتعلــم بتطويــر وعيــه 

وقدراتــه التعليميــة الشــخصية والعمليــات أو 

المناهــج التــي يمكــن مــن خلالهــا زيــادة تلــك 

القــدرات12 . 

تطويــر التفكــر مــاوراء المعــرفي:- انطلاقــاً من 

أهميــة التعلــم الــذي يعتمــد عــى اســتخدام 

الطالــب لمهــارات مــا وراء المعرفــة ومايترتــب 

عــى هــذ الاســتخدام مــن آثــار إيجابيــة عــى 

ــن  ــر م ــه الكث ــذي أكدت ــكلات وال ــل المش ح

ــاب  ــم الط ــم أن يتعل ــن المه ــات؛ فم الدراس

ــة  ــارات وطريق ــك المه ــتخدام تل ــة اس طريق

مراقبــة أنشــطتهم العقليــة وســلوكياتهم أثناء 

التعلــم وحــل المشــكلات, إذ أن التدريــب 

يســاهم  المعرفــة  وراء  مــا  مهــارات  عــى 

مصــادره  إدارة  عــى  الفــرد  مســاعدة  في 

كــا  فعاليــة،  أكــر  المعلوماتيــة بمســتوى 

ــا  ــي يمتلكه ــة الت ــق المعرف يعمــل عــى تطبي

ــا  ــي يحــاول حّله ــع المشــكلات الت ــم م لتتلائ

ــة 22. ــر فعالي ــراتيجيات الأك ــتخدام الإس باس

عــى  الباحثــن  مــن  العديــد  ويؤكــد      

ضرورة التدريــب عــى اســراتيجيات مــاوراء 

منظمــة  تعليميــة  بيئــة  ضمــن  المعرفــة 

ــم وممارســة التفكــر  تســمح للطــاب بالتعل

ــة  ــاب بحاج ــة أن الط ــرفي, مبين ــاوراء المع م

الخــارج,  مــن  والتعزيــز  التشــجيع  إلى 

نشــاطات  خــال  التفكــر  هــذا  لممارســة 

ــد  ــرض, وأن أح ــذا الغ ــة له ــة مصمم تعلمي

الطرائــق ذات الفاعليــة في ذلــك هــي نظــام 

التعلــم في مجموعــات, إذ ينهمــك المعلمــون 

والطــاب في حــوارات تتمركــز حــول أعمالهــم 

تمكــن  لــو  أنــه  إلى  مشــراً  ومشــكلاتهم, 

ــادة هــذا الحــوار بشــكل أفضــل  المــدرس قي

ــة للتفكــر  ــة اجتماعي ــه يتحــول إلى صيغ فإن

في  متعلــم  كل  يعــر  إذ  مرتفــع,  بصــوت 

ــه  ــه, وعلي ــر في ــذي يفك ــن ال ــه ع مجموعت

ــات تعمــل عــى جعــل  ــإن هــذه المجموع ف

هــذا الحــوار, واســتخدام المنطــق, والتخطيط 

والمراقبــة عمــاً مشــركاً يشــارك بــه الجميــع, 

يفهمــون بواســطته العلميــات المعرفيــة وهي 

ــة العمــل فيدركــون كيــف يراقبونهــا,  في حال

ويقومونهــا ويســيطرون عليهــا32 .  

دراسات سابقة 

أولاً:- دراسات تناولت عادات العقل

1- دراسة )الخفاف , 2016( 

هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى 

ــاض.  ــات ري ــدى معل ــل« ل ــادات .العق »ع
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الأطفــال وفــق متغــر العمــر ومتغيرالخدمــة 

عينــة  وتضمنــت  الاجتماعيــة.,  والحالــة 

البحــث )100( معلمــة, وبواقــع )50( معلمــة 

مــن المديريــة العامــة لتربيــة الرصافــة الأولى, 

ــة العامــة لتربيــة  و)50( معلمــة مــن المديري

الرصافــة الثانيــة, للعــام الــدراسي )2012- 

ــادات  ــاس الع ــة مقي ــدت الباحث 2013( م أع

العقليــة لــدى معلــات ريــاض الاطفــال 

تكــون مــن )16( موقــف ومــوزع  الــذي 

ــة إلى أن  ــت الدراس ــرات, توصل ــى )4( فق ع

ــادات  ــن ع ــال يمتلك ــاض الأطف ــات ري معل

عقليــة, إذ جــاءت النتائــج. بمتوســط حســابي 

أعــى مــن المتوســط الفــرضي للمقيــاس, وأن 

الفــرق في درجــات العــادات العقليــة. حســب 

متغــر العمــر ومــدة الخدمــة عنــد مســتوى 

دلالــة )0,05( كان ذا دلالــة إحصائيــة, في حين 

لم يكــن هنــاك فــرق في درجــات العــادات 

العقليــة حســب متغــر الخدمــة الاجتماعيــة 

ــة )0,05(42 .   ــتوى دلال ــد مس عن

2- دراسة )السلطاني ونجلاء, 2015(  	

هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى 

في  العقــل«.  »عــادات  اســراتيجية  أثــر 

الاســتيعاب القــرائي لــدى طالبــات الصــف 

الرابــع العلمــي, ومــن أجــل تحقيــق هــدف 

ــوائي  ــكل عش ــة بش ــارت الباحث ــث، اخت البح

إعداديــة الحــوراء في مديريــة تربيــة محافظــة 

ــار شــعبة  ــم اختي ــة ت ــل، وبنفــس الطريق باب

)أ( لتمثــل المجموعــه. التجريبيــه التــي تدرس 

طالباتهــا مــادة المطالعــة عــى وفــق عــادات 

العقــل، وشــعبة )ب( لتمثــل المجموعهــج 

الضابطــه التــي تــدرس طالباتهــا نفــس المــادة 

عــى وفــق الطريقــة الاعتياديــة، تكونــت 

البحــث مــن )75( طالبــةً، بواقــع  عينــة. 

ــةً في  ــعبة )أ(، و)39( طالب ــةً في ش )36( طالب

ــائل  ــة الوس ــتعملت الباحث ــعبة )ب(،  اس ش

الإحصائيــة:- اختبار ) T ( لعينتين مســتقلتين، 

واختبــار مربــع كاي )كا 2(، ومعادلــة معامــل 

ــة  ــز، ومعادل ــوة التمي ــة ق ــة، ومعادل الصعوب

ــل  ــة، ومعام ــر الصحيح ــل غ ــة البدائ فاعلي

ب  ســبيرمان  ومعادلــة  بيرســون،  ارتبــاط 

النتائــج –إحصائيــاً  ا رون.. وبعــد تحليــل 

توصلــت إلى:-  تفــوق طالبــات المجموعــة 

التجريبيــة عــى طالبــات المجموعــة الضابطــة 

ــرائي52 . ــتيعاب الق ــار الاس في اختب

3- دراسة )محيسن وعايش,2016(

هدفــت هــذه الدراســة إلى. تقــي مســتوى 

ــادات  ــية لع ــة الأساس ــة المرحل اكتســاب طلب

العالمــي في  العقــل ضمــن مــروع 2061 

والســابع،  الخامــس،  الأساســية:  الصفــوف 

بمتغــرات  علاقتــه  ودراســة  والتاســع، 

المــدرسي  والتحصيــل  التعليمــي  المســتوى 

والجنــس, تكونــت عينــة الدراســة مــن ) 

1699 ( طالبًــا وطالبــة في الصفوف الأساســية: 

ولتحقيــق  والتاســع،  والســابع،  الخامــس، 

ــارات  ــة اختب ــاء ثلاث ــم بن أهــدف الدراســة ت

اختبــار  لــكل  فقــرة   )  40 ( مــن  مكونــة 

لقيــاس عــادات العقــل في ضــوء مــروع 

ــم  ــة، ت ــئلة الدراس ــن أس ــة ع 2061, وللإجاب

ــات  ــابية والانحراف ــطات الحس ــاد المتوس إيج
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ــن  ــل التباي ــم اســتخدام تحلي ــاري.ة، وت المعي

الأحــادي،. واختبــار »ت« للعينــات المســتقلة، 

للمقارنــات    )Scheffe(شــيفيه واختبــار 

مســتوى  أن  النتائــج  وأظهــرت  البعديــة, 

اكتســاب طلبــة المرحلــة الأساســية للصفــوف: 

الخامــس، الســابع، التاســع. هــو 45.2 %، كــا 

ــزى إلى  ــة يع ــة إحصائي ــرق ذو دلال ــد ف وُج

المســتوى التعليمــي الصفــي، وكان الفــرق 

لصالــح الطلبــة في الصفــوف الأعــى: التاســع 

ثــم الســابع ثــم الخامــس. ووُجــد فــرق 

ذو دلالــة إحصائيــة لــدى طلبــة المرحلــة 

التحصيــل  مســتوى  إلى  يعــزى  الأساســية 

لصالــح  كان  والتفــوق  لديهــم،  المــدرسي 

الطلبــة ذوي التحصيــل المــدرسي المرتفــع, 

ــة يعــزى  ــة إحصائي كــا وُجــد فــرق ذو دلال

لصالــح  التفــوق  الطلبــة، وكان  إلى جنــس 

الخامــس  الصفــن  في  الإنــاث  الطالبــات 

والســابع الأساســيين ولصالــح الطلبــة الذكــور 

في الصــف التاســع الأســاسي62 .                                 

4- دراسة )المقيد, 2017( 

ــة  هــدف هــذه الدراســة: التعــرف إلى فاعلي

»برنامــج مقــرح قائم عــى. عــادات العقل في 

تنميــة القــوة الرياضيــة لــدى طــاب الصــف 

ــداف  ــق أه ــزة«, ولتحقي ــاسي بغ ــع الأس الراب

القــوة  اختبــار  الباحثــة  أعــدت  الدراســة 

الرياضيــة المكــون من )12( ســؤالاً بحيث كان 

مجمــوع فقــرات الأســئلة 40 فقــرة, وتكونــت 

ــمين  ــاً، مقس ــن )84( طالب ــة م ــة الدراس عين

ــا  ــاوي إحداه ــيتين بالتس ــعبتين دراس إلي ش

مجموعــة تجريبيــة والأخــرى ضابطــة، حيــث 

ــوائية,  ــة عش ــعبيتين بطريق ــار الش ــم اختي ت

ــم  ــي بتصمي ــج التجريب ــة المنه ــد الباحث اعتم

المجموعتــن المتكافئتــن, وتوصلــت الدراســة 

إلى النتائــج الآتيــة :- تفــوق طــاب المجموعــه 

البعــدي لاختبــار  التطبيــق.  التجريبيــه في 

المجموعــة  تفــوق  ككل,  الرياضيــة  القــوة 

لاختبــار  البعــدي  التطبيــق  في  التجريبيــة 

القــوة الرياضيــه في مجــال التواصــل الريــاضي, 

في  التجريبيــة  المجموعــه  طــاب  تفــوق 

ــار القــوة الرياضيــة.  التطبيــق البعــدي لاختب

في  التجريبيــه  المجموعــة  تفــوق  ككل, 

ــة  ــوة الرياضي ــار الق ــق البعــدي لاختب التطبي

ــاب  ــوق ط ــاضي, تف ــط الري ــال التراب في مج

ــدي  ــق البع ــة في التطبي ــة التجريبي المجموع

تفــوق  ككل,  الرياضيــة  القــوة  لاختبــار 

ــدي  ــق البع ــة في التطبي ــة التجريبي المجموع

لاختبــار القــوة الرياضيــة في مجــال الاســتدلال 

ــاضي72 .                        الري

                             

ــوق  ــر ماف ــت التفك ــات تناول ــاً : دراس ثاني

ــرفي  المع

1- دراسة)جميلة, 2017( 

ــة إلى التعــرف عــى  هدفــت الدراســة الحالي

أثــر التفكــر مــا وراء المعــرفي عــى التحصيــل 

لــدى  الرياضيــات  مــادة  في  الــدراسي 

وتكونــت  الحســاب,  عــر  ذوي  التلاميــذ 

عينــة الدراســة مــن 30 تلميــذا وتلميــذة 

ــدارس,   ــاث م ــن ث ــذا، م ــن أصــل 89 تلمي م

للســنة الدراســية )2015 -2016(، ســنوات، 

ــا وراء  ــارات التفكــر م ــاس مه ــاء مقي ــم بن ت
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 - )التخطيــط،  الثلاثــة  بمجالاتــه  المعــرفي 

المراقبــة، التقويــم(. وقــد تــم ذلــك بتصميــم 

مقيــاس مكــون مــن )30( فقــرة موزعــة 

ــة لمهــارات التفكــر مــا  عــى المجــالات الثلاث

وراء المعــرفي ومقســمة إلى ثلاثــة مقاييــس 

 )  10  ( عــى  منهــا  كل  يحتــوي  فرعيــة 

ــر  ــود أث ــج إلى وج ــت النتائ ــرات, وخلص فق

المعــرفي  مــا وراء  للتفكــر  إيجــابي مرتفــع 

عــى التحصيــل الــدراسي في الرياضيــات وكــذا 

ــج  ــه في نتائ ــة إحصائي ــروق ذو دلال وجــود ف

التلاميــذ في مــادة الرياضيــات ولصالــح إختبار 

ــر  ــذ ذوي ع ــدى التلامي ــاني ل ــل الث التحصي

الحســاب82 . 

2- دراسة )الجراح وعلاء, 2011(

هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى 

»مســتوى التفكــر مــا وراء المعرفي لــدى طلبة 

جامعــة اليرمــوك، في ضــوء متغــرات الجنــس، 

ومســتوى  التخصــص  و  الدراســة،  وســنة 

العينــة  تكونــت   . الــدراسي«  التحصيــل 

الدراســية مــن ) 1102 ( طالــب وطالبــه، 

طالبــة   )  588 و)  طالبــاً،   )  514  ( منهــم 

موزعــن عــى الســنوات الدراســية الأربــع 

ــون فــروع  لبرامــج درجــة البكالوريــوس، يمثل

كليــات الدراســتين الإنســانية والعلميــة, ومــن 

ــق هــدف الدراســة، اســتخدمت  أجــل تحقي

ــا وراء  ــر م ــاس التفك ــة لمقي ــورة المعرب الص

 Schraw ,1994 ( المعــرفي لــراو ودينســن

and Dennison (, بينــت نتائــج الدراســة 

حصــول أفــراد العينــة عــى مســتوِي عــالي من 

التفكــر مــا وراء المعــرفي عــى المقيــاس ككل، 

وعــى جميــع مجالاتــه: معالجــة المعرفــة، 

وتنظيــم المعرفــة، ثــم معرفــه المعرفــة. وفيــا 

ــج  ــت النتائ ــة، بين ــرات الدراس ــق بمتغ يتعل

وجــود فــرق ذي دلالــة إحصائيــة في مســتوى 

ــة  ــالي معالج ــرفي، ومج ــا وراء المع ــر م التفك

المعلومــات وتنظيــم المعرفــة يعــزى للجنــس 

ولصالــح الإنــاث , كــا بينــت وجــود فــروق 

ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى التفكــر 

مــاوراء المعــرفي، وفي المجــالات الثلاثــة يعــود 

ــح ذوي  ــدراسي، ولصال ــل ال ــتوى التحصي لمس

التحصيــل المرتفــع. بينــت النتائــج كذلك عدم 

ــة في مســتوى  ــة إحصائي ــر ذي دلال وجــود أث

لســنة  يعــود  المعــرفي  وراء  مــا  التفكــر 

الدراســة وللتخصــص، ووجــود أثــر ذي دلالــة 

ــزى  ــة يع ــم المعرف ــال تنظي ــة في مج إحصائي

للتخصــص الــدراسي، ولصالــح التخصصــات 

الإنســانية92 . 

3- دراسة)بقيعي, 2014( 

ــاس  ــة إلى »قي هدفــت هــذه الدراســة الحالي

التفكــر مــاوراء المعــرفي، ومســتوى. حــل 

العــاشر  الصــف  طلبــة  لــدى  المشــكلات 

منطقــة  مــدارس  في  تحصيليــاً  المتفوقــن 

الغــوث  لوكالــة  التابعــة  التعليميــة  إربــد 

الدوليــة. كــا هدفــت إلى الكشــف عــن 

القــدرة التنبؤيــة للتفكــر مــاوراء المعــرفي 

عــى حــل المشــكلات، والقــدرة التنبؤيــة لحل 

المشــكلات عــى التفكــر مــاوراء المعــرفي« 

لــدى عينــة الدراســة التــي تكونــت مــن 

اختيارهــم  وقــع  ( طالــب وطالبــة،   801(

 )482( أصــل  مــن  العشــوائية  بالطريقــة 
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ــة.  ــع الدراس ــون مجتم ــة يمثل ــب وطالب طال

الدراســة  هــدف  تحقيــق.  أجــل  ومــن 

اســتخدمت الباحثــة مقياســن، الأول. لقيــاس 

التفكــر مــاوراء المعــرفي، والثــاني لقيــاس حــل 

ــة  ــج الدراس ــت نتائ ــد أوضح ــكلات, وق المش

التفكــر  مــن.  عــالي  مســتوى  وجــود  إلى 

مــاوراء المعــرفي، ومســتوى متوســط في مجــال 

ــا  ــة, ك ــراد العين ــدى أف ــكلات ل ــل. المش ح

أوضحــت نتائــج تحليــل الانحــدار وجــود 

قــدرة تنبؤيــة للتفكــر مــاوراء المعــرفي عــى 

حــل المشــكلات.، ووجــود قــدرة تنبؤيــة لحــل 

المشــكلات عــى التفكــر مــاوراء المعــرفي.. 

ــة  ــج أيضــاً وجــود فــروق دال وأظهــرت النتائ

إحصائيــاً في مســتوى التفكــر مــاوراء المعــرفي 

تبعــاً لمتغــري الجنــس والمعــدل الــدراسي، 

وعــدم  الأعــى،  والمعــدل  الإنــاث  لصالــح 

ــر  ــاً لمتغ ــاً تبع ــة إحصائي ــروق دال ــود ف وج

التخصــص المرغــوب في الثانويــة03 . 

4- دراسة )العوبثاني وأحمد , 2014( 

هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى 

لــدى  المعــرفي  مــاوراء  التفكــر  مســتوى 

طلبــة بعــض كليــات جامعــة حضرمــوت, 

ــي  ــص العلم ــس والتخص ــري الجن ــر متغ واث

للطالــب في هــذا المســتوى, وعــى عينــة 

قوامهــا )215( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة 

المســتوى الرابــع في الفصــل الــدراسي الأول 

مــن العــام الجامعــي )2012- 2013(, جــرى 

تطبيــق مقيــاس التفكــر مــاوراء المعــرفي مــن 

Schraw& Danni� )إع�ـداد شروا ودينس�ـون) 

son(, وتــم تكييفــه للبيئــة اليمنيــة مــن قبــل 

الباحثةيــن, وبينــت النتائج مســتوى متوســط 

للتفكــر مــاوراء المعــرفي عنــد عينــة الدراســة, 

وأنــه لايوجــد فــرق دالــة احصائيــاً تعــود 

لمتغــر جنــس الطالــب, بينــا بينــت الدراســة 

عــن فــروق ذات دالــة احصائيــاً بــن الطلبــة 

لصالــح  العلمــي  التخصــص  في  لاختلافهــم 

الطلبــة ذوو التخصصــات العلميــة13 . 

الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته

منهجية البحث 

الوصفــي«  »المنهــج  الباحثــة  اختــارت  إذ 

البحــث  أهــداف  لتحقيــق 

مجتمع البحث وعينته

أ- مجتمع البحث

البحــث بجميــع طلبــة  ويتمثــل مجتمــع 

المرحلــة الأولى كليــة التربيــة الأساســية في 

-2025( الــدراسي  للعــام  واســط  جامعــة 

2026( م, موزعــن كــا في الجــدول الآتي :-

جدول )1( يوضح مجتمع البحث
اسم 

القسم

التربية التأريخالجغرافية

الاسلامية

اللغة 

العربية

رياض 

الأطفال

العلوممعلم الصفوف الأولى

عدد 

الطلبة

14151417151097
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ب- عينة البحث

ــن )75(  ــا م ــة عينته ــارت الباحث ــث اخت حي

طالبــاً وطالبــةً مــن طلبــة المرحلــة الأولى 

قســم العلــوم في كليــة التربيــة الأساســية 

في جامعــة واســط, لتكــون عينــة البحــث 

وبشــكل قصــدي, كــون الباحثــة تدريســية في 

ــه مــن ســهولة  ــة وماتحصــل علي هــذه الكلي

البحــث وســهولة في تطبيــق  في إجــراءات 

ــم  ــوم يض ــم العل ــا أن قس ــث, ك أداتي البح

أكــر عــدد مــن طلبــة الكليــة, والجــدول 

ــث :-  ــة البح ــك عين ــح ذل ــالي يوض الت

جدول )2( يوضح عينة البحث
عدد الطلبةاسم القسم

75قسم العلوم

أداتا البحث 

أ- مقياس عادات العقل

ــث  ــن البح ــدد م ــى ع ــة ع ــت الباحث اطلع

والدراســات لغــرض بنــاء او تبنــي أداة تلائــم 

ومــن  الدراســية  والمرحلــة  بحثهــا  عينــة 

ــة  ــي :  دراس ــات ه ــوث والدراس ــذه البح ه

) حســام الديــن,2008(, دراســة , ودراســة 

)بريــخ,2015( , دراســة )الخفــاف, 2016(, 

ــد,  ــة )المقي ــن, 2016(, دراس ــة )محيس دراس

2017(, وقــد تبنــت الباحثــة أداة البحــث 

لدراســة )بريــخ,2015(, كونهــا الاقــرب لعينــة 

بحثهــا, وقــد تكونــت أداة ابحــث مــن )42(  

فقــرة, وقــد اختــارت الباحثــة ســلما تقديريــاُ 

ــاً ,  ــرات هــي : »دائم ــع تقدي ــن ارب ــاً م مكون

كثــراً , أحيانــاً , نــادراً ».وقــد تــم عــرض الأداة 

والمحكمــن  الخــراء  مــن  عــى مجموعــة 

وطرائــق  المناهــج  مجــال  في  المتخصصــن 

مــدى صلاحيتــه  عــى  للحكــم  التدريــس 

وملائمتــه لعينــة البحــث وأغراضــه, وقــد تــم 

الأخــذ بتوجيهــات الخــراء والمحكمــن لتكون 

الأداة جاهــزة للتطبيــق عــى عينــة البحــث .

ثبات الأداة 

التجزئــة  طريقــة  الباحثــة  طبقــت      

ــاس  ــات مقي ــل ثب ــتخراج معام ــة لاس النصفي

ــات  ــد بلغــت قيمــة الثب ــل, وق ــادات العق ع

لنصفــي الاختبــار )0.65( وبعــد تصحيحــه 

بمعامــل ســبيرمان بــراون بلــغ معامــل الثبــات 

للمقيــاس ككل بهــذه الطريقــة)0.79(,  وهــو 

)البنهــان,  إذ يؤكــد  ثبــات عــالي,  معامــل 

2044( بــأن معامــل ثبــات الأداة يعــد عاليــاً 

ــن )0,67( .  ــر م ــه أك ــت قيمت إذا كان

) النبهان, 2004: 240(

ب- مقياس التفكير فوق المعرفي

ــث  ــن البح ــدد م ــى ع ــة ع ــت الباحث اطلع

أداة  تبنــي  او  بنــاء  لغــرض  والدراســات 

ــية في  ــة الدراس ــا والمرحل ــة بحثه ــم عين تلائ

التفكــر فــوق المعــرفي, ومــن هــذه البحــوث 

)الجــراح  دراســة   : هــي  والدراســات 
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وعــاء,2011(, دراســة )عبــد القــادر, 2012(, 

)بقيعــي,  دراســة  )رشــيد,2013(,  دراســة 

ــة  ــاني, 2016(, دراس ــة )العوبث 2014(,  دراس

ــة أداة  ــت الباحث ــد تبن ــة,2017(,  وق )جميل

البحــث لدراســة )العوبثــاني,2016(,  وقــد 

تكونــت أداة ابحــث مــن )31(  فقــرة موزعــة 

تنظيــم  مجــال   -: الآتيــة  المجــالات  عــى 

المعرفــة وقــد تضمــن )12( فقــرة, مجــال 

ــرات,  ــن )9( فق ــد تضم ــة وق ــة المعرف معرف

ــن )10(  ــد تضم ــة وق ــة المعرف ــال معالج مج

فقــرات, وقــد اختــارت الباحثــة ســلما تقديرياُ 

ــاً ,  ــي : دائم ــرات ه ــع تقدي ــن ارب ــاً م مكون

احيانــاً , نــادراً , أبــداً, وقــد تــم عــرض الأداة 

»عــى مجموعــة مــن الخــراء والمحكمــن 

وطرائــق  المناهــج  مجــال  في  المتخصصــن 

التدريــس« للحكــم عــى مــدى صلاحيتــه 

وملائمتــه لعينــة البحــث وأغراضــه, وقــد تــم 

الأخــذ بتوجيهــات الخــراء والمحكمــن لتكون 

الأداة جاهــزة للتطبيــق عــى عينــة البحــث .

ثبات الأداة 

كرونبــاخ  الفــا  معادلــة  الباحثــة  طبقــت 

ــر  ــاس التفك ــات مقي ــل ثب ــتخراج معام لاس

ــات  ــة الثب ــت قيم ــد بلغ ــرفي, وق ــوق المع ف

بهــذه الطريقــة)0,78(,  وهــو معامــل ثبــات 

أن  إلى   )2004 )البنهــان,  يشــر  إذ  عــالي, 

معامــل الثبــات يعــد عاليــاً إذا كانــت قيمتــه 

أكــر مــن )0,67( . ) النبهــان, 2004: 240(

الوسائل الاحصائية 

1- المتوسطات الحسابية    

2- معامل ارتباط بيرسون  

3- معامل سبيرمان براون 

4- المتوسط الفرضي

5- معامل ألفا كرنباخ 

الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها

ســيقوم الباحثــة بعــرض النتائــج وإعطــاء 

بعــض  مــع  لهــا  المناســب  التفســر 

. والمقترحــات  والتوصيــات  الاســتنتاجات 

بالفرضيــة  الخاصــة  النتائــج  عــرض   -1

الصفريــة الاولى : لايوجــد فــرق ذو دلالــة 

إحصائيــة بــن المتوســط الحســابي والمتوســط 

الفــرضي لعــادات العقــل لــدى طلبــة المرحلــة 

الأولى قســم العلــوم كليــة التربيــة الأساســية .

أظهــرت  الاحصــائي  التحليــل  إجــراء  بعــد 

النتائــج ان متوســط عــادات العقــل لــدى 

طلبــة المرحلــة الأولى كليــة التربيــة الأساســية 

كان )98,31( وبانحــراف معيــاري مقــداره 

ــدره  ــط ق ــاري للمتوس ــأ معي )20.73( وبخط

)2.39(, وهــذا المتوســط أكــر مــن المتوســط 

النظــري لــأداة البالــغ )96( مــا يعنــي ان 

مســتوى عــادات العقــل لــدى طلبــة المرحلــة 

الأولى كليــة التربيــة الأساســية كان مرتفعــاً 

فــرق  الدلالــة في  عــى  وللتعــرف  نســبيأ، 

اختبــار  أجــرت  الباحثــة  فــان  المتوســطين 

)T( لعينــة واحــدة للتعــرف عــى دلالــة 

الفــرق، وأظهــرت النتائــج أن القيمــة التائيــة 

المحســوبة البالغــة )41,07( كانــت دالــة عنــد 
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ــة  ــة قيمــة p الاحتمالي مســتوى )0.05( بدلال

ــة  ــتوى الدلال ــن مس ــر م ــت اصغ ــي كان الت

ــن  ــرق دال ب ــي ان الف ــذا يعن ــد، وه المعتم

ولصالــح  والنظــري  المحســوب  المتوســطين 

ــح  ــدول )3( يوض ــوب، والج ــط المحس المتوس

ــك: ذل

جدول )3(

  نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على دلالة الفروق بين المتوسط المحسوب 

والمتوسط النظري لعادات العقل
المتوسط 

الحسابي

المتوسط 

النظري

الانحراف 

المعياري.

خطأ المتوسط 

المعياري.

القيمة التائية 

المحسوبة

 p قيمة

الاحتمالية
الدلالة

دالة98,319620,732,3941,070.00

بالفرضيــة  الخاصــة  النتائــج  عــرض   -2

ــة  ــرق ذو دلال ــد ف ــة : لايوج ــة الثاني الصفري

إحصائيــة بــن المتوســط الحســابي والمتوســط 

ــة  ــدى طلب الفــرضي للتفكــر فــوق المعــرفي ل

ــة  ــة التربي ــوم كلي ــم العل ــة الأولى قس المرحل

الأساســية .

أظهــرت  الاحصــائي  التحليــل  إجــراء  بعــد 

ــرفي  ــوق المع ــر ف ــط التفك ــج ان متوس النتائ

لــدى طلبــة المرحلــة الأولى كليــة التربيــة 

الأساســية كان )102,24( وبانحــراف معيــاري 

مقــداره )13.29( وبخطــأ معيــاري للمتوســط 

قــدره )1.54(, وهــذا المتوســط أكــر مــن 

المتوســط النظــري لــأداة البالــغ )94( مــا 

يعنــي ان مســتوى التفكــر فوق المعــرفي لدى 

طلبــة المرحلــة الأولى كليــة التربيــة الأساســية 

ــة  ــى دلال ــرف ع ــبيأ، وللتع ــاً نس كان مرتفع

الفــرق بــن المتوســطين فــان الباحثــة  أجــرت 

الاختبــار التــائي لعينــة واحــدة للتعــرف عــى 

ــة  ــج أن القيم ــرت النتائ ــرق، وأظه ــة الف دلال

ــت  ــة )66,59( كان ــوبة البالغ ــة المحس التائي

 p ــة قيمــة ــد مســتوى )0.05( بدلال ــة عن دال

الاحتماليــة التــي كانــت اصغــر مــن مســتوى 

الدلالــة المعتمــد، وهــذا يعنــي ان الفــرق دال 

بــن المتوســطين المحســوب والنظــري ولصالــح 

ــح  ــدول )4( يوض ــوب، والج ــط المحس المتوس

ــك:- ذل
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جدول )4(

  نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للتعرف على دلالة الفروق بين المتوسط المحسوب 

والمتوسط النظري للتفكير فوق المعرفي
المتوسط 

الحسابي

المتوسط 

النظري

الانحراف 

المعياري.

خطأ المتوسط 

المعياري.

القيمة التائية 

المحسوبة

 p قيمة

الاحتمالية
الدلالة

دالة102,249413,291,5466,590.00

3- عــرض النتائــج الخاصــة بالســؤال الآتي 

ــادات  ــن ع ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج : ه

ــة  ــدى طلب ــوق المعــرفي ل العقــل والتفكــر ف

ــة  ــة التربي ــوم كلي ــم العل ــة الأولى قس المرحل

الأساســية ؟

ولمعرفــة مــدى وجــود علاقــة. ارتباطيــة بــن 

عــادات العقــل والتفكــر فــوق المعــرفي لــدى 

طلبــة المرحلــة الأولى كليــة التربيــة الأساســية, 

طبقــت الباحثــة معامــل ارتبــاط. بيرســون بين 

ــل ودرجــات التفكــر  ــادات العق درجــات. ع

معامــل  قيمــة  أن  تبــن   , المعــرفي  فــوق 

ارتبــاط بيرســون بــن درجــات عــادات العقــل 

ــرفي ) 0.019(,  ــوق المع ــر ف ــات التفك ودرج

ــة  )0.05( , مــا يشــر  عنــد المســتوى الدلال

إلى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن عــادات 

ــة  ــدى طلب ــوق المعــرفي ل العقــل والتفكــر ف

ــة  ــة التربي ــوم كلي ــم العل ــة الأولى قس المرحل

الأساســية, كما موضــح في الجــدول )5( الآتي:-

جدول )5(

معامل الارتباط. بين درجات عادات العقل ودرجات التفكير فوق المعرفي
مستوى الدلالةمعامل الارتباطمجموع الطلاب

1500.0190.05

تفسير النتائج 

1- يتضــح مــن جــدول رقــم )2( أعــاه أن 

طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم كليــة 

ــل  ــادات عق ــون بع ــية يتمتع ــة الأساس التربي

جيــدة في بنائهــم المعــرفي, وهــذا يعــود كــا 

يــرى الباحثــة الى مــدى اهتــام مــدرسي 

الأكاديميــة  دراســتهم  في  العلميــة  المــواد 

ــدى  ــي ل ــب العق ــل الجان ــة بتفعي الإعدادي

الرياضيــات,  مــادة  في  وخاصــة  طلبتهــم 

ومــدى حرصهــم عــى رفــع المســتوى العلمــي 

ــك مــن خــال اســتخدام  ــم ذل ــم ويت لطلبته

ســراتيجيات ونمــاذج تدريــس حديثة تســاعد 

والتعــرف  اســتخراج  عــى  عامــة  بصــورة 

ــال  ــن خ ــرفي م ــة المع ــزون الطلب ــى مخ ع

اســتخدام الطالــب لعــادات العقــل التــي 

ــب  ــتوى الطال ــع مس ــة إلى رف ــؤدي بالنتيج ت

العلمــي وتحصيلــه الــدراسي .

ــاه إن  ــم )3( أع ــدول رق ــن ج ــح م 2- يتض
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طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم كليــة 

باســتعمالهم  يتمتعــون  الأساســية  التربيــة 

بصــورة  المعــرفي  فــوق  التفكــر  لمهــارات 

نشــاطهم  في  الفائــدة  وملموســة  جيــدة 

ــة  ــرى الباحث ــا ي ــود ك ــذا يع ــدرسي, وه الم

كذلــك الى مــدى اهتــام مــدرسي المــواد 

العلميــة بتفعيــل مهــارات التفكــر العليــا 

ومنهــا مهــارات التفكــر فــوق المعــرفي لــدى 

الرياضيــات,  مــادة  في  وخاصــة  طلبتهــم 

ومــدى حرصهــم عــى رفــع المســتوى العلمــي 

ــك مــن خــال اســتخدام  ــم ذل ــم ويت لطلبته

ســراتيجيات ونمــاذج تدريــس حديثة تســاعد 

بصــورة عامــة في تفعيــل جانــب التفكــر 

ــدى طلبتهــم, وهــذا هــو بطبيعــة  المعــرفي ل

الحــال مايتوجــب عملــه عــى مــدرسي المــواد 

العلميــة, وبالتــالي فــإن الباحثــة يســتنتج 

ــواد  ــدرسي الم ــن م ــي م ــه حقيق ــود توج وج

العلميــة في رفــع مســتوى طلبتهــم الدراســية 

والحصــول عــى نتائــج جيــدة في اختباراتهــم 

التحصيليــة والاختبــارات المدرســية بصــورة 

ــة . عام

3- يتضــح مــن الجــدول )4( أعــاه عــدم 

وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن عــادات العقــل 

وبــن التفكــر فــوق المعــرفي لــدى طلبــة 

ــة  ــة التربي ــوم كلي ــم العل ــة الأولى قس المرحل

الأساســية, وهــذا يســتدعي وحســب راي 

الباحثــة إلى التوجــه نحــو الاهتــام بتفعيــل 

فــوق  التفكــر  ومهــارات  العقــل  عــادات 

المعــرفي, إذ كلــا زاد مســتوى عــادات العقــل 

لــدى طــاب المرحلــة الإعداديــة زاد مســتوى 

ويشــر  لديهــم,  المعــرفي  فــوق  التفكــر 

قســم  الأولى  المرحلــة  طلبــة  أن  إلى  ذلــك 

ــة الأساســية يلجــأون إلى  ــة التربي ــوم كلي العل

ــات  ــى عملي ــول ع ــة للحص ــم العقلي عاداته

تفكــر صحيحــة ومنتجــة في مواقفــه الصفيــة 

ومايواجهــه مــن نشــاطات علميــة داخــل 

ــا, أو  ــف به ــة يكل ــات منزلي ــف او واجب الص

مــن خــال محاولتــه لحــل المســائل العمليــة 

في الاختبــارات الصفيــة .

الاستنتاجات: 

1- إن طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم 

كليــة التربيــة الأساســية يتميــزون باهتمامهــم 

ــدرسي . ــاطهم الم ــة في نش ــم العقلي بعاداته

2- إن طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم 

كليــة التربيــة الأساســية يتميــزون باهتمامهــم 

مهــارات  ومنهــا  العليــا  التفكــر  بمهــارات 

ــرفي . ــوق المع ــر ف التفك

3- عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن عــادات 

ــدى  ــرفي ل ــوق المع ــر ف ــن التفك ــل وب العق

طلبــة المرحلــة الأولى قســم العلــوم كليــة 

ــية . ــة الأساس التربي

التوصيات 

ــة  ــواد العلمي ــدرسي الم ــام م 1- ضرورة اهت

ــة  ــورة خاص ــات بص ــة والرياضي ــورة عام بص

بعــادات العقــل والتفكــر فــوق المعــرفي لــدى 

ــم . طلبته

علميــة  ومحــاضرات  نــدوات  عقــد   -2

للمدرســن في المرحلــة الثانويــة حــول أهميــة 

ــدى  ــرفي ل ــي والمع ــب العق ــام بالجان الاهت
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الطالــب داخــل غرفــة الصــف .

العقــي ومهــارات  بالجانــب  الاهتــام   -3

دراســة  مــن  مبكــرة  مرحلــة  في  التفكــر 

الطالــب وعــدم الاقتصــار عــى الأســاليب 

التقليديــة بشــكل كامــل في بنــاء معرفــة 

. الطالــب 

4- ضرورة توجــه مــدرسي المــواد العلميــة 

وخاصــة الرياضيــات بالاهتــام باســتخراج 

ــه الســابقة  ــب المعــرفي وخبرات مخــزون الطال

للتعامــل مــع المواقــف الصفيــة التــي تتطلب 

ــك . ذل

المقترحات 

1- إجــراء دراســة مشــابهة في مراحــل دراســية 

والمرحلــة  الإبتدائيــة  كالمرحلــة  أخــرى 

المتوســطة.

2- إجــراء دراســة لمعرفــة العلاقــة بــن عادات 

العقــل وجوانــب التفكــر الأخــرى كالتفكــر 

والتفكــر  الرتبــة  عــالي  والتفكــر  المنتــج 

ــر . ــب التفك ــن جوان ــا م ــاضي وغيره الري

عينــة  عــى  مشــابهة  دراســة  اجــراء   -3

. الطالبــات 

ــة مســتوى  4- إجــراء دراســة مشــابهة لمقارن

فــوق  التفكــر  العقــل ومســتوى  عــادات 

المعــرفي بــن الطــاب والطالبــات.

المصادر:
- ابــو ريــاش، حســن محمــد، )2007(، علــم النفــس 

ــارس(،  ــم الم ــي والمعل ــب الجامع ــوي )للطال الترب

ط1، دار المســرة للنــر والتوزيــع، عــان, الأردن . 

ــادات  ــليمان )2015( : ع ــق س ــام فاي ــخ, إله - »بري

العقــل وعلاقتهــا بمظاهــر الســلوك. الإيجــابي لــدى 

طلبــة جامعــة الأزهــر- غــزة, رســالة ماجســتير غــر 

منشــورة, كليــة التربيــة, جامعــة الأزهــر, غــزة« . 

- »بقيعــي, نافــز أحمــد عبــد )2014( : التفكــر مــا 

وراء المعــرفي وعلاقتــه بحــل. المشــكلات لــدى طلبــة 

الصــف العــاشر المتفوقــن تحصيليــا, مجلــة الزرقــاء 

للبحــوث والدراســات الإنســانية, المجلــد 14, العــدد 

.« 2

الديــن  وعــاء  النــاصر  عبــد  »الجــراح,   -

وراء.  مــا  التفكــر  مســتوى   : عبيــدات)2011( 

المعــرفي لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة اليرمــوك في 

ضــوء بعــض المتغــرات, المجلــة الاردنيــة في العلــوم 

.  »2 العــدد  مجلــد7,  التربويــة, 

- جــروان , فتحــي )2012( :- تعليــم التفكــر – 

ــارات,  ــاح, الأم ــة الف ــات -, مكتب ــم وتطبيق مفاهي

ــن . الع

ــا وراء  ــر م ــد )2017( : التفك ــن عاب ــة, ب - »جميل

ــادة  ــدراسي في م ــل .ال ــى التحصي ــره ع ــرفي وأث المع

ــاب,  ــر الحس ــذ ذوي ع ــدى التلامي ــات ل الرياضي

ــدد 30  ــة, الع ــوم الإنســانية والاجتماعي ــة العل مجل

ــر« . ــواط , الجزائ ــة الاغ ــبتمبر, جامع س

- الجيــزاني, محمــد كاظــم  والهــام فاضــل كاظــم ) 

2018 ( :- اثــر برنامــج  تدريبــى مســتند الى عــادات 

العقــل فى تنميــة الادراك الحــس حــركي لتحســن 

التحصيــل الــدراسي لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة, 

ــة ، 5 ) 2 .( 23  ــة العلــوم التربويــة والاجتماعي مجل

70 -
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 - »الحــارثي، إبراهيــم وأحمــد مســلم ) 2002 (: 

التلاميــذ«،  لــدى  العقليــة. وتنميتهــا  »العــادات 

ــة  ــة العربي ــاض، المملك ــقرى, الري ــة الش ط1, مكتب

الســعودية« .

- »حســام الديــن, ليــى عبــد اللــه )2008( : فاعليــة 

اســراتيجية )البدايــة / الاســتجابة / التقويــم( في 

تنميــة التحصيــل وعــادات العقــل لــدى تلاميــذ 

ــر  ــوم, المؤتم ــادة العل ــدادي. في م الصــف الأول الإع

ــة  ــة للتربي ــة المصري ــر للجمعي ــاني ع ــي الث العلم

العلميــة, جامعــة عــن شــمس, القاهــرة , مــن 4-2 

.« 2008 / 8/

- الحمــوري وأبــو مــخ, فــراس ,أحمــد )2011( 

ــا وراء  ــر م ــة والتفك ــة إلى المعرف ــتوى الحاج : مس

جامعــة  في  البكالوريــوس  طلبــة  لــدى  المعــرفي 

اليرمــوك, ، مجلــة جامعــة النجــاح للأبحــاث )العلوم 

الانســانية(، مجلــد 25, العــدد 6 .

ــادات  ــاس عــي )2016( : ع ــاف, إيمــان عب - »الخف

ــا  ــال وعلاقته ــاض الأطف ــات ري ــدى. معل ــل ل العق

ببعــض المتغــرات, مجلــة العلوم النفســية والتربوية, 

ــارس »2016 . ــة المســتنصرية, م الجامع

-« رشــيد, أزهــار هــادي )2013( : مســتوى التفكــر 

مــا وراء المعــرفي لطلبــة .جامعــة بغــداد, مجلــة 

ــدد )23( .« ــية, الع ــة والنفس ــث  التربوي البح

- »ريــاني, عــي )2012( : أثــر برنامــج إثــرائي قائــم 

عــى عــادات العقــل. في التفكــر الإبداعــي والقــوة 

المتوســط   الصــف الاول  لــدى طــاب  الرياضيــة 

ــورة,  ــر منش ــوراه غ ــة دكت ــة, اطروح ــة المكرم بمك

كليــة التربيــة, جامعــة ام القــرى, المملكــة العربيــة 

ــعودية« . الس

ونجــاء  محيميــد  »الســلطاني, حمــزة هاشــم   -

عــي ســلطان )2015( : أثــر عــادات العقــل. في 

ــع  ــف الراب ــات الص ــدى طالب ــرائي ل ــتيعاب الق الاس

ــوم  ــية للعل ــة الأساس ــة التربي ــة كلي ــي, مجل العلم

العــدد 19,  بابــل,  التربويــة والنفســية, جامعــة 

شــباط ».

ــج  ــود ) 2012 (: برنام ــار محم ــرازق,  مخت - عبدال

ــة  ــي لتنمي ــس الحقيق ــر. التدري ــى معاي ــم ع قائ

الإبداعيــة  العربيــة  اللغــة  معلمــي  مهــارات 

ــة  ــم، المجل ــدى تلاميذه ــج ل ــل المنت ــادات العق وع

العربيــة لتطويــر التفــوق, العــدد 4, المجلــد الثالــث 

.  )25-1( ص  

طريقــة  أثــر   : خالــد)2012(  القــادر,  عبــد   -

فــوق  .التفكــر  تنميــة  في  الموجــه  الاكتشــاف 

ــدى  ــات ل ــدراسي في الرياضي ــل ال ــرفي والتحصي المع

ــزة,  ــات غ ــاسي بمحافظ ــع الأس ــف التاس ــة الص طلب

مجلــة جامعــة النجــاح للعلــوم للأبحــاث ) العلــوم 

الانســانية(, المجلــد 26, العــدد 9 .

- العبــي, زكريــا فــؤاد زكي )2016( : أثــر توظيــف 

كتــاب تفاعــي في تنميــة المفاهيــم ومهــارات التفكير 

فــوق المعــرفي بمــادة العلــوم لــدى طالبــات الصــف 

ــر منشــورة,  الســابع الأســاسي, رســالة ماجســتير غ

كليــة التربيــة, الجامعــة الإســامية- غــزة, قســم 

ــس . المناهــج وطــرق التدري

- »العتــوم , عدنــان يوســف , وعبــد النــاصر ذيــاب 

 « التفكــر  مهــارات  تنميــة.   «  : الجــراح)2011( 

دار  ط3,   ,« عمليــة  وتطبيقــات  نظريــة  نمــاذج 

المســرة لمنــر والتوزيــع, عــان , الأردن« .

- »عفانــة, نــداء عــزو اســاعيل )2013( : أثــر 

اســتخدام اســراتيجية. التعلــم بالدمــاغ ذي الجانبين 

ــل  ــادات العق ــة بعــض ع ــوم لتنمي ــس العل في تدري

المنتــج لــدى طالبــات الصــف التاســع الأســاسي 

بغــزة, رســالة ماجســتير غــر منشــورة, كليــة التربية, 

ــطين« . ــزة, فلس ــامية, غ ــة الاس الجامع

ــا )2012(  ــاح ضح ــان ص ــود وايم ــة, محم - عكاش
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ــا  ــارات م ــة مه ــي في تنمي ــج تدريب ــة برنام : فاعلي

ــل  ــلوك ح ــى س ــاوني ع ــياق تع ــة في س وراء المعرف

المشــكلة لــدى عينــة مــن طــاب الصــف الأول 

الثانــوي, المجلــة العربيــة لتطويــر التفــوق, العــدد 

ــث . ــد الثال 5, المجل

- »العوبثــاني, ســالم مبــارك وأحمــد محمــد برقعــان 

ــدى  ــرفي ل ــاوراء المع ــر. م ــتوى التفك )2014( : مس

ــة  ــوت, مجل ــة حضرم ــات جامع ــض كلي ــة بع طلب

ــدد  ــة, الع ــانية والاجتماعي ــوم الإنس ــس للعل الأندل

ــر« . ــد 6, يناي الاول, المجل

-  »قطامــي, يوســف )2007( : 30 عــادة عقــل, دار. 

ديبونــو, عــان, الأردن ».

- القريــي ووفــاء, مهــدي علــوان, وفــاء باســم 

محمــد )2019( : مهــارات مــاوراء المعرفــة وعلاقتهــا 

باتخــاذ القــرار لــدى طالبــات الصــف الخامــس 

الأدبي, المؤتمــر الــدولي الســابع, منتــدى الســام 

ــران . ــم, اي ــة ق ــوم, جامع ــة والعل ــدولي للثقاف ال

- »كوســتا, آرثــر وبينــا كاليــك )2003( : استكشــاف. 

وتقــي عــادات العقــل, دار الكتــب التربــوي للنــر 

العربيــة  المملكــة  الظهــران,  والتوزيــع, مــدارس 

الســعودية ».

- »محيســن, مهــا محمــد وعايــش محمــود زيتــون 

المرحلــة  طلبــة  اكتســاب.  مســتوى   :  )2016(

الدوليــة  الغــوث  وكالــة  مــدارس  في  الأساســية 

ــه  ــروع 2061 وعلاقت ــوء م ــل في ض ــادات العق لع

بمتغــرات المســتوى التعليمــي والجنــس والتحصيــل 

التربويــة,  العلــوم  دراســات  مجلــة  المــدرسي, 

الجامعــة الأردنيــة, المجلــد 43, ملحــق »5 .

 :  )2017( اللــه  عبــد  »المقيــد, ســامر محمــد   -

فاعليــة برنامــج مقــرح قائــم عــى عــادات العقــل 

في تنميــة القــوة الرياضيــة لــدى طــاب الصــف 

غــر.  ماجســتير  رســالة  بغــزة,  الأســاسي  الرابــع 

ــي  ــث العلم ــؤون البح ــة- ش ــة التربي ــورة, كلي منش

ــزة ». ــامية – غ ــة الإس ــا, الجامع ــات العلي والدراس

- »النبهــان, مــوسى )2004( : اساســيات القيــاس 

ــة  ــروق للطباع ــلوكية, ط1, دار ال ــوم. الس في العل

والنــر, عــان, الأردن« .

ــة  - »نوفــل، محمــد بكــر)2010( : تطبيقــات عملي

في تنميــة التفكــر. باســتخدام عــادات العقــل،ط2,  

دار المســرة، عــان، الأردن« .

ــل , محمــد بكــر, وســعيفان محمــد قاســم  - »نوف

ــوى  ــارات .التفكــر في المحت ــج مه : )2011 ( : » دم

الــدراسي », دار المســرة للنــر والتوزيــع , عــان , 

. الأردن« 

 «  :)2010 ســليمان)  بــن  محمــد   , »الوطبــان   -

مهــارات مــاوراء المعرفــة لــدى. مرتفعــي ومنخفــي 

ــم«,  ــة القصي ــاب جامع ــن ط ــة م ــة الذاتي الفاعلي

ــة  ــوم العربي ــة العل ــالة ماجســتير منشــورة, كلي رس

والدراســات الاجتماعيــة , جامعــة القصيــم , المملكة 

ــعودية ». ــة الس العربي
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مقياس عادات العقل
نادراًأحياناًكثيراًدائماًالفقراتت

أعمل بجد ونشاط للحصول على أعلى الدرجات1

أنتهى من عمل الواجب المنزلي في الوقت المحدد2

أحفز نفسي على أداء واجبي المنزلي بصورة جيدة3

أحاول حل التمارين الصعبة حتى أتوصل إلى حلها4

أحب أن يكون أدائي أفضل من أداءات الطلاب الآخرين5

أميل إلى التخلي بسرعة عن المسائل الصعبة التي تواجهني6

أحب إنجاز الأعمال التي يعتقد الآخرون أنها تتطلب جهدا 7

ومهارة

أفكر طويلا قبل أن أتصرف8

أفكر بهدوء عندما أواجه موقفاً صعبا9ً

أتسرع في الإجابة بغض النظر عن مضمونها10

أكون رأياً متميزاً حول موضوعٍ ما11

أراجع إجاباتي بتأنٍ ودقة12

عادة ما أرفع يدي قبل أن يكمل المعلم السؤال13

أفكر جيدا قبل اتخاذ القرار الخاص بحل مشكلة معينة14

أفكر في معنى أسئلة الامتحان قبل أن أبدا في الإجابة عنها15

أقرأ المسائل والأسئلة قراءة متأنية قبل البدء في حلها16

أتأنى في الإجابة عن الأسئلة حتى لا أنسى منها شيئا17ً

أتعاطف تجاه مشاعر وقدرات الآخرين18

أصغي بكل حواسي لمن يتحدث معي19

أستطيع فهم الآخرين20

أستمع إلى زملائي وأقيم أفكارهم21

أستمع جيدا للمعلم وأفكر فيما يقوله22

أراعي مشاعر أصدقائي عند الحديث23

أنصت بعناية لأفهم ما بقوله الآخرون24

أستمع لزملائي حتى إذا عارضوني في أفكاري25

أستمتع بمشاركة الآخرين في مشاعرهم وأفكارهم26

أعطي اهتماما كبيرا لما يقوله الآخرون باستخدام تعبيرات 27

الوجه

أغير الطريقة التي أذاكر بها دروسي عندما تواجهني 28

صعوبة

أتقبل التعليقات والاقتراحات على تصرفاتي29

أستطيع أن أغير طريقة تفكيري30
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أفضل المواد العلمية المحفزة للتفكير31

أقرأ بصوت مرتفع ليساعدني في فهم ما أقرؤه32

أخطط لإنجاز أعمالي في أفضل صورة ممكنة33

أ حاول أن انظم المادة الدراسية بطريقة ما في ذهني34

عند دراسة أي موضوع أحدد الأفكار الأساسية لهذا 35

الموضوع

أحدد جدولا للقراءة  يومياً لزيادة درجاتي في جميع المواد36

أعبر عما بداخلي للآخرين بوضوح ودقة37

لدي القدرة على إقناع الآخرين38

أستطيع التأثير على زملائي بآرائي الصائبة39

أحب العاب الكلمات والألغاز الكلامية مع زملائي40

أستطيع التحدث والمناقشة أمام الآخرين41

أتفاعل جيدا مع الآخرين42
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مقياس التفكير فوق المعرفي
نادراً أحياناً كثيراًدائماًمجال تنظيم المعرفةت

أنظم وقتي للحصول على زمن كاف للتعلم1

افكر فيما يجب علي تعلمه قبل البدء في اي مهمة تعليمية2

اضع اهدافا خاصة قبل البدء في المهمة 3

أتباطأ في وقت تعلمي حين اواجه معلومات مهمة4

اقوم بمراجعة دورية لأن ذلك يساعدني على فهم العلاقات المهمة 5

افكر بطرائق متعددة لحل المشكلة  ثم اختار الطريقة الافضل6

الخص ماتعلمته قبل انهاء مهمة التعلم7

اطلب المساعدة من الآخرين عندما لا أفهم شيئا8ً

اسأل نفسي عن علاقة ما اقرؤه الآن بما اعرفه سابقا9ً

اسأل نفسي عندما  انهي المهمة : هل تعلمت ما يجب علي  10

تعلمه ؟

اراجع المعلومات الجديدة عندما تكون غير واضحة11

أعيد القراءة عندما  أجد نفسي مرتبكاً 12

أبداًنادراً أحياناً دائماًمجال معرفة المعرفةت

ادرك نقاط القوة والضعف في قدراتي العقلية1

اعرف المعلومات الأكثر أهمية من بين المعلومات التي يجب 2

تعلمها

أتعلم بشكل افضل عندما تكون لدي معلومات حول موضوع 3

التعلم

اعرف مايتوقع مني الاستاذ تعلمه4

اجيد تذكر المعلومات5

اتحكم في كيفية ان أتعلم جيدا6ً

احث نفسي على التعلم حين أحتاج إلى ذلك7

استخدم قدراتي العقلية لدي لتعويض ضعفي8

أركز على معنى وأهمية المعلومات الجديدة8

أحكم بشكل جيد على مستوى فهمي لما تعلمته9

أبداًنادراً أحياناً دائماًمجال معالجة المعرفة ت

أنا أجيد تنظيم المعلومات1

أركز بشكل واعي على المعلومات المهمة2

اسأل نفسي بعد أن أنهي المهمة التعليمية : هل هناك طريق 3

اسهل لحل المشكلة؟

أضع أمثلة من تلقاء نفسي لجعل المعلومات ذات معنى4
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اتوقف بانتظام لكي افحص فهمي واستيعابي5

احاول أن اصوغ المعرفة الجديدة بلغتي الخاصة6

أنظم وقتي لإنجاز اهدافي بشكل أفضل7

أتعلم بشكل أكبر عندما أكون مهتماً بالموضوع8

احاول تقسيم مهمة التعلم الى خطوات صغيرة لتسهيل تعلمي9

أركز في اثناء تعلمي على المعنى العام أكثر من معرفة التفاصيل10
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