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 ملخص البحث : 

 [ أثر المسرح المدرسي في معالجة التوتر الدراسي لدى تلاميذ الابتدائية  ]يعنى هذا البحث بدراسةة   
. إن التوتر يؤثر على شةةةةةالةةةةة   التلذوذ خ لةةةةةبة وم شةةةةةالةةةةة   اتخا  ملحبا  ت ي ةةةةةتا   ل  اتاتو ال رارا  
اللةةةح ح  معدل ال درل للحلةةةوم على ل ةةةتو ت  علذ   لت دل  ذ ماتدةةة  إوا ناح التوتر ع  آدا ذ  وتر   ثترا  

تء التلذوذ ذ  إنه يعذل على سةةةةةةةل    على سةةةةةةةلو  مشةةةةةةةالةةةةةةة   التلذوذ ذ محل  ا  حت     ت ثور التوتر على و 
 إااتق الذ توى العلذ  لديهم ذ متتولد الضغوط النا    مالج دي  ل  ت لول الحت ز للنجتح . 

مالذ ةةةةةةةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةةةةةةةة  له ا ثر الم ور    تاو ر  درا  الت لوذ ل  تعز ز ال     تلنا  ذ منر  رمح 
توى العلذ  ذ  هو ا حال الرخ  ةةةةةة      تاو ر الذا  التعتمن الجذتع  ذ م حاز الت لوذ على الإبدا  مر   الذ ةةةةةة

متمتلل الشةةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةةة   ذ مةنه حنجة ا سةةةةةةةةةةةةتلوا الترمو   الحدي      لجتم الترم   مالتعل م ذ خ عذل على تحو ل 
الذنتهج الدراسةةةةةة   إلى حس ر سةةةةةة سةةةةةة  ملتع   ار    حرال   ذ  ونذ  ال درا  العلذ   حاال الذدرسةةةةةة  ل  الحات  

غ  العرم   ذ متنذ   الا تم لدى الت لوذ مالتجديد    الح تل ال  تخ   للذدرسةة  ذ مةس ةةتبهم دةةات  على سةة ل  الل
 جديدل  تلشعور  تلذ ؤمل   متعز ز اتآترال مالت لول ل  الضغوط النا     تلتوتر مال لق مالاوف . 

  التالص ل  التوتر ذ  هو مسول  للتاف ف حاال الذدرس  ذ ل  ب تن ا ستلوا الت  ت تعد الت لوذ  
ستتسةةةتراتء ماتنتبتا ملذترسةةة  التذتر   الر تلاةةة   ماتسةةةتذت  إلى الذوسةةة  ى للتالص ل  الات   ال ةةةل    مجلا 

 الذشتعر الإيجتب   الت  تحاز الات   الإيجتب   لدى الت لوذ .   

 ي   البحث    حرمع   لوم :

   البحث الذتذر زل على الت تؤم الآت  : الالل ا مم )الإطتر الذنهج  للبحث( م تضذ  لشكل

mailto:shyrmhsn031@gmall.com
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 كيف يتم تخفيف التوتر الدراسي في نصوص المسرح المدرسي ؟ 

إو يتجلى البحث    حهذوته ل  ا م حراس  التوتر الدراس  حراس  نا    ماجتذتع   مترمو   تااف ل   
البحث    تعرف )حراس  التوتر  لاغوطه على ت لوذ الذرآل  اتبتداخ   مالحات  على الذ توى العلذ  ذ مهدف

الدراس  متاف اه    نلوص الذ رح الذدرس ( ذ ل  تحديد الحدمح الذكتن   مالزلتن   . مااتتم الالل بتحديد 
 للالح  التوتر مالذ رح الذدرس  . 

  -متنتمم الالل ال تن  )الإطتر النظري(    ث ث  لبتآث : 

 لاهول التوتر الدراس  .  -1
 حهذ   الذ رح الذدرس  محمرا    ااض التوتر .  -2
حسةةةةتلوا لعتلج  التوتر الدراسةةةة  لدى ت لوذ الذرآل  اتبتداخ   . مالذؤشةةةةرا  الت  حسةةةةار عنهت الإطتر  -3

 النظري . 
حلت الالةةةةةةةةةل ال تلث   د تنتمم إجراءا  البحث ذ آوث آدح  البتآ   لجتذ  البحث ل  )ثذتن( نلةةةةةةةةةوص 

آ   ) الجتخزل الم رى( بودةةةةةاهت عون  البحث ماات تر العون  ال لةةةةةدي  لتجتن ةةةةةهت ل  ل ةةةةةرآ   ذ متم تحلول ل ةةةةةر 
 لجتذ  البحث ذ ماعتذد  البتآ   على لؤشرا  الإطتر النظري بوداهت لعتيور تحلول    . 

 حلت الالل الرا   اآتوى على النتتخج الت  تودل  إلوهت البتآ       ح هت :

 هداف مالاذوح .التوتر يعد عتخق حلتل تح وق ا  -1
 التشج   ماتستراتء لهذت ا ثر    تاف ف آدل التوتر . -2

 حلت اتستنتتجت  :

 الات   الإيجتب   الت  يح  هت الذ رح الذدرس     نلوده لهت ا ثر    تاف ف التوتر الدراس  . -1
مللاص البحث تعز ز ال     تلنا  مالإراحل ل  حجل ااض التوتر مثم إيراح ث    تلذلةةةةةتحر مالذراج   -2

  تللغ  الإنملوز   .
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Research Summary: 

This research studies [academic tension in school theater texts]. 

Stress affects the student’s personality, making him fearful and frustrated, unable to 

make the right decisions, and unable to achieve advanced academic levels. 

Especially if the stress increases beyond its limits, it leaves negative effects on the 

student’s behavior and personality. 

Research has shown that stress affects students’ intelligence, as it leads to a decline 

in their academic performance, creates psychological and physical pressures, and 

reduces the motivation to succeed. 

School theatre has a great impact on developing students’ abilities, enhancing self-

confidence, instilling a spirit of group cooperation, and motivating students to be 

creative and raise their academic level. 

It is the main tool for self-development and personality integration, and it is the most 

successful modern educational method in the field of education. It works to transform 

the curriculum into a smoother and more enjoyable way in a dramatic way. 

It develops scientific capabilities within the school while preserving the integrity of 

the Arabic language, developing imagination among students, and innovating the 

cultural life of the school. 

And to provide them with new qualities such as a sense of responsibility, enhancing 

respect, and reducing psychological pressures such as tension, anxiety, and fear. It is 

a means of alleviating stress within the school, with a statement of the methods that 

help students get rid of stress. Such as relaxation, attention, exercise, and listening to 

music to get rid of negative energy and bring positive feelings that stimulate positive 

energy in students. 

The research is divided into four chapters: 

 Chapter One (the methodological framework of the research) includes the 

research problem centered on the following question: 

How to relieve academic stress in school theatre texts?  

The research demonstrates its importance through studying academic stress through 

a psychological, social and educational study that reduces its pressure on primary 

school students and maintains the academic level. 

The research aimed to identify (the study of academic tension and its mitigation in 

school theatre texts), while defining the spatial and temporal boundaries. The chapter 

concluded by defining the terms tension and school theatre.  

 The second chapter (the theoretical framework) dealt with three topics:  

1- The concept of academic stress. 

2- The importance of school theater and its role in reducing stress. 

3- Methods for dealing with academic stress among primary school students, and 

indicators resulting from the theoretical framework. 

 The third chapter dealt with the research procedures, where the researcher 

defined the research community from (eight) theatrical texts. 
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The play (The Grand Prize) was analyzed as a research sample, and the intentional 

sample was chosen for its consistency with the research community. The researcher 

relied on the indicators of the theoretical framework as analytical criteria. 

 Chapter Four contains the researcher's findings in her research: 

1. Stress is an obstacle to achieving goals and ambitions. 

2. Encouragement and relaxation have an impact in reducing stress. 

Conclusions: 

1- The positive energy that school theater creates in its texts has an impact on 

reducing academic stress. 

2- Enhancing self-confidence and willpower in order to reduce stress, then 

providing a list of sources, references, and a summary of the research in English. 

 

 الفصل الأول

 الإطار المنهجي

 مشكلة البحث

التوتر آتل  نا ةةةةةة   تلةةةةةةوا الت لوذ ل  بداي  العتل الدراسةةةةةة  الجديد  هو ياتلف ع  الذر  النا ةةةةةة   
 تلراآ  آتل  نا ةةةةةةةةةة   مالحزن آتل  نا ةةةةةةةةةة   مال لق آتل  نا ةةةةةةةةةة   مالتوتر جزء ت يتجزح ل  الح تل اات  ت    ورا  ذ 

الوول   مت تمتح تالو لنه لرآل  ل  لراآل الح تل ماتدةةةةةةة  الدراسةةةةةةة  ذ م ؤثر على التحلةةةةةةةول الدراسةةةةةةة  م ولد 
   الت لوذ    آتل  الشةةةةةةةةةةةةةعور  تلضةةةةةةةةةةةةةغف مالإرهتق مالإجهتح معدل التاتعل اتجتذتع  ذ مةنه يؤثر على نا ةةةةةةةةةةةةة

اتلتحتنت   وتولد لديهم التوتر    ححاء اتلتحتنت   حوث يلةةةةةةةةةةةةةةبة لديه عدل ال درل على اتاتو حي  رار نت ج  
 التشت  الذهن  ذ م ل  النول ل  ن تحل الن  تن م  رل التامور    ا لور الت  ت  ا التوتر .

الترمو   متنذ    درا  الت لوذ متوجوههم مجه  مالذ ةةةةةةةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةةةةةةةة  له حهذ     ورل    إثراء العذل    
اجتذتع   دةةةةح ح  متح وق تنذ   ا  متر الذهن   متودةةةةول الذعلولت  الدراسةةةة       تلا لذت  مجذول م جعل 
الت لوذ    آتل  اسةةتجت   متل    تجعله حس ر شةةو ت  لتل   الذعلول  متاو ر جوانا شةةالةة   التلذوذ متنذ    مرا 

    .م دراته العلذ

 متحدح البتآ   لشكل  البحث  تلت تؤم الآت  :

 كيف يتم تخفيف التوتر الدراسي في نصوص المسرح المدرسي ؟
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 أهمية البحث والحاجة إليه 

حراسةةةةةةة  التوتر الدراسةةةةةةة  حراسةةةةةةة  نا ةةةةةةة   ماجتذتع   مترمو   تااف ل  لاةةةةةةةغوطه على ت لوذ الذرآل   -1
 اتبتداخ   مالحات  على الذ توى العلذ  .

   الذ رح الذدرس  محهذوته الاعتل     تاف ف التوتر لدى ت لوذ الذرآل  اتبتداخ   حراس -2
 هدف البحث

 يهدف البحث إلى تعرف : )حراس  التوتر الدراس  متاف اه    نلوص الذ رح الذدرس ( .

 حدود البحث 

 الذغرب(  –ا رحن  –)العراق  الحد المكاني :

 ل( 2020 – 2013ا م ا عوال ) الذ رآ ت  الذنشورل الحد الزماني :

 ي تلر البحث الحتل  على التوتر الدراس     نلوص الذ رح الذدرس  .  الحد الموضوعي :

 تحديد المصطلحات 

 التوتر لغة : 

ترل  الع  ت  بو  الدملتو  ذ سةةةةتء  ملتل  إلى الشةةةةدل  عد  ال مالع رقل : اشةةةةتدل ذ م  تم : تووو توتر العلةةةةو
 . (1)اللو  مالوختل

 التوتر اصطلاحاً : 

" هو ارتات  ل ةةةةةةةةةةةةةةتوى الدا   آتى حرج  لعون   حوث حنه إوا  ل التوتر ع  هذا الحد مةوا ناح ع  هذا 
 . (2)الحد حدبة لعا   للذ تء الع ل  محدبة  ول لعال  "

 المسرح المدرسي اصطلاحاً 

سةةةةةةةةة ( ذ  تعتبترا لكونت  ل  بو  "   نه ل ةةةةةةةةةرح ترموي تعل ذ  ذ ي اذ لعنتا ل  اللةةةةةةةةةا  الذلح   )الذدر  -1
 الذعنى البعد التنش ا  للذ رح " لكونت  مآدل الترم   الان   مالتاتة التمنولوج  ذ آوث ت يغال هذا 

"   نه لجذوع  ل  النشةةةةةةةةةتطت  الذ ةةةةةةةةةرآ    تلذدارر الت  ت دل  وهت  ر   الذدرسةةةةةةةةة  حعذتت  ل ةةةةةةةةةرآ    -2
ا لور ذ مهو لعتذد حسةةةةةةةةتسةةةةةةةةت  على إشةةةةةةةةبت  الهوايت   لجذهور يتمون ل  الزل ء ما سةةةةةةةةتتذل محمل تء  

 الذاتلا  للت لوذ " .



 أثر المسرح المدرسي في معالجة التوتر الدراسي لدى تلاميذ الابتدائية    ...م. م. سهير محسن كريم 
 

 

 161                              2026 نيسان/  54مجـــلة نابــــــــــو للبحــــــوث والدراســــات / العدد          

" منعن   تلذ رح الذدرس  ولك الوس ف الذي يتاذ ل  الذ رح شك   مل  الترم   متعتل ذهت لضذونت "  -3
. 

 التعريف الإجرائي

يعنى بدراسةةةة  التوتر الذي يعد رح  عل نا ةةةة  مج ةةةةدي اتجتا لتالبت  الح تل مالدراسةةةة  محهذ   الذ ةةةةرح 
 .الذدرس  محمرا    تب  ف العذل   الترمو   الت  يواجههت الت لوذ    الذراآل الدراس   

 

 المبحث الأول

 مفهوم التوتر الدراسي

 

ع  اتاتو ال رار اللةةةةح ة متح وق ا هداف حلت النتآ   التوتر غتلبت  لت يرتبف  تلذاتمف مال لق مالعجز 
الإيجتب   لنه يذك  ل  ا له الودةةةةةوم إلى ا هداف  لةةةةةورل ح ضةةةةةل إوا  ل التوتر ع  آدا ذ محل  ا  حت  
إلى حن التوتر يؤحي إلى الن ةةةةةةةةةةةةةة تن معدل الربب     الل تل  تلذهتل الوول   متح وق الرببت  معدل ال درل على 

ك سةةةةةةة كون له ت ثور على الذ ةةةةةةةتوى العلذ  لدى الت لوذ معلى ال ةةةةةةةلو  مجوانا الشةةةةةةةالةةةةةةة   الت  التر وز ممذل
 يذتلمهت التلذوذ .

التوتر يؤثر على النتر  تات ف هوايتتهم ذ ممظ اتهم مموئتهم ذ مالتوتر لرا ق للإن ةةةةةةةةتن     ل آ تته 
ور  تلإآبتط مال  ر ذ  إنه ي لل ل  ذ  ذنهم ل  ي ةةةةةةةةةةةةةةتعدا لتح وق الذراح ذ بونذت  ارمن يؤحي بهم إلى الشةةةةةةةةةةةةةةع

إنتتج   الارح م ا دا التر وز مال     تلنا  ذ  تلتوتر ال لول جدا  يا د ال    معدل ت دير الذا  ذ لذلك  تلإن ةةةةةةةةةةةةةةتن 
 حتج   ن يكون ع له الواع  لدر ت  للألر ذ  حوث ي ةةةتا   ع له ال مع  حن يدا   لاةةةد  التوتر ذ ممهذا ينعم 

 (3)سعودل  نه سوف ياض  للتوتر لم  يوظاه لتح وق حهدا ه ملنه الودوم إلى النجتح الذنشوح الإن تن  ح تل
. 

طب ت  ل تلور م ب ةةةتر هو " آتل  ل  الشةةةد الج ةةةدي حم الذهن  النتتج ع  عوالل تنز  إلى ( : stressالتوتر )
ل  تن ال ول الت  ي ذلهت  تخ   تغور توانن لوجوح "    ا دةةةةل ذ  تن التوتر للةةةةالحت     علم الذعتحن ي ةةةةتادل

 . (4)غور آ  لاد  ار ذ حلت    الو   الحتل  ذ  عندلت نتحد  ع  التوتر نتحد  ع  البشر
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التوتر هو اسةةةةةةةتجت   بدن   موهن   ل  الج ةةةةةةةم  رح  عل على حآدا  حم لؤثرا  اترج   ذ  تلتوتر ل   
لتوتر حن ننجز حلورا   لورل ح ضل ذ   لول  تلضرمرل حن يكون ش ء س ء    جذ   ا م ت  خ ذك  حن يجعل ا

 . (5)ل  التوتر لذك  حن ياعل ملم  الم ور ل  التوتر يحرلنت

ينتج ال لق مالتوتر نت ج  الواجبت  ما عبتء الوول   للتلذوذ متزايد لاةةةةةةةةغوطت  الح تل م د يشةةةةةةةةعر  عض 
إن التوتر هو لشةةةةةةةةةةةةةةةتعر تنتتب التلذوذ الت لوذ  تل لق م تاور هذا ال لق     عض ا آ تن إلى توتر ذ ممذلك  

 . (6)تجتا لو ف حم حعذتم تشكل تحديت  حم تهديدا  

محل  ا  حت  على حن التوتر ي لل   ورا  ل  و تء الت لوذ إت حن الذتوتر   غتلبت  لت ت ينجحون    
ذ يعد ح ضةةةةةةةةةل لل تر  الذ تء   اتلتحتنت  ذ  إن لعدم التوتر مال لق الذي يشةةةةةةةةةعر  ه   التلذوذ ذ مل   لعدم 

 . (7)للتن وء بتحلوله العلذ 

إن التوتر عتلل ل  عوالل الشةةةد النا ةةة  مالج ةةةدي الذي يؤثر على  درا  التلذوذ م ضةةةعف ل   ترى البتآ   :
ا حاء لديه م  لل الحت ز حم الدا   للنجتح ذ  تل لق يولد التوتر  ملذت ناح التوتر  تن ت ثورا سةةةةةةةةةةةةةةل   على التلذوذ 

  تن يتذت   تلذ تء  عتلل التوتر يااض الذ توى العلذ  . آتى مةن

التلذوذ الذي يلتب  تلتوتر هو لامر يحذل هم نا ه مغورا ذ إيجتب  غور سل   ذ يتاتعل ل  لجتذعه  
محسةةةرته منا ةةةه ذ   ول ماهتذتل ذ  حوث حن  وته مع لوته تبد حن تمون ال ول الاترحل الضةةةترم  للتوتر ذ محن التوتر 

عوار  الت  تلةةةوا حو ى النتر  تلذامر   مالذاترعو  مالمتتب ذ م د يكون ولك حا عت  لذز د ل  العاتء ل  ال
 . (8)الامري ممدوت  تاتراعت  ماستشت ت  عظ ذ  تنا  البشر  

   علم النا   إن لظتهر التوتر الت  تمذ     الحل    مراء  ل لظتهر ال ةةةةةةةلو  ممراء اتلاةةةةةةةاراب  
مالحتجت  ذ  إن هذا الذظهر ل  ال ةةةةةةلو   إنه الدا   ذ م ن آ تتنت الذعتدةةةةةةرل تت ةةةةةةم   ةةةةةةرع   مال لق مالرببت 

 .  (9)الت دم مالت لور   د انحاح  آتت  التوتر النا   ما نلت  النا    الت  تلوا   ورا  ل  ا  راح

مل  حن ت و  مل د آتمل  حراسةةةةةت    ورل رمف التوتر  ذاتلف جوانا الشةةةةةالةةةةة   حم ال ةةةةةلو  ذ  ذت آت 
س ف يذك  حن يؤثر التوتر النا   على جوانا لاتلا  يتعلق  عضهت  تتتجتا نحو العذل ذ مالإنجتن ذ مالتعل م 
مالتذ ر مالع  ت  اتجتذتع   بو  ا  راح مال درل الإبداع   ذ بل مالتد   ثتر التوتر     عض التجترب لتؤثر 

 .  (10)آ تر  تلزل على إآ تر الارح ببعض جوانا ال وئ  ذ  تلإ

التوتر هو اتسةةتجت   النا ةة   مال ةةلو    مالج ةةدي  عند الارح لدى لحتملته الت  لم مالتم ف ل  الضةةغوط  
الداال   مالاترج   ذ مهذا الضةةةةةةةغوط  د تمون لو ف لت يزعج الارح ذ حم حشةةةةةةةاتص حم حشةةةةةةة تء لعون     ال وئ  
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لشةةةةةةةةةةةةةةتسل نا ةةةةةةةةةةةةةة   ماجتذتع   حم ن تحل    الضةةةةةةةةةةةةةةغوطت   الذح ا  ذ حم حآدا  لاتلا  ذ  ذت يذك  حن تمون 
 .  (11)مالضولاتء مالتلو  ملشتسل الا   مالتغذي  مغورهت ل  الظرمف ال وئ   مالح تت   ماتجتذتع  

إن التوتر    الح ةةتل حلر تبةةد لنةةه ذ  هنةةت  التحةةدي مالذغةةتلرل مالاذوح مالآلةةتم ملةةت يذك  حن يواجهةةه  
ول   ملتالبتتهت مال رارا  الت  تبد ل  اتاتوهت ذ مهذا ا لور تمون    العذل حم التلذوذ    ا م آ تته الو

 .  (12)الدراس  ذ  إن توترا  يكون للتنت   بو  الت لوذ مالربب     تح وق الهدف

 إن التوتر هو ال ول الت  تجعلنت لتحاز   منارج ح ضةل لت عندنت ل  ححاء . ملم  هذا لاةذ  آدمح ت نتااتهت 
 .  (13) تلتوتر مالتن  ه مالتحاز الذرا ق للأحاء يضعف ا حاء تدر ج ت  ذ 

مجد  حراسةةةةت  عديدل حن عدح ا شةةةة تء الت  ت ةةةة ا التوتر   ل اتلتحتن تعت ر لدلوت  جودا  على   ف    
ححاخهم    اتلتحتن ذ  ا  تجرم  نا ةةةةةةةةةةة   طلا البتآ ون ل  لجذوع  تتذوز شةةةةةةةةةةةالةةةةةةةةةةة تتهم  تلتوتر حن ي ولوا 

تلن ف عدل حش تء حلتلهم إلى لجذوعتو  رخ  وتو  متتشعا لنهذت ل  و ر ال  ا . مطلا لنهم و ر  ل لت ب
يدمر    رحسةةةةةةهم ا م هذا اتاتبتر ذ ل كتشةةةةةةف البتآ ون حن هؤتء ا شةةةةةةاتص يح اون حنا ةةةةةةهم  شةةةةةةكل  ل  

نت ل ةةةةةةةةةةةةةة  جودا     هذا النو  ل     متر سةةةةةةةةةةةةةةل    حثنتء ححاخهم ل اتبتر ل ل : )حنت ل  حتذك  ل  الل تل بهذا ذ ح
اتلتحتنت  ذ مل  الذؤ د حنن  سةةةةةةةةةة  شةةةةةةةةةةل ملت يذتثلهت ل  ح متر ذ  إن هذا ا  متر ه  الت  تشةةةةةةةةةةت  انتبتههم 

 . (14)متر وزهم مت لل ل   درتهم على اتاتو ال رار اللح ة مت  ا    تولود التوتر

مالاةةةةةارابهت  هذا ال ةةةةةلو  يذ ل الدا       شةةةةةالةةةةة  رمف علم النا  التوتر  تل ةةةةةلو  الذتعلق  تل ترى البتآ   :
نجتح الشةةةالةةة   حم  شةةةلهت  ملذت  ل التوتر جعل آوزا  للتنت   مالتذوز بو  الت لوذ حلت إوا ناح التوتر  إنه يكون 

 س بت     لاعف ا حاء معدل الربب     تح وق ا هداف .

 : (15)أسباب التوتر

 مالاوف ل  الذ ت  ل .ا  متر الذك وت  :  تل م شل الذتلا   -1
 –الذذتلمت   –الإنجتنا   –الرببت  ماتآت تجت  مالتو عت  غور الذ ةةةةةةةةةةةةةةدمحل    لجتم : الع  ت   -2

 مالشهرل( . –لحب  الآار    –الذظهر 
عوالل آوو   :  إثترل الجهتن العلةةةةةةةةة   الذات  لذت يؤحي إلى ظهور نلرل    ا عرا  الج ةةةةةةةةةذ   ذ  -3

 مولك بت ثور لتحل اتينار   على ا جهزل الذاتلا  مالاح     التوتر مال لق 
يعت ر الإآبتط عتحل شةةةةةةةةةوئت  لضةةةةةةةةةةرا   ن  ثتر الإآبتط الهدال  تشةةةةةةةةةةغل انتبتا علذتء النا  ذ عندلت ي دح 

تط ماللةةةةةةةةةةةةرا     إيجتح التوتر  إن التغوورا  الت  تنتتب الذو ف ال ةةةةةةةةةةةة كولوج  تعذل على ت ةةةةةةةةةةةةهول الإآب
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الودةةةوم للهدف ذ  تلتوتر الذتزايد ير ز اهتذتل المتخ   شةةةدل على آتل  حا   لعو  لذت يؤحي إلى اتنمذت  
عندلت تاتلف ا لور ذ م لةةةةةةةةةةةةةةةتآا التوتر الزاخد ته ج ا تعتل  يتدال    عذل ت  الذراجع  ماتاتبتر ذ م 

 . (16)يؤحي إلى   دان اتتزان مال  ارل عند التلذوذ

التوتر الذعتدم  د يؤحي إلى  ثتر بنتءل ت ةةةةةةةةةةةةةةةتعد على الودةةةةةةةةةةةةةةوم للهدف ذ   د يؤحي الماتح الذر ز 
الودةةةةةةةةةةةوم للهدف مالتغلا على العلب  ذ حلت التوتر الزاخد يؤحي إلى الإآبتط مةلى  ثتر هدال  بدت  ل   ثتر 

تءل م تاتم  هذا الذ ةةةةةةةةةةةةةةتوى تاتمتت  ماسةةةةةةةةةةةةةةعت   تات ف الت لوذ ممتات ف الذوا ف ذ متتاذ الآثتر الهدال  بن
حشةةةكتت  لعون  ذ لنهت اتجتا العدمان ل  رحمح  عل هرمم   ذ ماات م ال ةةةلو   ذت يتضةةةذ  النموص مالتمرار 

 . (17)مالنذا  

 : (18)خطورة التوتر

 يؤحي التوتر إلى :

 ستئتب النا   .الإدت    تت -1
 لاعف الشه   للاعتل لذت يترتا عل ه لاعف ال ول ممه  اللح  . -2
 ال لق ما رق . -3
 الإآبتط مال  ر . -4
 حلرا  ا علتب . -5
 الاوف مالترحح . -6
 العل    الت  تد   الذر ض للعدامل مالتلرف ا آذق . -7
 الوسوار ال هري . -8
 ن تحل آذض الذعدل لذت ينجم عنه حلرا  لعدي  . -9

 سرع  ال لا . ن تحل -10

الاوف يولد التوتر  تلتلذوذ ي ةةةةةةةةةةةتعد ل لتحتن ذ م اتف ل  الرسةةةةةةةةةةةوب  وتذ ر حس ر ذ مالاوف هنت ل  
شةةةة ء ما ع  لح ةةةةور ذ إوا  تن غور ل ةةةةتعد ل لتحتن اسةةةةتعداحا   تخ ت   تلاوف يز د م زحاح لعه التوتر ذ  إوا 

 . (19)تعد التلذوذ ذ م عاى له آذتي  لذ ت  لهستن ل تعدا   درج  الاوف ت ل خ  ل لعه التوتر ذ  تلاوف ي 

تاتلف حعرا  التوتر ل  شاص لآار يح ا  درل الشاص على التعتلل ل  الذو ف الذي أعراض التوتر : 
 :  (20)ينجم عنه التوتر ذ ممشكل عتل يذك  ت   م هذا ا عرا  إلى
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متشذل الشعور  تلعل    حم التحاز ذ الاوف ذ معدل الإآ تر  تلراآ  ذ الم ل ذ  أعراض نفسية : -1
 م  دان الشه   حم ن تحتهت ذ ا رق ذ لاعف التر وز ذ الضحك حم البكتء بدمن س ا .

 اا تن ال لا ذ لشةةةةةةةتسل    التنا  ذ رعشةةةةةةة     الودي  ذ الآل     أعراض فســـــيولوجية جســـــمية : -2
 ذ الاارا ت  الذعدل مغور ولك . اللدر ذ برمحل    ا طراف

ترى البتآ   : حن الاوف مالإآبتط ي ةةةةةةةةةةةةةةةتعدان على تولود التوتر لدى التلذوذ  تلاوف ل  ححاء اتلتحتن يعد 
عتل   حسةةةةةةةةتسةةةةةةةة ت     تولود التوتر مشةةةةةةةةعور  عدل الراآ  ماتدةةةةةةةة  عند تراسم الذواح الدراسةةةةةةةة   معدل اتلتزال   حاء 

إلى الإآبتط مالذي ي وح التلذوذ إلى التوتر الزاخد معدل التر وز    الذواح الدراسةة   الواجبت  الوول   ممذلك يؤحي 
 مهذا يؤحي بدمرا إلى الاشل الدراس  .

 

 المبحث الثاني

 أهمية المسرح ودوره في خفض التوتر

 

اتطب  الذ ةةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةةة  ارتبف ارتبتطت  مث  ت   تلعذل   الترمو   حاال الذدرسةةةةةةةةة   له ا ثر الاعتم    ل 
ع وم الت لوذ محعم لشةةتر تهم الإيجتب      العذل   الترمو   مالتعل ذ   حعذت   و ت  ملؤثرا  سةةر عت     وه  التلذوذ 

 ل  تح وا الذواح الدراس      ناور الت لوذ ذ متح وق حهداف ترمو   لتعدحل ع  طر ق التذ ول .

 نه يل   آتجتته الا ةةةةةةوولوج    تلحتج  إلى  إن الذ ةةةةةةرح الذدرسةةةةةة  لاةةةةةةرمري لتلذوذ الذرآل  اتبتداخ   
اتعتذةةتح على النا  مالحر ةة     الحر ةة  مالم ل مالتامور مالتع ور ع  النا  مالت ةةدير مالنجةةتح مالحةةتجةة  إلى 

 . (21)الذعر   مالإط   مالبحث

يت مالذ ةةةرح الذدرسةةة  له الةةةودةةة   تتذ ل    عر  الذولاةةةوعت  الترمو   مالذنتهج الدراسةةة   مال ضةةةت 
الترمو   الذاتلا  الت  تهم التلذوذ ا م الذراآل الدراس   الذاتلا  م عت ر نت ذل للتلذوذ على الذجتذ  الذح ف  ه 
مالح تل اتجتذتع   مع    التلذوذ ل  ل  آوله ل  النتر مالذؤس ت  وا  الع     ح تته ذ م عذل على د ل 

يجتب   م عذل على تمتللهت ماناراطهت    الذجتذ  ذ مله الدمر شال   التلذوذ متهذي هت متعل ذهت ال لو  ت  الإ
الإيجتب  على سةةةةةةلو  ت  الت لوذ متمتلل شةةةةةةالةةةةةة تتهم  إن جزءا  لهذت  ل  النشةةةةةةتط ال  ت   م  ةةةةةةتهدف تاو ر 
ا ملو ت   شةةكل  ن  جذاب يحد   ثترا    ورل    دةةح  مسةة ل  الجول الجديدل م عد شةةك    ن ت  لتنتسةة ت  ملعن ت  

 . (22)   العذل   الترمو  
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 : (23)ضرورات المسرح المدرسي

 لارمري لتح وق النذو . -1
 لع تر العذل الترموي الجذتع  النتلاج . -2
 لارمري لذواجه  التغور مالت دل التمنولوج  ماتناجتر الذعر      علرنت الحتلار . -3
 لارمري لتجنا اللرا  . -4
 ت لول الات د ل  العذل   التعل ذ   . -5
 لشك   التعل م اتبتداخ  ماتد  الرسوب مالت رب .لذعتلج   -6

لم تعد عذل   التعل م    الو   الحتلار ت تلر على تل و  الت لوذ    الذعلولت  الذدرس   مةنذت حدبح  
الذهذ  ا سةةةةةةةتسةةةةةةة   للذدرسةةةةةةة  ه  ترم   الت لوذ مةعداحهم لح تل الذ ةةةةةةةت  ل ل  ا م جول  تحر على ال ذم 

تسةةةةةةةتجت   لذتالبت  العلةةةةةةةر ذ محمل  الذنتهج الترمو   الحدي   اهتذتلت    ورا   ت نشةةةةةةةا  مالعاتء مالإبدا  ما
الذدرس   ل  حجل ترس خ العذل الجذتع  متنذ   لشال   التلذوذ الل ت  مث تخ ت  ماجتذتع ت  ذ م لعا الذ رح 

تذوز مالنجتح مااض آتت  الذدرس  حمرا   ترنا     هذا ا نشا  لذت يت حه ل   رص الإبدا  ماتبتمتر مال
 . (24)التوتر مال لق لدى الت لوذ

الذ ةةةةةةرح الذدرسةةةةةة  يكذل العذل   الترمو   لدى الت لوذ ماتدةةةةةة     الذرآل  اتبتداخ   لذت له  ترى البتآ   :
الدمر ا سةةةتسةةة     تعز ز ال    متمتلل الشةةةالةةة   منذوهت ل  لتالبت  الذجتذ  ل  تنذ   ال درا  العلذ   

 الدراس  الذي يلتآا الت لوذ    لت لوذ مل تعدتهم    تعز ز اللح  النا    مالتالص ل  التوتر لدى ا

الذ ةةةةرح الذدرسةةةة  يعد حآد حشةةةةكتم الذ ةةةةرح التعل ذ  ذ محن حسةةةةلوب ل ةةةةرآه الذنتهج الدراسةةةة   يعد حآد  
الذ ةةةرآ   الذعرم   م عد الوظتخف الهتل  الرخ  ةةة   للذ ةةةرح الذدرسةةة  إوا تم تناوذا آ ةةةا ا سةةة  مال واعد 

الذ ةةةةةرح الذدرسةةةةة  هو نشةةةةةتط ل ةةةةةرآ  يتمون  تحرا ل  الت لوذ مالذعلم الذاتص  تلذ ةةةةةرح متشةةةةةرف عل ه 
الذدرسةةةةةة  ذ ملوالاةةةةةة عه تمون ل اوول ل  الذنتهج الدراسةةةةةة   حم ل     الذدرسةةةةةة  م  تلةةةةةةر مجوحا لكتن ت    

الذ ةةةةةةةةةةةةةةرآ   ل  الذعلذو  مالترمو و  محهتل  لوالاةةةةةةةةةةةةةة   ترمو   متتر ا   محين   تهم الت لوذ م كون جذهور 
 . (25)الت لوذ

 : (26)أهداف المسرح المدرسي

النشةةةةةةةتط التذ ول  يعاوهم الاردةةةةةةة  الحل ل   للعا مالتاول الذي ت يذترسةةةةةةةونه   ةةةةةةة ا ظرمف آ تتهم  -1
 الوول   الذزحآذ  .
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عتم مال       الحر ت  النشةةةةةةةةةةتط التذ ول  يك ةةةةةةةةةةا الت لوذ الحر ت  ما  عتم مال       الحر ت  ما   -2
 الج ذتن   الت  تتال هت آ تتهم الوول   .

اتستاتحل ل  الجذتع  آوث ت لاغف مت إآراج للاال الاجوم ل  حن يكت ا ل  ا م هذا النشتط  -3
 ث ته    نا ه م تالص ل  الشعور الحتح  تلذا  .

محن يعتتحما اسةةةةةةتلبتم الذؤثرا   اسةةةةةةتاتع  الت لوذ ل  ا م لع هم التاول  التم ف ل  الح تل الوول   -4
 الج ذ    حتل  دح   م رحمن علوهت  تستجت ت  لنتسب  .

يتارق الاال    لعب  التاول إلى حن يلل إلى ححمار المبتر لذت يضا  عل ه دا  تحذل الذ ؤمل    -5
. 

   ةتللعةا التذ ول  يذك  إحرا  إلكةتنةت  ماآتذةتت  ع  ةت  جةديةدل    الذجتذ  الإن ةةةةةةةةةةةةةةةتن  متز ةد ل -6
 اوراتهم    هذا الذجتذ  .

يعت ر النشةةةةةةةةةتط الذ ةةةةةةةةةرآ  ل  حنجة ا سةةةةةةةةةتلوا الحدي      لجتم الترم   مالتعل م لذت له ل  حثر  تعل    
لاتطب  ع وم النشء ممجدانهم ل  ا م الحوار مالحر   مالذعتيشةةةةةةةةة  الح   الت  تن ل التلذوذ ل  ا آدا  إلى 

م  ةةتلهم الذ ل العل ت للذوا ف ال ةةتل     اتم ا آدا  الت  يؤحيهت حم حلتس  محنلت  لاتلا  ذ خ  ةةتوعا الع رل 
يشةةةتهدهت    العرم  الذ ةةةرآ   للذ ةةةرح الذدرسةةة  إلاةةةت   إلى حمرا    الحات  على سةةةذت  اللغ  العرم   ل  

   ا م ت و م حل ةةةةةةةةةةةةن  الت لوذ متعو دهم الناق ال ةةةةةةةةةةةةل م )لغ  مححاء( مالعذل على ثراء آلةةةةةةةةةةةةولتهم اللغو    تل 
 . (27)مالإدرار  عودا  ع  الرهب  مالاجل مالتوتر

 : (28)خصائص المسرح المدرسي

إوا  تن المتتب مالدرر يح  تن جزءا  ل  غتيتهذت ذ  إن الذ ةةةرح الذدرسةةة  ي له غتيته آتى ح لةةةتهت ذ  -1
  ن الاال خ ه ت ي رح ع  تجرم   ح ا مةنذت يع ش  وهت .

ل  ردةةة  العوحل إلى الترا  حم ال ةةةار إلى الذ ةةةت  ل مالتن ل بو  يذنة الاال الذشةةةتر  مالذتارج مالذشةةةغ -2
آتت  ت شةةعور   لاتلا  م جد نا ةةه  تآ ت     هذا الذولاةةو  حم وا  حمن حن يشةةعر ذ مهذا حهم حمر 

 ترموي لذ رح الاال عتل .   
لأا ق ي وم النت د ا لر ك  لتر  تو   )حآد حع ل ل ةةةةةةةةةةرح الاال( : إن ل ةةةةةةةةةةرح الاال ح وى لعلم ل -3

اهتد  إل ه عب ر   الإن ةةةةتن ذ  ن حرمسةةةةه ت تل    تلمتا  ار    لره   حم    الذنزم  ار    لذل  ذ 
 بل  تلحر   الذنظورل الت  تبعث الحذتر . 

ال درل الواسةةةةع  على الجذ  بو  عدل  نون )الرسةةةةم ذ النح  ذ التلةةةةو ر مغورهت( لت ديم ث ت    ن   رآب   -4
 للذشتغل مالذشتهد . 
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مبتر يضةةةةعون حم تتت  للتعلم محارى للعذل محارى للذتع  ذ بونذت ت يوجد لدى الاال حي تعتر  بونهت ال -5
 جذ عت  ذ آوث يكون    الذ رح  كلوته م تحر على اتستجت   التتل  مالعذ    . 

ي ةةةةةةةةةةةةتعد على طرح ا سةةةةةةةةةةةةئل     وه  الاال ذ ممتلتتل  ح عه للبحث ع  لعلولت  مةجت ت  ذ مهكذا  -6
 لى بداي  طر ق الذعر   ماتستشتف . يضعه ع

ترى البتآ   : الذ ةةةةةةرح الذدرسةةةةةة  ل ةةةةةةرح ترموي ت ل ا  يعذل على تنذ   ال درا  الذهن   مالا تل   لدى الت لوذ 
مله الدمر الاعتم    لاتطب  الع ل ذ مالعذل على التامور ملعتيشةةةةة  ا آدا  الضةةةةةرمر   مالت  ت ةةةةةهم    بنتء 

ا حاء ل  ا م الناق اللح ة ل  تنذ   الذعر   متعز ز ال درل على ااض التوتر  شال   التلذوذ ذ متح و 
 ل  ا م است تب التلذوذ الجرحل . 

" مالذ ةةةةةةرح الذدرسةةةةةة  جزء ت يتجزح ل  ل ةةةةةةرح الاال ذ الذي يعت ر الوعتء الجتل  للنشةةةةةةتط الذ ةةةةةةرآ   
ذؤسةةة ةةة  التعل ذ   حل اترجهت ذ ملذت  تن الذوجه للأطاتم ذ  ذ ةةةرح الاال هو نا ةةةه ل ةةةرح الاال حستن حاال ال

 " .     (29)لكتن الذذترس  الذدرس  ن ا لهت  لتر ل رآت  لدرس ت  بذلك

 :  (30)أغراض المسرح المدرسي

 إنهت  اللغ  العرم   مةواع  لحتسنهت .  -1
 تعل م الالب  آ   الإل تء )نظذت  من را ( .  -2
 ن تحل الذحلوم ا حب  مالعلذ  مالتتر ا  لدى الالب  .  -3
 حن يكون الذ رح الذدرس  ححال للتهذيا مةآ تء الذ ل العل ت    ناور الالب   -4
 حن يكون ححال ت ل   بر ئ  لهذ   .  -5
تنذ   رمح اتجتذت  مالتعتمن بو  الالب  تذكنهم ل  لذترسةةةةةةةةة   عض الانون الذتلةةةةةةةةةل   تلذ ةةةةةةةةةرح  ذت  -6

اج الرماي  ل  آوث إعداح الذنتظر مالذ    على حن تتعتمن لعهم جذع ت  الرسةةةةةةةةةةةةةةم ي تضةةةةةةةةةةةةةة ه إار 
 مالتلو ر مالذوس  ى .

 تلف   الذمق ماست ترل  تعث الجذتم . -7
 متتضة حهذ   الذ رح الذدرس     الذدرس  : 

ال  تخ    )حن الذ ةرح الذدرسة  ت يعد لذ لو  بل له مظتخف حهم    الح تل الذدرسة    تلتجديد    الح تل
 . (31)للذدرس  مةعاتء الت لوذ تجرم  لاودل مرمف الذدرس   تلذجتذ  متح وق  عض حهداف التعل م(

يعد الذ رح الذدرس  ماآد ل  الذاته م الت  تت دق متشتر     العديد ل  ال ذت  الذتعل     حب     
الاال ملاذ  اندراجت  الذ رح  الااول  مل رح الاال ذ  جزء ل  الذ رح الذدرس  يشكل جزءاو ل  ل رح
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الذدرس  تتار  لاته م الذ رح التعل ذ  ) لورته الذتعل   بتحو ل الذواح العلذ   إلى لغ  تعل ذ   لذ رآ ( 
ذ مالذ ةةةةةةرح الذدرسةةةةةة  لاتص  تلذدرسةةةةةة  مما عهت ملنحلةةةةةةر بهت( ذ آتى حغلا الذولاةةةةةةوعت  ل ةةةةةةتل  ل  

إلى حس ر سةة سةة  مةلتت  للأطاتم م  ةةر عتلل  الاجل  الذنتهج حم لحتمت  تحو ل الذنتهج  ار    حرال  
 . (32)مالتوتر

الذ ةةرح الذدرسةة     الذرآل  اتبتداخ   يهدف إلى إس ةةتب الت لوذ    هذا الذرآل  العذر   دةةات      
جديدل ل ل الشذول   متحذل الذ ؤمل   مآ   ت دير ا لور مملا  الشاص الذنتسا    الذكتن الذنتسا 

تن   شةةةكل حعذق ذ مةس ةةةتب الذهترا  محسةةةتلوا الإحارل الواع   الت  ت ول على التعتمن اللةةةتحق ذ م هم الذع
معدل التعتل  على الآار   ذ مةعاتء  ل وي آق آ ه ممك ةةةةة هم الذ ةةةةةرح دةةةةةا  لواجه  الآار   مالتع ور 

 . (33)ع  الرحي   سلوب لاهول

  التلذوذ ل  است ةةةةةةةتب الذعر   مالتع ور ع  الذ ةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةة  مسةةةةةةةول  تعل ذ   هتل  ذ يذك ترى البتآ   :
ا  متر مالذشتعر متح وق حهداف ترمو   لتعدحل ذ آوث اعت ر ر وزل حستس   ل نتء العذل   الترمو   مالتعل ذ   
لتح وق حهداف ترمو   لاتلا  تمذل الذنتهج الدراسةةةةة   متعذل على است ةةةةةتب التلذوذ الذهترا  ما  متر متبعد 

وم متنذ  ال درا  الامر   مالتالص ل  عتلل الاوف الذي ينتتب الت لوذ    الذدرسةةةةةة  عنه الم ةةةةةةل مالاذ
 متاف ف التوتر الذي يلتآا التلذوذ    ححاء ماجبتته الذدرس   

 المبحث الثالث

 أساليب معالجة التوتر الدراسي لدى تلاميذ

 المرحلة الابتدائية

ت ت ةةةةةةتعدهم    التم ف ل  الح تل العذل   مالدراسةةةةةة   إن حسةةةةةةتلوا لعتلج  التوتر لاةةةةةةرمر   للت لوذ  نه 
متلةةةةةةبة لديهم طت   إيجتب   تذنحهم الراآ  ماتسةةةةةةت رار ذ متعد لذترسةةةةةة  التذتر   الر تلاةةةةةة   ل  الذشةةةةةةتعر 
الإيجتب   منوعت  ل  التحاوز مالتشةةةج      التحل    در ل  اتنتبتا متح وق ل ةةةتو ت  لرتاع     التحلةةةول 

 تتستراتء مالذرمن  مالحذتر حمن لا ت  الو   ل  الحات  على النظتل متح وق الدا   الدراس  ل  التذت  
 الرخ       ال  ارل على التوتر .

إن تعلم ال  ارل على شعور التوتر  تستادال اتستراتء الذي يز د ل  طت   التلذوذ م لبة حس ر  اتءل 
در الذنتسةةا ل  اتنتبتا الهتحا ال نل للتعتلل ل  م عتل    ذت حن ل ةةتو ت  ال ةةعتحل سةةترتا  ل  التحل   تل 

 . (34)حي لو ف دعا
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لذترس  التذتر   الر تلا    تل بتآ  حم الجري حم ر   ا ث تم حم الووجت حم آتى ر وب الدراجت  ي هل  
 . (35)   عذل   ال  ارل على التوتر مالتذك  ل  الحلوم على الذشتعر الإيجتب  

ا م تذ ر  عض ا م ت  الت  لر بهت التلذوذ مشةةعر  تلتحاوز التتل ذ ل  ا م الشةةعور  تلحذتر ل   
الحلةةةةةةةةةةةةوم على جتخزل ذ حم الحلةةةةةةةةةةةةوم على حرجت  لتذوزل  إن اترتبتط بهذا الذشةةةةةةةةةةةةتعر تااف ل  آدل 

 . (36)التوتر

ال  تخ    الت ثورا  ال  تخ   على التحلةةةةةول الدراسةةةةة   ت هداف الوالدي  عندلت تمون لدلوج     الذعتيور 
متنعك     ال وئ  الذدرسةةةةةةةة   للتلذوذ  إن ل  ال ةةةةةةةةهل على هؤتء الت لوذ حن يح  وا ل ةةةةةةةةتو ت  لرتاع  ل  

 . (37)التحلول الدراس  مهذا يعذل بدمرا    تاف ف التوتر

إن  ر  النظتل على التلذوذ لاةةةةةةةرمري له    حراسةةةةةةةته ذ آوث يعت د  عض النتر حن  ر  النظتل     
سوف يجرحهم إلى آد لت ل  مجوحهم الداال  حم يرمك آ تتهم الت  اعتتحما علوهت ذ خ لبحون آ تل التلذوذ 

 ل و  لتوتر   ل   مرل حن يكونوا لنظذو  ذ ملم  حن يلةةةةةةةةةةةةةةبة التلذوذ لنظذت  م حت ا على هذا النظتل  هو 
 . (38)عنلر حستس  للنجتح    الدراس 

على نا    التلذوذ   غلا الت لوذ الذي  يذتهنون الت و ف اتبتعتح ع  الت و ف  نه عتحل سوئ  تؤثر  
يعتنون ل  لضةةةةةتعات  الشةةةةةد العلةةةةة   مالتوتر مال لق مالإرهتق ذ محنه يضةةةةة  ا غ م آوم التلذوذ م حوم 

 . (39)حمن بلوغ ا هداف مالغتيت  مالاذوآت  م ولد الإآبتط مالغضا مال  ر مالتوتر

 ةةة  مةنجتن ا هداف متح وق نتتخج ح ضةةةل    العذل مالدراسةةة  ل  تنظ م الو   ل  حجل الشةةةعور  تلتح 
ت لول ا ااتء الذذك  ارتمتبهت ذ مالتاف ف ل  الضةةةةةةةغوط النا ةةةةةةة   الت  تؤثر على التلذوذ    ححاء ماجبتته 

ملنهت التوتر لذت ي ةةةةةتعد على اتسةةةةةتغ م ا ل ل    الح تل م عا  الحذتر مالات   للتعتلل ل   ل ح       
 . (40) مثتن 

إن الت دير الذات  هو لت ي ت    ل ال     تلنا  سةةةةةةةةة كون لنه الاةةةةةةةةةاراب ذ حلت التلذوذ الذي يتذت    در  
ل  ال     إنه ت يعتن  ل  التوتر  ت آا نظرل عونه بهت ث    هو ت يت ثر  تلذؤثرا  الاترج   مت  تلآار   

  ي تا   حن يتجتمنهت لعهت تحديتته ذ خبتل    ي تا   ذ  نه يعلم جودا  إلى حي  هو واها م علم حن هذا ال  
 . (41)حن يتجتمن الذ تحول
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الاوف ل  الاشةةةةةةةةةةل مال لق مالتوتر آ تم ا حاء  هذا لاتمف ا تل   لمنهت  د تمون شةةةةةةةةةةديدل تحوم حمن  
ووسةةةة  النجتح ذ  ملذت ناح الاوف ناح التوتر ممت  اآتذتم الاشةةةةل حس ر لذت يؤحي بدمرا إلى اوف حعذق ذ  

 . (42)الت لوذ التالص ل  الاوف لذت له ت ثور على الذ توى الدراس 

إن لةت تتالبةه الح ةتل مالذجتذ  نو  ل  الذرمنة  ماللوونة     الج ةةةةةةةةةةةةةةم م     الامر ذ لرمنة  تذك  ل   
 . (43)التم ف ل  الولا  ذ  تلتوتر مالذرمن  هذت  وتتن تمذل إآداهذت ا ارى مت تضوهت الح تل مالدراس 

ح ضةةةةل الارق ل سةةةةتعداح للغد ذ هو حن نر ز  ل و تخنت مآذتسةةةةنت    إنهتء عذل الوول على حآ ةةةة  لت  
يكون ذ  هذا هو الار ق الذي ن ةةةةةةةةتعد  ه للغد م اللةةةةةةةةنت ل  ال لق مالتوتر ذ خ حتم علونت حن نامر    الغد 

 . (44)تم  همنعد له العدل ذ ملم  ت يجا حن ن لق لنه ملم  علونت حن نااف للذ ت  ل منه

إن است ةةةةةةةةةةةةةةةتب التلذوذ الات   الإيجتب   لهت الدمر الاعتم    تاف ف التوتر ماتلاةةةةةةةةةةةةةةارا ت   ترى البتآ   :
النا ةةةةةةةةة   مت ت  هذا الات   ل  ال     تلنا  مالراآ  ملذترسةةةةةةةةة  التذتر   الر تلاةةةةةةةةة   ماتبتعتح ع  الذذتطل  

 ماتهتذتل  تلتشج ع   .

رتبت  ذ توتر ذ  لق ذ ل  الذهم حت نحتمم التامور حم اتنشةةةةةةةةةةةغتم عندلت نمون    آتل  الاةةةةةةةةةةةاراب ذ ا 
  لر  ار ظنت  حن ولك سةةةةةةةةةةةةةة حررنت م ر حنت  تلعك   إن  تن ال لول ل  الو   يجا حن نرا ا لت يحد  
حاال ت  محن نشةةةةةةعر  تلعتطا  الت  تنذ  لشةةةةةةتعرنت منحتمم تغوور لت نشةةةةةةعر  ه ل  توتر مالاةةةةةةاراب منتنا  

 . (45)  ن عى مراء  ل ش ء يعذل على التشت  مالتوتر شكل جود ملر ة  

اتنتبتا هو ا حال ا سةةةةةتسةةةةة   للوع  ذ  تتنتبتا مالوع  هذت   تنت  لاتلات     اتنتبتا ن ةةةةةتعود )لت ت  
يهذنت( بونذت    الوع  نح  نلت   ذ خ  ول اتنتبتا  عذل   اتسةةةةةةتبعتح ذ بونذت الوع  ي ول  تآتواء ذ  ذشةةةةةةكل  

ر مال لق مالمآ   ل  لشةةةةةةتسل الاةةةةةةارا ت  اتنتبتا    نعا  انتبتهنت إت لذت يهذنت من ةةةةةةتبعد البت   محن التوت
 . (46)نوس  انتبتهنت    الحتت  الت  نشعر  وهت  تلتوتر مال لق

التشةةةةةةج   له ال درل الهتخل  على التغوور مت ديل ا آوام ذ محنه الار    الوآودل الذ لى مالع ج ال ةةةةةةحري  
لم ور ل  ا نلت  الت  يلةةةةةةةتب بهت التلذوذ  تلاشةةةةةةةل مال ةةةةةةة وط مالإآبتط ذ حنه  لذ  ت لا الذوان    تحوم ل

الهز ذ  إلى نلةةةةةةةةةةةةةر مالاشةةةةةةةةةةةةةل إلى نجتح مالت ار إلى ت دل ذ  ن الم ور ل  الذواها مال درا  تمون  تلن  
ه يغرر    الناور ا لل ملاف      النا  ت ت ةةةةةةةةةةتا   حن تظهر إلى الح تل إت  كلذت  التشةةةةةةةةةةج   ذ  إن

 . (47)م وجه الت لوذ إلى الار ق اللح ة مهو النجتح مالتالص ل   ل اتلاارا ت  ملنهت التوتر
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تعت ر آتل  الت لل  تلوع  المتلل ه  إآدى الذذترسةةت  الت لل   ذ حس ر ل  طر    ع ج   حم لذترسةة   
ل ذ مت وحنت إلى ب تها لم نمتشةةةاهت      ذ لمنهت يول   لنشةةةتط لت ذ إنهت طر    للع ش متاتة ا بواب لؤدةةةد

ستن  حملت     حماالنت ذ محن آتل  الوع  المتلل ه  بب ةةةةةةةةةةةةةةةتط  حن نع     لحظ  لت  ل لت هو لوجوح 
آولنت الذكتن ذ ا ش تء ذ الذدرس  ذ ا دوا  ذ الدراس  حن ندعهت تنتشر لتلبة جزءا  لنت ذ محن نع   ل 

 . (48)ت ذ منبض  ل نت ذ متوترنت ذ مح مترنت ذ ملشتعرنتلت يحد     حاالنت تنا ن

التذت   تتسةةةةةةةةةت رار مالراآ  ذ آتى مةن تعر  التلذوذ إلى اتلاةةةةةةةةةارا ت  مالت لبت  عل ه الذواظب     عذله 
محرمسةةه مت يجعل  ل لت يتعر  له ل  سةةار   متنذر يؤثر على شةةالةة   م  ةة ا له الإآبتط مالتوتر بل 

 . (49)ا هداف مةنهتء عذله  لورل دح ح  آتى مةن استغرق ولك م تت  لنه الذوادل  إلى تاف ف

يلعا الغذاء حمرا  رخ  ةةةةةةةةة ت     آ تل التلذوذ ذ مالغذاء  عنتدةةةةةةةةةرا الذكتذل  يذدنت  تلات   ال نل  للنشةةةةةةةةةتط  
يعن   مالحر   ذ م  ف آترسةةةةةةةةةةةةت  م تخذت   عذل   ال نتء ذ  ورلم لت تهدل ل  حن ةةةةةةةةةةةةج  الج ةةةةةةةةةةةةم مالغذاء المتلل

 تللةةةةةح  مالحوو   ذ م  ةةةةةتعد على آذتي  الج ةةةةةم ل  ا لرا  مالحلةةةةةوم على الاوتتلونت  مالمرموهودرا  
مالذواح ال رمتون   مالذعتحن هذا الذكونت  يجا تنتملهت بن ةةةةا لعون  متاتلف تبعت  للجهد ال دن  مالج ةةةةذتن  

 . (50)ملراآل العذر

  الت  تلةةةةةةةوا الت لوذ ذ م عد اتسةةةةةةةتراتء ملذترسةةةةةةة  التذتر   التوتر نو  ل  الات   ال ةةةةةةةل   ترى البتآ   :
الر تلاةة   مسةةول  للتالص لنه ذ م عذل تنظ م الو   مالنظتل    ر   الذ ةةتوى العلذ  للت لوذ ل  التالص 
ل  الذذتطل  مالت ةةةةةةةةةةةةو ف الت  تحوم حمن الودةةةةةةةةةةةةوم إلى الغتيت  ذ  تلإدةةةةةةةةةةةةرار مالاذوح له الدمر الاعتم 

 هتح متح وق حعلى ل تو ت  الت دل العلذ  .مالرخ       اتجت

 المؤشرات التي أسفر عنها الإطار النظري 

 التوتر يؤثر على الحتل  النا    م  لل ل  ال درا  العلذ   . -1
 اهتم علم النا   تلتوتر  نه يؤثر على ال لو  مالشال   . -2
 التوتر عتحل لت يولد الاوف مالإآبتط . -3
 تعز ز ال     تلنا  متحذل الذ ؤمل   مالتاف ف ل  التوتر . الذ رح الذدرس  له ا هذ      -4
 الشعور  تلحذتر ماتستراتء نو  ل  الات   الإيجتب   الت  ت تعد    الت لول ل  التوتر  -5
 اتبتعتح ع  التنذر مال ار   لت لول الضغوط النا    . -6
 .التشج   مالذرمن  عتل ن    التالص ل  التوتر مر   الذ توى العلذ   -7
 التذت   تلراآ  ماتست رار لتح وق ا هداف مالاذوح . -8
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 يعذل الذ رح الذدرس  على رمف الذدرس   تلذجتذ  ذ مالجذ  بو  عدل  نون لت ديم ث ت    ن   . -9
 الذ رح الذدرس  ححال ت ل ف متهذيا مت ل   تعذل على   ر عتلل  الاجل مالتوتر  -10

 

 لفصل الثالثا

 أولًا : مجتمع البحث

 يتمون لجتذ  البحث الحتل  ل  )ثذتن( نلوص ل رآ    ذت ل و     الجدمم ححنتا :

 البلد سنة التأليف اسم المؤلف اسم المسرحية ت

 العراق 2013 عبد الله جدعان الجائزة الكبرى  1

 العراق 2013 عمار سيف الصبي الطائر 2

 الأردن 2014 شهرزاد بدندي في أطراف الغابة 3

 الأردن 2014 كاملة عبيدات العلميالرقيب  4

 العراق 2014 محمد صخي العتابي أحزان في الغابة 5

 المغرب 2015 مروان مودنان في القسم 6

 العراق 2017 عمار سيف المهرج الحزين 7

 العراق 2020 عدي مختار دعبول والمارد الأكول 8
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 (1جدول رقم )

 ثانياً : عينة البحث :

( متم اات ترا )عون   لةةةةدي ( مولك لتجتن ةةةةهت ل  لجتذ  2نلةةةةت  ل ةةةةرآ ت  ماآدا   ذت هو ل و     الجدمم ر م )
 البحث 

 البلد سنة التأليف اسم المؤلف اسم المسرحية ت

 العراق 2013 عبد الله جدعان الجائزة الكبرى  1

 

 ثالثاً : منهج البحث 

    تحلول العون  الذاتترل مولك لتذتش ه ل  هدف البحث . اعتد  البتآ   الذنهج الودا  )التحلول ( 

 رابعاً : أداة البحث 

 اعتذد  البتآ   على الذؤشرا  الت  حسار عنهت الإطتر النظري للبحث بوداهت لعتيور تحلول   . 

 

 خامساً : تحليل العينة

 ت ل ف : ع د الله جدعتن       مسرحية )الجائزة الكبرى(                    

تعد ل رآ   الجتخزل الم رى ل  نلوص الذ رح الذدرس  مالت  تتضذ  التوتر    حآداثهت مالت  تدمر  
   لدين  ا رانا آوث يعد الذلك )ا سةةةةةد( جتخزل لذ  يتذت   ذوهب  ت ةةةةةتعد الشةةةةة ل    إحارل الذذلم  ماسةةةةةتات  

نا وا  لواها لتعدحل ذ  إن شةةةةةةةةةالةةةةةةةةة   ا رنا ا مم تمون وا  س ور ا رانا ل  الحلةةةةةةةةةوم على ث ث  حرا
لوهب   ت لعتب ذ مالذي ي ول  حر ت  لعون  ممهلوان   جعل  ل  الذلك )ا سةةةةةةةةةةةد( ينزعج لنه لذت جعل ا رنا 

 يشعر  تلتوتر مالاوف ل  ا سد 

منه ل    رل الاوف حلت ا رنا ال تن   إنه يتذت   ذوهب  الرسةةةةةةةم ذ طلا لنه الذلك حن يرسةةةةةةةم الشةةةةةةة ل ل 
ماترتبت  ل  ي ةةةةةةةةةةتا   ل  رسةةةةةةةةةةم الشةةةةةةةةةة ل لذت حنعج الذلك ذ حلت ا رنا ال تلث  إنه يتذت   ذوهب  ال راءل آوث 
ي ةةةةةةةةةةةةةتا   بهذا الذوهب  حن ي ن  الذلك   هذ   التعلم مال راءل م ذلك حهذ   ال     تلنا  الت  ت ةةةةةةةةةةةةةتعد    ت ديم 
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احل مالإدرار استات  ل  الإجت   ع  على  ل سؤام  دله له الذلك الذوهب     حجذل دورل ذ محن تذتعه  تلإر 
 )ا سد( حمن ترحح حم اوف حم توتر خبع له الراجة استات  حن ياون  تلجتخزل الم رى متح وق النجتح .

مت دح حآدا  هذا الذ ةةةةةةرآ      لدين  ا رانا م  ول ا رنا الم ور  ذنتحال ا رانا الت  تتذت   تلذوهب   
هذا ا ثنتء تتجذ  ا رانا ال  ث  آوله ذ  ت رنا ا مم يرتدي ل    ر تلاةةةةةةةة   ملذ ةةةةةةةةك  تلمرل ما رنا م   

 ال تن  يحذل ححما  الرسم حلت ا رنا ال تلث يحذل  تت ت  بودا .

 ) رآت ( هذا هو يول سعدي  نن  حجود حنوا  لاتلا  ل  ا لعتب الر تلا    كرل ال دل . الأرنب الأول :

 )لتبته ت (   نت لوه ت  الرسم ذ حنظر إلى ا ش تء ل  آول  محرسذهت   لوان  الجذول  . نب الثاني :الأر 

 )يتحد  بهدمء الذتزن العترف( حنت ت حجود سوى  راءل المتا م ص الحكتيت  .الأرنب الثالث : 

لدى الت لوذ    هذا الذ ةةةةةةةةةرآ   يعذل الذ ةةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةةة  على ت ديم عدل لواها لاتلا  تعزن ال     
 و  عدل  نون لت ديم ث ت    ن  ( مت هم    بنتء الشال   )يعذل الذ رح على رمف الذدرس   تلذجتذ  مالجذ  ب

 )يجل  ا سد م  ف ابنه الش ل  جتنبه( .

 م دال ا رنا ا مم ل  حجل اتاتبتر الذي ملاعه ا سد ل  ال درل على إظهتر الذوهب  .

 ل الحر ت  الر تلا   ال هلوان    كرل ال دل .: ي ول  عذالأرنب الأول 

 ساى : لم حطلا حي  رح ل حضر هنت .الأسد )منزعجاً( : 

 لمنن  ل     رح .الأرنب الأول )يرتجف وخائف( : 

  ل   اى مادذ  .الأسد : 

ل  إن التوتر يزحاح لدى الت لوةذ حثنةتء ححاء اتاتبةترا  مهذا يجعةل عتل      نر  الاوف الذي ي لةل  
 درا  الت لوذ    الإجت   متح وق النجتح ماتد  التلذوذ الذتاوق الذي ياذة    الحلوم على حرجت  عتل   

 حثنتء اتاتبتر .

 )التوتر عتحل لت يولد الاوف مالإآبتط( .
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محن التنذر مال ةةةةةةةار   تز د ل  الضةةةةةةةغوط النا ةةةةةةة    ت رنا رغم الذوهب  الت  يذتلمهت    ححاء التذتر    
لاةةةة   لم  الاوف ل  ا سةةةةد ماترتبت  آتم حمن تح وق النجتح ماتدةةةة   عد انزعتج ا سةةةةد لنه مسةةةةار ته الر ت

 متنذرا عل ه ناح ل  آدل التوتر )اتبتعتح ع  التنذر مال ار   لت لول الضغوط النا   ( .

 يدال ا رنا ال تن  يحذل عدل الرسم مآتلل اللوآ  م  دل التح   للذلك .

 حنت لوه ت  الرسم محعدا الهواي  ا جذل    الح تل . الأرنب الثاني :

 ه ت ارسذن     الحتم ؟الشبل : )فرحاً يصفق( 

 آ نت  ارسم الش لالأسد : 

  كل سرمر يت لل كنت ا سد .الأرنب الثاني : 

 ي ترب ل  ا رنا ال تن  م  ول عدل آر ت   ولودي  .الشبل : 

 رسم اللورل إلى الش ل .ينته  ل  الرسم م  دل الأرنب الثاني : 

 انظر يت حبت  لم يرسم سوى مجه  .الشبل : 

 لذتوا حيهت الرستل ؟الأسد : 

 عاو  لوتي إن حلوري لم ي ف ملو للحظ  ماآدل آتى ارسذه جودا  الأرنب الثاني : 

 آ نت   ف هنت  .الأسد : )بانزعاج( 

الشةةةةةةةةةةةة ل لذت جعله يااق    ححاء عذله نجد حن الاوف مالتوتر يظهر على ا رنا ال تن  مهو يرسةةةةةةةةةةةةم  
ملوه ته  تلشةةةةةةةةكل الجود مالجذول لذت ححى إلى إنعتج الذلك مالذي ناح ل  توتر ا رنا مجعله يشةةةةةةةةعر  تلإآبتط 

 م ل  ال     تلنا  )التوتر يؤثر على الحتل  النا    م  لل ل  ال درا  العلذ  ( .

 ل لنهذت لم ي ةةةةةةةةةةةةةةتا   حن يح ق النجتح مالذو ل   ن آا حن التوتر ظهر لدى ا رنا ا مم مال تن  م  
مهذا لت حثر على شةةةةةةالةةةةةة   ا رنا ا مم ما رنا ال تن  مجعل سةةةةةةلو   ل ماآد لنهم يا د اتتزان مغور  تحر 
ع  التع ور ع   دراتهم  عتلل الاوف مالتوتر لهذت ا ثر الم ور    الو وف بوجه ا هداف ما لن ت  م حوم 

 مالنجتح )اهتم علم النا   تلتوتر  نه يؤثر على ال لو  مالشال  ( .حمن تح وق الت دل 

 )يدال مهو يحذل  تت ت  بودا م  دل التح   للذلك( طتب دبتآك لوتي ا سد .الأرنب الثالث : 
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 مدبتآك . لت ه  لوه تك ؟الأسد : 

  راءل المتا يت لوتي .الأرنب الثالث : 

 ؟ ) عدل اتهتذتل( حما !  تاالشبل : 

 لتوا يعن  المتتب .الأسد : 

 معتء لل ء . مةن شئ  سترتك نواحرا مشجعتك لواعظه مل  لك بواعا ل له .الأرنب الثالث : 

 )ل تهجت ( مهل آاظ  لنه لواعا ؟الأسد : 

 حجل يت لوتي .الأرنب الثالث : 

 ه ت  ل .الأسد : 

 ل  لم يناعه العلم لم ي ل  ل  لارر الجهل .الأرنب الثالث : 

 يلاق  رآت ( مالش ل  ذلك يلاق .الأسد : 

إن لوهب  ا رنا ال تلث  راءل المتا مالت  تعا  ال  ت   ل  تعز ز ال     تلنا  الت  يكت ةةةةةةةةةةةةةة هت ل   
ا م  راءته للمتا الذاودل الت  تز د ل  ا  متر مالذعلولت  متنذ  ال درا  العلذ   مالان   )الذ ةةةةةرح الذدرسةةةةة  

 ت ل   تعذل على   ر عتلل  الاجل مالتوتر( .ححال ت ل ف متهذيا م 

 حيهذت حهم الذتم حل العلم ؟الأسد : 

سةةةةةةةةةةةةةةئل حآد الحكذتء : ا غن تء ح ضةةةةةةةةةةةةةةل حل العلذتء ؟ حجتب العلذتء  ل  ذت  تم العلذتء ي تون الأرنب الثالث : 
 حبواب ا غن تء مت ي ت  ا غن تء حبواب العلذتء .

 ذتء  اضل الذتم مجهل ا غن تء  ل ذ  العلم .لذعر   العلفرد الحكيم قائلًا : 

 يلاق  حرارل( حآ ن  ل د  ز   تلجتخزل الم رى .الأسد : )

 شكرا  لك سودي الذلك .الأرنب الثالث : 

اهتذتل ا رنا ال تلث  تل راءل جعلته ي ةةةةةةةةةةةةةة ار على التوتر حثنتء اتاتبتر محنه اسةةةةةةةةةةةةةةتات  حن ي لل ل   
ا    إ نت  ا سةةد  كل لعلول  يذتلمهت )الشةةعور  تلحذتر ماتسةةتراتء نو  ل  الاوف ماترتبت  مهذا لذت سةةتعد

 الات   الإيجتب   الت  ت تعد    الت لول ل  التوتر( .
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مال     تلنا  الت  يتذت  بهت ا رنا ال تلث لكنته ل  الودوم إلى حهدا ه متح وق  ل لت يتذنتا محنه لم  
العلم الذي تعلذه حن يلةةةةةل إلى النجتح مالذو ل   مهذا لت يحرص عل ه يضةةةةة   تعبه    ال راءل بل اسةةةةةتاتحا ل  

الذ ةةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةةة     تعز ز ال    مالإراحل لدى الت لوذ ل  حجل الودةةةةةةةةةوم إلى النجتح مالت دل مالتاف ف ل  
 التوتر الذي يذ ل عتخق بوجه  ل تلذوذ آر ص على ل ت  له م اذة    الودوم إلى ال ذ  

 له ا هذ      تعز ز ال     تلنا  متحذل الذ ؤمل   مالتاف ف ل  التوتر( .)الذ رح الذدرس  

 )ياتطا ا رنا ال تلث( لنذ اللحظ  هذا حر د لنك حن تمون لعلم الش ل الذلك الهذتل .الأسد : 

  كل سرمر مهذا يزحن  شر ت  الأرنب الثالث : 

 )يلتف إلى ا رنا ا مم مال تن (

 يت حدد تء الاون ت يعن  حنن  ا مم لمنن   د ت دل  ااول للألتل .هت ؟ الأرنب الثالث : 

 آ ت  ت لوهب  حهم ل  العلم .الأرنب الأول والثاني : 

النجتح الذي آ  ه ا رنا ال تلث يعا  آت زا  للت دل ماتنحهتر مالذضةةةةةةةةةةةةة  نحو ا لتل حمن الرجو  إلى  
معدل تضةةةةةةةةةةةو   الو    لهت عوالل ت ةةةةةةةةةةةتعد على التاف ف ل   الالف  تلذ تبرل    ححاء الدرر مال راءل مالمتتب

 التوتر .

 )التشج   مالذرمن  عتل ن    التالص ل  التوتر مر   الذ توى العلذ ( .

 إن إحرا  ا رنا ال تلث  هذ   النجتح متحل  ه يتم ل  ا م اتهتذتل  تلعلم الذي يعذل على تاو ر الذا  
بنتء الشةةةةةةالةةةةةة   متجعلهت  تحرل على تح وق النجتح  إن اتسةةةةةةت رار النا ةةةةةة  مةس ةةةةةةتب الا را  الت  ت ةةةةةةتهم    

مالذات  ماتبتعتح ع  الذاتمف مالدما   الت  ت ةةةةةةةةةةةةةة ا التوتر تذك  التلذوذ ل  اجت تن العلبت  متح وق النجتح 
 )التذت   تلراآ  ماتست رار لتح وق ا هداف مالاذوح( .

 تلدرمر مالذ تبرل  لهت ااوا  لهذ     الت دل  تلعلم ماتنحهتر ت و  ل  ولك حن تعز ز ال    ماتهتذتل  
متح وق ا هداف ما لن ت  الذنشةةةةةةةةوحل مالتاف ف ل  التوتر الدراسةةةةةةةة  مالذي يجعل الذ ةةةةةةةةرح الذدرسةةةةةةةة  يعا ه 
ا هذ   الم ورل    نلةةةةةةودةةةةةةه ل عذل على لنة الحت ز مالدا   الذي ي ةةةةةةهم    تاف ف التوتر متح وق الذو ل   

 وذ    ححاء حرمسهم مماجبتتهم الذدرس   .للت ل
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