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The Prophetic Sunnah and Mental Health: 

 An Objective Analysis of Narrations Regarding Emotional Regulation 

(Anger, Grief, and Fear) 

Abstract  

This research aims to investigate the management of human emotions within the 
Prophetic Sunnah, with a specific focus on anger, grief, and fear. It seeks to 
demonstrate the impact of Prophetic guidance on achieving psychological well-being. 

The study employs a descriptive-analytical methodology to analyze Prophetic texts and 
derive their psychological and educational dimensions. The findings reveal that the 
Prophetic Sunnah offers a comprehensive framework for dealing with emotions, based 

on strengthening faith (Iman), regulating behavior, and utilizing practical 
interventions—such as remembrance (Dhikr), supplication (Dua), and altering physical 
states. Furthermore, the research indicates that psychological equilibrium in Islam is 
profoundly linked to the strength of one’s connection with Allah A lmighty. 
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 يشكهخ انجحث:.1.1

 

 أهًيخ انجحث:.2.1

 

 أهذاف انجحث:.3.1

 

 

 يُهج انجحث:.4.1

 

 خطخ انجحث:.5.1

صلى الله عليه وسلم
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يفهىو الاَفعبلاد وانصحخ : انًجحث الأول.2

 انُفسيخ في ضىء انسُخ.

الأول: تعزيبببببببببت الاَفعبببببببببلاد ن بببببببببخ     انًطهببببببببت .1.2

 واصطلاح ب.

"
(3)
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انًطهبببت انيببببَي: يفهبببىو انصبببحخ انُفسبببيخ فبببي     .2.2

 انًُظىر الإسلايي.
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صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
ۡۡۡ

 ٞۡۡۡۡٓ

                                                                 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

 

                                                                 

 ٗ
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يعبنجخ ان ضت في انسُخ  :انًجحث انيبَي.3

 انُجىيخ

نًطهت الأول: الأحبديث انىاردح في .ا1.3

 انُهي عٍ ان ضت.

(

(2)

(3)

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

صلى الله عليه وسلم

انىسبئم انُجىيخ نضجط : انًطهت انيبَي.2.3

 (.، انىضىءانسكىد، ت ييز انهيئخان ضت 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم

(

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

  (

، 

صلى الله عليه وسلم(2)

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم(3)

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

3  ) 

 ٗ ٍِ

اختيف اىعيَبء فٜ اىحنٌ عيٖٞب ّظراً لأُ اىْبحٞخ الإسْبدٝخ، 
اىرٗاٝخ  ٍعظٌ عرقٖب "ٍرسيخ" )أٛ سقظ ٍْٖب اىصحبثٜ(

اىَشٖ٘رح ٕٜ ٍِ ٍراسٞو عجٞذ الله ثِ عجذ الله ثِ عتجخ، ٕٗ٘ 
ىيحذٝث ش٘إذ تق٘ٝٔ ٍِ حٞث ٍِٗ مجبر اىتبثعِٞ ٗثقبتٌٖ، 

اىَعْٚ ٗاى٘ق٘ع اىتبرٝخٜ، فقذ أخرج اىْسبئٜ فٜ "اىسِْ 

" ٗاىحبمٌ فٜ "اىَستذرك" قصخ فتح ٍنخ ٍٗسبٍحخ اىنجرٙ

ىٌٖ، ىنِ دُٗ رمر اىيفظ اىحرفٜ )ارٕج٘ا فأّتٌ  صلى الله عليه وسلماىْجٜ 

 اىغيقبء( فٜ ثعض تيل اىرٗاٝبد.
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(

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

 

 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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الأثعبد انُفسيخ وانتزثىيخ : انًطهت انيبنث.3.3

 نهذِ انتىجيهبد.

(1)صلى الله عليه وسلم

                                                                 

أخرجٔ اىجخبرٛ، فٜ الادة اىَفرد،  

صلى الله عليه وسلم

(3)

صلى الله عليه وسلم

(5)

                                                                 

سجق تخرٝجٔ ٍِ سِْ اثٜ داٗد، فٜ اىَغيت اىثبّٜ "تغٞٞر  

 اىٖٞئخ".

سجق تخرٝجٔ ٍِ سِْ اثٜ داٗد، فٜ اىَغيت اىثبّٜ  

 "اىض٘ء"
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في  كزةًعبنجخ انحزٌ واني:انًجحث انيبنث.4

 انسُخ انُجىيخ

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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صلى الله عليه وسلم

(2)

                                                                 

اثِ قٌٞ اىج٘زٝخ، اىف٘ائذ، شَس اىذِٝ ٍحَذ ثِ أثٜ ثنر،  

اىَحقق: ٍحَذ عسٝر شَس أٗ عجعخ دار اىنتت اىعيَٞخ، 

 .53، ص:2004ً -ٕـ 1425، 2ثٞرٗد، ط:

 

صلى الله عليه وسلم

(3)

ۖ

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

: ٔصحٞح رمرٓ الإٍبً اىجخبرٛ تعيٞقبً ثصٞغخ اىجسً فٜ 

، }لا تحرك ثٔ ىسبّل{متبة اىت٘حٞذ، ثبة ق٘ه الله تعبىٚ: 
 . 121، ص: 9ج:
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صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
صلى الله عليه وسلم

                                                                 

 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم

(3)

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
صلى الله عليه وسلم

                                                                 

صلى الله عليه وسلم
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(1)

صلى الله عليه وسلم
(2)

                                                                 

يعبنجخ انخىف في انسُخ  :انًجحث انزاثع.5

  انُجىيخ

: الأحبديث انىاردح في انًطهت الاول.1.5

 يعبنجخ انخىف 

صلى الله عليه وسلم

صلى الله عليه وسلم
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: انعلاقبببخ ثبببيٍ الإيًببببٌ    انًطهبببت انيببببَي .2.5

 .والاستقزار انُفسي

صلى الله عليه وسلم

                                                                 

 

: انتطجيقببببد انسببببهى يخ  انًطهبببت انيبنبببث  .3.5

 .انًستفبدح
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صلى الله عليه وسلم

 

 خبتًخان.6

 

 :انُتبئجأهى 

 

 

 

 

 

6. 

 

 : انتىصيبد
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5. 

 

 

 وانًصبدر انًزاجع قبئًخ

 

 اىقراُ اىنرٌٝ -
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 صلى الله عليه وسلم
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