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 ملخص

متر ػسج وملازنذها ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ  05هدف اًتؼص  ًٌذعسف على كٌم ةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح والانظاش في طتاػح 

اش ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح متر ػسج .وافترع اًتاػشان وطىد فسوق معنىًح في كٌم ةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوح والانظ 05اًدًن وهىًه في طتاػح 

متر ػسج . دم اطذخداَ المنهع اًىضفٍ الملازن لملاءمذه ومشوٌح اًتؼص .ودوىن مظذمع اًتؼص  05اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن /ازةٌٍ وهىًه في طتاػح 

ٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن/ازةٌٍ وهىًه, من ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ وهىًه , وعٌنح اًتؼص من اًؿلاب في هٌ

دم اخذتاز ؾلاب  هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح   32/0/3502اطسًر ةؿىًح في مظتؽ طامعح هىًه وًىَ الازةعاء المىافم  32/0/3502في ًىَ اًشلاساءالمىافم 

ؾاًتاٌ ودعد عٌنح عمدًح هىنهم ًظٌدون اًظتاػح ةشوٍ طٌد في فعاًٌح   8دهم ًظامعح ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ في مظتؽ طامعح ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ واًتاًغ عد

ب متر ػسج. دم اطذخداَ اًىطائٍ اًعٌمٌح اًذلنٌح ًٌؼطىي على نذائع مذغيراخ اًتؼص . دم اطذخداَ اًح دطىًس نىع طىني ًاةانٌح اًطنع ًؼظا 05

(متر ًوٍ طتاغ.دم دزاطح  05اطذخداَ طاعاخ دىكٌر اًوترونٌح ًؼظاب شمن المظافح )متر ,اغافح الى  05المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح خلاي طتاػح 

متر ػسج واًذٍ شمٌر )عدد ,ؾىي ,شمن ,سرعح , دسدد ( ًدوزج اًرزاعن ًعٌنح اًتؼص . اطذخدمر اًؼلٌتح  05المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح واًصمن خلاي طتاػح 

 اطذخساض اًىطـ اًؼظابي والانؼساف المعٌازي وكٌمح خ المؼظىةح اػطائٌا .في  الاػطائي  SPSSالاػطائٌح  وفم ةسنامع 

( سانٌح من ؾلاب  20.500متر ػسج  بمذىطـ شمن  اكٍ  وهى ) 05واطذنع اًتاػشان ظهس دفىق ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن في كؿع مظافح 

 سانٌح .(   24.323هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح هىًه وهى )

 ح ًظامعح ضلاغ اًدةن . اغٌث المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح اًذٍ دم دزاطذها والملازنح فٌلٌ ةٌنها ةين ؾٌتذٍ اًظامعٌتن هانر ًطاًؽ ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌ  

 

 الجعريف ةالتدث -2

 اهمية التدث : 2-2

دؿىًس الانظاش اًسًاضي طىاء هان في الاًعاب المنظمح عد عٌم اًتاًىمٌوانٌى من اًعٌىَ الاطاطٌح اًري نعذمد عٌٌح في 

اًظلٌعٌح او اًفسدًح وةشذى انىاعها واًىانها على اًٌاةظح او في داخٍ الماء وًعد عٌم اًذؼٌٌٍ اًؼسكي اػد فسوع 

ظيرها من وطهح اًتاًىمٌوانٌى اًري من خلاًه ًذم دفظير اًنذائع المٌوانٌوٌح "اًؼسهح اًسًاغٌح من اًناػٌح المٌوانٌوٌح ودف

، واًعٌىَ اًصرفح الاخسي 1نظس عٌمٌح واًظاد اًؼٌىي المنؿلٌح اًذٍ دطث في خدمح اًظىانث اًذعٌٌمٌح واًذدزًتٌح واًعلاطٌح "

دىسس اًػا ةشوٍ متاشر او غير متاشر في الانظاشاخ اًسًاغٌح ومنها عٌم اًذدزًث واًفظٌظح واًؿث اًسًاضي وعٌم اًنفع وهره 

اغٌح اًفسدًح واًظلٌعٌح لم داتي ةشوٍ طهٍ وانما طاءخ نذٌظح اًعمٍ المذىاضٍ اًظاد من كتٍ اًتاػشين وذوي الانظاشاخ اًسً

الاخذطاضاخ اًدكٌلح فػلا عن اطساءاًتؼىز اًذظسًتٌح ًذشخٌظ واًظاد الاخؿاء اًفنٌح واًخؿؿٌح ووغع انظث اًؼٌىي اًخاضح 

هدف اًنهائي. ."دهذم اًوٌنلٌدٌوا ةدزاطح ػسهح الاطظاَ ةاضؿلاػاخ هٍ من ةاًعمٌٌح اًذدزًتٌح من اطٍ دؿىًس الانظاش وهى اً

وفعاًٌح اًظتاػح دعد واػدج من هره  2المظافح والاشاػح واًسرعح واًسرعح المذظهه واًعظٌح المذظهه ةاًنظتح ًٌؼسهح اًخؿٌح" 

دؤسس ةشوٍ متاشر على الانظاش في الاؾساف اًعٌٌا  اًفعاًٌاخ اًذٍ تمذاش ةالانظاش ودؼذاض لمذؿٌتاخ فنٌح )اًذونٌى (اًذٍ يمون ان

المذمشٌح ةاًرزاعين  اًذٍ ًها داسير متاشر على  المذغيراخ  اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين  .وًعذبر اًىضىي الى الانظاش اًعالي 

                                                 
  04,ص3500,مؿتعح داز اًػٌاء ًٌؿتاعح /اًنظف الاشرف , 0,ؽًذؼٌٌٍ اًؼسكي اًسًاضي اًاسر نظاغ ػظين واػمد سامس مؼظن ؛ -0     

 3552,الاطوندزًح ,الموذتح المصرًح ًٌؿتاعح واًنشر واًذىشًع , 0,ؽ اًذؼٌٌٍ اًتٌىمٌوانٌكي واًذوامٍ ةين اًنظسًح واًذؿتٌم في المظاي اًسًاضيعادي عتداًتطير علً واًهاب عتداًتطيرعلً؛ -3

 . 02,ص

 ي
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ين  اًذٍ دظهم في  الانظاش اًعالي  المذؿىز من الأمىز المهمح اًذٍ دذؿٌث معسفح أهم المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاع

ةذلٌٌٍ اًصمن ًلؿع المظافح المشازن فٌها اًظتاغ .اًنشاؽ خلاي دزض اًظتاػح اًري ًىدًه ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح في 

ٌح طامعذٍ ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ وهىًه  في فعاًٌاخ اًظتاػح ةشوٍ عاَ وفي اًظتاػح اًؼسج ةشوٍ خاص ًعذبر نشاؽ مذمٌصعن ةل

اًفعاًٌاخ اًسًاغٌح الاخسي  خازض الماء ةاعذتازها فعاًٌح فسدًح دظهس من خلاًها ملدزج اًؿاًث على اظهاز المظذىي اًفنٍ شوٍ 

من هنا داتي اهمٌح خاص ,وًدي ؾلاب اًوٌٌذين دزض لمادج اًظتاػح ددزض فٌهلٌ فعاًٌاخ اًظتاػح وةاًراخ اًظتاػح اًؼسج . و 

متر ػسج , وةهرا  05ب اًوٌٌذين في الانظاش والمذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  ًدوزج اًرزاعين في طتاػح اًدزاطح لمعسفح مظذىي ؾلا 

 نظذؿٌع ان نفٌد ةه  اًؿلاب واًظتاػين والمدزطين وخاضح في اًظتاػح اًؼسج في طامعذٍ ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ وهىًه .

 مشكلة التدث : 2-1

ادج اًظتاػح ددزض في المساػٍ المؼددج ًذعٌٌم فعاًٌاخ اًظتاػح بمتادئها الاطاطٌح في هٌٌاخ اًترةٌح اًسًاغٌح ًىطد م      

وانىاعها ةاطذخداَ ةعؼ اًىطائٍ اًذعٌٌمٌح واًؿسق اًعٌمٌح اًؼدًشح مشٍ اًعسع اًفٌدًىي واًطىزي واًنمىذض اًتشري في 

ةٌح اًسًاغٌح من اطاطٌاخ نظاغ عمٍ هٌٌاخ اًطاي المعٌىمح ةشوٍ افػٍ ًٌؿلاب ,وًعد الانظاش اًسًاضي ًؿلاب هٌٌاخ اًتر 

اًترةٌح اًسًاغٌح في اًفعاًٌاخ اًسًاغٌح المخذٌفح منها اًظلٌعٌح ةشذى انىاعها ومنها اًفسدًح ةانىاعها  المخذٌفح .وفعاًٌح اًظتاػح 

لماء ًعد عامٍ معٌم ومؤسس هٍ اػدي اًفعاًٌاخ اًفسدًح اًذٍ ًها خطىضٌح دخذٌف عن ةلٌح اًفعاًٌاخ هىنها دىدي داخٍ الماء , وا

على ػسهح اًظتاغ اًري ةدوزه ًىدي الى اًذاسير على مذغيراخ دوزج اًرزاعين في)عدد ,ؾىي ,شمن ,سرعح ,دسدد( والانظاش اًصمنٍ 

ةشوٍ ًٌظتاغ ,والمذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين هٍ اػدي اًعىامٍ الاطاطٌح اًذٍ دؤسس في دؿىًس شمن فعاًٌاخ اًظتاػح 

عاَ, , عٌٌه طٌذم دزاطح دؼٌٌٌٌح ملازنح ًتعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين والانظاش ًؿلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح 

متر طتاػح ػسج , ولمعسفح اًفسوكاخ ةين مظذىي  05ازةٌٍ وهٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعحهىًه في فعاًٌح -ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن

ازةٌٍ  –متر ػسج ًٌؿلاب في  هٌٌذٍ طامذٍ ضلاغ اًدًن  05لمذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  ًدوزج اًرزاعين في طتاػح الانظاش وةعؼ ا

 .وطامعح هىًه

 

 اهداف التدث :    0-3

اًذعسف على انظاش وكٌم ةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين ًؿلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ  0-2-0

 متر ػسج . 05ًدًن وهٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعحهىًه في طتاػح ا

ملازنح كٌم الانظاش وةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ  0-2-3

 متر ػسج. 05اًدًن وهٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعحهىًه في طتاػح 

د فسوق ذاخ دلاًح معنىًح في كٌم الانظاش وةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوح  ًدوزج اًرزاعين ةين ؾلاب :وطى فرطية التدث 2-4

 متر ػسج .  05هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن /ازةٌٍ وهٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعحهىًه في طتاػح 

 مجالات التدث : 2-5

 ٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن/ازةٌٍ وهٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح هىًح .المظاي اًتشري :ؾلاب هٌٌذٍ اًترة 0-0-0

 .32/0/3502الى  32/0/3502المظاي اًصماني :ًٌفترج اًصمنٌح من  0-0-3

 المظاي المواني : مظتؼٍ هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن /ازةٌٍ ومظتؽ هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح هىًه . 0-0-2

 

 منهج التدث واجراثه الميدانية -3

 منهج التدث : 3-2

 دم اطذخداَ المنهع اًىضفٍ الملازن لملائمذه ومشوٌح اًتؼص .

 مججمع التدث وعينة :  3-1

دوىن مظذمع اًتؼص من ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ وهىًه , ودوىنر عٌنح اًتؼص من اًؿلاب 

ودعد عٌنح   8ؿىًح طامعح هىًه واخذتاز ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن/ازةٌٍ واًتاًغ عددهم المشازهين في ة

 متر ػسج.  05اًتؼص عٌنح عمدًح هىنهم  من اًؿلاب اًرًن ًظٌدون اًظتاػح ةشوٍ طٌد في فعاًٌح 

 وسائل جمع التيانات : 3-3
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 على نذائع مذغيراخ اًتؼص .دم اطذخداَ اًىطائٍ اًعٌمٌح اًذلنٌح ًٌؼطىي 

اًح اًذطىًس : دم اطذخداَ اًح دطىًسنىع ) طىني ( ًاةانٌح اًطنع ًؼظاب المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين خلاي  2-2-0

متر عن اًظتاغ الاوي من اًظهح اًٌسري )هان  3متر وعلى ةعد 0متر ةازدفاع  30متر ػسج وغعر في منذطف مظافح  05طتاػح 

ًهدف من اًذطىًس هى ًؼظاب عدد دوزاخ اًرزاعين فلـ ًوٍ طتاغ (,واطذخداَ طاعاخ دىكٌر اًوترونٌح ًلٌاض شمن المظافح ا

 (متر ًوٍ طتاغ. 05)

 المجغيرات التايىكينماثيكية : 3-4

)عدد ,ؾىي ,شمن  متر ػسج واًذٍ شمٌر 05دم ػظاب اًصمن ودزاطح المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  ًدوزج اًرزاعين خلاي طتاػح 

 ,سرعح , دسدد ( ًعٌنح اًتؼص.

 شمٍ اًتؼص دزاطح واطذخساض  الانظاش )اًصمن (والمذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين  الادٌح:

 متر ػسج  .                                                             05سانٌح ( طتاػح لمظافح  –الانظاش)هصمن -0

 عدد اًدوزاخ ًٌرزاعين  خلاي المظافح÷ ًٌرزاع ملاطاً ةاًظنذمتر=مظافح اًظتاػح  اًدوزجؾىي -3

 عدد دوزاخ اًرزاعين÷ شمن اًدوزج  ًٌرزاع ملاطاً ةاًشانٌح=شمن المظافح الملؿىعح -2

                                         سرعح اًدوزج ًٌرزاع ملاطه ةالمتر/ سانٌح واًذٍ دم اطذخساطها ةاطذعلٌي اًلانىن الاتي:-2

 معدي شمنها  ÷ معدي سرعح اًدوزج = معدي ؾىي اًدوزج              

                                 دسدد اًدوزج  ًٌرزاع ملاطاً ةاًدوزج / سانٌح واًذٍ إطذخساطها ةاًلانىن الاتي:-0

 (  3اًصمن المظذغسق ًٌمظافح      ) ÷ معدي دسدد اًدوزج = معدي عدد دوزاج اًرزاعين             

ملاػظح :لم ًذم دزاطح ػسهح اًسطٌين ًوىن ػسهح اًسطٌين دؼذاض الى دطىًس داخٍ الماء ةاًح دطىًس خاضح ددخٍ داخٍ              

 الماء  ًذطىًس ػسهح اًسطٌين  وهى ًٌع من مذغيراخ اًتؼص ولم ًون مذىفس دطىًس داخٍ الماء في اًىكر اًؼاضر .

 الججرةة الرئيسة :-5-

في مظتؽ طامعح هىًه دم   32/0/3502خلاي اًتؿىًح اًذٍ اكٌمر في طامعح هىًه هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح في ًىَ اًشلاساءالمىافم 

ح دطىًس عٌنح اًتؼص ةاًح دطىًس نىع  )طىني ( ًاةانٌح اًطنع اًرًن يمشٌىن ؾلاب طامعح هىًه. واخذتاز ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌ

 في مظتؽ طامعح ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ.   32/0/3502ًظامعح ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ في ًىَ الازةعاء المىافم 

 :ثدليل النجائج  3-6

ودم عسغه على المؼٌٍ الاطذاذ اًدهذىز سائس غانم ػمدون  CDةعد اطساء الاخذتازاخ دم اخر اًفٌم اًفٌدًىي ودؼىًٌه على كسص 
متر ػسج  هى مظظٍ ًدًه عن ؾسق طاعاخ اًذىكٌر  05واًصمن  لمظافح  CDاًرزاعين عن ؾسًم كسص ذا كاَ ةؼظاب عدد دوزخ ا*

ًوٍ ؾاًث مشازن في اًتؿىًح ,واطذخسض المذغيراخ المساد دزاطذها )عدد .ؾىي.شمن.سرعح.دسدد ( ًدوزج اًرزاعين  ًؿلاب اًوٌٌذين 

واطذخساض  CDاض الى ةسنامع دؼٌٌلً وانما على ؾسًم عسع اًلسص  ًظامعح ضلاغ اًدًن وطامعح هىًه.)اطذخساض المذغيراخ لاًؼذ

 المذغيراخ عن ؾسًم اًلىاننين اعلاه لمذغيراخ دوزج اًرزاعين (  .

في اطذخساض اًىطـ اًؼظابي والانؼساف المعٌازي  SPSS دم اطذخداَ اًؼلٌتح الاػطائٌح المعالجات الاخصائية : 3-7

  . ظذلٌح (ًٌعٌناخ الم Tواطذخداَ اخذتاز )

 عرض ومناقشة نجائج التدث -4

 عرض النجائج : 4-2

متر ػسج ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح  05( ًتين كٌم الانظاش وةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  ًدوزج اًرزاعين خلاي طتاػح 0اًظدوي )

  اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ  .

المذغيراخ           

 اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  

 اًعٌنح

 05اًظتاػح 

 َ ػسج 

 اًصمن / سانٌح

عدد 

 اًدوزاخ

 /عدد

 ؾىي اًدوزج

 /متر

 شمن اًدوزج

 /سانٌح

سرعح اًدوزج 

 َ/سانٌح

 دسدد اًدوزج 

 دوزج /سانٌح

                                                 
,اًداز اًعٌمٌحاًدوًٌح ًٌنشر 0,ؽ اًذؼٌٌٍ اًؼسكي هذاب منهظٍ ًؿلاب اًدزاطاخ الاوًٌح واًعٌٌا ًوٌٌاخ اًترةٌح اًسًاغٌح في اًظامعاخ اًعسةٌح, زًظان خسًتـ مظٌدونظاغ مهدي شٌش ؛  -0

 . 304,ص3553,علٌزجاًؼظيري-طاػح اًظامع اًؼظٌنٍ-وطـ اًتٌد-واًذىشًعىداز اًشلافح ًٌنشر واًذىشًع علٌن

 طامعح المىضٍ . –سائس غانم ػمدون ؛اطذاذ في هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح الاطاطٌح  -*
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0 38.20 30 3.285 0.205 0.243 5.225 

3 37.28 33 3.323 0.202 0.427 5.228 

2 25.07 33 3.323 0.275 0.422 5.207 

2 20.05 32 3.022 0.022 0.258 5.422 

 5.200 0.435 0.257 3.322 33.55 20.500 اًىطـ اًؼظابي

 5.522 5.000 5.570 5.582 5.804 2.052 الانؼساف المعٌازي

 

متر ػسج ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح  05خلاي طتاػح ( ًتين كٌم الانظاش وةعؼ المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح ًدوزج اًرزاعين 3اًظدوي )

 اًسًاغٌح طامعح هىًه  .

المذغيراخ           

 اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  

 اًعٌنح

 05اًظتاػح 

 َ ػسج 

 اًصمن / سانٌح

 

عدد 

 اًدوزاخ

 /عدد

 

 ؾىي اًدوزج

 /متر

 

 شمن اًدوزج

 /سانٌح

 

سرعح اًدوزج 

 َ/سانٌح

 

 دسدد اًدوزج 

 دوزج /سانٌح

0 22.02 30 3.55 0.220 1.491 0.745 

3 20.52 34 0.732 1.347 1.427 0.742 

2 22.5 32 0.800 1.370 1.351 0.729 

2 27.20 37 0.232 1.358 1.269 0.735 

 5.222 0.282 0.202 0.822 34.205 24.323 اًىطـ اًؼظابي

 5.552 5.707 5.503 5.002 0.052 3.020 الانؼساف المعٌازي

 

المؼظىةح والمعنىًح ًؿلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعذٍ  Tلاوطاؽ اًؼظاةٌح والانؼساف المعٌازي وكٌمح ( ًتين ا2اًظدوي )

 متر ػسج .   05ضلاغ اًدًن / ازةٌٍ وهىًه  ًلانظاش ومذغيراخ دوزج اًرزاعين في طتاػح 

هٌٌاخ اًترةٌح     

 اًسًاغٌح

 

 

 

 

 المذغساخ اًتاًىهٌنلٌدٌوح 

 

 اًترةٌح اًسًاغح

 معح ضلاغ اًدًن /ازةٌٍطا

 

 اًترةٌح اًسًاغٌح

 طامعح هىًه

   

اًىطـ 

 اًؼظابي

الانؼساف 

 المعٌازي

اًىطـ 

 اًؼظابي

الانؼساف 

 المعٌازي

 Tكٌمح 

 المؼظىةح

Sign  المعنىية 

 َ ػسج  05اًظتاػح 

 اًصمن / سانٌح

 معنىي 5.523 3.082 3.020 24.323 2.052 20.500

 معنىي 5.553 0.507 0.052 34.205 5.804 33.55 عدد اًدوزاخ/ دوزج

 معنىي 5.550 0.38 5.002 0.822 5.582 3.322 ؾىي اًدوزج/ متر

 غير معنىي 5.322 0.007 5.503 0.202 5.570 0.257 شمن اًدوزج/ سانٌح

 معنىي 5.527 3.424 5.707 0.282 5.000 0.435 سرعح اًدوزج/ َ/سانٌح

 غير معنىي 5.322 0.358 5.552 5.222 5.522 5.200 دسدد اًدوزج/ د/سانٌح

 

 (4=3-8عند دزطح ػسًح ) 5.50*معنىي عند نظتح اػذلًٌٌح اًخؿأ 
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 مناقشة نجائج التدث  4-1

 ( ثتين الاتي : 3من الجدول )

طتاػح  ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن وهىًه في شمن 5.523وطىد فسوق معنىًح عند نظتح اػذلًٌٌح اًخؿا -0

متر ػسج ,وًعصو اًتاػشان ذًى الى ان ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح في طامعح ضلاغ اًدًن المشازهين في اًتؼص هم من اًؿلاب  05

المملٌزطين ًٌظتاػح اًؼسج غمن دزض اًظتاػح واًظتث الاخسهم من اًؿلاب المظذمسًن على اًذدزًث طىاء هان في اًوٌٌح او 

متر طتاػح  05طتاب ظهسخ اًفسوق المعنىًح ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ضلاغ اًدًن وهىًه  في شمن خازض اًوٌٌح , وًهره الا 

 ػسج وًطاًؽ ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن . 

هىًه في عدد ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن و  5.553وطىد فسوق معنىًح عند نظتح اػذلًٌٌح اًخؿا  -1

متر ػسج هى نادع ًلؿع المظافح ةسرعح عاًٌح  05متر ػسج ,وًعصو اًتاػشان ذًى الى ان شمن طتاػح  05دوزاخ اًرزاعين في طتاػح 

)شمن كٌٌٍ (واًسرعح اًعاًٌح هٍ نادع عن كؿع المظافح ةعدد كٌٌٍ من دوزاخ اًرزاعين )ؾىي دوزج ؾىًٍ ( ةصمن دوزج كٌٌٍ 

اًفنٍ اًعالي ًؼسهح اًرزاعين خلاي مسػٌح اًظؼث الى اًخٌف فانه طىف ًىًد زد فعٍ عاي ًظظم اًظتاغ ًلاماَ ,اغافح الى الاداء 
ضلاغ اًدًن هان اكٍ –وًصًد من ؾىي دوزج اًرزاعين , وعٌٌه فان مذىطـ عدد دوزاخ اًرزاعين ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح 4

وهرا فٌه فازق ةعدد اًدوزاخ ,ًعنٍ هٌلٌ كٌر عدد  34.205امعح هىًه دوزج في ػين عدد دوزاخ اًرزاعين ًؿلاب ط 33.55

اًدوزاخ ًٌرزاعين هٌلٌ دم كؿع مظافح اًظتاق ةصمن اكٍ , وًهرا اًظتث ظهسخ اًفسوق المعنىًح ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح 

ًظامعح ضلاغ اًدًن  اغافح الى اًؿسق  متر طتاػح ػسج وًطاًؽ ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح 05ضلاغ اًدًن وهىًه  في شمن 

واًىطائٍ اًعٌمٌح  اًتصرًح )اًفٌدًى (المذتعح خلاي اًدزوض اًعمٌٌح في ددزًع مادج اًظتاػح ةشوٍ موشف في هٌٌح اًترةٌح 

 ازةٌٍ .  –اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن 

ٌح اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن وهىًه في ؾىي ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترة 5.550وطىد فسوق معنىًح عند نظتح اػذلًٌٌح اًخؿا  -2

متر ػسج ,وًعصو اًتاػشان ذًى الى ان ؾىي دوزج اًرزاعين اًؿىًٌح ًها داسير هتير على كؿع مظافح  05دوزاخ اًرزاعين في طتاػح 

اش ,اذ هان مذىطـ اًظتاق ةصمن اكٍ ةظتث كٌح عدد دواخ اًرزاعين  اي هٌلٌ ؾاًر ؾىي دوزج اًرزاعين كٍ عددها وكٍ شمن الانظ

( متر في ػين هان  مذىطـ ؾىي دوزج اًرزاعين 3.322ؾىي دوزج اًرزاعين ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن هٍ )

( متر وهٍ اكٍ ةوشير من مذىطـ دوي اًدوزج اًرزاعين ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح 0.822ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح هىًه هٍ )

ح ًظامعح ضلاغ اًدًن ,"وان اًلىج اًدافعح ًٌظظم في اًظتاػح اًؼسج دعذمد على ػسهاخ اًرزاعين ػٌص دتراوغ هره اًلىج اًسًاغٌ

عٌٌه ظهسخ اًفسوق المعنىًح ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح ضلاغ اًدًن وهىًه  في  5%(من دفع اًظظم ًلاماَ "80-%25من )

 هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن.متر طتاػح ػسج وًطاًؽ ؾلاب  05شمن 

ةين ؾلاب هٌٌذٍ اًترةٌح اًسًاغٌح طامعح ضلاغ اًدًن وهىًه في سرعح  5.527وطىد فسوق معنىًح عند نظتح اػذلًٌٌح اًخؿا  -2

كظمح مذىطـ  متر طتاػح ػسج ,وًعصو اًتاػشان ذًى الى ان اطذخساض سرعح دوزج اًرزاعين هى نادع 05دوزاخ اًرزاعين في طتاػح 

ؾىي دوزج اًرزاعين على شمنها , وان ػسهاخ اًرزاعين دعمٍ ةسرعح عاًٌح من خلاي انشاء مفطٍ مسفم اًرزاع وافػٍ كىج ًٌشد 

,وعندما هان ؾىي دوزج اًرزاعين ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ 6دزطح وهدفها اًذلدَ ًلاماَ   75دوىن عند شاوًح 

ىطـ ؾىي دوزج اًرزاعين ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح هىًه وةنفع اًىكر فان شمن دوزج اًرزاعين اًدًن اؾىي من مذ

ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح هىًه هى اكٍ, وةاًسغم من هرا فان اًنذائع هانر ًطاًؽ مذىطـ سرعح دوزج اًرزاعين ًطاًؽ 

 ن .ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدً

 

 الاسجنجاجات والجىصيات-5

 الاسجنجاجات : 5-2

 من خلاي اًنذائع اًذٍ دم اًؼطىي عٌٌها اطذنذع اًتاػشان الاتي :

(  20.500متر ػسج  بمذىطـ شمن  اكٍ  وهى ) 05دفىق ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن في كؿع مظافح  0-0-0

 ( سانٌح .  24.323طامعح هىًه وهى )سانٌح من ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح 

                                                 
  4. 43, ص3500ًاسر نظاغ ػظين واػمد سامس مؼظن؛مطدز طتم ذهسه-

  5. 050, ص3554,  0ةاب المعظم,ؽ -,موذث شاكي ًٌؿتاعح ,ةغداد اًظتاػح الاولمتٌح اًؼدًشحملداد اًظٌد طعفسػظن وػظن اًظٌد طعفس ؛-

  6.  027,ص 3504, 0ازةٌٍ ,ؽ–,مؿتعح طامعح ضلاغ اًدًن  الاطع والمفاهٌم اًعٌمٌح اًؼدًشح في دعٌٌم وددزًث اًظتاػحدزًد مظٌد اًؼمداني ؛ -
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اغٌث المذغيراخ اًتاًىهٌنلٌدٌوٌح  ًدوزج اًرزاعين اًذٍ دم دزاطذها والملازنح فٌلٌ ةٌنها ةين ؾلاب اًظامعٌتن هانر ًطاًؽ  0-0-3

 ازةٌٍ.  -ؾلاب هٌٌح اًترةٌح اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدةن 

اًسًاغٌح ًظامعح ضلاغ اًدًن في اًعمىَ هى افػٍ من  نذائع ؾلاب هٌٌح اًترةٌح دبن ان مظذىي اًنذائع ًؿلاب هٌٌح اًترةٌح  0-0-2

 اًسًاغٌح طامعح هىًه .

 الجىصيات : 5-1

 على طىء الاسجنجاجات اوص التاخثان الاتي :

وكاخ اًدواَ الاطذمساز في اًذدزًث اًٌىمٍ او الاطتىعٍ ًؿلاب اًوٌٌاخ اًذٍ ًدًها مادج دزض اًظتاػح ػذى ًى هان خازض ا 0-3-0

 اًسطمٍ .

اعؿاء او ددعٌم اًؿلاب ةاًؼىافص اًذٍ من شانها ان ددفع اًؿلاب على الاطذمسا ةاًذدزًث اًٌىمٍ او الاطتىعٍ داخٍ اًوٌٌح  0-3-3

 او خازطها

اػٍ اًوٌٌح اطساء  مظاةلاخ دائمٌح خلاي اًىػداخ اًذعٌٌمح ًٌؿلاب , فػلا عن اكامح مهسطان طنىي ًؿلاب اًوٌٌح ًظمٌع مس  0-3-2

 او اطساء ًلاء ةين ؾلاب اًظامعاخ اًذٍ ًدًها مظاةؽ داخٍ هٌٌادهم . 

اًذاهٌد على وغع فلسج اًذخطظ اًدكٌم في كتىي ؾلاب هٌٌاخ اًترةٌح اًسًاغٌح واطساء اخذتاز خاص ًذخطظ اًفعاًٌح  0-3-2

 ًظهاخ المعنٌح ةاًفعاًٌح .عمٌٌا عند اًلتىي وًٌع الاعذلٌد فلـ على اًوذث اًذٍ ًأتي ةها اًؿاًث من ا
 

 المصادر العرةية 

 .3504ازةٌٍ , , –,مؿتعح طامعح ضلاغ اًدًن  0, ؽ الاطع والمفاهٌم اًعٌمٌح اًؼدًشح في دعٌٌم وددزًث اًظتاػحدزًد مظٌد اًؼمداني  ؛ -0

 ًعٌٌا ًوٌٌاخ اًترةٌح اًسًاغٌح في اًظامعاخ اًعسةٌحاًذؼٌٌٍ اًؼسكي هذاب منهظٍ ًؿلاب اًدزاطاخ الاوًٌح وازًظان خسًتـ مظٌد ونظاغ مهدي شٌش ؛-3
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  A Comparative Analytical Study in Some Biokinatics variables and Achievement between the Students of the Physical 

Education Colleges of Salahaddin and Quai Universities in 50m Freestyle swimming. 

Abstract 

          The aim of the research was to identify the values of some biochemical variables and achievement in 50 m freestyle swimming 

and compare them between the students of the two colleges of physical education of Salahaddine and koya Universities in 50m 

freestyle swimming. The researchers hypothesized that there were significant differences in the values of some biochemistry variables 

and achievement between the students of the colleges of Physical Education, Erbil and Koya in 50 meter freestyle swimming. The 

research community consisted of two students of the colleges of Physical Education of Salahaddin / Erbil and Koya  Universities, Koya on 

Tuesday, 23/5/2017 in the swimming pool University of Koya and and the students participating in the  test of college of Physical 

Education for the Universities of Salahaddin / Erbil on Wednesday, 24/5/2017 in the swimming pool of the University of Salahaddin / 

Erbil, which are 8 students and is a sample of the fact that they are good to swim well in the event of 50 meters freestyle swimming. 

Scientific and technical methods were used to obtain the results of the research variables. (50m) for each swimmer. The biochemical 

variables and time were studied during   50m freestyle swimming which included (number, length, time, speed, frequency) for the arm 

cycle of the research sample. The statistical bag used the statistical SPSS program to extract the arithmetic mean, the standard deviation, 

and the statistically calculated value.  

The researchers concluded that the students of the college of Physical Education of Salahaddin University were best time  in 50 meters 

freestyle swimming  with a mean time of 31,055 seconds than the students of the college of Physical Education at the University of Koya 

(36.242) seconds. 

   Most of the biochemical variables studied and compared between the two university students were in favor of the students of the 

college of Physical Education of the University of Salahaddin.  

 


