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‌‌پىخته

اٌنگ َەً ،ەکڤەئاضذى ةشا تهیەنداەٌ چ ذىێنۆ چ ارخطذنىیدەة ضذىەةەمەة  ،ەنگاندنەطەڵى ٌەٌ ەداچٌٍنێپ ەة طذىیٍێ، پ ىەیخنەر  کىڤێمٌٍةشاەى  َەئ ەٌ ەیەر

 ٍ ٌ  ەً دایکٍرد عزَیغ َەخنەر  ەً ىیرٌٌنەد َەخنەر  ٌتهەر   نگاندنىەطەڵى ٌەٌ ەکزدنیغ ۆة ەکێدانڵٌ ەى ەیەٌ ەنیژێد  ەئاماد رٌٌَەً 0222-8811 اٍنین َەما

ٌ  ىەیخنەر  دَۆ ذیم ةٌٍنىەةٌٍن ٌ ن ٍ  خىیەةا  ەٌ ەز ێ. ًەٌ ەکانەییەخنەر  ەٌ سارا ٌ ەداة اردەٌ ەدٌٌ د رەضەة ەکەٌ ەنیژی. دٍریٌەکەد اریدەة ەکەٌ ەنیژێد ،  ەغکزا

ٌ  ىیرٌٌنەد َەخنەةاسى ر  ىیریۆ د کىەیەٍ یغەة َەکیە رَەٌ ەد ٌ  رَەٌ ەدەً ەکزا ٌ  کانەرنامەماضذ ۆة نگاندنەًطەى ػدایمەدٌ  .ەکزا
 

‌كی‌پێشه

نًٌ دی، پێٍیطذی ةً دایتً یدا ةً هً هادیمییً ئً  ئاضذً  ی غیعزی هٍردی ًً خنً گػذی ٌ ڕو ةی هٍردی ةً ده ی ئً خنً و ٌ   ٌه پێداچٍ

َ  ئً  ٌه نیگایً  َ گۆغً هانی، ًً دیڤییً دیڤ ٌ نێگً پۆسه  ر خاڵً ضً ةخزێذً  نظً ی پً ٌ نیاسه ع ةً مً ، ئً یً ٌه خٍێندنً  دٌٌةاره

نًٌ  ڵٌدانێوً ىً  یً ٌه دٍێژینً غیعزی  ةٍاری رجخنحَ  ًً 0222ـ  8811ب  ده هانی ئً رنامً ماضذً  ةً  ییانً خنً هی ڕو یً ٌه ةۆ پێداچٍ

 هٍردیدا.

  َ طۆره . خٍدی ئً ٌه ةینێذً ی غیعزی هٍردی خۆی ده خنً نگاندن ٌ ناضاندنی گٍداری ڕوً طڵ ىً  ع ًً َ هاره خی ئً ةایً

 . ٌه خنً ی ڕو خنً ی ڕو نێٍ ةاسنً  چێذً ع ده نگاندنً ڵطً ىً

نٌی  ، ًً ی ده خنً ماهانی ڕو مى ٌ ةنً ةۆ چً  ٌهرخانوزا َ دً هً ری یً ٌه گزێر: دً خۆ ده ر ًً ٌه دٌٌ دً  هً ٌه دٍێژینً رَ  ٌه دً  رٌ

نٌحَ سزاهذٌكى دًٍذًنحٌجهحمانمٌػدا دٌٌه نًٌ ، ةؤ نمٍ َ   خنً ره  ر ةً ری ضً ی ماضذً یٌمان ةۆ ضێ نامً خنً َ  ڕو ٌه ، پێداچٍ

نًٌ هً  هً  ضػیعزی هٍردی هزدٌٌه  ًذنٍ ًحَ نامانح:.ٌ ةز ٌه مانً هً ٌه نێٍ ضنٌٍری دٍێژینً  دً دٌٍ

 سرٌغر ًحغٌعزَ طؤراندا،فاسيَ محطٌد. -8

 ىؤنزاٌجَ مندالان ًح ئحدجبى هٍردًدا،فارٌق مؼمد رجسا.  -0

 شرٌغر ًح غٌعزَ نًٍى هٍردًدا،هًٍطَذان طحماي. -3

نٌی ی ده خنً َ: ڕو هً ری یً ٌه دً  رٌ

 مێژٌٌ(  ماًٌ ةنمى ٌ  ) چً            

‌:روونی‌ی‌ده‌خنه‌مكی‌ڕو‌چه -

نٌی مزۆڤ ػً ندێوی ده ىً ڕو هانی  غاراٌه  نً ی نيێنی ٌ ڕاسٌ لایً ، مۆڵگً داةۆهانً  ئایزۆنی ٌ هۆگای ٌیطذً  ضذً ةً ی مً غارگً رٌ

  ًۆژیا ةًهاندا ضایوۆ  ناٌ سانطذً . ًً یً ىً  ی سانطذییانً ٌه دٍێژینً  دا پێٍیطذمان ةً لانً ضً َ مً یػتن ًً ةۆ دێگً  ، ةۆیً دیی مزۆڤً ضایً هً

نٌی مزۆڤ داده ندی ده ىً ڕو  ًً  ٌه سانطذی دٍێژینً هًٍ فذار ٌ ىً ره  ًً  ٌه دٍێژینً  ع سانطذێوً مً ئً  نزێر، هً رٌ ی  ٌخ ٌ پزۆضً ڵط

نًٌ ساییانً سمٌٍن ٌ غاره فذار ٌ ئً ٌ ڕو ًً  هاخ، یان سانطذێوً كٌی مزۆڤ ده عً ی  میانً ًً  ، هً ٌه هۆڵێذً رێوی سیندٌٌ ده ٌه ی ةٍ

نٌی ًً دێوً  (. 33،ؽ0222ةێر.)المٌٌظى، ردا فێز ده ٌرٌةً ی ده ڵ ژینگً گً ڵتٍ

نٌیٌؼ ٌه ی ده خنً میذۆدی ڕو   ضتن ةً پػر ةً  ، ةً ٌه ضذێذً ةً ده  ٌه هً یً ب ٌ ضایوۆًۆژیا ةً ده ئً  ی هً ندییانً یٍه ٌ پً نێى ًً ن لایً رٌ

  َ میذۆده ی ئً ٌه ر ًً ةی. ةً ده كی ئً ده  یػتن ًً ئامانظی دێگً  داخ، ةً یی ده خنً ی ڕو نی پزۆضًنظامدا ڵٌی ئً ماهانی ضایوۆًۆژیا ىً ةنً

اٌسی ًً  هً  ین گٍنظاٌه ةوً  پێناضً نٌی ٌ میذۆدی ده ی ده خنً موی میذۆدی ڕو ردٌٌ چً نێٍان ىً طیا نٌػیواری ةوً رٌ  ین. رٌ

 ڕ
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  هارةيێنرێر هً یی ةً خنً ر هاریوی ڕو غێر ةۆ ىً ، ده موێوی گػذگیزه اٌ چً ، ئً یً ىً  ٌه مً هً موی یً چً  ندی ةً یٍه ی پً ٌه ئً

نٌی ده نی ده لایً  هی گػذی گزنگی ةً یً غێٍه ةً رٌٌنى  كى ده ًً كٍداةخانً  ند ةٌٍةٌر ةً َ پاةً ٌه ةی داةێر،بى ئً ده كی ئً رٌ

نٌػیواری دًر  یی ده خنً موی میذۆدی ڕو ڵاَ چً ، ةً ٌه دًارًوزاٌه نٌػیواری ضیگمۆند فزۆید  ی ده مای كٍداةخانً ر ةنً ضً نيا  ًً ٌ رٌ

اٌدز ًً ( درٌضر ةٌٍه8838ـ  8183) نٌناص ٌ ڕو ن ده لایً ، د  ( 303،ؽ8811.)اًگاىز، پێدراٌه ره سیادز پً  ٌه گزانی دیوً خنً رٌ

نٌی هزاٌه ی ده خنً میذۆدی ڕو  ةاص ًً ً هاندا سۆرطار ه ییً خنً ڕو  ره ةی ٌ ژێده ده ئً  رچاٌه ناٌ ضً  ًً نًٌ ران گً ، دٍێژو رٌ ةۆ   ٌه دً ڕا

نٌػیواری، ىً ی ده خنً ةاضوزدنی میذۆدی ڕو اٌی پێناضً ڕان ةً گً  ًً  ر ةۆیً رٌ نٌیدا پتر ىً ی ده خنً ی میذۆدی ڕو د هزێر  ضر ده رٌ

نٌػیوار  ی ده خنً ضذی ڕو ةً ماناٌ مً  سیادز ةً  ی هً ٌه ةً  : اٌنً ، ًً دراٌه  َ میذۆده هزدنی ئً ڵٌی پێناضً ی ىًرٌ

نٌی: ًێودانً ی ده خنً ـ میذۆدی ڕو ڵگا  هۆمً  هً  یً پاندنانً ٌ چً ی ئً ٌه ، یان ًێودانً ٌه هانً خٍدییً  ره پاڵنً  ةً  ندی مزۆڤً یٍه ی پً ٌه رٌ

نًٌٌ ةۆچ ضتن ةً پػر ةً  ع ةً مً پێنێر، ئً یانطً ر مزۆڤدا ده ضً ةً اٍیً  ی )فزۆید( هً ٍ خۆغن)ضوٍخ،   كنٌٍضان مزۆڤی نً ده  پێی

 (58،ؽ8818

نٌی: ئً ی ده خنً ـ میذۆدی ڕو   نێر، ةۆیً كنٌٍص داده دی ده ضایً ٌخۆی هً گٍسارغذوزدنێوی ڕاضذً  ةی ةً ده كی ئً ده  هً  یً یً خنً ٌ ڕو رٌ

نٌو  ٌه ئامزاسێى ةۆ دۆسینً  هادً ةی ده ده كی ئً ده داخ  گزنگیده  یً خنً َ ڕو ئً  ٌه ر ئً ةً دی، ًً ضایً هانی هً غاراٌه  نً ی لایً ٌه زدنًٌ ڕٌ

 (10، ؽ،8858كنٌٍص.)رغدي، ی ژیانی ده رةاره ضذخطذنی سانیاریی ٌرد ده ده  ةً

نٌی: ڕو ی ده خنً ـ میذۆدی ڕو نٌػیواری ىً ده  ضتن ةً پػر ةً  ةً  هً یً خنً رٌ كنٌٍص  هانی ةێ ئاگایی دهً رخطذنی نيێنیی ڵٌی ده رٌ

  (38،ؽ8858)اًذوزلي،هاخ. ةی ده ده كی ئً ةۆ ده  ٌه داخ، پاغان ًێودانً ده

نٌوزدنً ی ئً ضۆنگً  ًً نٌی ده ی ده خنً ةۆ میذۆدی ڕو  ی هً یػذنانً ٌ دێگً  ٌه َ ڕٌ   َ میذۆده ، ئً ٌه ةێذً رةڕاٌن ةۆمان ڕٌٌن ده رٌ

ٌ  هی ده مایً ند ةنً ر چً ضً ًً نٌناضی ىً هانی ده موً نی ٌ چًرٌ دا  َ هاره نظاَ ةداخ، ئامانظیػی ًً یی ئً خنً ی ڕو داخ پزۆضً ڵٌده رٌ

اٌنً  نً ٌ لایً رخطذنی ئً ده  غاردراٌن. ةیدا ػً ده كی ئً دٌٌ دٍێی ده ًً  هً  كنٌٍضً دیی ده ضایً ی هً غارا
 

 روونی:‌ی‌ده‌خنه‌ماكانی‌میتۆدی‌ڕو‌ةنه‌

 ن: مانً هاخ، ئً یی خۆیدا هاریان پێده خنً دی گٍداری ڕو ضترادیژیً  ًً  َ میذۆده ئً  ی هً مایانً ٌ ةنً گزنگترین ئً

اٌنگً  ـ 8ًً نٌییً ی ده خنً ی میذۆدی ڕو ڕ نٌی ڕو ندی ده ىً ڕو  ٌه رٌ   ق ًً ده  هی دیوً اٌدایً  ، یان ةً ةییً ده كی ئً دی ده ڕو سێوی ةنً گً رٌ

نٌییً ده  ره ی هاردێوً ٌه ڵامدانً ، ٌه یً ایوۆًۆژی ىًندێوی ض ىً خندا ڕو ناٌه  دٍانى. ده  ٌه َ دیدگایً ًً  ٌه دٍێژینً  ، ةۆیً هانً رٌ

ناٌ  ع ًً مً داخ، ةً یی ده خنً نظامدانی هاری ڕو ڵٌی ئً ی خۆیدا ىً ٌه ره ده  ةی ةً ده كی ئً ندی ده یٍه مای پً ر ةنً ضً ًً  َ میذۆده ـ ئ0ً

ةیدا  ده كی ئً ی ده ٌه ره ده  ًً  ٌه دٍێژینً  ی هً ییانً خنً ڕو  ٌ میذۆده ی ئً خانً  ٌێذً هً ةیدا ده ده یی ئًً خن گٍداری ڕو

 (13ؽ ،8815ن.)ًٌٌى، هً ده

اٌدً ةییً ده كی ئً ی ده رۆهی غاراٌه ی ناٌه ٌه غیوزدنً  َ میذۆده دی ئً ـ ضترادیژیی3ً ی درٌضر  هٌ  ی ًێودانً ٌه ڵٌدان ةۆ دۆسینً ىً  ، 

اٌنً ةۆ ئً ةی  ده كی ئً ىای ئیطذادیوی ده ةً  متر گزنگی ةً ، هً غارداٌه خۆیان ػً  ٌه ةییً ده كی ئً پػر ده ًً  ی هً ٌ مانا غارا

 ( 800،ؽ8858داخ.)رًػار، ده

  داخ، ًً كنٌٍص ده دی ده ضایً نی هًرهزد ٌه دً  ڵٌی ةً ةیدا ىً ده كی ئً ی ده ٌه هزدن ٌ ًێودانً شرۆڤً  ًً  ییً خنً ڕو  َ میذۆده ـ ئ3ً

اٌنگً ،  خۆغً ةی مزۆڤێوی نً ده كی ئً ری ده داىێنً  هاخ هً ده  ٌه ةً  یواخ ئاماژو كنٌٍص ده دی ده ضایً ةۆ هً  ی هً اٌنً ٌ غیوزدنً ی ئً ڕ

نًٌَ دێوچ ی ئً غی ساده هً ی داىێناندا، داىێنانً نظامدانی پزۆضً هادی ئً ًً  مارگیزه یاخٍد ده نٌییً ده  ٍ ددا  ڕو ةنً  ًً  ، ةۆیً یً رٌ

نٌی نً ی ده ٌه ئامانظی غیوزدنً  ییً خنً ڕو  َ میذۆده ری ئً ژێده نگاندنی  ڵطً ٌ ىً  ٌه غیوزدنً  ی هً ٌه ، پتر ًً مارگیزةٌٍه خۆغی ده رٌ

 (51،ؽ8818ةی.)ضوٍخ، ده كی ئً ده  یػتن ًً ئامزاسێى ةۆ دێگً  ی ةۆدً هً ڵاَ هاره ةی ةێر، ةً ده كی ئً ده

اٌنگً  ـ 8ًً كی  ی داىێنانی ده رچاٌه ضً  هزێر ةگٍدزێر هً ، ده ی داىێنانی هزدٌٌه ةۆ پزۆضً  َ میذۆده ئً  ی هً اٌنً ٌ غیوزدنً ی ئً ر

سٌٌی  ڵێى ئاره هۆمً  هً  ٌه ره ندێى پاڵنً ىۆی ىً ع ةً َ ئاضذً دی مزۆڤ. ئً ضایً هً  ةۆ ئاضذی ةێ ئاگایی ًً  ٌه ڕێذً گً ةی ده ده ئً

نٌیی درٌضر ده ، فػاری ده ةٌٍه هً ڵً پێندراٌی دێدا هً چً   دً َ ػاڵً رةاسهزدن ًً ةی ةۆ خۆ ده ده كی ئً ری ده ن، داىێنً هً رٌ

نٌییً ده نگی ةۆ  ىاٌضً  ٌه نًٌ ی خً ڕێگً هٍ چۆن مزۆڤی ئاضایی ًً رٌه ةاخ، ىً ةی ده ده كی ئً نا ةۆ داىێنانی ده پً  ناطێگیزه  رٌ

نٌی خۆی مطۆگً ده اٌنً چً  سٌٌه َ ئاره هاخ. ئً ر ده رٌ   مشٌ ٌێنً ی ڕو ر غێٍه ضً ٌن ًً غنی خً ةیی چً ده كی ئً ناٌ ده ع ًً پێندرا

 (822،ؽ8851هزێر.)اضماعٌٍ، دیده ٌیطتراٌ دێیاندا ةً ندیی نامۆ ٌ نً یٍه پً  ٌن، هً هً رده ده
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اٌنینی ض3ً نٌییً گزێی ده  ی ًً هً رچاٌه ضً  هً  یً ٌه ةی ئً ده كی ئً ۆ دهة  َ میذۆده هی ئً ره ـ ڕ ٌ  ع ًً َ گزێیً داخ، ئً ڵده رىً ضً  ٌه رٌ

نٌییانً ده  یزانً كً ی  ر ٌ ژینگً ٌرٌةً ڵ ده گً نظامی پێودادانی ًً ئً  ع ًً مً ن، ئً ده ڵده رىً ناخی مزۆڤدا ضً ًً  ةێر، هً یدا ده پً  ٌه رٌ

مزۆڤ   ةێر هً درٌضر ده  ٌه ییً ةۆماٌه  خۆڕضوً  ریشه ٌ غً ئاهامی ئً  ًً  ٌه غً هی دیوً لایً ن، ًً لایً ًً  مً ، ئً ٌهً های  خۆیدا دێذً

 (05-03.)غزًث،ؽ ڵی گزدٌٍه ڵ خۆیدا ىً گً ًً
 

 روونی:‌ی‌ده‌خنه‌ڵدانی‌میتۆدی‌ڕو‌رىه‌ی‌سه‌مینه‌زه‌

نٌی ةوۆڵینً ی ده خنً انی ڕوه داییً ره ضً  گٍڕیػً ڕو  ٌێر ًً ر بمانً گً ئً ڵدانی  رىً داهانی ضً ره ةۆ ضً  ٌه ڕێینً هزێر ةگً ، ده ٌه رٌ

گٍۆی )ئً  فلادٌٍن( ًً هٍ )ئً رٌه هان، ىً دی لای یۆنانییً دایتً ةی ةً ده ی ئً خنً ڕو ری  هان ةاضی هاریگً غێٍه  ن ًً غێٍه یۆن(دا ةً گفذ

نٌی ده نی ده لایً  ،ؽ(8835.)دًذطؼ، ردا هزدٌٌه ماٌه ر طً ضً ةی ةً ده كی ئً رٌ

ر  ةً ڵێر: ًً ده  ٌه رانً ند ٌ نٌٍضً رمً ی ىٍنً ةاره هٍ ًً رٌه ، ىً داٌه  نً َ لایً ی ةً ندێى ئاماژو ی خۆیدا ىً هً هۆماره  فلادٌٍن ًً ئً   

اٌخنێوی ده مً ( ئ380ً،ي0223فلادٌٍن، )ئً مارگزژی ٌ ڕهدارییً ده  سی ًً ، سیادز ػً رهزدنً ضذی ناٌةانگ ده ةً ی مً ٌه ئً نٌی  ع نا رٌ

اٌی دێدایً ةاضوزدنی دزاژیدیادا ده  رضذۆ( ًً . )ئً ڵگزدٌٍه خۆیدا ىً ًً ع  ٌه ٌرٌژێنێ ٌ ةً یی( ٌ )دزص( ده سه )ةً  هً  ڵێر: ڕٌٌداٌی 

نًٌ نًٌ ( خٍدی ئ805ً،ي0220رضذۆ، دی.)ئً دێذً  َ دٌٌ ضۆسه ( ًً ٌه )پاهتٍ نًٌ ًً ضًً م  ًً  َ ةۆچٍ ( چڕ Katharsisi)  ٌه ی پاهػتٍ

نًٌ  ضذیؼ ًً ةً مً  ٌه ةێذً ده نًٌ ٌه پاهتٍ نًٌ ی ده ٌه ، پاهتٍ ىۆی نیػاندانی هاری  یی( ةً سه دٌٌ ضۆسی )دزص( ٌ )ةً  ًً  رٌ

 (.838،ي0220رضذۆ، .)ئً ٌه دزاطیدییً

نٌی ًً ندی ده ىً ڕو  ًً  ٌه ئاٌڕدانً ن )هۆًێزدض( ٌ )ۆردص ۆرص(  لایً دی ًً دایتً دا ةًهان می ڕۆمانطییً رده ضً رٌ

  نً خً هزد ده دی ده رایً )ضانر ـ ةیڤ( ڕاةً  ی ةایۆگزافی هً خنً گزانیؼ ڕو خنً ڕو  ندێى ًً (ى303ً،ؽ 8811هزێر.)اًگاىز، دیده ةً

نٌییً ی ده خنً ی ڕو خانً اٌیً ٌه رٌ نٌیی ده ی ده ژیاننامً  ًً  طۆرێوً  ، پێیان  ٌ  رٌ  ص.كنٍ

نٌی ةٌٍ ًً نی ده لایً هی خێزای گزنگیدان ةً ڕٌٌیً یان ةۆ هزا، خطذنً ی ئاماژو اٌنً ئً ڵاَ  ةی طیيانیدا، ةً ده ی ئً خنً مێژٌٌی ڕو  رٌ

نٌیدا ده ی ده خنً نێٍ ڕو ندی ًً هی میذۆدةً ره نگاٌی ضً ىً ی  ده هی هۆدایی ضً چاره  هانی ضایوۆًۆژیا ًً دًٌ ضذوً ةۆ ده  ٌه ڕێذً گً رٌ

هٌاخ ةٌٍ ًً مً ئً  ٌرٌپادا، هً ئً  َ ًً ی ةیطذً ده می ضً هً ی یً َ، نیٍه ىً نۆسده نٌی كٍداةخانً ڵ پً گً ع ىا نٌػیواری  ی ده یداةٍ رٌ

نٌناضی نً سانای ده نًٌ گً دی ًً دایتً مطاٌی )ضیگمۆند فزۆید(دا، ةً رٌ   هان( ًً نًٌ ی خً ٌه ناٌی )ًێودانً ی ةً هً ی هذێتً ٌه ڵ ةڵاٌةٍ

 دا.8822ضاڵی 

نٌػیواری ) ده  ئاغوزایً نًٌ رهزدنی ده ضً ةۆ چاره  هً ، ڕێگایً هی ضایوۆًۆژییً یً ( كٍداةخانPsychoanalysisًرٌ   مارگیزی ٌ دێوچٍ

نٌییً كڵی ٌ ده عً نٌی ٌ عً ههانی ژیانی د نً مٌٍ لایً رنظی ىً هی دینامیوی ضً یً غێٍه ةً  هً  ٌه هزێذً طیا ده  ٌه هان، ةً رٌ كڵی مزۆڤ  رٌ

 داخ. ةێ ئاگایی مزۆڤ ده دیؼ گزنگی ةً هی دایتً یً غێٍه ، ةً ٌه ئاگاییً  ڕٌٌی ةێ ئاگایی ٌ ةً داخ، ًً ده

نٌی مزۆڤی ةۆ ضێ ئاضر داةً ده  ٌه ڕٌٌی ئاگایی ٌ ةێ ئاگاییً )فزۆید( ًً ن: ئاضذی ئاگایی، ئاضذی پێؼ ئاگایی،  مانً ئً  غوزد، هً رٌ

 ئاگایی.ئاضذی ةێ 

نٌی مزۆڤ ده ی ده غً ٌ ةً (: ئConsciousًـ ئاضذی ئاگایی ) هًٍ ٌ ىً ر ئً رامتً ةً  ئاگایً  ةً  هً  ٌه گزێذً رٌ   ی هً فذارانً ٌخ ٌ ڕو ڵط

نٌی مزۆڤ ده ی ناخی ده رییانً ٌه ری ٌ یاده ٌه ٌ ةیزه مٌٍ ئً یاننٍێنێر ىً ده اٍنێر ةً ئاضانی ده  ةً  هً  ٌه گزێذً رٌ یزی خۆیدا ة  د

 (035،ؽ0223.)اًشق، ٌه ةیانيێنێذً

ناٌ ةیزٌ  ًً  ی هً ری ٌ ةیزۆهانً ٌه سایی ٌ ةیزه ٌ سانیاری ٌ غاره مٌٍ ئً ةۆ ىً  یً ئاماژو  غً َ ةً (: ئPreconsciousًـ ئاضذی پێؼ ئاگایی )

نٌی مزۆڤدا پارێشراٌن. مزۆڤ ده ده اٌی ىً ، ةً ٌه ةیزیان ةێنێذً  دٍانێر ةً رٌ ی  غً ٌ ةً هانی ئً ىا سانیارییً رٌه ڵٌێوی سۆر، ىً ڵاَ د

نٌی مزۆڤ ًً ده اٌی ةً ناٌ ئاضذی ئاگاییدا نیین، ةً رٌ  (035،ؽ0223.)اًشق، ٌه ئاضذی ئاگاییً  چنً ده  ٌه ةیزىادنً ڵوٍ د

اٍنێر ةً  هً  یً ٌ ئاضذً ع ئً مً (: ئUnconsciousًـ ئاضذی ةێ ئاگایی ) نٌیدا  ده  ی ًً ٌ غذانً ٌخۆ ئً هی ڕاضذً یً غێٍه مزۆڤ ناد رٌ

اٌنً چً  سٌٌ ٌ دزضً ٌ ئاره ٌ ةیزۆهً راپای ئً . ضً ٌه ةیزیان ةێنێذً  غاردراٌن ةً ػً ئاضذی ئاگایی مزۆڤدا   ًً  ، هً ٌه گزێذً ده )*( پێندرا

 (035،ؽ0223ماٌن.)اًشق، نً

نًٌ  ی ةچینً ٌه ر ًً ةً  پێٍیطذً نٌناضً دهگزٌ  خنً هانی ڕو ناٌ هزۆهی ةۆچٍ نٌػیواری ئاماژو ی ده خنً هانی میذۆدی ڕو رٌ ند  چً  ةً  رٌ

نٌػیواری ةده ناٌ میذۆدی ده نێوی گزنگ ًً لایً  ین. رٌ

ع،  ع ةواخ ةۆ ضێ ةً ی خۆیدا داةً ٌه ناٌه دی مزۆڤ ًً ضایً داخ هً ڵٌده دی، ىً ضایً موی هً ی خۆیدا ةۆ چً ٌه غیوزدنً  )فزۆید( ًً

 ن: مانً ئً  هً
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نٌی مزۆڤ دا مزدن ًً ڵ ًً گً ر ًً ىً  هً  یً غً ٌ ةً (: ئIDًٌ ) ـ ئ8ً   ریشه سٌ غً یی ٌ ػً ةۆ ماٌه  دً ضڵً ةێر، گػر خً هیدا ده دً  دایوتٍ

نٌی مزۆڤ ده ی ده دی هۆگای ٌسه رایً نٍێنً  غً َ ةً ، ئً ڵگزدٌٍه هانی مزۆڤی ىً خۆڕضوً ناٌ  (یLibidoًتیدۆ )  "فزۆید" ةً  هاخ، هً رٌ

هاخ،  مای چێژ )متدا اًٌذج( هارده ر ةنً ضً (، Unconsciousًًئاضذی ةێ ئاگایی )  ةً  ضذً یٍه دی مزۆڤ پً ضایً هً  ًً  نً َ لایً ةاخ. ئً ده

گٍنظاٌدا  هادی هاخ، ًً رامۆع ده هان ٌ هاخ ٌ غٍێن فً دییً ڵایً ( ًۆژیى ٌ ڕێطا هۆمIDًٌ ) رگزدن. ئً ئامانظی چێژٌه  دێزهزدن ةً  اٌدً

 هاخ. هانی خۆی دێز ده سٌٌه ئاره

نٌی ةً ڵ دێوً گً دی مزۆڤ ًً ضایً هً  ًً  غً َ ةً (: ئEgoًـ من )0 َ ضاڵی دا دٌٌ ضاڵی  هً نی یً مً دً  دی ًً دایتً ی، ةً هً ژینگً  ڵتٍ

اٌكیع )متدا اًٍاكع(  پێی ةنً مزۆڤدا، ةً  ( Consciousًً)  ئاضذی ئاگاییً  ر ةً ضً  غً َ ةً ةێر. ئً درٌضر ده مای 

اٌردایً رهێوی ضً ژێز ئً دی مزۆڤ ًً ضایً ی هً غً َ ةً ع ئً مً (. ٌێڕای ئ038ً،ؽ0223هاخ)اًشق، هارده ع  رهً َ ئً ، ئً خر ٌ دژ

اٍسییً  ًً  ةزیذییً ٌ  نێٍان ئً نگی ًً ناىاٌضً  ( چٍنو35ً،ؽ8811ٌ( ٌ )منی ةاڵا()اًناةٌسي، هانی )ئً ڕێوخطذنی داخ دا،  ره مطً ٌ طًَ د

نٌی ده مزۆڤ دٌٌچاری گزفذی ده  هاخ. رٌ

ىا  ڵ ةً گً ڵتٌٍن ًً نظامی دێوً ئً  ةێر ًً ی مزۆڤ درٌضر ده دییانً ڵایً یػذنی هۆمً ی پێوگً ماٌه ع ًً مً (: ئSuper Egoًـ منی ةاڵا )3

مای ئاهار )متدا  ی ةنً گٍێزه  ةً  ، هً ٌه گزێذً دی مزۆڤ دهً ضای ٌغذی هً نی ئاهارٌ ڕو لایً  غً َ ةً گزێر، ئً ده  رچاٌه هان ضً ٌغذییً ڕو

دی )من(  ضایً هً  غً َ ةً اٌ ئً نظامی ةداخ، ئً ، یان ٌیطذی ئً ٌه هارێوی نادرٌضر هزده  ر مزۆڤ ةیزی ًً گً هاخ. ئً الاخلاق( هارده

 . ٌه هادً ده  ٌ ئاریػً دٌٌچاری هێػً

نٌییً هی ده یً : پزۆضً(Repressionپاندن )اًوتر ـ  )*(: چً   ٌه رٌ ةیزهزدنً ٌ پاڵنً  ریشه ٌ غً مٌٍ ئً ی ىً ٌه ةۆ دٌٌرخطذنً  رٌ

اٌنً ڕو هٌێ ٌ دزص ٌ خۆ ةً مزۆڤ دٌٌچاری دڵً  ی هً دوزا اٍسرێنً ع ده مً ن، ةً هً مشانین ده هً ڕا ع  مً ةۆ ئاضذی ةێ ئاگایی، ئً  ٌه گ

نٌی مزۆڤ. )اًؼفنی،  ر  نگیی ده ىاٌضً  ئامانظی پارێشگاریوزدن ًً  (.508، ؽ8883ٌ
 

‌(.0222ـ‌‌8544ی‌شیعری‌كىردیدا‌)‌خنه‌كانی‌ڕو‌رنامه‌ماسته‌‌روونی‌له‌ی‌ده‌خنه‌م:‌ڕو‌ری‌دووه‌وه‌ته

نٌییً ده  ڵچٌٍن ٌ گزفذً ضۆسٌ ىً هزێر  ، ده یً ىً  ٌه دی غاعیزه ضایً دی هً ر ضایوۆًۆژییً ضً رییان ةً ر چۆنێى ةن هاریگً هان ىً رٌ

َ  هی مزۆڤ ًً ن چالاهییً ةی ٌه ده كی ئً ع ده مً ةێر، ةً ىً  ٌه ی داىێنانی غیعزییً رچاٌه ضً ٌخۆیان ةً هی ڕاضذً ندییً یٍهً پ

نٌیؼ ةۆ دۆسینً ی ده خنً ع ناةێر. ڕو ةێتً  ندییانً یٍه ری ٌ پً هاریگً اٌدا غاراٌه ٌه رٌ نٌی ةً ندی ده ىً ةی ڕو ده كی ئً هانی ده ی    رٌ

نٌیی هً ندی ده ىً ڕو  سیادز گزنگییان ةً  ی هً رنامانً ٌ ماضذً دا ئً ٌه َ دٍێژینً ضنٌٍری ئً  هاخ، ًً ده ً ًٍدو كنٌٍص  دیی ده ضایً رٌ

نٌی هزدٌٌه ی ده خنً موی ڕو ندێى چً ىً  یان ةً ، ئاماژو داٌه  ن: مانً ، ئً رٌ

 ًً غیعزی گۆران دا )فاضٍ مظید مؼمٍد(:  سرٌغر 

نٌی ةانگً هادیمیی غیعزی هٍردی نً ی ئً ٌه هانی دٍێژینً ئاریػً  هێى ًً یً هٌزدنی، یان ضٌٍد  یڕو ةۆ پً  ره هی ئاغوزای دٍێژو یً غً ةٍ

نٌیػانی ئً مً ڕای ئً ره ، ضً ر نییً ده ةً  َ گزفذً ع ًً یً ٌه َ دٍێژینً یی، ئً خنً میذۆدێوی ڕو  رگزدن ًً ٌه َ  ع سرٌغذی نا

اٍرچێٍه ًً  یادز ڕێوزدنً، س یً رنامً ماضذً اٌنگً  دێوی غیعزیی، ًً ضذێودا، یاخٍد ةاةً ةً ی مً چ ماهانی ڕێتاسێوی  ةنً  ضتن ةً ی پػر ةً ڕ

ی  رانً ٌه ٌ دً هزێر ًً ڵاَ ده ٌێر، ةً خۆدا ناسره رةً یی ضً خنً ی هارێوی ڕو هٌێػً  ًً  هادیمییً ئً  َ هاره ع ئً مً ةی دیاریوزاٌ، ةً ده ئً

 ر ةتینرێر. یی دٍێژو خنً ، ىۆغیاریی ڕو رخانوزاٌه ةی دً ده ی ئً خنً نی ڕو ۆ لایًة  هً

دی  چۆنیً  پتر گزنگی ةً  غً َ ةً ئً  ، چٍنوً ٌه دً مدا چڕهزاٌه غی دٌٌه ةً  پتر ًً  یً رنامً َ ماضذً دی ئً هزۆهی ضترادیژییً

دًٌ هانی )گۆران(دا ده ةٍنیادی غیعزه  هانی سرٌغر ًً ضً ره هزدنی هً ضذً رطً ةً   ةً  غیعزییً  دً َ ةاةً ندی ئً یٍه هی پً داخ، ىا

نٍیادی ناٌه هانی دیوً سه گً ڕو  ةی. ده كی ئً رۆهی ده ی ة

ند  ةدا ضنٌٍرةً ده ئً  ندێوی گزنگی ڕێتاسی ڕۆمانطیشَ ًً ىً هٍ ڕو دا پتر خۆی ٌه یً ٌه َ دٍێژینً ی ئً ضۆنگً  موی سرٌغر ًً چً

 (.3،ي8882ػمٍد، (()مً دً ضذٌٍری ڕۆمادیوییً ف ئً هی كً یً گً ڵێر: ))سرٌغر هۆڵً ر خۆغی ده هٍ دٍێژو رٌه هاخ، ىً ده

اٌنینی دٍێژو  مً هی گػذی ئً یً غێٍه ةً    اٌنینێوی دیوً غً َ ةً هانی ئً ٌ ةاضً ةڕگً  ڵاَ ًً موی سرٌغر، ةً ةۆ چً  ره ڕ ی ةۆ  ئاماژو  دا ڕ

اٍضذی دٍێژو ٌه نگدانً ع ڕو َ هاره ، ئً خػیٍه هان ةً دً ةٍنیادی ةاضوزدنی ةاةً  هی ةً ڵوارییًً دێو  طۆره  ، هً هزاٌه   هً  ره ی خ

نٌی غیعزی غاعیز مامً ی سرٌغذی ئً گٍێزه  دی ةً ٌیطذٍیً هزۆهی   ن ًً یً ع دا ڕاده مً هاندا ةواخ. ةً غیعزییً  كً ڵ ده گً ًً  ڵً سمٍ

ٌ   هً ئامانظی هاره نًٌ چً  مانً ، ئً ٌه رخطذۆدًخۆی دٌ ند  هزدنی چً ڵٌدان ةۆ شرۆڤً ی ىً میانً ًً  ن، هً ڵوارییً ٌ دێوً هی ئً یً ند نمٍ

 كێوی غیعزی نٍسراٌٌن. ده
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اٌسی چینایً  ٌه هانً ضفی خانٌٍه ی ٌه هڵاٌ ڕۆژنً  ـ ))ًً  ٌ ئاغادا((  گشاده ڵ ةً گً ًً  رخطذٌٍه ی ده هً ڵوً هی خً مً دی ڕو طیا

 (.33،ي8882ػمٌٍد، مً(

پیػانی داٌین   ی هً سرٌغذییانً  ٌ دیارده اٌ، ئً ئً  َ ةواخ ٌ چۆنً ی ىیچی ًێ سیاد ٌ هً ٌه ةێ ئً ٌ ةً هی ڕیاًیطذیانً یً ـ ))ةً غێٍه

 (.83،ي8882ػمٌٍد، مً ىار ٌ ىاٌین ٌ پایشن((.) ةً  ر ةً ضً

اٌنینێوی یً ڕای نً ره ضً نٌی ڕ نًٌ  ندێى ًً ر ىً ضً ًً  ضذً ڵٍه هزێر ىً دا، ده یً رنامً َ ماضذً هانی ئً طٍغشهاٌٌی  دً  هگزدٌٍ ًً ةٍ   ةۆچٍ

هٌارێویان ًً ضً  ی هً موانً ٌ چً یػذنی ئً ٌ دێگً  ٌه ئامانظی دۆسینً  ین ةً هان ةوً ییً خنً ڕو ،  یً ییدا ىً خنً ڵ میذۆدی ڕو گً رٌ

نًٌ  نده رچً ىً هًٌ ةۆچٍ  ع ةن. ع ٌ ضاده هان ڕٌ

نٌی ده ندی ده ىً گػذی ڕو ةً  ٌه َ دیدگایً ًً اٍندٌٌه ضذی ئاماده خً دا ةً غً َ ةً هانی ئً ی ةاضً سۆرةً  كنٌٍص ًً رٌ نٌی خۆی ن ،  ةٍ

نًٌ چً  مانً ئً نًٌ  هن ًً یً ند نمٍ  ر: هانی دٍێژو ةۆچٍ

اٍنی ٌ سرٌغذی ڕٌٌخ(دا ًً  ـ ًً ی گۆران  رانً ی داىێنً ڵگً )ةاغترین ةًڵێر: ) دٌێر، ده ده  ٌه موی داىێنانً ی چً ةاره  ةاضوزدنی )ط

اٌدً  ةً  ةاٌ )ناماًٍف(ی هزدٌٌه نً  خاخ چٍنوً رده ده هێ  یً  چٍنوً  ٌه هایً دً ٌ غذێوی نٍێی ىێناٌه  مٌٍ ڕێتاسێى لای داٌه ىً ًً  ةاٌ 

 ٌێر(() هً رده یی ده دًٌ ڵوً دا ىً ٌ ةاره ڤ ًًمزۆ   دی هً ی غذی دایتً هایً چێژی گػذی ٌ ىێنایً  ًً  هانی داىێنان لادانً دٍخمً  ره ىً ًً

 (32ـ-38،ي8882ػمٌٍد، مً

دٌا هزدٌٌه َ غیعزه ڵێر: ))ًً خ(دا، ده ةاضی )طٍانی سرٌغر ٌ ئافزه  ًً  ٌه ی غیعزێوً ةاره  ـ ًً ٌ ڕغذنی   دا ةاران ٌ گزیانی ىا

نٌییً ی ده ٌه ضذی پاهوزدنً ةً هانی ةۆ مً فزمێطوً ڵچٌٍی  فی ىً ی گڕٌ هً ٌه خ ٌ ىێمن هزدنً سره خ ٌ ػً فً خًَ ٌ  خً  دی ًً رٌ

 (.30،ي8882ػمٌٍد، مًةٌٍری پێدانی ) ناخی ٌ ضً

اٍرچێٍه  ـ ًً نٌی گۆران ةۆ گزیان ًً ٌه پیزه  ڵێر: ةً ڵ(دا، ده ی ةاضوزدنی )سرٌغر ٌ نیػذمان ٌ هۆمً چ ضذتر  یدا خً َ غیعزه چٍ

نٌییً مٌٍ ده ىً  ٌ ًً  ٌه ةێذً ده اٌر ًً  ٌه رٌ  (.53،ي8882ػمٌٍد، مًهاخ) ٌری پایش ده ىً  ىا

ری غیعزی )گۆران(  هانی ةٍنیادی ىٍنً سه گً ر ڕو ضً هزدن ًً غنی هارهزدن سیادز ةۆ كطً مان چً ىً میػدا ةً غی ضێیً ةً  ًً    

نٌی ده ندی ده ىً ڕو  ًً  ٌه ڵاَ ئاٌڕدانً ، ةً رخانوزاٌه دً نٌی خۆی كنٌٍص ئاماده رٌ نٌانً هٍ ًً رٌه ، ىً داٌه ضر نً ده ًً ةٍ دا  َ ةۆچٍ

 ٌێر: هً رده ده

اٌ( دٍێژو ی )هێؼ ٌ ضً رةاره ـ ده اٌٌه ڕٌٌی هێؼ ٌ ضً  ڵێر: ًً ر ده ر نٌی ًً دی ده ندین ػاڵً چً  ر كاًتێوا   طۆره  رٌ

 (888،ي8882ػمٌٍد، مً) رةڕیٍه ده

نٌیدا پً ده  ی ًً ٌه ڵێر: غاعیز ئً ی غیعزیی(دا، ده ةاضوزدنی )ٌێنً  ـ ًً اٍردۆدً رٌ ٌ ةیزٌ  ندێػً ضر ٌ ضۆسٌ ئً ىً  ةً  ٌه نگی خ

ڵٍی ناخۆی خۆیً ڵچٌٍن ٌ هً ىً هٍ  (802،ي8882ػمٌٍد، مًهاخ) ده  ٌه ره هانی ده نً ٌ دیمً ی ٌێنً ئاٌێذً  ٌه ف

  ی ًً ٌه رٌٌن ٌ پاهزدنً ۆران ةۆ ڕایی هزدنی دهڵێر: لای گ غیعزێوی )گۆران(دا، ده  مشی )ةاران( ًً ی ڕو رةاره ةاضی )ىێما(دا ده  ًً

 (838،ي8882ػمٌٍد، مًها) راٌردی ده ڵ پایشدا ةً گً هاٌ ًً نگی ده ڵ فزمێطوی خۆیدا ىاٌضً گً ٌ ًً  خ ٌ ناخۆغی یً فً َ ٌ خً خً

نٌی ةً ندی ده ىً ڕو  نظامیػدا گزنگیدان ةً ئً  خ ًً نانً ، دً مانً ـ ٌێڕای ئً   هێ ًً نٌٍضێر: یً ر ده هٍ دٍێژو رٌه ىًهزێر،  دیده رٌ

اٍسه  (.888،ي8882ػمٌٍد، مًرچاٌ) ةً  یخادً ده  ڵى نی یً ر چاٌی خً ةً ی ًً ٌ غذً هانی ئیتداع لای گۆران ئً غێ

ی  ٌه وزدنًك ریتڕیتٌٍن سه نظامدا ده َ ٌ ئً َ ٌ ضێیً غی دٌٌه دٌٌ دٍێی ةً  ر ًً دٍێژو  ی هً ٌ ةۆچٌٍن ٌ ئاماژانً مٌٍ ئً ىً    

نٌییً ندی ده ىً ٌیؼ ره ، ئً ةییً ده كی ئً هانی ةٍنیادی ده نده ىً ڕو  ندێى ًً ىً ڕو ی  ٌه هانی )داىێنان، پاهزدنً رةڕینً مى ٌ ده . چً رٌ

نٌی ناخ، خً فی ىً رٌٌن، گڕٌ هً ده نٌی خٍێندن ن ةۆ ئاماده مٌٍیان ئاماژو ر ىً خ ٌ ناخۆغی... ىذد( ىً فً َ ٌ خً ڵچٍ هی  یً ٌهً ةٍ

نٌیانً ده  نیمچً نٍیادی ده سه گً اٌٌی ڕو ةۆ دً  رٌ نٌی ئً ةی، ةً ده كی ئً هانی ة نٌانً َ چً ڵاَ ةٍ نٌی هاره مانای پاةً  مى ٌ ةۆچٍ   ندةٍ

نٌی ناگً ی ده خنً میذۆدی ڕو  ةً  هً هادیمییً ئً نٌیػانی ةاةً نێر، ةً یً رٌ نگڕێژهزدنی  ڕو ىا رٌه ن، ىً لایً ًً  هً دً ڵوٍ سرٌغذی نا

ةۆ خٍد،   ٌه ڕانً گً  ن، چٍنوً هارهزدنً  رسه َ دً ی ئً ٌه نگدانً ڕو  هی دیوً لایً ماهانی ڕێتاسی ڕۆمانطیشَ ًً ةنً  ةً  هً ٌه دٍێژینً

ماهانی  ةنً خ ٌ خاضیً  مانً ،... ىذد، ئً ژاره َ ٌ پً خً  غی سرٌغر، گٍسارغذوزن ًً ةۆ ةاٌه  ٌه ڕانً ڵچٌٍن ٌ ضۆسٌ خزۆع، گً ىً

اٍرچێٍه  ی ًً موانً ٌ چً ( ئ52ً،ي0223)پنًةاي، ةدا ده ئً  ڕێتاسی ڕۆمانطیشمن ًً نٌانً ی ئً چ نًٌ ٌ ةۆچٍ موی گزنگن  ، چً ٌه دً دا هۆهزا

نٌیدا، ةً ی ده خنً نێٍ ڕو ًً هزدٌٌن،  ی نً ۆڤًهزدنێوی چڕٌپڕدا شر   ندی دیٍریشه ضنٌٍرةً  یی ًً خنً هی ڕو یً هٍ ساراٌه ر ٌه ڵاَ دٍێژو رٌ

  ن طۆرێى ًً یً ندی دا ڕاده ی میذۆدةً ندانً ىً هی داهڕو عزیفی ٌ ىۆغیارییً هی مً یً مینً سه  یی ةً خنً رنظی ڕو غنی ضً ڵوٍ چً ةً

اٌنینی دٍێژو  ڵواری ًً دێوً نٌی ڕو ماده ئً  مانً مٌٍ ئً ڕای ىً ره ڵاَ ضً ، ةً ر درٌضذوزدٌٌه ڕ نٌی ةۆچٍ ندی  ىً ی ڕو رةاره یی ده خنً ةٍ

نٌیی غاعیز ًً ده اٍرچێٍه رٌ   ًً  هً رنامً هانی ماضذً ییً خنً ڕو  غً یی ةً خنً ی ڕو هانی ئاراضذً كً ی ده ٌه ڵٌدان ةۆ غیوزدنً ی ىً چ
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نٌیدا نشیوده ی ده خنً ڕو اٌنگً ر ًً ، ىً ٌه خادً رٌ نًٌ ڵ ئً گً ندێوی ًً رٌٌةً ضً  ٌه یً َ ڕ نٌی  میذۆدی ده گزی خنً ی ڕو َ ةۆچٍ رٌ

نٌی ده ی ده خنً ڵێر: ))ڕو ده  ، هً یً )غاري مۆرۆن(دا ىً اٌٌ ةۆ  مێوی دً ٌێر ضیطذً یً ، ده یً ندانً ىً هی داهڕو یً خنً سانێر ڕو رٌ

اٌنینێوی ًً  هً ةگادً  نییً  ٌه ئامانظی ئً  ٌه ر ئً ةً ، ًً ٌه ن غٍێنی ةگزێذً َ ةواخ، نً راىً فً  خنً ڕو   ٌه ىۆیً ةذٍانێر ةً  ر هً ده ةً ڕاده  ڕ

 (35،ؽ8858ی ةۆ ةوزێر )اًذوزلي، ٌه ةی ًێودانً ده كی ئً هانی ده نده ىً اٌٌی ڕو دً
 

 لام(:‌مال‌سه‌)كىێستان‌جه‌8522ـ‌‌8502شیعری‌نىێی‌كىردیدا‌‌‌سروشت‌له‌

نٌیػان ٌ ئامانع ٌ ةٍنیادی ةاضوزدنی ةاةً غیعزی   ی )سرٌغر ًً رنامً ڵ ماضذً گً ن ًً یً داڕاده  یً ٌه َ دٍێژینً هانی ئً دً سرٌغذی نا

  یً رنامً َ ماضذً ئً  هً  یً ٌه ئً  ٌه هادً كی طیایان ده سه  ی سۆر ةً ٌه چن. ئً ًێوده  ی )فاضٍ مظید مؼمٍد(و هً ره دٍێژو  گۆران(دا هً

اٌنتری ًً ضنٌٍرێوی ةً  ٌه ی پزاهذیوییً ضً ره ڕٌٌی هً ًً ٌ   رفزا  . هئامێش گزدٍ

می  َ ٌ ضێیً غی دٌٌه ردٌٌ ةً هادێودا ىً  ، ًً هزدٌٌه یی نً خنً ىیچ میذۆدێوی ڕو ضذبردن ةً ی ةۆ ده هیدا ئاماژو پێػً  ر ًً دٍێژو

 . دٌٌهةدا هاریوز  ده دی مێژٌٌی ئً خشمً  سیادز ًً  مً هً غی یً رچی ةً ، ىً ٌه ةییً ده ی ئً خنً ةٍاری ڕو  نًٌ هً سیادز ده  هً ٌه دٍێژینً

ی  ضنٌٍری ڕاده  ةی ًً ده كی ئً هزدنی ده ةۆ شرۆڤً  ڵٌدانً ، ىً ی پێويێناٌه هً رنامً هی سۆری ماضذً پانذاییً  َ هً غی دٌٌه ةً

نٌی ةاةً ئاماده ،  ٌه گزێذً ده  هً ٌه دی ئامانظی دٍێژینً ع میوانیشمی ضترادیژییً مً ئً  نێٍ غیعزی نٍێی هٍردیدا، هً دی سرٌغر ًً ةٍ

نًٌ ةدا ڕو ده ئً  دیدێوی ڕێتاسی ڕۆمانطیشَ ًً  دی ةً ر ٌیطذٍیً دٍێژو ی  خنً ر ڕۆمانطیشَ ٌ ڕو گً هانی خۆی ةواخ. ئً نگڕێژی ةۆچٍ

نٌی ًً ده هزێر  ده  ٌه ةۆ ناخی مزۆڤ ىاٌڕان، ًێزه  ٌه ڕانً خٍد ٌ گً خددان ةً خاڵی ةایً  اٌ ًً ةن، ئً ع نً ىیچ خاڵێودا ىاٌةً رٌ

نٌی دیاری ةوزێر ىً ی ده خنً هانی میذۆدی ڕو ییً خنً ڕو  ضً ره ٌ هً  مى ٌ ساراٌه هارىێنانی چًً ٌدای ة مً ند  ع چً ضذً ةً ٌ مً ر ةً رٌ

نٌێوی دٍێژو  ڕٌٌ: ینً خً دا ده غً َ ةً دٌٌ دٍێی ئً  ر ًً ةۆچٍ

ی غاعیز  ٌه مان هادیػدا سرٌغذی ناٌه ىً  شٌێنێ، ًًة ضر ٌ ىۆغی ده ٌ ىً  ٌه دادً نگ ده ناخی غاعیزدا ڕو  ًً  ٌه ره ـ ))سرٌغذی ده

ًٍپ ده ٌه ره ر سرٌغذی ده ضً ةً ها... سۆر  سرٌغر ده  ع ةً خػێنی: غاعیزی نٍێ )ڕۆمانذیوی( ةاٌه ینً نگی خۆی ده ڕو  دا ٌ ةً دا ك

اٌده اٌدی ًً هٍ ىیٍا ٌه  هً  ٌه دادً هانی سرٌغر ده مگینً خً  نً دیمً  دڵی خۆی ةً  ةێ هً طاریؼ  مان ٌ  َ نً ضر چٌٍی ئً ده ٌ ئا

نًٌ  (.88،ي8883...)ضلاَ، ی دیاره ی پێٍه ةشرةٍ

یوا،  هانی دزێ، ده ٌ سرٌغذی مێٍ ٌ طۆره  ٌه ره نی ده ضفوزدنی لایً طیادی ٌه سانا(، ًً ناٌ ڕو ناٌی )ًً غیعزێوی دزدا ةً  مێزد ًً ـ ))پیزه

 (18،ي8883...(() ضلاَ، مانً ی سه ڕۆڵً  ر ةً رامتً ةًرةڕینی گزێی دڵی  ن ةۆ ده مش ٌ ىۆیً ڕو  ةً

اٌةٌٍن، ةً ٌ ٌ ڕۆژ( ڕۆژىً سۆرطار ڕۆژگار )غً  ـ ))ڕاضذً نٌی غاعیزه ةاری ده  ڵادن ٌ ڕۆژئا اٌنگً  ًً  ٌه ضترێذً ةً ده  ٌه رٌ ی ةاری  ڕ

نٌی خۆیً ده ًٌێڵ دا ةتینێ...(() ضلاَ،  نی هاسیٍه دیمً  ًً  هی ةێ ٌێنً طٍانی یً  نگً ڕو  ها، هً یزیان ده ، ضً ٌه رٌ  (.803،ي8883ٌ ةٍ

نٌی ئً نٌانً ةٍ نٌی ناگً ی ده خنً هارىێنانی میذۆدی ڕو ٌخۆ مانای ةً ڕاضذً  َ ةۆچٍ نٌانً ڵوٍ ئً نێر، ةً یً رٌ   ندییان ةً یٍه پً  َ ةۆچٍ

ر  دٍێژو  ، هً یً ىً  ٌه هانً غیعزییً  كً طیشَ ٌ سرٌغذی دهماهانی ڕێتاسی ڕۆمان خ ٌ ةنً ضڵً خً  ضتن ةً ٌ پػر ةً هً ٌه ئامانظی دٍێژینً

اٌنگً  ًً ًٌێنانی ڕو دٌٌر ٌ نشیى پزۆضً  مانً مٌٍ ئً غدا ىً مً ڵ ئً گً ، ًً ةی هزدٌٌه ده كی ئً ر ده ضً ی ًً كطً  ٌه یانً ڕ ی  خنً ی نا

نٌی ًً ده نٌی سمانێوی  ی ده خنً هانی میذۆدی ڕو هارىێنانی ساراٌهً ڕٌٌی ة گینا ًً ، ئً ٌه نً هً كده دا سه یً رنامً َ ماضذً رٌ نٌی، ةٍ رٌ

اٌنینێوی داهڕو یی دٍێژو خنً ی ىۆغیاریی ڕو یی، ڕاده خنً ی ڕو دییانً ةاةً نٌی ڕ هی ڕێوخزاٌ  ندییً یٍه ، درٌضذوزدنی پً ندانً ىً ر، ةٍ

 . ٌه ژێز پزضیاره  ٌێذً هً كی غیعزی ده ر ده ضً ًً هزدن ضذً ڵٍه ی ىً میانً ةی ًً ده كی ئً هانی ده سه گً نێٍان ڕو ًً

  ًً  ٌه غً َ ڕٌٌه ، ًً ةی هزاٌه ده كی ئً ری ده ی ىٍنً هانی ةٍنیادی غێٍه سه گً رخطذنی ڕو ر ده ضً خر ًً مدا، سیادز طً غی ضێیً ةً  ًً

َ  هٍ ًً رٌه ، ىً َ ڕۆیػذٌٍه غی دٌٌه ٌی ةً مان ڕێڕو ىًر  ضً ن ًً یً ر دا ڕاده هاندا دٍێژو سه گً ندێى طٍغشی ةٍنیادی ةاضوزدنی ڕو ىً

نٌانً  ٌیر: هً رده دا ده ةۆچٍ

اٌس ٌ ده گً ، ًً ٌه ضر ٌ ضۆسی ناٌه رةڕینی ىً ده  ًً  یً هی ىً ره ٌرێوی ضً نگ ده ـ ))ڕو دی ڕیذمی  اٌٌه دً  ةێ ةً نگ دا ده ڵ هێؼ ٌ ئا

 (.811،ي8883(()ضلاَ، گػذی ىۆنزاٌه

ڵٌی ةً یٍه ع پً یذمًَ ڕ ـ ))ئً  نٌی ٌ ىً ةاری ده  ندی كٍ هادی  ًً  اٌی ًێ هزدٌٌه  هً  یً ىً  ٌه ندی غاعیزه ضر ٌ ضۆسی ناٌه رٌ

اٌسه ضر ٌ  ضۆسی دا ئً رةڕینی ىً ده  (850،ي8883)ضلاَ، رةگزێ(( ٌه  دی یً دایتً  ٌ ئا

اٌنینی دٍێژو  ن ًً ندییً ىً داهڕو  دا، طۆره هادیمییً ئً  ٌه نًَ دٍێژی هانی ئً ییً خنً ڕو  غً دٌٌ دٍێی ةً هی گػذی ًً یً غێٍه ةً   كً ر ةۆ ده ڕ

نٌی ىیچ میذۆدێوی ڕو ىا ةً رٌه هزێر، ىً دیده هان ةً غیعزییً ق ٌ  نێٍان ده  یػتن ًً هدی دێگً یً هٍ ئامزاسێوی ًً یی ٌه خنً ڕٌ

نٌی نییً گزدا ئاماده خنً ڕو  . ةٍ
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 ندی(:‌قشته‌زا‌نه‌د‌ڕو‌مه‌)فاروق‌محه‌8552ـ‌‌8531ةی‌كىردیدا‌‌ده‌ئه‌‌ی‌منداڵان‌له‌ىۆنراوه‌

  ىا ةً رٌه ، ىً هزدٌٌه یی نً خنً هارىێنانی میذۆدی ڕو دی ةً ندێذی ٌ چۆنییً هی ةۆ چً یً یدا ىیچ ئاماژو هً رنامً هی ماضذً پێػً  ر ًً دٍێژو

اٌ ر خۆی ًً هانیػدا دٍێژو دً ةٍنیادی ةاضوزدنی ةاةً  گػذی ًً   یی خۆی ةً خنً ، ىۆغیاریی ڕو یی ةٍاردٌٌه خنً ی ڕو نینێوی میذۆدییانًڕ

 . خطذٌٍه رنً هاندا ده ییً خنً ڕو  ضً ره ٌ هً  هارىێنانی ساراٌه ڕ ةً مً كی ًً سه

نٌی ده ٌ ئاماده  ٌه ىێنانً  ٌه ندێذییً ڕٌٌی چً ًً  یً ٌه دا، ئً یً ٌه َ دٍێژینً ًً  رنظً ی طێگای ضً ٌه ئً هی سۆری  كی غیعزی پانذاییً ةٍ

اٌن هزدٌٌه ڵواری ٌ  دێوً  هاندا طۆرێى ًً غیعزییً  كً ر ده ضً هزدن ًً ضذً ڵٍه ی ىً میانً گػذی ًً ةً  ٌه دییً ڕٌٌی چۆنیً ڵاَ ًً ، ةً پا

هًٌ ،  ٌه یی غیوزدنً خنً ی ڕو انی پزۆضًه دً ڕو ةنً  ن ًً ریً خ ىً نانً هزێر، دً دی ده هاندا ةً ییً خنً ڕو  رنظً رةڕینی ضً ده  غی ًً ڕٌ

 ةینرێن. ن ده گمً ده  هزدن ةً ، ڕاڤً ٌه نگاندن، ًێودانً ڵطً ىً

نٌی دٍێژو ئاٌێذً  ین هً ةوً  ٌه ةً  هزێر ئاماژو ع، ده مانً مٌٍ ئً ڕای ىً ره ضً اٌیوزدٌٌه ةاةً  ر ةً ةٍ اٌنینی ضایوۆًۆژی    ، هً خ ٌ ڕ

نٌی ًً دا مۆرهێوی ده یً رنامً َ ماضذً ضنٌٍری ئً  ةی ًً ده كی ئً ده هانی ٌه رهزدنً ضً ی ةً سۆرینً َ  ر ًً ن، ىً خۆیاندا ةارةوً رٌ

نٌی ًً دٍێژو  ٌه غً دیدگایً   ىێنێر، هً پێى ده  یً ٌه َ دٍێژینً دی ئً ضترادیژییً  ، هً رةڕیٍه ی منداڵان ده موی ىۆنزاٌه ی چً ةاره ر ةۆچٍ

هٍ  ب، ٌه ده می ئً رطً ر ًلێوی دزی ضً هٍ ىً ةیادی منداڵانیؼ، ٌه ده ڵێر: ))ئً ، ٌ ده یی گزێداٌه رده رٌهً نی ضایوۆًۆژی ٌ پ لایً ةً

دٌاری ىٍنً ری ٌ ىۆنزاٌه ڕۆمان ٌ غانۆگً دی  ضذٌٍری دایتً ٌ ڕێطا ٌ ده  اٌره ماٌ كً ن ةنً چیزۆن...، ىذد، خاٌه  ری ٌ هٍردً ی نٍێ ٌ 

هاخ((  دنیای منداڵان ده ر ڕٌٌ ًً هطً یً  ٌه هنیوً یی، دً رده رٌه ی ضایوۆًۆژی ٌ پً ًً ضً ێ مًً گً  ةً  نده دی ٌ ةً خۆیً

نًٌ ( ئ83ً،ي8888ندَ، كػتً )نً اٌنینی دٍێژو  َ ةۆچٍ هی  ندییً یٍه ىێنێر، ٌ پً ی منداڵان پێى ده موی ىۆنزاٌه ڕ چً مً ر ًً ڕ

نٌناضیدا پێگً هانی سانطذی ده ٌه دٍێژینً  منداڵ ًً  ، چٍنوً یً ىً  ٌه هً دً خٍدی ةاةً ٌیػی ةً پذً .  خشراٌه دی پێ ةً هی دایتً یً رٌ

اٌنگً  یدا، ًً هً ٌه ی دٍێژینً هی دیوً یً ةڕگً  ر ًً ىا دٍێژو رٌه ىً ر غیعز  گً ةێژێر: ))ئً هاخ، ده غیعز ده  ةاص ًً  ٌه هی فزۆیدییانً یً ڕ

)غیعز(   اٌدً ضذی، هً "اًلاغعٍر" ةێ ىً  ی فزۆید ناٌی ةزدٌٌن ةً ٌه ر ئً ضً  ٌه چێذً گیان ده مٌٍ ڕو ىً  هً  َ دیاردانً ن ةێ ًً یً دیارده

 (.08،ي8888ندَ، كػتً )نً ضادی ژیانی(( ٌ هاره  ٌه داكی هزدنً  ، ةً یً ىً  ٌه خۆیً ةً  هً ریً ندی ىً یٍه پً  چٍنوً  ضانً هً  نٌی داهً خً

نًٌ ئً نٌػیواری )فزۆید( ده ڕ ده مً ر ًً دٍێژوندی  ىۆغمً  َ ةۆچٍ   كً هزدنی ده هزدن ٌ شرۆڤً ضذً ڵٍه ی ىً میانً ڵاَ ًً خاخ، ةً رده رٌ

ڵواری ٌ  ضذی دێوً ر خۆی ڕاده ، دٍێژو هزاٌه ی پزاهذیوی نً خنً نگڕێژهزدنی ڕو ضاسی ةۆ ڕو مینً سه  مایً َ ةنً ر ئً ضً هاندا ًً غیعزییً

اٌنینی دیوً نًٌ َ چً هٍ ًً رٌه ، ىً هزدٌٌه  ڕ  ٌێر: هً رده ده  هً ییً خنً ڕو  دا میوانیشمی هاره ند ةۆچٍ

اٍنً  اٌٌ ةً هانی دایوی ضۆلاڤ دا ڕاضذگۆیی دً ىۆنزاٌه  ـ ))ًً هانی  ضر ٌ ضۆسه رةڕینی ىً ده  دی هٍرد ًً رٌٌن پاهی ئافزه ی ده پێ

نٌیدا ةً ده ٌ ةیز   ڵاَ مێػى هزاٌه ، ةً دایً  هی ضاده یً پًٌ  ی خٍێندن ًً نداسه ی ئً ی پایً ٌه ڵ ئً گً دی ًً دایتً گػذی ةۆ منداڵان ةً رٌ

 (.82،ي8888ندَ، كػتً )نً (( یػذٌٍ ةٌٍه پێگً

اٌندنی ده  ضر هزدن ةً ٌیطذی لای منداڵان ٌ ىً سٌ خۆغً ڵچٌٍن ٌ ػً ـ ))ىً  نٌی گً طٍانی ٌ ةش نٌان دز  ضً غً رٌ ندنی، ڕٌ

اٍس هاریگً گً ئً  ٌه ٌغێذً دره ده   رگیش ڕۆژێى مامۆضذای كٍداةخانً ًلاغ( ىً ی فً غاعیزێوی منداڵان )هاهً  ڵً رةێر هً ر ىێشی غێ

اٌ پذً ضۆسٌ گً  ضذی پڕ ًً چی ىً ، هً ةٌٍه نً اٌدی ةً ٌی غً رَ ٌ گٍڕی ةڕ ((  ةٌٍه ڕاندٌٌه ٌ ضیظ نً گً ڵنً رد ىً رسی سه پۆڵی ئا

 (.823،ي8888ندَ، كػتً )نً

نٌان ده دزٌێ ده ضذی ده ةێر ىً ده  َ غیعزه ))منداڵی هٍرد گٍێ ی ًًـ  نٌی ڕٌ میشی ڕاضر  ٌ پان ٌ دً ره ڵنان ةً نگاٌ ىً ىً  ةێر ةً رٌ

 (.800،ي8888ندَ، كػتً گۆیی(( )نً

  َ، ژان، نۆغین( نامۆن ةً ن )خًر سمانیا ضً هان كٍرضن ًً ، ٌٌغً ٌه سمانی منداڵً ڵاَ ًً ، ةً نٌٍسراٌه  ٌره ةۆ گً  یً َ ىۆنزاٌه ـ ))ئً

رگیش  ىً  هزێ هً دی ده غتینی دیا ةً نائٍمێدی ٌ ڕو  رۆهیؼ طۆره هٍ ناٌه ، ٌه ضذً رةً ضً  هً نگی سمانی منداڵان، هێػی ىۆنزاٌه رىً فً

 (.830،ي8888ندَ، كػتً ةۆ منداڵان ناغێ(( )نً

"  ًً ٌخ"، "دً هً هانی "پاغً ىۆنزاٌه  ، ًً ارهكی دی سه  دا ةً مً رىً َ ةً دی ًً ڵایً ی هۆمً ـ ))ٌێنً فۆن"، "ڕۆژةاع"، "هزێوارَ

نًٌ هٍ  ی هزێوار ٌه نظی ڕۆڵً ره  ةً  خدانً ٌیطذی ىاٌڵادی هزێوار ةایً خۆغً  گزین چٍنوً رده ی هزێوارَ ٌه "نێزگشفزۆغم"، نمٍ

 (83 ،ي8888ندَ، كػتً نً داخ(( ) پیزۆسی نیػان ئً  ن ةً ىایً ةً

نٌانًَ ة ئً هًٌ ی خۆی ةنٍێنێر، دێوً گزانً خنً ڕۆڵی ره  یذٍانیٍه ر نً دٍێژو  ن هً ٌه ری ئً اٌىیده گً  ۆچٍ هارهزدن  غی ًً ڵواری ٌ ڕٌ

ٍ  ضً ی ًً كطً  ٌه هی دیوً لایً ، ًً ٌه دً دی داٌه ڵایً نی هۆمً لایً ئاٌڕی ًً  ٌه ڕٌٌێوً  هزێر، ًً دی ده ةیدا ةً ده كی ئً نێٍ ده ًً ی  هر غێ

نٌی ةً ندی ده ىً ڕو  ٌه هی دیوً نیگایً  گۆغً  ، ًً ةی هزدٌٌه ده كی ئً ری ده ىٍنً  . رهزدٌٌه ٌه دً  رٌ
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نًٌ  ی هً ٌ سمانً ىا ئً رٌه ىً ڵوٍ  ، ةً دی نییً عزیفی ٌ ةاةً هی مً یً مینً یی خٍدان سه خنً ، سمانێوی ڕو رةڕراٌه هانی پێ ده ییً خنً ڕو  ةۆچٍ

اٌسه ده اٌسهزدٌٌه رةڕینی پً ٌ ده ڕٌٌی ٌغً ی ةً ر   نده ىً نێٍان ڕو  دێى ًً ڵێوی گٍنظاٌ ىارمۆنیً ڕایً  ةً  یذٍانیٍه . نً خػان ئامێش 

اٌسه نٌی ده ندی ده ىً هی گػذی ڕو یً غێٍه ڵاَ ةً َ ةواخ، ةً راىً ةی فً ده كی ئً هانی ده طیا ندێوی  ن ڕىً ةی ٌه ده كی ئً رٌ

 ةینرێر. دا ده یً ٌه َ دٍێژینً دٍێی ئً دٌٌ رهزاٌ ًً ٌه دً ةً
 

‌نجام‌ئه

  هان نشیون ًً غێٍه  ن ًً یً غێٍه ةً  غوزاٌن هً ، پێػو0222ًدا  8811  ر ًً ی ماضذً دا ضێ نامً یً ٌه َ دٍێژینً ی ئً ضنٌٍری ماٌه  ـ 8ًً

نٌییً ی ده خنً ڕو  . ٌه رٌ

نٌیی ده ندی ده ىً دا، ڕو َ نامانً ـ 0ًً نًٌ ـ نً  ٌه ییً خنً هی ڕو ندییً ىۆغمً هان ـ ًً یًغیعزی  كً رٌ هی  ره ری ضً ٌه دً  دً هزا

نٌی، ئاماده ی ده خنً هانی ڕو ساراٌه  غً ر ةۆیً هان، ىً ٌه دٍێژینً  هاندا. ٌه نێٍ دٍێژینً ًً  دٌۆیان نییً هی ئً ییً رٌ

نٌیی نێٍ ده نی ده ةاضی لایً  هٌ  ی ڕێتاسی ڕۆمانطیشمً چٍارچێٍه  دا، پتر ًً رنامانً َ ماضذً ـ 3ًً  . هان هزاٌه كً رٌ
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‌ملخص

 ٍ ن ب )اًنلد اًنفسي في نلداًػعز اًوٍردي( مزاطعح نلدًح ًزضائٍ الماططذنً الادب  الملدمح ًلاكطاَ اًوزدًح في طامعاخ اًعزاق ٌ  ىذا اًتؼص المعن

-8811تر ًٌفترج اكٌٌم هزدضذان . داتو ىذه اًدراضح هعمٌٌح نلد اًنلد ًوػف مدَ عٌمٌح اًخطاب اًنلدي في نلد الاهادنٌٍ اًوزدي المذمشٌح ةزضائٍ الماطط

0222. 

اٌضظ اًنلد اًنفسي ةٌنما خؿـ اًتاػص المتؼص اًشاني ًذلٌٌم اًزضائٍ الماططتر المعنٌح  ًذضمن اًتؼص المتؼشنٍ: في الاٌي دؼدز اًتاػص عن متادَء 

 ةيذا اًخؿٍؽ، ًتٌان هٌفٌح ػضٍر مؿطٌؼاخ اًنلد اًنفسي في اًزضائٍ  المذهٍرج . 

‌

Abstract 

This research entitled (criticism of psychological criticism of Kurdish poetry) critical review of the master's literature presented to the 

Kurdish departments in the universities of Iraq and the Kurdistan region. This study comes as a critique of criticism to reveal the extent 

of critical discourse in critical criticism of the Kurdish academic letters of the Masters for the period 1988-2000. 

The research includes two topics: first, the researcher spoke about the principles and foundations of psychological criticism, while the 

researcher assigned the second subject to evaluate the messages Masters in this regard, to show how to attend the terms of 

psychological criticism in the messages mentioned. 

 


