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Summary 
The aim of the research is to identify the level of mental imagery among students of the 
College of Physical Education and Sports Sciences, to determine the relationship between 
mental imagery and shooting accuracy in penalty kicks in football among the individuals of 
the research sample. The researcher used the descriptive method, as it is the most suitable 
method for addressing the research problem. The research population consisted of first-
year students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 
Diyala for the academic year 2023/2024, divided into 8 sections (male) with a total of (416) 
students. The research sample was chosen through random lottery, comprising (12) 
students from each section, making the final number of the research sample (96) students, 
representing (23.07%) of the original population. The homogeneity of the sample was 
carried out regarding the variables (height, weight, and age) to reduce the variables affecting 
the research and to complete the internal control of the sample. The researcher concluded 
that the individuals of the research sample enjoyed a good level of mental visualization 
represented by (visual perception and auditory perception), which increased the accuracy in 
targeting penalty kicks in football. In addition, the individuals of the research sample enjoyed 
a good level of mental visualization represented by (kinesthetic sense) As it is highly 
correlated with an increase in the accuracy of penalty kick scoring in football, and the 
increase in emotional state accompanying skill performance is inversely proportional to the 
decrease in penalty kick scoring accuracy among the research sample individuals, the 
researcher recommends the necessity of paying attention to the student's psychological 
factor while performing sports skills, especially penalty kicks in football, increasing attention 
to mental training when developing educational curricula for students, and preparing a study 
on other skills with the mental imagery of the same sample or other samples. 
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  الملخص 

حددد و ةلثددد  للرددد  بحت يرددد  بح   رددد   علدددص  علددد  وىدددتصو بحتعدددص  بحع لدد   بحتعددد ابحددد   هدد ا بحث ددد  
 بحتعد ا علدد  بحع بد  ادتص بحتعددص  بحع لد   دبد  بحتكدد ال زد   لد   بحددد ب    د   بح دد  ، بح ياضد 

 ىد  بحهنداهل حهعاحدد  وةد ل  لص د  ببسدتد   بحثاثد  بحهدنكل بحص،د  ، ،   ح و بز بد عتند  بحث د  
بختتدد  ودتهددب بحث دد   هددل ةلثدد  بحه ثلدد  بت حدد  للردد  بحت يردد  بح   ردد   علددص  بح ياضدد   بحث دد ،   

(  416شع  )ذلص ( بحثاحغ ع دهل )  8، و ىهتص عل   2024 2023جاوع  دااح  حلعا  بح  بس  
( ةاحثداً 12ةاحثاً، بوا عتن  بحث   ز   بختت   عص ة يق بح  ع   احط ي   بحعةصبئر   هدل  يصببدب )

%( وددص 23.07( ةاحثدداً وولددصب  ىددث  )96وددص لددب شددهث   يكدداب ا ددصن بحعدد د بحنكددائ  حعتندد  بحث دد  )
 بحطدص   بحدص ن  بحعهد ( حت لتدب بحهتغتد ب  ) تل بج ب  بحتدا س حلعتن  ز  وتغتد ب   ودتهب بت،ب،  

تهتددب بزدد بد عتندد  بحث دد  ،  بسددتنتل بحثاثدد  بحضددثا بحدد بخل  حلعتندد   لإكهددا بح بخلدد  علدد  بحث دد  
( وها أعطد   يداد   بحتعص  بحىهع   هىتصو جت  وص بحتعص  بحع ل  بحهتهوب اد)بحتعص  بحثع ي 

تهتددب بزدد بد عتندد  بحث دد   هىددتصو جتدد  وددص حتكدد ال  للدد  بحددد ب    دد   بح دد  ، زضددً  عددص زدد  دبدد  ب
( إذ أ كا ب تثطت ب تثاةاً عاحراً ودب  يداد  دبد  تكد ال بلإثىاس بح  ل بحتعص  بحع ل  بحهتهوب اد)

 أن  ياد  بح اح  بلا  عاحر  بحهعاثث  تدب  بحهكا   تتناسثاً ع ىدراً ودب بلد  ،  لل  بحد ب       بح   
ضد     بلاهتهدا    د   بح د   حد و بزد بد عتند  بحث د ، لص،د  بحثاثد  ز  دب  تكد ال  للد  بحدد ب  

 يداد  ر   خا،د   للد  بحدد ب    د   بح د  ،    احعاوب بحن ى  حلطاح  ز  بثنا  أدب  بحهكا ب  بح ياضد
بعدد بد د بسدد  حهكددا ب  أخدد و وددب ،   حلطدد    تعلرهدد بلاهتهددا   احتدد  ي  بحع لدد  عندد   ضددب وندداهل 
 بحتعص  بحع ل  حلعتن  ذبتكا أ  عتنا  أخ و.
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 المقدمة: -1
،  ترددد  حتطددص ب  ل تدد   شدك   لدد   بح دد   زد  للرددا  بحت يردد  بح   ردد   علدص  بح ياضدد  ت دد واً ول ص داً 

  بسددب ز دد  عهلردد  بلاعدد بد حل ياضدد  زدد  بحه بثددب بحعهلردد  بحهت  ودد ،  وددا ت  دد   دد  وددص بهتهددا  زدد  
أ،ددثا بلإعدد بد بحن ىدد  جدد ً ب أساسددرًا لا لتددد أ وددص بلإعدد بد بح دد     بح ندد   بحدططدد ،  يلعدد  د ً ب 
ثتصيًا ز  بحتد  ي  بحهعا،د . زعند وا تدند ح بح احد  بحن ىدر  ح عد ، لدسث  ذحدل سدلثًا علد  أدبئد  
 يدعل  أبب وص بحهتصبب. اع  بحت  ي  بحع لد  ودص بتسداحت  بح  لود  بحتد  تمىدتد   حتنةدرا بحعهلرد  
بحتعلرهر   بحت  ي رد ،  بد  أ،دثا جد ً ب ودص بسدت بتردرا  تينصحصجردا بحتد  ي  بح ياضد    ضدب تد ثت   

 ب  أ ك   بح  بسا  بح  لو  أن بح ع تص بحدالص  ،بلإاداا  عل  تطص  بتدب  بحهكا ي  بحدطط 
اعتهددد  ن علددد  بحتعدددص  بحع لددد  زددد  تددد  ي كل ا   دددصن أدبً   ياضدددرًا أزضدددب ودددص أ ح دددل بحدددالص لا 

عاح    تع  وكا   بحتك ال ز  ل   بح    وص بحهكا ب  بحهكه   بحت  ت تاج بح  ت لت   .اىتد وص  
 خا،  عن  بدب   لل  بحد ب   تردد  بحضدغا بحن ىد  علد  بح عد  حيدصن  تردتكدا عاودب وكدل زد  
ت  ل   ترد  بحهثا ب   هص ه ا لب و    ب  ز يق، أن لاع  ل   بح    لتطل  ون  دب  عاحر  ز  
بدب  وكدددا   بحتكددد ال  خا،ددد  زددد   لددد   بحدددد ب  لان مبح بددد  هددد  وتغتددد  وكدددل زددد  وددددا  بحدددتعلل 
بح  لددد   بحىدددلصك بح  لددد  لان بحيوتددد  ودددص بحهكدددا ب  بح  لرددد  تتطلددد  تن تدددا ث لددد    بدددب بخطدددا  

بحي تدد  زدد  تعلددل بحهكددا ب    أثدد     دد ب لات ددام بحهتدععددتص علدد  أههردد  بحتعددص  بحع لدد  وه ندد . 
بحي ت  ز   ياض  بحهنازىا   ك   بح اج  إح  وقراس حت  ل  وا اهتلي     أث    بح  لر   تطصي ها

ذب   لد   بح د  بحع لر  وص بجب تنهتتكا  ، لكا  هدا ادد   وتطلثدا  حهثد    ها  بح    وص    ثا  بح ع
هنا تيهص ، بحهتطلثا  بحدا،  بحت  تتطل  بلا تثا   بحت لت  تع  وص أهل وتطلثا  بحتعص  بحع ل 

 بههر  هاب بحث   ز  وع ز  بحع ب  اتص بحت  ي  بحع ل   دب  بحتك ال ز   ل   بحد ب .
بح   رد   بح نرد ، ادب للعد  إن تعلل بحهكدا ب  بتساسدر  زد  لد   بح د   لا اعتهد  ز دا علد  بحدصب د    

بحدا دد  بحع لدد  د ً ب ل تددً ب زدد  عهلردد  بحددتعلل.  بدد  لاثددل بحثاثدد  أن بحعهلردد  بحتعلرهردد  زدد  ودددا  
بحت يردد  بح ياضددر  تعتهدد   ةدد ب أساسدد  علدد  بحتياوددب اددتص بحهكددا ب  بح   ردد   بح نردد   بحع لردد .  وددص 
خدد   خ  تدد  زدد  ودددا  بحددتعلل  بة عدد  علدد  بحهعدداد   بحيتدد  بحهتدععدد ،  جدد  أن بحتدد  ي  
بحع ل  غاحثًا وا امغ ب إد بج  ضهص بحصث ب  بحتعلرهر  بحهطث   ز  وناهل بحتعلل، خعصً،ا حطلثد  
بحه ثل  بت ح  زد  للردا  بحت يرد  بح   رد . حداحل، سدع  بحثاثد  إحد  د بسد  هدا  بحهةد ل   بحتعد ا 
علدد  أههردد  بحدا دد  بحع لدد  زدد  تعلددل بحهكددا ب  بحدا،دد    دد   بح دد  ، وددب بحت لتدد  علدد  وكددا   دبدد  

 .بحتك ال ز   ل   بحد ب 
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 ويهدف البحث الى:
 .ح و ةلث  للر  بحت ير  بح   ر   علص  بح ياض بحتع ا عل  وىتصو بحتعص  بحع ل   -1
حدد و  بحتعدد ا علدد  بحع بدد  اددتص بحتعددص  بحع لدد   دبدد  بحتكدد ال زدد   لدد   بحددد ب    دد   بح دد   -2

 .بز بد عتن  بحث   
 إجراءات البحث: -2
 حه ئهت  حط رع   وة ل  بحث  .  بستد   بحثاث  بحهنكل بحص،   :منهج البحث 2-1
 :البحث وعينتهمجتمع  2-2

بختت  ودتهب بحث    هل ةلث  بحه ثل  بت ح  للر  بحت ير  بح   ر   علدص  بح ياضد   جاوعد  داداح  
( ةاحثدداً، بوددا 416شددع  )ذلددص ( بحثدداحغ عدد دهل ) 8، و ىددهتص علدد  2024 2023حلعددا  بح  بسدد  

( ةاحثدداً وددص لددب 12عتند  بحث دد  ز دد  بختتدد   عددص ة يددق بح  عدد   احط ي د  بحعةددصبئر   هددل  يصببددب )
%( وددص ودتهددب 23.07( ةاحثدداً وولددصب  ىددث  )96شددهث   يكدداب ا ددصن بحعدد د بحنكددائ  حعتندد  بحث دد  )

بح بخلد   بحطدص   بحدص ن  بحعهد ( حت لتدب بحهتغتد ب  ) تل بج ب  بحتدا س حلعتن  ز  وتغت ب  بت،ب،  
 (. 1 احد    ) و تصلها  ،بحضثا بح بخل  حلعتن   لإكها    عل  بحث

ل تص بحصسا بح ىاا   بلا   با بحههرا ي  بحصسرا  وعاوب بلاحتصب  حعتن  بحث   ز   (1بحد    )
 وتغت ب  )بحطص   بحص ن  بحعه (

 بحهتغت ب  
بحصسا 
 بح ىاا  

بلا   با 
 بحههرا ي 

 وعاوب بلاحتصب  بحصسرا

 0.946 170 1.864 171.62 بحطص 
 0.864 70 1.645 71.82 بحص ن 
 1.067 19 1.384 19.35 بحعه 
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 :المستخدمة في البحثوسائل الالأجهزة والأدوات و  2-3
 .بحهعاد   بحه بجب بحع ير   بتجن ر  -
 .شث   بحهعلصوا  بح  حر  بلا ت  ت  -
 .بحه اا   بحةدعر  -
 .بحه ث   -
 .وقراس بحتعص  بحع ل  -
 .بلاختثا   بحقراس -
 .(Nikone D3600( لاو   تعصي  زت لص  صع )HPثاسث  لا  تص   صع ) -
 .(Sunnyلاو   تعصي  زت لصي  صع ) -
 .ثاسث  ل  ي  -
 .ساع  تصبتت  -
 .ش يا قراس -
 .ل ب  ب   با ص ر  -
 .ولع  ل   ب   -
 ه ا با ص  . -
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 :مقياس التصور العقلي 2-4-1

  بسهاعتب( واج    أستد   بحثاث  وقراس بحتعص  بحع ل  ز  بح ياض  حد)و ه  بحع ي  شهعصن 
 (343 ،1999،شدددددددددهعصن  بسدددددددددهاعتب)                                                             

ردداس  تددل تط ر دد  علدد  بحع لدد  وددص بحث ددصن بحع يردد   ونكددا بحع بقردد  ت ددت هدداب بحهىدده   أشددتهب بحهق
 -بحلعدد  وددب بلاخدد يص  -وةدداه   بح وتددب  -بحهها سدد  بح  دادد  علدد  ب يعدد  وصببددي  ياضددر  هدد  )

 يددتل بلاسددتدا   حيدددب وصبددي وددص بحهصببددي بعددد   عددص ة يددق ودهصعدد  ودددص  بلادب  زدد  بحهنازىدد (.
 بح احددد  بلا  عاحرددد  -بلاثىددداس بح  لددد   -بحتعدددص  بحىدددهع   -بلا عددداد هددد  )بحتعدددص  بحثعددد ي 

 بحهعاثث (.
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 (246 ،1999،بحدةددددا ) :                                     التهااااديفاختبااااار دقااااة  2-4-2
 .قراس دب  بحتك ال وص  ل   بحد ب  الاختبار:هدف 

ح ختثدا .  (. شد يا حتعتدتص ونط د  بحتعدصي  10ولع  ل   ب   ل ب  ب   ع د )  :الادوات اللازمة
 ش يا قراس.

( لدد ب   دداح    وددص   طدد  بحددد ب  علدد  بن تن ددا بت حدد  وددص   طدد  10تكردد  ) :اجااراءات الاختبااار
 احتكد ال زد   بحد ب   ي ص  بح ع  بحهىاع  اتكت   بحي   بحوا ر  وص   س بحن ط . بذ ا ص  بح عد  

ل دد ب  (3-1 تدد بل وددص ) بلاختثددا   ثىدد  بحه يعددا  بحتدد  تصضددب علدد  جددا    بحكدد ا وددص بحدد بخب
ب،دا   لا تع  بحه ا حد  ،د ر   زد  ثاحد  عد   ، (10(  تنتك   اح بل )1حي    بل )بلاختثا  وص ب

 بت يع .أي ه ا وص بلاه با 
 :طريقة التسجيل

جكدد  وددص  ا ىدد  عدد د بلا،ددا ا  بحتدد  تدد خب أ  تهددس جصب دد  بلاهدد با بلا يعدد  بحه دد د  زدد  لددب
 بلاه با  ياي ب   وص بح  وتص   ت  ت تى  د جا  لب ل   وص بحي ب  بحعة   کالاتی

 (.3( د جا  عن  بحتك ال ز  بحهدا   بل )3) -
 (.2( د ج  عن  بحتك ال ز  بحهدا   بل )2) -
 (.1د ج   بث   عن  بحتك ال ز  بحهدا   بل ) -
 )،  ( د ج  ز  عن  بحتك ال ز   قر  ودالا  بلاه با بلاخ و.، لها وصضا ز  -
 الاستطلاعية:التجربة  2-5

زدددددد  تهددددددا  بحىدددددداع   2024 2 19أج يددددددت بحتد يدددددد  بلاسددددددتط عر  زدددددد  لددددددص  بلاثنددددددتص بحهصبزددددددق 
،دددددثاثاً زددددد  ولعددددد  للرددددد  بحت يرددددد  بح   رددددد   علدددددص  بح ياضددددد  جاوع  داددددداح  علددددد  عتنددددد   10:00

 : نكا وع ز  وا لل و بحغ ض  لان ( ة   وص ودتهب بحث   8وسح   وص )
 .بحهقراسبحصبت بح    حلإجا   عل   -
 .علتكل بلاختثا   و ئه  و و ت اعب بحعتن  -
 ز  بحتد ي  بح ئرى . تصبج بحت  ب   بحععصيا  بحت لتب وص  -
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 التجربة الرئيسة: 2-6
،دثاثاً علد  بزد بد عتند   10:00أج و بحثاث  بحتد ي  بح ئرى  ز  ولع  بحيلر  ز  تها  بحىاع  

ز  وص خ   تدهعكل ز  تلل بح ت    يصببب شع تتص ز  لب لص    2024 3 6-3وص بحث   حله   
ق ة دددأذ  شدددع تتصزددد  بحتدددص  بحصبثددد  حيدددب  ةاحددد  ( 22)  يهعددد   و اضددد ب  وددداد  لددد   بح ددد  بثندددا  

،  بدد   بعدد  حكددل  بحث دد   وددص ثددل بجدد ب  بختثددا  دبدد  بحتكدد ال نددوقردداس بحتعددص  بحع لدد  علدد  عت
 لاز .بحثاث  تو تت بحهتغت ب  

 لاسدددتد بج بحنتدددائل (SPSS)بسدددتد   بحثاثددد  بح  تثددد  بلاثعدددائر   الوساااائل الاحصاااائية: 2-7
 .  وعاحد  بح را ا  
 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3
 :نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحثعرض  3-1

 بحهث صث   ل تص بت ساط بح ىاار   بلا   بزا  بحههرا ي  حعتن  بحث   ز  بحهتغت ب   (2بحد    )

 بحهتغت     
بحصسا 
 بح ىاا  

بلا   با 
 بح لاح   ىث  بحدط   بحههرا ي 

 وعنصي  0.000 1.236 23.658 دب  بحتك ال 1
 وعنصي  0.000 1.354 15.648 بحتعص  بحثع ي  2
 وعنصي  0.001 1.658 14.285 بحتعص  بحىهع   3
 وعنصي  0.002 1.258 15.294 بلإثىاس بح  ل   4
 وعنصي  0.000 1.325 14.264 بح اح  بلا  عاحر  بحهعاثث   5
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 عااارض نتاااائج التصاااور العقلاااي وعلاقتهاااا بدقاااة التهاااديف خااالا  تنفيااا  ركااالات الجااازاء3-2
 ومناقشتها:وتحليلها 

اتص بحتعص  بحع ل   دب  بحتك ال ل تص بت ساط بح ىاار   بلا   بزا  بحههرا ي   (2بحد    )
 خ   تن تا  ل   بحد ب 

 بحهتغت     
بحصسا 
 بح ىاا  

بلا   با 
 بحههرا ي 

 قره    
 ىث   
 بحدط 

 بح لاح 

1 
 1.236 23.658 دب  بحتك ال

 وعنصي  0.000 0.897
 1.354 15.648 بحتعص  بحثع ي 

2 
 1.236 23.658 دب  بحتك ال

 وعنصي  0.001 0.902
 1.658 14.285 بحتعص  بحىهع  

3 
 1.236 23.658 دب  بحتك ال

 وعنصي  0.000 0.968
 1.258 15.294 بلإثىاس بح  ل  

4 
 1.236 23.658 دب  بحتك ال

غت    0.067 0.234
 1.325 14.264 بح اح  بلا  عاحر  بحهعاثث   وعنصي 

( أ ك   بحنتائل وعنصي  بلا تثاط ادتص بحتعدص  بحع لد  زد  وتغت بتد  3( )2أ ك    تائل بحد    )
بحهتهول  ادد )بحتعص  بحثع ي، بحتعص  بحهىع ، بلإثىاس بح  ل ( ودب دبد  تكد ال  للد  بحدد ب  
     بح    حلط  ، زضً  عص ع   وعنصي  بلا تثاط اتص بح اح  بلا  عاحر  بحهعاثث   دب  تك ال 

إن بسددتد ب  بحتعددص  بحثعدد ي  للدد  بحددد ب    دد   بح دد   حلطدد  ،  يعدد   بحثاثدد  وعنصيدد  بلا تثدداط 
اىددكل زدد  بحيةددي عددص بح ددالا  بحىددل ر  بحهصجددصد  ضددهص بحعددص   بح  لردد  بحه سددصو  زدد  بحدد وا  
علددد  هت ددد  ا  ددداول ث لددد ، وهدددا اىدددها  هعاحدتكدددا ودددص خددد   بحتيددد ب   تعددد را بتخطدددا . هددداب 
ا وددص ب ددب بح ع ددتص أثنددا  بحتدد  ي  بحتددصو  علدد  بحهكددا  . لهددا أ ضددا و هدد   بتسددلص  امط ددق عهلرددً
ع دد  بح ىددتص عطردد ، زددرن بحتعددص  بحثعدد ي لدد تثا  ةدد ب  ثتددق  الإثىاسددا  بحهدتل دد  زدد  جىددل 
بلإ ىان، لا سرها ثاس  بحثع ،  د   ها  بح اس  ز    ب بحهوت ب  بحثعد ي  إحد  بحد وا . لتهودب 
ذحددل زدد  بدد    بحدد وا  علدد  ت  لدد  بحهوتدد  بتساسدد ، وعاحدتدد   ةدد ب ،دد را،  بخترددا  بلاسددتدا   

 (131 ،2005،عطر )  .                                     بحهناسث  اناً  عل  بحت لتب بحثع يم
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ت ىددتص ب  تدد  علدد  بحت لتدد   وددص جكدد  أخدد و ا ددصن  بحطاحدد  بحتعددص  بحع لدد  اىددتطرب  زدد نحدداحل م
             م باد بً عل  بحتعص    اعلر  وص خ   ب  ت  عل  ت لت  ب تثاه  عل  بحتعص ب  بحهطلصي 

 (3 ،2005،)حدددددددددددددصيس                                                                                       
تمعت   ها  بحهكا   وص بحت  اا  بحي ت     ً ب حها تتطلث  ودص بدص   سد ع   دبد  زد  تعدص  أدبئكدا.   

حكا تثعًا حت ا   ب  بتكل بح  لرد   بحع لرد   خعائعدكل بح   رد . حداحل،  بحطلث ادتلي وىتصو إت ان  
بحتددد  يثا  بحهىدددته    زضدددً  عدددصت تددداج إحددد  د بسددد  دقر ددد   تيدددصيص ،دددص   ع لرددد   بضددد   حلغااددد ، 

 احتكد ال إذ ودص خد   بح بد    يداد بحو    احن س للهدا ب دبد  أد  إحد   إذ أن بن    ،حت  تق إت ا كا
  (Abdulridha،285،2023)                            .ذحل اعط  تعص بً بك  بً حلهكا    بح  ل 

، عند وا تتياودب ثاسد  بحىدهب ودب ثاسد  بحثعد ، لدتل تيدصيص ،دص   أكود   ضدصثًا عدص ذحدل  زض ً 
 دب  حلعهب بحهطلص  تعله . هاب بحتياوب اىاهل ز  انا  ا بول ث لرد  أكود  شدهصحر  ت تدصي علد  
أ عاد وتع د ، وها لسدي ا     إح  ت ىتص عهلرد  بحدتعلل حتةدهب جهردب بحهتغتد ب  بحه تثطد   اح ت د  

ع ب  سل ر  بصي  اتص بح اح  بلا  عاحر  بحهعاثث   دب  بحتكد ال.  يم ىد  بحثاثد      تصج  .بحه رط 
ذحل   ن ب د اض بستوا   بحدكا  بحعع   بحه لد ي امعد   بحىدرط   بح  لرد   ي يد  ودص بح بد . هداب 
ص عتندد  بحث دد  وددص بحددت  ل زدد  ب  عددالاتكل  ع حكددا، ثتدد  إن بح يدد   تددسث  علدد  بحهدد بج،  بتودد  و ددي

بح ع  بحداي لتهتد   ىده  ( عل  أن م1998،ع  ي )   يسل    ، بحه بج ا     لمصح  بحىلصك بحهناس  
بحن ىد  حد  بح د    علد  بحدت  ل زدد  سدلصل  خد   بحهصببدي بحتد  تتهتد   الاسدتوا   بلا  عاحردد   بحتدصب ن 

وددص  بح صيدد   هدد  ت كدد  زدد  ثددالا  بح ةددب  بحك يهدد   بحتعدد    كددص  عقثددا  تتهتدد  ا  جدد  عاحردد 
 بحععصي م.
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
  :الاستنتاجات4-1
 تهتددددب بزدددد بد عتندددد  بحث دددد   هىددددتصو جتدددد  وددددص بحتعددددص  بحع لدددد  بحهتهوددددب اددددد)بحتعص  بحثعدددد ي  -1

 ( وها أعط   ياد  ز  دب  بحتك ال  لل  بحد ب       بح   . بحتعص  بحىهع 
( إذ بلإثىاس بح  لدد تهتددب بزدد بد عتندد  بحث دد   هىددتصو جتدد  وددص بحتعددص  بحع لدد  بحهتهوددب اددد) -2

 أ كا ب تثطت ب تثاةاً عاحراً وب  ياد  دب  تك ال  لل  بحد ب       بح   .
 أن  يدداد  بح احدد  بلا  عاحردد  بحهعدداثث  تدب  بحهكددا   تتناسددثاً ع ىددراً وددب بلدد  زدد  دبدد  تكدد ال  -3

  لل  بحد ب       بح    ح و بز بد عتن  بحث  .
 
 : التوصيات 4-2
ضددد     بلاهتهدددا   احعاودددب بحن ىددد  حلطاحددد  زددد  بثندددا  أدب  بحهكدددا ب  بح ياضدددر   خا،ددد   للددد   -1

 بحد ب       بح   .
 .حلط    تعلره  ياد  بلاهتها   احت  ي  بحع ل  عن   ضب وناهل  -2
 بع بد د بس  حهكا ب  أخ و وب بحتعص  بحع ل  حلعتن  ذبتكا أ  عتنا  أخ و. -3
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 المصادر
 .1999دب  بحيت ،   غ بد  ،2، طبح   ل     بخ  ن؛ هت  بحدةا   -
 بح داه  ، و لد  بحيتدا  حلنةد ، ،بحن ىد علدل بحدن س بح ياضد   بحقرداس  شدهعصن؛و هد  بحع يد   -

1999. 
 ، بح ددداه  ، و لددد 1، طسدددر صحصجر  بلاثتددد بم ح عددد   بحهددد    بح ياضددد و هددد  ثىدددص عددد  ي؛  -

 .1998 حلنة ،بحيتا  
بحهتىلىدب  ت بخب بحت  ي  بحع لد   بح د    بحهكدا ي  اتسدلصيتص ت ثت  عطر ؛و ه  ع   بح ىتص    -

بة  ثددد    بحعةدددصبئ  زددد  بحدددتعلل  بلاثت ددداه زددد   عدددح بحهكدددا ب  بلاساسدددر    ددد   بح ددد   حله تددد ئتص،
 .2005دلتص ب ، جاوع   غ بد للر  بحت ير  بح ياضر ، 

جاوعدد   بح ياضددر ،للردد  بحت يردد   دلتددص ب ،، و اضدد   تدد  ي  بحهكددا ب  بحن ىددر  ؛لاوددب ةدد  حددصيس -
 .2005،   غ بد 

 -  Abdulridha, S. S. (2023). Achievement motivation and self-confidence 

and their relationship to the performance of the scoring skill of the 

players of the Diyala University team in futsal football. JOURNAL OF 

SPORT SCIENCES, 15(55). 
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 (1بحهل ق )
 وقراس بحتعص  بحع ل  

بخت  وكا   و  د  وص حهث  ل   بح    ووب بح ث ج   أ ت تسدلكا ز  بحهلع  بحاي  تصور الممارسة بمفردك:: أولا
أن تتعدص    ىدل تدسدي  دقر د   ثدا  ثل أغهح بحعتنتص حهد    وعل، أث تت    فر  لصورا  ه  دك وص د ن  جصد 

بح ث جددد  زددد  هددداب بحه دددان ودددب بحت لتددد  علددد  سدددهاع بت،دددصب  بحه رطددد   احهلعددد  أثندددا  بتدب   بن ت دددس  تةدددع  
  دىهل لسدي بح ث ج  زع   بن تيصن  بعرا   احتل بحع لر   بلا  عاحر .

 بح   ب    
  لا
 لصج 

غت  
  بضا

  بضا  سا 
 بضا  
 ج ب 

 5 4 3 2 1 .ص    ىل تسدي بح ث ج هب ته نت وص تع  1
 5 4 3 2 1 .أثنا  بتدب  هب ته نت وص سهاعكاهناك أ،صب  وصجصد   احهلع   2
 5 4 3 2 1 .دىهل لسدي بح ث ج   عض تل تت لصهب شع     3
 5 4 3 2 1 .أ  بح  ح أ  بح  ن أثنا  بتدب   هب شع    احدصا 4
 

بلآن تعددص    ىددل  أ ددت تددسدي بح ث جدد  أاضددا  حيددص وددب  جددصد بحهدد    تصااور الممارسااة مااع ا خااري : : ثانيااا
 بح و   ز  بح  يق  ها  بحه   ب تي ت خط   بض ا أثندا  بح ث جد  لد ن ا دصن حدل ت زدب  بسدل أثندا  بح ث جد  حتد و 
بحدد و    بحدعددل، أغلددق بحعتنددتص حهدد   دقر دد   تعددص    ىددل زدد  هددا  بح احدد   بحه ث ددا  بحتدد  سددصا تعدد   وددص 

 بحه     ع  ذحل.

 بح   ب    
  لا
 لصج 

غت  
  بضا

  بضا  سا 
 بضا  
 ج ب 

 5 4 3 2 1 هب ته نت وص تعص    ىل  أ ت ت تي  بحدط   اح ث ج . 1
 5 4 3 2 1 هب بستهعت حلأ،صب  بحه رط   ل أثنا  بتدب . 2
 5 4 3 2 1 هب شع    عض   جىهل تت لص أثنا  بتدب . 3
 5 4 3 2 1 هب لان و بجل   اح  ز ح أ  ث ن أ  خصا. 4
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زيددددد  بلآن زددددد   وتدددددب لدددددسدي بح ث جددددد   هدددددص لن ددددد د   دددددا س بحه وددددد   حينددددد   تصاااااور مشااااااهدة الزميااااال:: ثالثاااااا
أغلدددددق بحعتندددددتص حهددددد    بحهثدددددا ب ،ل تيددددد  خطددددد  زددددد  بح ث جددددد   ي ةدددددب زددددد  ت  تدددددق هددددد ا ال  دددددا  ثاسددددده  ودددددص 

 دقر    تعص   وتلل هاب  هص ا ةب  اح ث ج .

 بح   ب    
  لا
 لصج 

غت  
  بضا

  بضا  سا 
 بضا  
 ج ب 

 5 4 3 2 1 هب ته نت وص ت  ل  أخطا   وتلل. 1
 5 4 3 2 1 .بحهصجصد  ز  بحهلع  أثنا  بحدط   هب ته نت وص تهتت  بت،صب   2
 5 4 3 2 1 .ب جىهل لان اصضب وىت خ  أ  وتةنله 3
 5 4 3 2 1 .تيا  خط   وتلل هب ته نت أن تهت  ثاحتل بحه بجر  أثنا  ب   4
 

تعدددددص    ىدددددل تلعددددد  زددددد  وثدددددا ب  وكهددددد   أ دددددت تدددددسدي بحهكدددددا ب  بحتددددد   تصاااااور الأداء فاااااي المساااااابقة:: رابعاااااا  
  اسددددددهل،تعلهتكددددددا  ةدددددد ب  بئددددددب  هناحددددددل جهكددددددص  ل تدددددد  ثاضدددددد  زدددددد  بحهلعدددددد   جهددددددرعكل اةدددددددعص ل  يكت ددددددصن 

 .اح بلآن أغلق بحعتنتص حه   دقر    بث    تعص    ىل اكا  بح 

 بح   ب    
  لا
 لصج 

غت  
  بضا

  بضا  سا 
 بضا  
 ج ب 

 5 4 3 2 1 .وص تعص    ىل   ت ز  ها  بح اح   هب ته نت 1
 5 4 3 2 1 هب ته نت وص سهاع بت،صب  بحهصجصد  ز  بحهلع . 2
 5 4 3 2 1 .شع    عض   جىهل تسدي بحهكا ب   هب 3
 5 4 3 2 1 .هثا ب  هب بستطعت أن تهت  إثىاسل  اح  ح أثنا  بح 4

 


