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Abstract 
This research aims to identify the impact of using Augmented Reality (AR) 
technology on learning passing accuracy in futsal, and to measure the effect of 
using AR technology on the speed of acquiring this skill. The research problem lies 
in the use of traditional methods and approaches by physical education teachers in 
teaching basic futsal skills, including passing, without utilizing modern smart 
technologies such as AR and feedback. This slows down the learning and 
acquisition of skills. Therefore, the researcher decided to study this problem and 
find appropriate solutions. The researcher used an experimental design with two 
equivalent groups The research sample consisted of 90 first-year intermediate 
students (Ibn Al-Nadim Intermediate School). The results showed that using 
augmented reality (AR) technology in teaching futsal passing skills had a significant 
and clear impact on improving the passing accuracy of first-year intermediate 
students compared to the traditional method. AR technology facilitated feedback 
and repeated attempts in tests closely resembling real-life game situations. This 
feedback also contributed to improved performance and reduced errors. Based on 
these results, the researcher recommends incorporating intelligent systems into 
physical education lessons due to their positive impact on improving skill 
performance 
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 في تعلم مهارة المناولة بكرة قدم الصالات للطلاب  AR ثر استخدام تقنية الواقع المعززأ
 مبراهيامؤيد مجيد اسماعيل  .م.د

 المديرية العامة لتربية ديالىالعراق. 
moayad12majed@gmail.com 

 28/4/2026تاريخ نشر البحث        12/10/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

إلى   البحث  المعزز  اليهدف  الواقع  تقنية  استخدام  أثر  القدم    ARتعرف على  بكرة  المناولة  دقة  تعلم  في 
المعزز  و   للصالات, الواقع  تقنية  استخدام  تأثير  مدى  ف  ARقياس  السرعة  مدى  مهارة على  اكتساب  ي 
للصالات,اما  ب  المناولة القدم  فتمثلت كرة  البحث  قبل    مشكلة  من  التقليدية  والوسائل  المناهج  بأستخدام 

مهارة   ومنها  للصالات  القدم  بكرة  الاساسية  المهارات  تعلم  في  الرياضية  التربية  وعدم مدرسي    المناولة 
من    والتغذية الراجعة مما يبطئ  ARذكية الحديثة ومنها تقنية الواقع المعزز  والوسائل ال  استخدام التقنيات 

المهارات   واكتساب  البتعلم  ارتائ  المناسبةالذا  الحلول  وايجاد  المشكلة  هذه  دراسة  ،  لها    حث 

وأسفرت نتائج البحث ان استخدام تقنية    
لصالات كان له الأثر الكبير والواضح في تطور القدم ل في تعلم مهارة المناولة بكرة    AR الواقع المعزز  

الواقع  تقنية  وساعدت  التقليدي  المتبع  بالأسلوب  مقارنة  متوسط  الأول  الصف  لدى طلاب  المناولة  دقة 
الر  التغذية  في  اختبارات المعزز  في  المحاولات  وتكرار  وايضاً   اجعة  اللعب  لمواقف  ومشابهة  جداً  قريبة 
الراج التغذية  الأخطاءساهمت  وتقليل  الأداء  بتحسين  النتائج    عة  عليه  اسفرت  ما  الى  يوصي  واستناداً 

               الرياضية لما لها من أثر ايجابي في تحسين الاداء المهاري . ضمين الانظمة الذكية في درس بت الباحث 
 

. كرة قدم الصالات ،مهارة المناولة  ،الكلمات المفتاحية : تقنية الواقع المعزز  
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 المقدمة:  -1
يشهد العالم في السنوات الاخيرة تطوراً ملحوظاً من خلال الذكاء الاصطناعي والتقنيات والبرمجيات كل 
هذا انعكس ايجاباً على كافة مجالات الحياة وساهم التقدم العلمي في التطور والنهوض السريع في كافة  
الحياة   وتحسين  تحديث  الى  ادت  فقد  العلمية  الثورة  انجازات  مقدمة  في  التكنلوجيا  وتع  الحياة  مجالات 

المعزز الواقع  تقنية  وتعمل  والاقتصادية  والرياضية  والاجتماعية  التعليمية  اشكالها  على     (AR)بمختلف 
اكتساب وتعلم المهارات الرياضية وتعمل على ايصال المعلومة للطلاب بسهولة وبسرعة وتمكن الطلاب  
من تصور المناهج الرياضية المجردة بشكل ثلاثي الابعاد مما يسهل تعلمها وفهمها وتمكنهم من التفاعل  

النموذج الرياضي او المهارة الرياضية وتجربتها عملياً وهذا يعزز مشاركتهم   للتعلم وتعمل  مع  ودافعيتهم 
 على تحفيزهم منة خلال جعل التعلم اكثر متعة واكثر تفاعل. 

ومع دخول التكنلوجيا الحديثة الى الدرس والمدرسة اصبحت واقعاً لا يمكن تجاهله وفي عصرنا الحالي  
الت المؤسسات  في  وخاصةً  الحياة  مجالات  كل  في  كبيرة  مكانة  التكنلوجيا  تتسابق  تحتل  واليوم  عليمية 

لإ الطلاب  المؤسسات  وابداعات  قدرات  من  وترفع  الاداء  تحسين  على  تعمل  فعالة  تعليمية  وسائل  يجاد 
التقنيات بل أصبحت  والتكنلوجيا تحتاج الى معارف ومهارا ت اضافية ولم تعد الرياضة بمعزل عن هذه 

التعلم او تحسين الاداء المهاري للطلاب وتعد   التقنيات في كثير من مجالاتها سواءً في عملية  تستخدم 
من التطبيقات البارزة التي وجدت طريقها وبقوة في التعلم والتعلم الحركي لأنها    (AR)تقنية الواقع المعزز  

تعمل على جعل بيئة التعلم قريبة من الواقع وتعمل على توفير مواقف تعليمية تساعد المتعلم على التكرار 
   .                                                          (Cariati et al, 2025)والتصحيح الذاتي 

على   التأكيد  مع  المباراة  في  استعمالًا  الأكثر  لأنها  المهارات  اهم  من  القدم  كرة  في  المناولة  مهارة  وتعد 
 القوة  ،التوقيت  ،ط الدقة و عنصر مهم جداً هو الدقة والمناولة الصحيحة هي التي تتوفر فيها شر 

 (  205،2011 ،فرات )                                                                                 
اسلوب التعليم الحالي في المدارس لمهارة المناولة في كرة القدم للصالات  يواجه تحديات منها، ن  الا ا

الكبير الطلاب  عدد  بسبب  الدرس  في  الفعلي  التكرار  قلة  نتيجة  التعلم  عملية  استيعاب    ،بطء  ضعف 
الحركية للمتغيرات  للمباراة    ،الطلاب  مشابهة  لعب  ظروف  توفير  الرياضيةصعوبة  التربية  درس   اثناء 

(Gürbüz, 2023)                                                                                   
دور    وهنا المعزز  يأتي  الواقع  وتجاوز   (AR)تقنية  الاشكاليات  هذه  حل  على  يعمل  مثالي  كحل 

المناولة  ضمن   مهارة  ممارسة  للطلاب  تتيح  وواقعية  آمنة  افتراضية  بيئة  توفير  من خلال  الصعوبات، 
وتجنب  الأداء  تحسين  على  تساعدهم  فورية  راجعة  تغذية  على  الحصول  للطلاب  تتيح  حديثة  اساليب 

   .                   (Petancevski et al. 2022)الاخطاء وتزيد من عملية تكرار اداء مهارة المناولة
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الحاجة ماسة الى مواكبة التطورات التكنلوجيا في المؤسسات عامة والتربوية منها خاصة وتسعى    ت اصبح
الثورة   من  للاستفادة  اللازمة  التحتية  البنى  تطوير  الى  العالم  دول  الأساليب    التكنلوجيا،جميع  تزال  لا 

الاساليب تقلل    زالت هذهالتقليدية متبعة في مدارسنا في تعليم المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات ولا  
ودقتها   المهارة  واكتساب  تعلم  سرعة  من  يحد  ما  المناولة  مهارة  تعلم  في  الحديثة  التقنيات  استثمار  من 

 الرياضية. اول سنة لتعلم واكتساب المهارات  باعتبارهم فيوخاصة لطلاب الصف الأول متوسط 
 ويهدف البحث الى:

لصف  ا  طلاب لفي تعلم دقة المناولة بكرة القدم للصالات    (AR)تقنية الواقع المعزز    التعرف على اثر  -1
 الأول متوسط .

 على سرعة اكتساب مهارة المناولة في كرة القدم للصالات   (AR)تقنية الواقع المعزز  قياس مدى تاثير -2
 : إجراءات البحث  -2
المجموعتين المتكافئتين التجريبية   أسلوب بالباحث المنهج التجريبي  استخدم البحث: منهج   2-1

       البحث.           مشكلة و طبيعة  للملائمته  والضابطة
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

، امممممما عينمممممة البحمممممث يمممممة وهمممممم طممممملاب الصمممممف الأول متوسمممممط مجتممممممع البحمممممث بالطريقمممممة العمد  تمممممم تحديمممممد 
متوسممممطة  فممممي الصممممف الاول متوسممممط بالطريقممممة العشمممموائية عممممن طريممممق القرعممممة وهممممم طمممملاب  ت فقممممد اختيممممر 
 ثلاثمممممة شمممممعبة )أ، ب،ج( وتمممممم تحديمممممد  مممممموزعين علمممممى 2024/2025للبنمممممين للعمممممام الدراسمممممي  ابمممممن النمممممديم
( المجموعممممممممة التجريبيممممممممة ب مثلممممممممت الشممممممممعبة ) ج( لتمثممممممممل مجممممممممموعتي البحممممممممث حيممممممممث ( و)ب الشممممممممعبتين )
 ( طالمممممممب لكمممممممل مجموعمممممممة، بعمممممممد اسمممممممتبعاد الطممممممملاب 30، وبواقمممممممع ) ( المجموعمممممممة الضمممممممابطةجوالشمممممممعبة )

للعبممممة بسممممبب الحالممممة الصممممحية وعممممدم الالتممممزام بالحضممممور والطمممملاب الراسممممبين والطمممملاب الممممذين يمارسممممون ا
وكانممممممت العينممممممة ( طالممممممب 60وبهممممممذا يصممممممبح المجممممممموث الكلممممممي لعينممممممة البحممممممث ) ضمممممممن فريممممممق المدرسممممممة

( يبمممممممين الطممممممملاب 1( طممممممملاب ممممممممن خمممممممارج عينمممممممة البحمممممممث والجمممممممدول )6الاسمممممممتطلاعية والبمممممممال  عمممممممددها )
 .المستبعدون 

 ( يبين عدد الطلاب المستبعدون من عينة البحث 1الجدول )
 العدد  المستبعدون من العينة ت
 4 الطلاب الراسبين للعام الماضي  1
 3 الطلاب المشاركين في فريق المدرسة 2
 3 الطلاب المرضى  3
 6 التجربة الاستطلاعية 4

 16 المجموث
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 :التاليةوقد إختار الباحث العينة بالطريقة العمدية للاسباب 
 .قرب المدرسة من سكن الباحث وسهولة المواصلات أليها-1

 توفر الاجهزة والادوات وكافة مستلزمات التجربة بما فيها ساحة كرة القدم للصالات .-2

 لتوفير مستلزمات تتناسب مع طبيعة مشكلة البحث . -3

 . إبداء إدارة المدرسة التعاون التام وتسهيل كافة الإجراءات -4

 :البحث المستخدمة في دوات لا او الوسائل والاجهزة  2-3
 ملعب كرة القدم للصالات . -

 .  (10كرات قدم للصالات عدد ) -

 (.10صيني المنشأ عدد ) (AR)جهاز  -
 .  كتدية الصنع (FOX) صافرة نوث -

 م( .x 1م  1)  اهداف صغيرة -

 ( .DELL) جهاز لابتوب نوث -

 ( .NEKON) كاميرا رقمية نوث -

 ( .CASIO) حاسية يدوية نوث -

 ( . KISLO)ساعة توقيت الكترونية نوث -

 (NOKIA) كامرة تصوير فديو نوث  -

 . شواخص بلاستيكية -

 .المصادر العربية والاجنبية  -

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( . -
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 :البحثتحديد الاختبارات المستخدمة في   2-4
تتعلق    التي  المتغيرات  لقياس  وذلك  العلمية  البحوث  في  المهمة  الخطوات  من  الأختبارات  اختيار  يعد 

فالأختبار او     بالبحث  استعداداته  او  قدراته  التعرف على  بهدف  للفرد  تعطى  التمرينات  هو مجموعة من 
       ( 213،1995،)حسانين                                                                          .كفايته

 المناولة: اختبار  
                                                            ( 1شكل ) .م(20هدف صغير يبعد )  المناولة نحواختبار 

 (   37،1999،)حمزة                                                                                                  
                                                .: قياس دقة المناولةهدف الاختبار

 سم(. 75×100، هدف صغير )شريط قياس، كرات  شواخص، (،5)عدد : كرات قدم الأدوات المستعملة
الأداء بعد طريقة  على  كرة  ومعه  اللاعب  يقف  بمناولة 20)  :  يقوم  الإشارة  سماث  وعند  الهدف  من      م( 

 .الكرة وهي ثابتة نحو الهدف
  ، مباشرة   إذا دخلت الكرة الهدفثلاث درجات  تحسب  )محاولات    خمس يعطى كل لاعب    :التسجيلطريقة  
 ،مست الكرة العرضة او العمود   إذاودرجة واحدة    ،ودخلت الهدفإذا مست العارضة أو العمود    ودرجتان

 (.لم تمس أي جزء من أجزاء الهدفوصفر إذا 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ( يوضح اختبار المناولة 1شكل )
 
 
 
 

سم 75  

 هدف صغير

متر 20  

 كرات

 اللاعب
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
فمممممممي تممممممممام السممممممماعة  16/2/2025اجمممممممرى الباحمممممممث التجربمممممممة الاسمممممممتطلاعية فمممممممي يممممممموم الاحمممممممد الموافمممممممق 

( طممممملاب 6التاسمممممعة والنصمممممف علمممممى عينمممممة ممممممن خمممممارج عينمممممة البحمممممث وبلممممم  عمممممدد العينمممممة الاسمممممتطلاعية )
علممممى السمممماحة الداخليممممة لمتوسممممطة ابممممن النممممديم والتجربممممة الاسممممتطلاعية هممممي دراسممممة تجريبيممممة اوليممممة يقممممموم 

 .          بهدف اختيار اساليب البحث وادواتهبها الباحث على عينة صغيرة 
   (89،2004،)الشوك 

 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو:
 .على الوقت المستغرق في تنفيذها  التعرف -
 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .  -
 التعرف على المشكلات والصعوبات التي تواجه الباحث .  -
 لمعرفة صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  -
 لمعرفة كفاءة الفريق المساعد وما يحتاجه خلال التجربة . -
 الاختبار القبلي: 2-6

 19/2/2025اجممممممرى الباحممممممث الاختبممممممار القبلممممممي لعينممممممة البحممممممث الرئيسممممممية فممممممي يمممممموم الاربعمممممماء الموافممممممق 
علمممممى السممممماحة الداخليمممممة لمدرسمممممة متوسمممممطة ابمممممن النمممممديم للبنمممممين وقمممممام الباحمممممث بتثبيمممممت الظمممممروف وطمممممرق 

قممممممدر المسممممممتطاث عنممممممد اجممممممراء الاختبممممممارات اجممممممراء الاختبممممممار وذلممممممك مممممممن أجممممممل تحقيممممممق نفممممممس الظممممممروف 
عليممممممي القمممممائم علمممممى تحديمممممد مسمممممتوى الطممممملاب قبمممممل البمممممدء بتنفيمممممذ البرنمممممامج الت البعديمممممة وايضممممماً ممممممن اجمممممل

 (AR)( يبممممممين جهمممممماز الواقممممممع المعممممممزز 2والشممممممكل ) ، (AR)نظمممممارات وسممممممماعات جهمممممماز الواقممممممع المعممممممزز 
 ختبار البعدي ومعرفة مدى تحسن الاداء .المقارنة مع الاعملية في  ولاستخدام النتائج لاحقاً 
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 :المنهج التعليمي 2-7
هممممو خطممممة شمممماملة تحممممدد اهممممداف الممممتعلم وطممممرق الممممتعلم المسممممتخدمة فممممي العمليممممة التعليميممممة ويحممممدد المممممنهج 

وهمممممممذا يسممممممماعد توجيمممممممه عمليمممممممة المممممممتعلم  التعليممممممممي الاهمممممممداف التعليميمممممممة التمممممممي يسمممممممعى الطالمممممممب لتحقيقهممممممما
التجريبيمممممة للبرنمممممامج التعليممممممي القمممممائم علمممممى الاولمممممى المرحلمممممة  ويسمممممهل اكتسممممماب المهمممممارات حيمممممث انطلقمممممت 

يممممممممموم الاحمممممممممد الموافمممممممممق  (AR)المحاكممممممممماة الذكيمممممممممة ممممممممممن نظمممممممممارات وسمممممممممماعات جهممممممممماز الواقمممممممممع المعمممممممممزز
 وحدات ايام  3وحدة تعليمية لكل اسبوث  18وبلغت الوحدات التعليمية   23/2/2025

واسممممممتمر المممممممنهج التعليمممممممي سممممممتة اسممممممابيع  وبلمممممم  زمممممممن الوحممممممدة التعليميممممممة الخممممممميس(  ،الثلاثمممممماء ،)الاحممممممد 
اقممممف فعليممممة مممممن لعبممممة كممممرة القممممم و دقيقممممة وتممممم تصممممميم المممممنهج التعليمممممي مشممممابهاً لم 45-35الواحممممدة مممممن 

    للصالات وخصوصاً مواقف المناولة تحت ضغوط نفسية وزمنية ومكانية ضيقة مختلفة .
الافتراضممممممي وارتمممممميط الجهمممممماز ببرنممممممامج  (AR)وتممممممم اسممممممتخدام نظممممممارات وسممممممماعات جهمممممماز الواقممممممع المعممممممزز

متطمممممور يحمممممماكي ويتمممممميح للطالمممممب بيئممممممة تعليميممممممة افتراضمممممية ثلاثيممممممة الابعمممممماد وهمممممذا البرنممممممامج يعمممممممل علممممممى 
اضمممممممهار مرممممممممى وحمممممممارس مرممممممممى متحمممممممرك افتراضمممممممي ممممممممع امكانيمممممممة تغييمممممممر المسمممممممافة والزوايممممممما وتحمممممممرك 
الحمممممارس علمممممى اليممممممين واليسمممممار ويتممممميح البرنمممممامج للطالمممممب زيمممممادة التكمممممرار فمممممي مواقمممممف مختلفمممممة دون اي 
قيمممد مكممماني او زمممماني وايضممماً يحصمممل الطالمممب علمممى تغذيمممة راجعمممة فوريمممة عمممن محاولاتمممه فمممي دقمممة مهمممارة 

 المناولة في كرة القدم للصالات  .
 :خطوات التنفيذ

 دقائق هرولة مع تمرينات بدنية ومهارية .( 5لجزء التمهيدي )الاحماء( )ا
يقممممموم الطالمممممب بأرتمممممداء نظمممممارات  وسمممممماعات جهممممماز  ( دقيقزززززة 35-30الجززززززء الرئيسزززززي )التطبيقزززززي()

والمممممدخول فمممممي جمممممو افتراضمممممي يتضممممممن مواقمممممف مختلفمممممة لاداء مهمممممارة المناولمممممة فمممممي  (AR)الواقمممممع المعمممممزز
 كرة القدم للصالات .

 امتار 5المناولة من مسافة قريبة   -
 متر  9 – 7المناولة من مسافة متوسطة من  -
 المناولة من زاوية جانبية  -
  تجاهات مرمى افتراضي متغير في الأمواجهة حارس المناولة في  -

علممممممى اضمممممهار تقريممممممر كامممممممل عممممممن  (AR)يعمممممممل جهممممماز الواقممممممع المعممممممزز :خطززززززوات التغذيززززززة الراجعززززززة 
 سرعة الكرة . ،عدد الكرات التي دخلت الهدف  ،المحاولات الصحيحة  ،الاخطاء الفنية 
 . بين الطلاب لتجنب الاخطاء وتعزيز الدافعيةتبادل المعلومات والخبرات الجزء الختامي 
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 :(AR)فاعلية استخدام نظارات وسماعات جهاز الواقع المعزز 2-8
علممممى اثممممارة دافعيممممة وحممممماس الطمممملاب للممممتعلم حيممممث يقممممدم الجهمممماز  (AR)جهززززاز الواقززززع المعزززززز يعمممممل 

الممممممادة العلميمممممة بطريقمممممة حديثمممممة جذايمممممة ومشممممموقة وامكانيمممممة تقمممممديم الخبمممممرات التعليميمممممة ممممممن خممممملال نمممممماذج 
 حيمممممث يمممممتمكن الطالمممممب ممممممن مشممممماهدة وتحليمممممل الموضممممموعات ممممممن جوانمممممب مختلفمممممة ممممممما ،ثلاثيمممممة الابعممممماد 

 يساعد الطالب في فهم الموضوعات .

 
 ( يوضح سماعات ونظارات جهاز الواقع المعزز2الشكل )
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عليمية  توفير مواقف تو   على توفير بيئة افتراضية    (AR)جهاز الواقع المعززساعد    جانب التعليمي:ال-1
الحقيقيمشابهه   المباراة    للعب  مما  في  على  ،  الطلاب  تحفيز  زيادة  على  المستمرساعد  لأداء   التكرار 
 .والاصرار على اتقان المهارة بدون اخطاء المهارة 

التوتر  في الحد من  (AR)زالمعز ساهم استخدام نظارات وسماعات جهاز الواقع الجانب النفسي:-2
 في الاداء والتعلم منة  بالأداء والمنافسة امام الزملاء، إذ منح الطلاب مساحة االمرتبط والقلق والخوف 

فرصمممممممة  (AR)زالمعمممممممز اتممممممماا اسمممممممتخدام نظمممممممارات وسمممممممماعات جهممممممماز الواقمممممممعالجانززززززززب المهززززززززاري: -3
والمممممتحكم بمممممالكرة تصمممممحيح الاداء الخممممماطئ بشمممممكل فممممموري ممممممما ادى المممممى تحسمممممين الاداء وتقليمممممل الأخطممممماء ل

 . مع مرور الوحدات التعليميةقدم، ودقة مهارة المناولة تحسين وضعية الو  بشكل جيد 
الطمممممملاب  (AR)زالمعممممممز سمممممماعد اسممممممتخدام نظممممممارات وسممممممماعات جهمممممماز الواقممممممعالجانزززززززب الزمنزززززززي:  -4

اداء اكبمممممر عمممممدد ممممممن المحممممماولات خممممملال زممممممن درس التربيمممممة الرياضمممممية مقارنمممممةً بالاسممممملوب المتبمممممع علمممممى 
وايضمممماع سمممماعد الجهمممماز فممممي تقليممممل  وسممممرعة الممممتعلمسممممرعة اتقممممان المهممممارة  وهممممو ممممما انعكممممس علممممى التقليممممدي

اشمممممى ممممممع التوجهممممممات سمممممهم فممممممي رفمممممع كفممممماءة المممممتعلم الحركمممممي للطمممممملاب، بمممممما يتمزممممممن المممممتعلم للمهمممممارة وا
يمممممة فممممي مجمممممال لخدممممممة العمليممممة التعليمالمممممدارس  الحديثمممممة فمممميالتكنولوجيمممما التقنيمممممات و  سممممتخدام لا الحديثممممة

 التربية الرياضية .
 الاختبار البعدي: 2-9

( وحمممممدة فمممممي 18عممممممد الباحمممممث علمممممى اجمممممراء الاختبمممممار البعمممممدي بعمممممد اكممممممال الوحمممممدات التعليميمممممة البالغمممممة )
مراعيمممماً فممممي ذلممممك جميممممع الظممممروف والشممممروط التممممي كانممممت موجممممودة فممممي  6/4/2025يمممموم الاحممممد الموافممممق 
 الاختبار القبلي .  

الوسممممممائل الاحصممممممائية المناسممممممبة لمعالجممممممة البيانممممممات  اسممممممتخدم الباحممممممث الوسزززززززائل ا:حصزززززززائية:  2-10
 ( . spss) الناتجة من خلال الاختبارات القبلية والبعدية عن طريق نظام

 الوسط الحسابي.  -
 الانحراف المعياري.  -
 ( للعينات المستقلة )غير المرتبطة( متساوية العدد. Tاختبار ) -
 (  للعينات غير المستقلة )المرتبطة(. Tاختبار ) -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
     القدم بكرة   وعتي البحث في اختبار دقة المناولةوالبعدية لمجم  ةالقبليالاختبارات نتائج عرض  3-1

 للصالات: 
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة للمجموعتين (  2الجدول ) 

 في اختبار دقة المناولة بكرة القدم للصالات التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

7.22 1.69 12.79 1.32 

7.13 1.78 8.94 1.48 

 في اختبار دقة المناولة بكرة القدم للصالات   ( ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي2يتبين من الجدول )
بل    التجريبية  بل     7.22للمجموعة  المعياري  الوسط   1.69والانحراف  بل   فقد  البعدي  الاختبار  اما 

بلغت  للمجموعة التجريبية  ( المحسوبة  Tوقيمة )وبلغت    1.32والانحراف المعياري بل     12.79الحسابي  
10.85،  

بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد بل  الوسط    اما
القبلي   بل     7.13الحسابي للاختبار  المعياري  البعدي   1.78والانحراف  الحسابي للاختبار  الوسط  وبل  

  3.42( للمجموعة الضابطة  Tوبلغت قيمة )  1.48والانحراف المعياري بل     8.94
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       :عرض نتائج الاختبارات البعدي بعدي لمجموعتي البحث في اختبار دقة المناولة  3-2
( 3جدول )

12.79 1.32 8.94 1.48 7.97

والانحراف    12.79( ان الوسط الحسابي للأختبار البعدي للمجموعة التجريبية بل   3يتبين من الجدول )
والانحراف    8.94واما الوسط الحسابي للأختبار البعدي للمجموعة الضابطة فقد بل     1.32المعياري بل   
 7.97( المحسوبة Tوقيمة )وبلغت  1.48المعياري بل  

 
 مناقشة النتائج:    3-3

اسفرت نتائج الاختبارات البعدية لمتغير البحث دقة مهارة المناولة في كرة القدم للصالات وجود فروق ذات  
التي   التجريبية  المجموعة  ولصالح  والضابطة  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين  معنوية  احصائية  دلالة 

وهذا ييعني ان البرنامج  (AR)  المعزز  جهاز الواقعتعلمت باستخدام اسلوب المحاكاة الذكية عبر تقنية  
القائم على   الواقعالتعليمي  نظارات وسماعات جهاز  اكبر   (AR)زالمعز  استخدام  للمتعلمين فرص  اتاا 

وعي إيجابي لدى  لتعلم مهارة المناولة بكرة القدم للصالات اعلى من المستوى المتبع التقليدي وكان هناك  
ذكية في دروس  هكذا أنظمة  أفراد العينة بالفوائد التعليمية المحتملة التي يمكن تحقيقها من خلال توظيف  

الرياضية ا  ، التربية  لا  ويبدو  الفوائد  هذه  تتعلق  ن  متعددة  جوانب  تشمل  بل  واحد  جانب  على  تقتصر 
على حد سواء    بالطلاب  ابدت والمدرسين  تعزيز  قناعة    فالعينة  في  المتطورة  الأجهزة  هذه  بدور  واضحة 

الطلاب  إدماج    للمشاركة  دافعية  ان  إلى  يشير  ما  الواقعتقنية  وهو  في (AR)  المعزز   جهاز  يسهم  قد 
ظهرت دراسة منشورة  كما ا  يدية التي تعيق مشاركة بعض الطلاب في أي نشاط بدنيتجاوز التحديات التقل

وات تتبع  ظمة الذكية مثل الواقع المعزز واد نان توظيف الاNature (Zhang & Lee ،2024 )في مجلة 
، وتحسين مهاراتهم الحركية من خلال تغذية راجعة فورية، ما يعزز لحركة يسهم في تعزيز تحفيز الطلاب ا

 نتائج التعلم بشكل ملحوظ.
الذي عمل على  (AR)  المعزز جهاز الواقعويمكن تفسير تفوق المجموعة التجريبية لأنها استخدمت تقنية 

توفير بيئة تعليمية توفرت فيها مواقف مشابهه للعب الفعلي والحقيقي مما اتاا للمشاركين التفاعل الكبير  
مع هذه المواقف الافتراضية التي وفرت وضع وظرف مختلف من حيث حركة الحارس والمسافة والزاوية 

وهذا التنوث ساهم في تعزيز وتحسين القدرات المهارية والحركية والدقة اثناء تنفيذ المهارة ومرونة في اتخاذ 
على ان بيئة الواقع الافتراضي تساهم في زيادة التحفيز  القرار داخل الموقف الحركي وأكدت دراسة سابقة 

  والتركيز وتعمل على توفير فرص للتكرار الآمن وهو ما انعكس ايجابياً على اتقان المهارات الاساسية 
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ينعكس إيجابًا على إتقان المهارات الأساسية في الألعاب  لكرة القدم للصالات ومهارات الالعاب الجماعية 
  ..(Richlan et al.، 2023 )؛Cariati et al.، 2025) الجماعية 

كمممممما بمممممرز إدراك واضمممممح لأهميمممممة الأنظممممممة الذكيمممممة فمممممي تحسمممممين جمممممودة التعلممممميم ممممممن خممممملال تقمممممديم تغذيمممممة 
داء بشممممكل دقيممممق ممممما يسممممهم فممممي تعزيممممز التقيمممميم كممممين المدرسممممين مممممن تحليممممل بيانممممات الاراجعممممة فوريممممة وتم

كثممممممر علممممممى المممممممدرس تحديممممممد احتياجممممممات الطمممممملاب بشممممممكل االمسممممممتند إلممممممى بيانممممممات موضمممممموعية ويسممممممهل 
  .كفاءة

ومممممممن الاسممممممباب الرئيسممممممة التممممممي حسممممممنت مممممممن دقممممممة المناولممممممة لعينممممممة المجموعممممممة التجريبيممممممة هممممممو حصممممممول 
الطممممملاب علمممممى تغذيمممممة راجعمممممة فوريمممممة لادائهمممممم فقمممممد تمممممم تزويمممممدهم بتقمممممارير مباشمممممرة بعمممممد كمممممل اداء لمهمممممارة 

قمممموة  ،دقمممة وتوجيمممه الكممممرة المممى المرممممى  ،المناولمممة، يتضممممن همممذا التقريممممر مؤشمممر عمممن زاويمممة تسممممديد الكمممرة 
تسممممديد الكممممرة. هكممممذا نمممموث مممممن التغذيممممة الراجعممممة يعممممزز عمليممممة الممممتعلم والممممتعلم الحركممممي لأنممممه يتمممميح للطالممممب 

 تصحيح اخطائه في نفس اللحظة ، وهذا يؤدي الى تقليل تثبيت المحاولات الخاطئة . 
في التحليل البعدي ان التغذية الراجعة المعززة بالوسائط الذكية    (Petancevski et al. 2022)ويشير

الحركي وتدعم بناء   –  دراك البصري تغذية التقليدية، لأنها تحاكي الاوالمرئية تكون اكثر فاعلية من ال
 .مخططات معرفية دقيقة للحركة

 ا البحممممث هممممو تممممأثير جهمممماز الواقممممع المعممممززنتممممائج هممممذ الجوانممممب المهمممممة التممممي يمكممممن اسممممتنتاجها مممممن  حممممد ا
فمممممالطلاب عنمممممدما يتعلممممممون  ،الخممممموف والتممممموتر والقلمممممق النفسمممممي الممممممرتبط بمممممالأداءعلمممممى خفمممممض مسمممممتويات 

النقممممممد المباشممممممر المممممممدرس او الممممممزملاء وايضمممممماً لا يخشممممممون الفشممممممل فممممممي فممممممي بيئممممممة افتراضممممممية لا يخشممممممون 
النفسممممممي الاداء وهممممممذا يعمممممممل علممممممى تقليممممممق الضممممممغوط النفسممممممية ويعممممممزز ثقممممممتهم بأنفسممممممهم  وخفممممممض التمممممموتر 

يعممممممممزز مممممممممن جممممممممودة الاداء والممممممممتعلم ويتمممممممميح للطالممممممممب حريممممممممة اكبممممممممر فممممممممي التركيممممممممز علممممممممى الاداء النمممممممماجح 
لممممممممك فمممممممم ن تنويممممممممع الوسممممممممائل إضممممممممافة إلممممممممى ذ  ،والصممممممممحيح بممممممممدل الانشممممممممغال بالأخطمممممممماء او نتممممممممائج الاداء 

لجانبيممممة الإيجابيممممة لتوظيممممف التكنلوجيممممما يعممممد مممممن الآثمممممار ا وهممممذا جعممممل الممممدروس أكثممممر تفممممماعلاالتعليميممممة ت
 .الدراسية  بالمادة لمناخ الصفي وزيادة ارتباط الطلاب ويساعد في تحسين ا الحديثة

ليه فقط كوسيلة  ية في التربية الرياضية لا ينظر االذك  بشكل عام تشير هذه النتائج إلى ن توظيف الاجهزة
كثر  لعملية التعليمية وتحقيق مخرجات اتكنولوجية حديثة بل كأداة تعليمية متكاملة تسهم في رفع كفاءة ا

 .  دقة وتنوعا وهو ما يعكس تحولا في النظرة إلى الدور المستقبلي للتكنولوجيا في هذا التخصص 
تعممممممل  ويعمممممزو الباحمممممث ايضممممماً قمممممدرة الاجهمممممزة الذكيمممممة علمممممى التكيمممممف ممممممع مسمممممتويات الطممممملاب المختلفمممممة إذ 

علمممممى تسمممممهيل الصمممممعوبة الموجمممممودة داخمممممل المواقمممممف التعليميمممممة بمممممما يتناسمممممب ممممممع قمممممدرات الطممممملاب، وهمممممو 
مممما لمممم يكمممن موجممموداً فمممي الاسممملوب المتبمممع التقليمممدي وهمممذا التكيمممف يسمممهم فمممي رفمممع مسمممتوى المممتعلم والمممتعلم 

ا، حيممممممث عممممممل جهمممممماز الواقمممممع المعممممممزز ) ( علممممممى ARالحركمممممي لجميممممممع افمممممراد المجموعممممممة التجريبيمممممة تقريبممممممً
ووفمممممممر للطممممممملاب  ، اتاحمممممممة فمممممممرص اضمممممممافية للطممممممملاب الاقمممممممل مسمممممممتوى لتكمممممممرار المحممممممماولات دون ضمممممممغوط
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م المكيممممممف ضممممممافية تحممممممافه علممممممى دافعيممممممتهم. وتشممممممير الدراسممممممات إلممممممى أن الممممممتعل  الاكثممممممر تقممممممدما تحممممممديات ا
التعلممممميم همممممم عناصمممممر نجممممماا البيئمممممات التعليميمممممة الحديثمممممة لأنمممممه يعمممممزز بالمممممذكاء الاصمممممطناعي يعمممممد احمممممد ا 

 (Hsia et al.2025)                                    والملل. الفشلالتحصيل ويحد من و 
كمممممما يمممممرى الباحمممممث ان نجممممماا ادمممممماج الأجهمممممزة الذكيمممممة والتكنلوجيممممما الحديثمممممة فمممممي درس التربيمممممة الرياضمممممية 
لا يقتصممممممر علممممممى توفيرهمممممما فقممممممط بممممممل يعتمممممممد بشممممممكل اساسممممممي علممممممى دور كليممممممات التربيممممممة البدنيممممممة وعلمممممموم 
الرياضمممممممة فممممممممي اعمممممممداد جيممممممممل جديممممممممد ممممممممن المدرسممممممممين يمتلكمممممممون الكفمممممممماءة الرقميممممممممة والقمممممممدرة علممممممممى دمممممممممج 
التكنولوجيمممممما فممممممي التممممممدريس الحركممممممي بطريقممممممة فعالممممممة ومتكاملممممممة ويؤكممممممد أن تأهيممممممل المممممممدرس هممممممو الخطمممممموة 
الأولمممممى نحممممممو تحممممممول حقيقممممممي فمممممي بنيممممممة الممممممدرس التربمممممموي إذ لا يمكمممممن أن تحممممممدث الأنظمممممممة الذكيممممممة أثممممممرا 
إيجابيممممما دون وجمممممود عنصمممممر بشمممممري ممممممتمكن قمممممادر علمممممى توظيفهممممما بمممممما يخمممممدم اهمممممداف المممممتعلم ويسمممممتجيب 

 .ظل بيئة تعليمية متسارعة التحديث لاحتياجات الطلبة المتغيرة في 
المتبممممع التقليممممدي وكانممممت سمممملوب فممممي تممممدريباتها علممممى الاعتمممممدت اممممما بالنسممممبة للمجموعممممة الضممممابطة فقممممد إ 

السمممممممبب الاول همممممممو ان  ،نتائجهمممممممافي تطمممممممور بسممممممميط ومحمممممممدود وتفسمممممممير همممممممذا يعمممممممود المممممممى عمممممممدة اسمممممممباب 
وبعممممممدها يتلقممممممى المممممممتعلم ملاحظممممممات  الاسمممممملوب المتبممممممع التقليممممممدي يفتقممممممر الممممممى التغذيممممممة الراجعممممممة الفوريممممممة

والسممممبب  ، عامممممة بعممممد الاداء عكممممس جهمممماز الواقممممع المعممممزز الممممذي يعطممممي ملاحظممممات لحظيممممة آنيممممة دقيقممممة
ان الاسممممممملوب المتبمممممممع التليمممممممدي يعتممممممممد علمممممممى العمممممممرض التوضممممممميحي والشمممممممرا اللفظمممممممي ممممممممن الثممممممماني همممممممو 

والسممممممبب الآخممممممر هممممممو ان الاسمممممملوب التقليممممممدي لا يتمممممميح  ،المممممممدرس مممممممع فممممممرص قليلممممممة لتكممممممرار المحمممممماولات 
عربيمممممة سمممممابقة وقمممممد دعممممممت نتمممممائج دراسمممممات  مواقمممممف متغيمممممرة تعكمممممس ضمممممغوط اللعمممممب الحقيقيمممممة الفعليمممممة 

 فتراضممممميهمممممرت أن اسممممتخدام تقنيمممممات الواقمممممع الأظاهممممذه التفسممممميرات، حيمممممث  (2022، لطفمممممي)مثممممل دراسمممممة 
 دى إلممممى تحسممممن واضمممممح فممممي الدقممممة مقارنممممة بالطريقمممممة لمممميم مهممممارات كمممممرة القممممدم للمبتممممدئين افممممي تع المعممممزز
  . التقليديةالمتبعة 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
   :الاستنتاجات4-1
 تبسط وتوضح الأفكار والمعلومات .  (AR)زالمعز نظارات وسماعات جهاز الواقعاستخدام   ان-1
الواقعاستخدام  يتيح  -2 جهاز  وسماعات  اللعب    (AR)زالمعز  نظارات  ضغوط  تعكس  متغيرة  مواقف 

 الحقيقية الفعلية . 
جهاز الواقع المعزز يعمل على اعطاء تغذية راجعة فورية لادائهم ويتم تزويدهم بتقارير مباشرة بعد كل -3

 .الكرةاداء لمهارة المناولة يتضمن هذا التقرير مؤشر عن زاوية تسديد 
( يساعد في اتاحة فرص اضافية للطلاب الاقل مستوى لتكرار المحاولات  ARجهاز الواقع المعزز )-4

 . دافعيتهمدون ضغوط ، ويوفر للطلاب الاكثر تقدما تحديات اضافية تحافه على 
 
 : التوصيات 4-2

التربية  -1 دروس  تخص  التي  التكنولوجية  المبادرات  تصميم  في  والطلاب  المدرسين  اشراك  على  العمل 
 .العمليالرياضية لضمان قبولها وتناسبها مع الواقع 

وتجارب -2 دراسات  تمويل  خلال  من  الرياضية  والتربية  الاصطناعي  الذكاء  مجال  في  الباحثين  دعم 
مثل   الذكية  والاجهزة  التقنيات  فاعلية  لتقييم  الواقعميدانية  الطلاب (AR)زالمعز  جهاز  تحصيل  على 

 .وتطورهم البدني والمعرفي

 واوسع. أكبروبحوث في المستقبل تشمل مهارات والعاب اخرى وعلى عينة اجراء دراسات -3

تحديث البنية التحتية في المدارس بما يضمن توفير تقنيات وأجهزة ووسائط ذكية لازمة لدروس التربية  -4
 البدني.الرياضية كالشاشات الذكية والكاميرات التحليلية وتطبيقات تخص الاداء 

ضرورة ادماج المحاكاة الذكية في المناهج التعليمية للتربية البدنية لما لها من اثر إيجابي في تحسين  -5
 الحركي.وتسريع التعلم والتعلم  الأداء المهاري 
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