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 اٌرحىُ الأرثاٟ٘ ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌرشت١٠ٛٓ

 

 اٌعّؼاْ ح١ّذ .د صفاء ػثذ اٌض٘شجأاششاف                     اٌثاحس : أحّذ ظثاس دػثٛي           

 ahmed.jabbar.dabbol@uobasrah.edu.iq ١ّ٠ً اٌشخصٟ ٌٍثاحسالإ

 )ثؾش َٓزَ ٖٓ هٍبُخ ٓبعَز٤و(

    اٌّغرخٍص

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼوف ا٠ُ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ , ٝؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘, ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبّ 

بلاد , ثؼل اعواء اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ُِٔو٤بً ثؼل ( كووح ك٢ صلاس ٓغ45اُجبؽش ثزج٢٘ ٓوب٢ٍ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ أُزٌٕٞ ٖٓ )

ٖٓ  ِٔو٤بً ٤ٔٓيح , ٝاعواء اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خُ( ٖٓ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ًبٗذ ع٤ٔغ اُلوواد 444رطج٤وٜٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ )

( 314اُظلم ٝاُضجبد ٝثنُي اطجؼ أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ , كزْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ثِؾ ؽغٜٔب )

ٓوشل ٝٓوشلح, ٝاظٜود اُ٘زبئظ إ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ رٔزغ ثزؾٌْ اٗزجب٢ٛ, ٝلا رٞعل كوٝم ك٢ اُزؾٌْ 

ٗبس( ,ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش اٍزقلّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ الاٗزجب٢ٛ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ) مًٞه ٝا

spss :ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ هلّ اُجبؽش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد, 

 ِزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ٝٓب ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ .ُرٞػ٤خ أُغزٔغ ثؤ٤ٔٛخ اُزٞاطَ  -1

ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ًبكخ ٖٓ فلاٍ اػلاك فطؾ ٓ٘بٍجخ  ػوٝهح ه٤بّ ٝىاهح اُزوث٤خ ثزو٤ٍـ ٓلّٜٞ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ -2

 ُنُي .

 ًنُي رْ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُوزوؽبد :

ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ , ٤ُز٠َ٘ َُِٔئ٤ُٖٝ ػٖ الإهشبك اُزوث١ٞ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ,  ُز٤ٔ٘خ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛاُو٤بّ ثلهاٍخ  -1

 ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اػلاك أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٖٓ ٓؼبُغزٜب.  

 .اُو٤بّ ثلهاٍخ رغو٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ  ٖٓ فلاٍ الاٍزؼبٗخ ثل٤٘بد اهشبك٣خ ٓقزِلخ  -2

 ٔرثاٟ٘  اٌّششذ٠ٓ اٌرشت١٠ٛٓ اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح:  اٌرحىُ الا

 : Research  Problem :   ِشىٍح اٌثحس:أٚلاا 

ٗظواً  ُِزطٞهاد أُزَبهػخ ك٢ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝارَبع اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أُلاهً ٓضَ ػؼق اُج٠٘ اُزؾز٤خ,     

ٝاُزجب٣٘بد اُضوبك٤خ, ٝاُؼـٞؽ الاهزظبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣يكاك اُؼـؾ ػ٠ِ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ لآزلاى ٜٓبهاد ػب٤ُخ ك٢ 

لح ٝر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤برْٜ ٓغ الاؽز٤بعبد أُزـ٤وح ُِطِجخ ٝٓغ مُي, لا رياٍ ٛ٘بى اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ُٔٞاعٜخ أُشٌلاد أُؼو

كغٞح ثؾض٤خ ؽٍٞ ٓلٟ رؤص٤و ٛنٙ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ أكاء أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ اُج٤ئبد أُله٤ٍخ اُظؼجخ, فبطخ ك٢ 

 ئ٤خ اُز٢ رؼُؼق اُزو٤ًي ٝرؾل ٖٓ أُوٝٗخ اُلٌو٣خ.٤ٍبهبد رزَْ ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ أٌُضلخ, ٝرؼلك أُٜبّ, ٝاُؼٞائن اُج٤

ًٔب ىاكد اُؾبعخ ا٠ُ الإهشبك ٓغ ى٣بكح ٓشٌلاد اُؾ٤بح ٝرؼولٛب اُ٘برظ ػٖ اُطلوح الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ ٝاُضوبك٤خ اُز٢     

اُؼلاهخ ثبلإهشبك ٣ٔو ثٜب ٓغزٔؼ٘ب, ٝثلأ الإهشبك ٣ٔبهً ك٢ أُلاهً ٖٓ هجَ أُوشل٣ٖ ٣ٝولّ ػٖ ؽو٣ن أُئٍَبد ماد 

ٝٓغبلارٜب, ٝرؼل ٓٔبهٍخ ٜٓ٘خ الإهشبك اُزوث١ٞ ًؤؽل ٓغبلاد الإهشبك ك٢ أُغزٔغ رغوثخ عل٣لح لارياٍ ك٢ ثلا٣خ ػظوٛب 

رؾزبط ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُٞهذ ٣ٌٝز٘لٜب اُؼل٣ل ٖٓ اُظؼٞثبد اُز٢ لا ثل ٖٓ اُزـِت ػ٤ِٜب ٝا٣غبك اُؾٍِٞ ُٜب )اثٞ أٍؼل ٝالأىا٣لح 

,2415 :36  .) 
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ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُظؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٣زؼوع ُٜب ثؼغ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُٞاهق , ًبُقٞف     

ٝاُزوكك ٝاُزؼوع ٤َُِ٘بٕ , ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء أٛلاف ٝاهؼ٤خ , ٝػلّ اُغوأح ػ٠ِ ارقبم اُوواه, ٝػلّ اُٞػٞػ , ٝػلّ 

ؼبٍ ٝاُـؼت , ٝػلّ اُظجو , ٝأُجبُـخ ك٢ ر٣َٜٞ ٓشٌِخ أَُزوشل , ٝٛنا ًِٚ ٣زٞهق اُولهح ػ٠ِ الإطـبء ٝاُزو٤ًي , ٝالاٗل

 (. 144:  2411ػ٠ِ شقظ٤خ أُوشل ٝفجوارٚ ٝكها٣زٚ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛنٙ اُظؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد )اُؾو٣و١ ٝالأٓب٢ٓ ,

خ ا٠ُ ٓشبًَ ٝػٞآَ كاف٤ِخ اؽلٟ ٛنٙ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٢ٛ ػؼق اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ٗز٤غ    

ٝفبهع٤خ هل رئصو ك٢ أكاإْٛ ٓضلاً )اػطواثبد اُشقظ٤خ, أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ, ٝأٍب٤ُت أُؼبِٓخ الاعزٔبػ٤خ, 

اُزؼوع ُِٔض٤واد أُشززخ ٝٓٞاهق اُقطو ٝاُزٜل٣ل( , ام إ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؼـٞؽ اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ رئصو ٍِجبً ػ٠ِ 

ٗزجب٢ٛ, كؼلاً ػٖ أُض٤واد اُز٢ رَجت ُْٜ اُزٞرو ٝاُوِن , ٝاُز٢ رؼؼق اُزٞاىٕ ث٤ٖ أٗظٔخ الاٗزجبٙ, ٝاما افزَ ٛنا اُزؾٌْ الا

اُزٞاىٕ ػؼق ػ٘لْٛ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ, ٝثبُزب٢ُ ٣ئصو ثشٌَ ٍِج٢ ك٢ أكائْٜ أُؼوك٢, ٝاٗغبىْٛ ك٢ ػِْٜٔ , ٝفبطخ ػ٘لٓب 

ً ٓب, ٝرَزلػ٠ ٓزطِجبد اٗزجب٤ٛٚ ٝاػ٤خ, ٛنا ٓب عبء ثٚ ًَ ٖٓ آ٣يٗي ًٝبُلٞ) رٌٕٞ ػ٤ِٔخ اٗغبى ٜٓبْٜٓ ا٤ٓٞ٤ُخ أُ ؼولح ٗٞػب

(Eysenk & Calvo, 1992 Amanda,2015 :211).) 

( إ Baddeley,1986ًنُي ٣زورت ػ٠ِ اٗقلبع اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ آصبه ٓؼوك٤خ ٝٗل٤َخ ػ٠ِ اُلوك, كول اًزشق "ثبك٢ُ" )    

لبع ك٢ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ, ٣ؼغي ػٖ هػب٣خ مارٚ ثظٞهح ٓوجُٞخ, ٣ٝؼغي ػٖ أكاء أػٔبٍ ٓل٤لح ٖٓ اُلوك اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٗق

رِوبء ٗلَٚ, ٣ٌٕٝٞ ارٌب٤ُبً, ٝلا ٣ؼز٢٘ ث٘لَٚ, ٝلا ٣َزط٤غ اكآخ اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ, ٝلا ٣زَْ ثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ اُؼب٤ُخ , 

(Baddeley, 1986 :212.) 

٤خ ُِجبؽش ك٢ ٓغبٍ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ًٔوشل روث١ٞ, ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ فجورٚ ػٖ ؽو٣ن أُٔبهٍخ أُٜ٘    

ٍٚ ٖٓ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ػجو ٓ٘ظبد رجبكٍ اُقجواد  أُزوأًخ ػٖٔ ٤ٍبهبد اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ, كؼلاً ػٖ رلبػِٚ ٓغ ىٓلائ

ٍ ٍٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ اُز٢ رؼْ ػلك ًج٤و ٖٓ )ًبُٔشبهًخ ك٢ الاعزٔبػبد اُلٝه٣خ, ٝاُ٘لٝاد اُوطبػ٤خ, اٝ ٖٓ فلا

أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ  ٝاُلٝهاد اُزله٣ج٤خ اُزط٣ٞو٣خ اُز٢ ٣٘ظٜٔب ٓوًي الإػلاك ٝاُزله٣ت اُزبثغ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزوث٤خ ك٢ 

 -ك٢ ػٞء ٓب رولّ رزِقض ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ اُزَبإٍ ا٥ر٢:ٝ  ٓؾبكظخ م١ هبه (,

 

 

 ً٘ ٕ٘ان ػلالح اسذثاغ١ح ت١ٓ اٌرحىُ الأرثاٟ٘ ٚاٌّشٚٔح اٌّؼشف١ح ٌذٜ اٌّششذ٠ٓ اٌرشت١٠ٛٓ ؟

 :Importance   Research شا١ٔا: ا١ّ٘ح اٌثحس 

رظٜو أ٤ٔٛخ الإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ك٢ فِن اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ  ٝالإ٣غبث٤خ , ٖٝٓ فلاٍ ر٤ٜئخ اُج٤ئخ أُ٘ظٔخ      

ْ ك٢ ى٣بكح اُزؤص٤و ٝاُزلبػَ أُزجبك٤ُٖ , ٝاُز٢  ٣٘ؼٌٌ أصوٛٔب ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ اكواك أُغزٔغ ,ٝ ًنُي ٣ؼل الإهشبك اُز٢ رَبٛ

اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ  اُزوث١ٞ ػلاهخ ٤ٜ٘ٓخ ٜٓٔخ رَز٘ل ا٠ُ رول٣ْ أُؼٞٗخ ٖٓ كوك ا٠ُ آفو , ام ٣ٌٕٞ ٛ٘بى كوك٣ٖ الاٍٝ  ٣ؾزبط ا٠ُ 

ٝاُضب٢ٗ ٣ٔزِي اُولهح ٝأُولهح ػ٠ِ رول٣ْ أَُبػلح )أُوشل( , ٣ٝزْ رول٣ْ ٛنٙ أَُبػلح ٝأُؼٞٗخ  أَُزوشل ( (َٓبػلح الا ٝٛٞ

ٖٓ فلاٍ ػ٤ِٔخ رقظظ٤خ رؼزٔل ػ٠ِ ك٤٘بد ٝرو٤٘بد ٝأٌٍ ٝر٘ظ٤ٔبد رٌٖٔ اُلوك ُِو٤بّ ثٜب , ٍٞاء ًبٕ ؽبُجب أٝ ؿ٤و مُي , 

ٚ اُز٢ ٣زظق ثٜب , ٝرٞك٤و ٛنٙ اُلوطخ ٣ؼيى اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝكْٜ ٗلَٚ ثشٌَ أكؼَ ٝاًزَبة ٝػ٢ أػٔن ثولاهرٚ ٝٓٞاٛج

) ػ٢ِ                             ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُٚ , ٓٔب ٣شغغ الاكواك ػ٠ِ رؾو٤ن أُي٣ل ٖٓ اُ٘ٔٞ ٝى٣بكح اُولهح الإٗزبع٤خ  

   ).11: 2415ٝػجبً ,

خ ؽبعخ ِٓؾخ, ٝإ اُقلٓبد اُز٢ ٣ولٜٓب ُزؾو٤ن أٛلاف الإهشبك رظٜو الا٤ٔٛخ ٝاُؾبعخ ُزٞاعل أُوشل اُزوث١ٞ ك٢ أُلهٍ      

ٓضَ رؾو٤ن اُناد, ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب, ًٝنُي اُظؾخ اُ٘ل٤َخ, ٝرؾ٤َٖ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ؽ٤ش إ أُلهٍخ رؼل ٖٓ أْٛ أُئٍَبد 
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فِن أعٞاء ٗل٤َخ طؾ٤خ ُٜب, اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب أُوشل ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ رط٣ٞو َٓزٔو ك٢ ثوآغٜب ٝإ ٛنا اُزط٣ٞو ثؾبعخ ا٠ُ 

ٓضَ اشواى اُطبُت ك٢ أُٜوعبٗبد  ٝاُلؼب٤ُبد  ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘شبؽبد الأفوٟ اُز٢ رَبػل اُطبُت ك٢ ٗٔٞ شقظ٤زٚ ٖٓ 

 (. 14: 2442ع٤ٔغ اُغٞاٗت ٓٔب ٣ََٜ ػ٤ِٚ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ                    )اثٞ اٍؼل ,

ثبلإهشبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ إٔ ػ٘ظو اُ٘غبػ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الإهشبك٣خ ٣ؼزٔل أًلد أؿِت اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُقبطخ     

ػ٠ِ شقظ٤خ أُوشل ٝهلهارٚ ٜٝٓبهارٚ, ُٝول أظٜود اُ٘زبئظ ك٢ رِي اُلهاٍبد إٔ ٖٓ اُقظبئض أُٜٔخ ُِٔوشل اُزوث١ٞ إٔ 

ً ك٤ٚ ٣ٝٔزِي اُضوخ ك٢ ٗلَٚ ٣ٝزوجَ مارٚ ا٤ُٜ٘ٔخ ٜٓز ً ُؼِٔٚ هاؿجب ً ثبُطلاة هبكه ػ٠ِ ًشق اُـٔٞع ك٢ ؽ٤بح ٣ٌٕٞ ٓؾجب ٔب

أَُزوشل ٓلَواً لأ١ شي ٣ؾلس أص٘بء اُؼ٤ِٔخ الاهشبك٣خ ٝرٌٕٞ ُٚ ػلاهبد ٝك٣خ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ, ٝرؼل ٛنٙ ٖٓ أْٛ اُظلبد 

 (.56:  2441الاعزٔبػ٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِٔوشل اُزوث١ٞ اُ٘بعؼ) اُؼلام 

ً ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ , ٝاُز٢ ٗبُذ اٛزٔبٓبً  ٣Attentional Controlؼزجو اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ )     ( ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ َٗج٤ب

ٓزيا٣لاً ٖٓ هجَ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ, ٣ٝٔزل رؤص٤وٛب ا٠ُ ػلح ٓغبلاد ٓقزِلخ ٖٓ ػِْ اُ٘لٌ ٝفبطخ أُؼوك٢ ٝاُؼظج٢, ٝٛنا ٓب 

(, ٛنا Peter ,et al,. 2008: 146وح اُٞع٤يح اُز٢ ظٜو ك٤ٜب )٣ؼَِ ٍجت الاٛزٔبّ اُٞاػؼ اُن١ ؽظ٢ ثٚ ٛنا أُلّٜٞ ك٢ اُلز

كؼلاً ػٔب أظٜورٚ اُلهاٍبد أُقزِلخ ٖٓ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٛنا أُزـ٤و أُؼوك٢ ٝاُؼل٣ل ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ, ٝرْ 

  ّٞ ثبُزقط٤ؾ لأكٌبه اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ                       ر٤َٔخ ٛن اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ ثـ "اُزؾٌْ" ٝاُز٢ ٣لزوع أٜٗب رٞعٚ اَُِٞى ٝمُي لأٜٗب رو

(Baddeley, et al, 1997: 61.) 

رجوى الأ٤ٔٛخ اُقبطخ ثبُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ك٢ ػ٤ِٔخ أُؼوكخ ٝالاكهاى ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٣ٌٖٔ اُلوك ٖٓ ر٘ظ٤ْ ًٍِٞٚ ٝا٤َُطوح     

ه ػ٠ِ ٓواهجخ مارٚ ٛٞ اُشقض اُن١ ٣ٔزِي رٞعٜبد كاف٤ِخ ا٣غبث٤خ (, ٝإ اُلوك اُوبكPeter, et. al   ,  : 2008 1496ػ٤ِٚ )

ٗؾٞ اُؼ٤ِٔخ ا٤ُٜ٘ٔخ , ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ هبكهاً ػ٠ِ اُزقط٤ؾ ُزؼِٔٚ ٝر٘ظ٤ْ مارٚ, ًٔب أٗٚ الأًضو هلهح ػ٠ِ هؼبء ٝهذ أًجو ك٢ ؽَ 

واهجخ اُنار٤خ إٔ رؼط٢ اُلوك كوطخ أُشٌلاد, ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رلوػٜب أُٜٔبد اُظؼجخ, ًٔب ٣ٌٖٔ ُِٔ

ُز٤ٔ٘خ أٍب٤ُت رؼِٔٚ ٝاًزَبثٚ ًلب٣بد أكؼَ ُلأكاء ٖٓ فلاٍ اظٜبه َٓز٣ٞبد أًجو ٖٓ اُولهح ٝاُلاكؼ٤خ ٝاُزو٤ًي )طل٤خ, 

2412  :24.) 

ب ٖٓ رؾل٣ل (ٖٓ ؽ٤ش اُز٤َ٘ن ٝػجؾ الاكاء , كٜٞ ٗظبّ ٣ٌٔ٘٘ Attentional Controlٝرزؼؼ أ٤ٔٛخ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ )      

الأ٣ُٞٝبد ك٢ ؽبُخ اُظواػبد ٝاُزؾل٣بد, أٝ ؽ٤٘ٔب رلبعئ٘ب أؽلاس ٜٓٔخ ؿ٤و ٓزٞهؼخ كٜٞ لا ٣وّٞ ػ٠ِ اٗزوبء ٝرؾل٣ل أُؼِٞٓبد 

ً ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ الاكاء  ماد اُظِخ اُٞص٤وخ ثبُٔشٌِخ كؾَت ثَ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ٜٔب ثلهخ ٝػِْ ٝثنُي ٣ظجؼ َٓبػلا ا٣غبث٤ب

 (.۹2:  2444اُغ٤ل)ا٤ُِٔغ٢, 

ًنُي ٣ؼل اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ ػبٓلا ٜٓٔب ك٢ ػ٤ِٔخ ارقبم اُوواه لإٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣قلوٕٞ ك٢ ارقبم اُوواه اُظؾ٤ؼ لا     

٣زؾٌٕٔٞ ثبلاٗزجبٙ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ, ٝلا ٣وًيٕٝ الاٗزجبٙ ثشٌَ ًبف ًٝٔب ٛٞ ٓطِٞة, ثَ هل ٣٘زجٜٕٞ ُِٔؼِٞٓبد ؿ٤و أُٜٔخ, 

٠ إٔ رو٤ًي الاٗزجبٙ ٝاُزؾٌْ ثٚ ٣ؼل ٖٓ أْٛ الاٍزوار٤غ٤بد اُؼلاع٤خ أُؼوك٤خ ك٢ ٤ٓلإ ػِْ اُ٘لٌ ٝرش٤و اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ اُ

 (. ۹-6: 1222الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ) اُ٘ؼ٢ٔ٤ ,

ٝاَُِٞى الإَٗب٢ٗ آزلد ُٔقزِق أُغبلاد ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ, ٝهل ارلوذ ٗزبئظ  اُجؾش ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ    

ٓؼظْ ٛنٙ اُجؾٞس ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ ك٢ أَُز٣ٞبد الأكائ٤خ أُورلؼخ, ٝأظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ 

أشٌبٍ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ ٤ُزؼؼ ك٢ أكاء اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝالاكهاى, ك٢ ػٞء َٓبٛٔزٜب ك٢ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ, ثلءاً ٖٓ أك٠ٗ َٓزٟٞ ٖٓ أُٜبّ أُؼوك٤خ ا٠ُ أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ ؽَ 

ٌو٣ٌ أُشٌلاد, ٝرؤص٤وٛب ك٢ اَُِٞى ٣ٌٕٞ ٝاػؾبً ك٢ ػٞء رو٤ًي الاٗزجبٙ ٗؾٞ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ الأكاء ػٖ ؽو٣ن ر

اُزل٤ٌو ك٢ ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ, ٝثنُي رورلغ َٗجخ اُ٘غبػ ٤ُظَ اُلوك ا٠ُ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُزؼِْ, ٝؽَ أُشٌلاد, ٝكْٜ أُٜبّ 

 (.Marci& Sian, 2009 : 51اُز٢ رٞاعٜٚ          )

 :Research Aimsشاٌصا : أ٘ذاف اٌثحس 
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 ٠غرٙذف اٌثحس اٌحاٌٟ اٌرؼشف إٌٝ :

 ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ .  اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ -1

 . اٗبس( -كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  - 2

 : Research Limitsساتؼا : حذٚد اٌثحس 

٣خ( اُزبثؼخ ا٠ُ اُضبٗٞ -اٗبس( ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ )الاثزلائ٤خ  -٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثغ٤ٔغ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ )مًٞه 

 . ّ( 2425 - 2424أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ٓؾبكظخ م١ هبه )أُوًي ٝالأهؼ٤خ( ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

ا : ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ   :  Define termsخاِغا

 -: ػشفٗ وً ِٓ : Attentional controlاٌرحىُ الأرثاٟ٘  -اٚلا :

 : Zelazo & Fry.2003 ص٠لاص ٚ فشاٞ -1

 &Zelazoثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ٤ٍطوح اُٞػ٢ ػ٠ِ الاكٌبه ٝاَُِٞى       ) 

Fry.2003:133.) 

 :Posner& Rothbart 1998تٛصٔش ٚسٚشثاسخ  - 2

خ ٣ٝورجؾ ثب٤ُبد "ٗظبّ اٗزجب٢ٛ ٓؼوك٢ ٝاع ٣زٔضَ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اٗزوبء ٝر٘ل٤ن الاٍزغبثخ أُلائٔخ ك٢ أُٞاهق أُزظبهػ 

 (. Posner & Rothbart, 1998:1915اُز٘ظ٤ْ اُنار٢")

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوبث٤ِبد شجٚ أَُزوِخ ًَ ٜٓ٘ب َٓئُٝخ ػٖ عٞاٗت : Eysenck & Calvo 1997آ٠ضٔه ٚواٌفٛ -3

ي الاٗزجب٢ٛ, ٓقزِلخ ٖٓ اَُِٞى ٝالإكاء اُز٘ل٤ن١ أُوًي١ ُِوبث٤ِبد أُزواثطخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ كظِٜب ػٖ ثؼؼٜب ٢ٛٝ اُزو٤ً

 .(Eysenck & Calvo 1997:17)اُزؾٍٞ الاٗزجب٢ٛ, اُزؾٌْ ثٔوٝٗخ الاٗزجبٙ     

 

 :Baddeley,2000تادٌٟ  -4

ٗظبّ ٓزٌبَٓ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ رَ٘ن اُؼَٔ ث٤ٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُناًوح ؽ٣ِٞخ الأٓل ػ٘ل اٗزوبء اٍزغبثخ ٓؾلكح 

(Baddeley, 2000:89.) 

 :Peter.et al, 2008ت١رش  -5

ً ُِؾلبظ ػ٠ِ ؽبُخ ٖٓ الاريإ أُؼوك٢, ٝرؤع٤َ الإشجبع, ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤٤و,  "اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُض٤واد أَُزوجِخ ؽ٤َب

 (.( Peter, et al,  2008:1498 ٝاٗزوبء ٓض٤و ٓؾلك ٝاٍزغبثخ ٓؾلكح "

( Eysenck & Calvo 1997آ٠ضٔه ٚواٌفٛاُجبؽش رؼو٣ق)ٝك٢ ػٞء اُزؼبه٣ق الأٗلخ اُنًو اػزٔل اٌرؼش٠ف إٌظشٞ:  

 (.122۹(اُن١ ث٢٘ ػ٠ِ ٝكن ٗظو٣خ ا٣يٗي ًٝبُلٞ, )2415ُٔو٤بً اُشٔو١ )
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ً ثبٗٚ اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ػ٘ل اعبثزٚ : اٌرؼش٠ف الاظشائٟ ٝػوكٚ  اُجبؽش اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ اعوائ٤ب

 ج٠٘ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ. ػ٠ِ ٓو٤بً اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ أُز

  Educational Counselor :شا١ٔا : اٌّششذ اٌرشتٛٞ 

ٛٞ أؽل أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ أُئ٤ِٖٛ ُِلهاٍخ ٝٓؼبُغخ أُشٌلاد اُزوث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ , ٖٓ     

أٝ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ , ثـوع اُزؼوف ػ٠ِ فلاٍ عٔغ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثٜنٙ أُشٌلاد ٍٞاء ًبٗذ ٓؼِٞٓبد رزؼِن ثبُطبُت 

 ( .1: 2441)ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ ,  خ ُٜنٙ أُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘بٓشبًِٚ َٝٓبػلرٚ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ك٢ اُؾٍِٞ أُ٘بٍج

 الاغاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح

 ( (Attention Controlاٚلا: اٌرحىُ الأرثاٟ٘

 ٔثزج ذاس٠خ١ح:

٣٘ظو اُؼِٔبء ا٠ُ الاٗزجبٙ ػ٠ِ اٗٚ رو٤ًي اُؼوَ أٝ رو٤ًي ػؼٞ ؽ٢َ ك٢ أٓو ٓب أٝ اُزل٤ٌو ك٢ ش٢ء, ٝثو٢ ٛنا أُلّٜٞ     

ٜٓٔلاً ا٠ُ ؽل ًج٤و ؽز٠ اُووٕ اُزبٍغ ػشو, ا٠ُ إٔ ظٜود ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُلَِل٤خ ماد اُطج٤ؼخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ػ٠ِ ٣ل 

اُ٘ظو٣بد رلٝه ؽٍٞ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُ٘ؼٌٌ اُؼظج٢ اَُِج٢ ٝالا٣غبث٢ )ا٤َُل ٝآفوٕٝ, ًٝبٗذ ٓٞػٞػبد ٛنٙ ,اُؼِٔبء ثؼغ 

1224 :1۹3.) 

( ٖٓ اٝائَ ػِٔبء اُ٘لٌ ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش 1142 -1214) ٣William Jamesؼَل ػبُْ اُ٘لٌ الآو٢ٌ٣ "٤ُْٝ ع٤ٌٔ"     

ٜٗب اؽلٟ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ أُٜٔخ ك٢ اَُِٞى الاَٗب٢ٗ كٜٞ اُن٣ٖ اٛزٔٞا ثلهاٍخ ػ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ثطو٣وخ ٓٞػٞػ٤خ ػ٠ِ اػزجبه ا

٣وٟ إ ًَ ٓب ٗلهًٚ اٝ ٗؼوكٚ أٝ ٗزنًوٙ ٓب ٛٞ الا ٗزبط ُؼ٤ِٔخ الاٗزجبٙ ٝهل ٗظو ا٠ُ الاٗزجبٙ ػ٠ِ" أٗٚ ػ٤ِٔخ رو٤ًي  اُٞػ٢ أٝ 

 Williamٝهل أًل "٤ُْٝ ع٤ٌٔ"  اُشؼٞه ثبلإؽَبٍبد اُ٘برغخ ثلؼَ أُض٤واد اُقبهع٤خ اٝ رِي اُظبكهح ٖٓ كافَ اُلوك" ,

James  ػ٠ِ ٍؼخ الاٗزجبٙ أُؾلٝكح ُِلوك, ام لا ٣ٌٖٔ ُِلوك إٔ ٣ٞىع اٗزجبٛٚ ا٠ُ أًضو ٖٓ ٓض٤و ٝاؽل ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ الا ك٢

 (.26: 244۹ؽبُخ ًٕٞ اؽلٛب ٓؤُٞف أٝ اػز٤بك٣ب ثبَُ٘جخ ُٚ)اُيؿٍٞ ٝاُيؿٍٞ ,

ن ٍَِِخ ٓورجطخ ث٤ٖ أُض٤واد ٝالاٍزغبثبد ٝٗز٤غخ ٛنٙ الاهرجبؽبد ٣زٌٕٞ اَُِٞى ٣ورجؾ الاٗزجبٙ ثبُٞػ٢ ام ٣زشٌَ ػٖ ؽو٣    

ك٤ٔب ثؼل, ٝٛنا اَُِٞى ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٜٓٔزٜب ٓوبهٗخ أُؼِٞٓبد اُول٣ٔخ ثبُٔؼِٞٓبد اُغل٣لح ٝػ٘ل ٗٔٞ 

 ً ك٢ ػٞء ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػل اُز٢ رََٜ ػ٤ِٔخ اٗزوبء  اُلوك رظجؼ ٛنٙ الاهرجبؽبد أػٔن ٝثنُي ٣ظجؼ الاٗزجبٙ أًضو ر٘ظ٤ٔب

 (.166-165:  121۹كؼَ ٓؾلك ثشٌَ ٝاع ٝإ ٛنا الاٗزوبء الإهاك١ ُش٢ء ٓؾلك ٣ؼزٔل ػ٠ِ اَُِٞى أُٞعٚ) ٤ِٓو, 

  Attention Control:اٌرحىُ الأرثاٟ٘ 

 William, 1909الإٗزجب٢ٛ(,ٛنا ٓب مًوٙ اُؼبُْ "٤ُْٝ ع٤ٌٔ" )إ الاٗزجبٙ ٣زٌٕٞ ٖٓ آ٤ُز٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ ٛٔب:) الاٗزوبء , اُزؾٌْ     

Jems ,ػ٘ل ر٘بُٝٚ ُٔٞػٞع الاٗزجبٙ, اُن١ ٣ؼل أٍٝ ٖٓ أشبه ُٔلّٜٞ اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ ٝٝػؼ إٔ الاٗزجبٙ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػلح أٗظٔخ )

٤خ ٓؼوك٤خ رزؼٖٔ اٗزوبء ٓض٤واد ُٝل٣ٚ هلهح ٓؾلٝكح, ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ الاٗزوبئ٤خ , ٝاُزؾٌْ الاٗزجب٠ٛ اُن١ ػوكٚ ػ٠ِ أٗٚ "ػِٔ

ٓؼ٤٘خ, ٝ ٣زْ ك٤ٜب رور٤ت أ٣ُٞٝبد الأكٌبه أٝ أُؼِٞٓبد, ك٢ ؽ٤ٖ رْ رغبَٛ أُض٤واد ؿ٤و ماد اُظِخ أٝ أُشززخ ُلاٗزجبٙ" 

(2012:12 Linda,الا أٗٚ ُْ ٣زطوم ُٔلّٜٞ اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ ثشٌَ رلظ٢ِ٤, لأٗٚ ٣ؼل ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ َٗج٤ب اُز٢ , )  ٗبُذ

اٛزٔبٓب ٓزيا٣لا ك٢ اَُ٘ٞاد الأف٤وح ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد ػِْ اُ٘لٌ ػبٓخ, ٝػِْ اُ٘لٌ اُؼظج٢ ٝػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ثظٞهح 

فبطخ, ام ٣ٜزْ ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ثبُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ رٞاًت اُلوك ك٢ فطٞارٚ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد 

ٙ ٝٓٞػٞػبرٚ ًبٗذ ك٢ ٓولٓخ اٛزٔبّ ػِٔبء اُ٘لٌ أُؼوك٢ ٝاُؼظج٢ ًٞٗٚ ٣ٔضَ ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ثٔقزِق أٗٞاػٜب, ٝإ الاٗزجب

 (.11: 2412ك٢ ؽ٤بح اُلوك )اُق٤و١,  ػوٝه٣خ علا
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 أظّح الأرثاٖ : ٠ٛظذ ٔظاِاْ ٌلأرثاٖ ّ٘ا:

 ٛٞ الاٗزجبٙ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ٣ٝورجؾ ثبٗزوبء الاٗزجبٙ أُوظٞك. إٌظاَ الأٚي:-

: ٛٞ الاٗزجبٙ أُٞعٚ ٗؾٞ أُض٤و ٝاُن١ ر٤َطو ػ٤ِٚ اُؼ٤ِٔبد اُزِوبئ٤خ ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ًلا اُ٘ظب٤ٖٓ ٣ؼٔلإ اٌصأٟ إٌظاَ -

ثشٌَ ٓزٞاىٕ ٣َٝزؼٔلإ ٗلٌ الأٍب٤ُت أُؼوك٤خ, ٣ٝزْ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ٖٓ فلاٍ أُٞاىٗخ ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُ٘ظب٤ٖٓ ثبٍزؼٔبٍ 

فزلاٍ ك٢ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُ٘ظب٤ٖٓ ٣ؾٍٞ أُٞاهك أُؼوك٤خ ٖٓ اُ٘ظبّ أُٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف ا٠ُ أُٞاهك أُؼوك٤خ أُزَب٣ٝخ, ٝأ١ ا

اُ٘ظبّ أُٞعٚ ٗؾٞ أُض٤و ) رؾو٣ي اُؾٞاكي ( ًِٝٔب هِذ أُٞاهك أُؼوك٤خ ُِ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ هَ اُزؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد 

 (.Corbetta & Shulman, 2002: 202الاٗزجب٤ٛخ)

ؾٌْ الإٗزجب٢ٛ أؽل أْٛ اُوًبئي اُز٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜب اُزؼِْ أُؼوك٢ ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد, ام إ ٛنٙ ٝرٔضَ ػ٤ِٔبد اُز     

أُؼِٞٓبد ٢ٛ أَُئُٝخ ػٖ اٍزضبهح اُ٘شبؽبد أُؼوك٤خ ٝرٞع٤ٜٜب ٝرٞظ٤لٜب, ٝرٔضَ ػ٤ِٔبد ر٘ظ٤ْ ٝػجؾ أُؼوكخ ػ٤ِٔخ 

ل٤ٌو ُل٣٘ب ػٖ ؽو٣ن أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ, ٝرَبػلٗب ك٢ رقط٤ؾ ػجؾ ٤ًٍِٞبر٘ب أُؼوك٤خ أٝ اُزؾٌْ ك٤ٜب, ٝرٞؽ٤ٚ ػ٤ِٔبد اُز

أٍب٤ُت ٓؼبُغخ أُٜبّ أُزؼِٔخ ٝرَزض٤و ٗشبؽبر٘ب أُؼوك٤خ, ٝرواعغ كٜٔ٘ب ُٔٞهق اُزؼِْ, ٝروّٞ ؽُِٞ٘ب أُٞهق أُشٌَ, ٝرشَٔ 

 (.42-41: 2424ػ٤ِٔبد اُزؾٌْ ػجؾ اُز٘ش٤ؾ اُن٢٘ٛ ٝػ٤ِٔبد اُزؾٌْ ك٤ٚ)اُشغ٤و١,

لوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ رٌٖٔ ك٢ هلهح ثؼغ الأكواك ػ٠ِ اُزؾٍٞ )الاٗزوبٍ( ثَوػخ ٖٓ ٓض٤و ا٠ُ آفو, ٝإٔ اُ    

ٌُْٜٞٗ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد اُزؾ٤ِ٤ِخ ٝالإٗزجب٤ٛخ اُٞاٍؼخ, ُنا ٤ٌٍٕٞ اٗغبىْٛ أًضو كبػ٤ِخ ك٢ اُٞاعجبد اُز٢ رزطِت 

أٝ اُلاف٤ِخ أٝ ٤ًِٜٔب, ٝاػلاك  فطخ ػَٔ, ٣ٝظٜو مُي ٝاػؾبً ُلٟ الأكواك اُوبكه٣ٖ  اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌَ ُِٔ٘جٜبد اُقبهع٤خ,

 .) Derry berry, 2002 : 230ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح أُزـ٤وح, ٝأُزؼِوخ ثبُوواهاد الاٍزوار٤غ٤خ)

 ٕ٘ان ػذج ِغ١ّاخ ٌٍرحىُ الأرثاٟ٘ ِٕٙا:

 ( اُز٘ل٤ن الإكاه١ ُلأٛلاف. Gognitive Controlا٤َُطوح أُؼوك٤خ ): ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ - 1

 . ٤ٍطوح اُٞػ٠ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ٝاَُِٞى: ػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌّؼشفٟ -2

 ا٤َُطوح ػ٠ِ الأكٌبه ٝالأكؼبٍ ُزؾو٤ن اُزٞاكن.: (Self-regulationػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ) -3

 . (will( أٝ الاهاكح )Volition: اُوظل ) ػٍُ الأػصاب -4

شجٌبد ٖٓ الأػظبة ر٘زو٢ ٓض٤و ٓؾلك ٖٓ ث٤ٖ ػلح ٓض٤واد ُٜب ٝؽلاد ٓشزوًخ ُٜٝب كٝه : ػٍُ ٔفظ إٌّٛ اٌؼصثٟ -5

 ثبُز٘ظ٤ْ اُنار٢.

( اُٞػ٢ ثؼ٤ِٔبد اُزل٤ٌو psychology Meta Cognitionػِْ ٗلٌ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ): أّٛرض ِؼاٌعح اٌّؼٍِٛاخ -6

 ٍِٞى ٓٞعٚ ٗؾٞ ٛلف ٓؼ٤ٖ( . -رقط٤ؾ  -اهاكح -ؼوك٤خ( )ٝػ٢ أٝ الاٗزجبٙ )ا٤َُطوح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُ

( Flavel, 1979( اُلوك ُؼ٤ِٔبرٚ أُؼوك٤خ, ٝٛنا ٓب أًلٙ "كلاكَ" )٣ٝMonitoringزؼٖٔ الاٗزجبٙ ػ٤ِٔخ ٝػ٢ ٝٓواهجخ )    

 (.Flavel, 1979:906-911)             ًٞٗٚ ٣ز٤ؼ ُٚ رؾٌْ اٗزجب٢ٛ ػ٠ِ ٗٞع ٓؾلك ٖٓ الاكٌبه ٝاُؼٞاؽق اُلاف٤ِخ ُِلوك 

(, ٝاُن١ ٣ش٤و ا٠ُ Executiv Functionُٝغؤ ػِٔبء اُ٘لٌ أُؼوك٤٤ٖ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٓظطِؼ ٣لػ٠ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ )    

 :Muller & Zelazo, 2004)ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخ أُؼوك٤خ اُز٢ رزؼٖٔ ٤ٍطوح ٝػ٢ اُلوك ػ٠ِ رل٤ٌوٙ ًٍِٝٞٚ ) 

بصَ ٓب ؽوؽٚ اُؼبُْ "كو٣ٝل" ا٠ُ إٔ الاٗزجبٙ أُٞىع ٛٞ ٝػ٢ اُلوك ثٔواهجخ ؽبُزٚ اُلاف٤ِخ, ٝهل أشبه . ٛنا ٣ٔ 1594-1609

( ا٠ُ إٔ اُٞػ٢ ثبُؼ٤ِٔخ الاٗزجب٤ٛخ ٝأَُئُٝخ ػٖ أُواهجخ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ Noman and Shallice"ٗٞهٓبٕ ٝ شب٣ٌِ"  )
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-Metaُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٝٓب ٝهاء أُؼوكخ اٝ أٌُٞٗبد  )ر٘ل٤ن أُؼوكخ رؼوف ثبٍْ )اُ٘ظبّ اُز٘ل٤ن١( ٝٛٞ ٣وبثَ ا

Compinents( )Rubinstein,et.al,2001:764.) 

( ا٠ُ إ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٗظو٣زٚ اُضلاص٤خ ُِنًبء ٝاػزجو إٔ ػ٤ِٔبد ٓب Sternberg, 1986ٝهل أشبه "ٍز٤وٗجوؽ" )     

ُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أٌُٞٗخ ُِنًبء لإٔ اُزقط٤ؾ ٝأُواهجخ ٝاُزو٤٤ْ ُلأكٌبه ٛٞ ٝهاء أُؼوكخ رؼل ػ٤ِٔبد ر٘ل٤ن٣خ ر٤َطو ػ٠ِ ًبكخ ا

اُغيء أُْٜ ٖٓ ا٤َُطوح ٝاُزؾٌْ ثؼ٤ِٔبد ٓب ٝهاء أُؼوكخ, ٝاُز٘ظ٤ْ ُِ٘شبؽ أُؼوك٢ أُٞعٚ ٗؾٞ ٓٞهق ٓب ػوٝه١ 

 (.Sternberg, 1986:218) رلبػَ اُلوك ٓغ أُٞهق ٝأٍب٢ٍ ك٢

( إٔ ٓب ٝهاء أُؼوكخ ٣ٌٕٞ ٗزبعبً ُِز٘بكو أُؼوك٢ ٣ٝؼل اؽلٟ أٌُٞٗبد أُٜٔخ ُؼ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ Singh n.dٝػؼ "٤ٍ٘ؾ" )    

اُنار٢, ٝمُي ٖٓ فلاٍ ؽل٣ضٚ ػٖ اُؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ثؤٗٚ ٗزبط ػ٤ِٔخ رلبػَ صلاس ٓيا٣ب اَٗب٤ٗخ ٢ٛ) ٓب ٝهاء أُؼوكخ, اُلاكؼ٤خ 

ٜٓٔزٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالاٗقواؽ ك٢ اُزؼِْ اُنار٢ ٝٓواهجخ َٓزٟٞ رولٓٚ ثبٍزٔواه ٖٓ ,الأثلاع( ام ٣ٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ رقط٤ؾ ٝر٘ل٤ن 

 (.126:  2441)اُؼغ٢ِ٤, زو٤٤ْ اُنار٢ لأكائٚ فلاٍ اُ

 أٔظّح اٌرحىُ الأرثاٟ٘:

٣ٝ٘ظْ : ٛٞ ٗظبّ اُطبهخ اُن٤٘ٛخ ٣ٝوّٞ ثؼجؾ ٝرٞى٣غ اُطبهخ اُلاىٓخ ُِٔـ ٤َُزٞػت أُؼِٞٓبد ٣ٝلَوٛب إٌظاَ الأٚي -1

 اَُِٞى.

 ٛٞ ٗظبّ أُؼبُغخ اُن١ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ افز٤به ٝرغ٤ٜي ٝاُجلء ك٢ رل٤َو أُؼِٞٓبد اُٞاهكح. إٌظاَ اٌصأٟ:-2

ٛٞ الإٗزبط , ٝاُن١ ٣زؾٌْ ك٢ أُقوعبد ا٤ًَُِٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝرِي أُزؼِوخ ثؤكاء اُلوك     ) ٍؼلاد ,  إٌظاَ اٌصاٌس: -3

2416  :6۹-۹4 . ) 

 

 

 ئف اٌرحىُ الأرثاٟ٘:ٚظا

 ( إٔ اُزقط٤ؾ ٣زؼٖٔ فٌٔ ػ٤ِٔبد ٢ٛ:Scholnick & Friedman, 1993مًو ًَ ٖٓ ):أٚلاا: اٌرخط١ػ

 رؾل٣ل أُشٌِخ.  -1

 ٝػغ اُٜلف. -2

 ث٘بء الاٍزوار٤غ٤خ. -3

 ر٘ل٤ن اُقطخ أ١ )أُواهجخ(. -4

 اػبكح اُز٣ٌٖٞ اُز٢ رؼل فطٞاد ػوٝه٣خ لإًٔبٍ ٜٓٔخ اُزقط٤ؾ. -5

( كول ػوكٚ ػ٠ِ "أٗٚ ٣زؼٖٔ ٓٞاهق لا ٣ِٔي ُٜب اُلوك اٍزغبثبد ٓ٘بٍجخ, ٝرزطِت ر٣ٌٖٞ Haith, 1997أٓب "ٛبرش" )    

( ا٠ُ Culbertson & Zillimer, 1998(, ث٤٘ٔب ٣زغٚ ًَ ٖٓ )  Jing, 2003:45اٍزغبثخ عل٣لح ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ُِٜلف" )

 :Zillimer, 1998َٓ ا٤ًَُِٞبد أُطِٞثخ ُزؾو٤ن اُٜلف أُوظٞك " )  رؼو٣ق اُزقط٤ؾ ثـ " أٗٚ ٣زؼٖٔ ٝطق ٝر٘ظ٤ْ ٝرٌب

289 &Culbertson ) (ْٜ٣ٝزلن ٓؼBauer & et.al, 1999 َؽ٤ش ٣وٕٝ إ "اُزقط٤ؾ ٣زؼٖٔ ٓلب٤ْٛ ٓؾٞه٣خ ٓزؼلكح ٓض )
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اُز٢ ٤ٍزجؼٜب اُلوك" : اُٜلف ٝرؼبهت الأكؼبٍ ٝالاٍزوار٤غ٤بد ٣ٝزؼٖٔ ٝطق اُقطٞاد أٝ اُزؼبهجبد أُؼوك٤خ, ٝا٤ًَُِٞخ 

(et.al. 2005:461  &Geurts ( ًٝنُي)Willatts 1999  مًو إٔ "ٜٓبّ اُزقط٤ؾ رزؼٖٔ ؽوهبً ُؾَ أُشٌِخ اُز٢ هظلد )

ثبُزقط٤ؾ ٓغ اُٜلف ك٢ اُؼوَ, ٝٛنا ٣زؼٖٔ اُزؾل٣ل اُؼو٢ِ ُِٜلف, رؼو٣ق الأٛلاف اُلوػ٤خ, ا٣غبك اُؾَ ك٢ رط٣ٞو أ١ كؼَ 

 (.Willatts, 1999: 651)   ٝثلٕٝ رـن٣خ هاعؼخ"  

ا: اٌمذسج ػٍٝ اٌرحٛي  شا١ٔا

,٣ٝشبه ُٜنٙ اُٞظ٤لخ ا٣ؼب "ثزؾٍٞ  ٣ٜزْ اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ ثبُزؾٍٞ )الاٗزوبٍ( ث٤ٖ أُٜبّ أُزؼلكح, أٝ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ    

"الاٗزوبٍ ث٤ٖ أُٜبّ", ٣ٝش٤و ٛنا اُزؾٍٞ )الاٗزوبٍ( ُنُي اُغبٗت ٖٓ اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ اُن١ ٣َٔؼ ُِلوك ثبُزل٤ٌو,  الاٗزجبٙ" اٝ

ٝاُو٤بّ ثبَُِٞى أُ٘بٍت, ٝمُي ػٖ ؽو٣ن رـ٤٤و اُؾبعبد اُقبطخ ثبُج٤ئخ ٖٓ ؽُٞٚ, ٝثٔب ٣زلن ٓغ فططٚ ٝأٛلاكٚ )اُؼزبث٢, 

2413 :۹5.) 

( أٗٚ ػ٘لٓب ٣زٞعت ػ٠ِ اُلوك أكاء ػ٤ِٔخ Miyake & etal (2000بد ًلهاٍخ ٢ٌ٤ٓ ٝآفوٕٝ روزوػ ثؼغ اُلهاٍ        

عل٣لح رؼزٔل ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘جٜبد أُقزِلخ, كؤٗٚ ٖٓ اُؼوٝه١ اُزـِت ػ٠ِ اُزلافلاد اَُبثوخ اُز٢ هل روعغ ا٠ُ اكاءاد 

خ, ُنُي هل لا رٌٕٞ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٍٞ أٝ ٍبثوخ ُؼ٤ِٔبد ٓقزِلخ ٌُٜ٘ب هبئٔخ ػ٠ِ ٗلٌ ؽج٤ؼخ أُ٘جٜبد اُؾب٤ُ

الاٗزوبٍ ٓظٜواً ث٤َطبً ُِولهح ػ٠ِ الاٗلظبٍ ٝاُزلافَ ك٢ أُٜٔخ أُ٘بٍجخ, ٌُٖٝ هل رٌٕٞ ٓظٜواً ُِولهح ػ٠ِ أكاء ػ٤ِٔخ عل٣لح 

ٌواه ٗلٌ الاٍزغبثخ ٓواهاً ٝرٌواهاً, ٗٞاعٚ ثٜب اُزلافَ اَُبثن, ٝاُن١ ٣ؼل أؽل أػواع اػطواثبد اُلض اُغج٢ٜ, ٝٗؼ٢٘ ثٚ ر

 (.۹4: 1212ػ٘لٓب لا رٌٕٞ ٛنٙ الاٍزغبثخ ٓ٘بٍجخ, ٝٛٞ ٓب ٣شبه ا٤ُٚ ثبُظؼٞثخ ك٢ رؾ٣َٞ اُٞعٜخ اُؼو٤ِخ )شو٣ق, 

ا : ذحذ٠س ِٚشالثح ذّص١لاخ اٌزاوشج اٌؼاٍِح  شاٌصا

اُزؾل٣ش ٓواهجخ ٝرو٤ٓي أُؼِٞٓبد اُوبكٓخ ٝاُز٢  ٣ورجؾ ٛنا أُلّٜٞ ثشٌَ ٓجبشو ثبُوشوح ٓب هجَ اُغج٤ٜخ, ٝرزطِت ٝظ٤لخ    

ُٜب ػلاهخ ثبُٜٔٔخ, ٝٓواعؼخ أُؼِٞٓبد أُٞعٞكح ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ, ٝمُي ثبثلاٍ اُول٣ْ ٜٓ٘ب ٝاُن١ لا ػلاهخ ُٚ ثبُٜٔٔخ 

اُزقط٤ؾ ٢ٛٝ ا٤َُٔ  اُغل٣لح, ٝثبُغل٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ماد اُؼلاهخ ثبُٜٔٔخ أُطِٞة ر٘ل٤نٛب, ٣ٝزظبؽت ٓغ مُي اُولهح ػ٠ِ

 ُلؼَ ش٢ء ٓب لإٗغبى اُٜلف أُوؿٞة, ُٝلٟ اُلوك اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓظبكهٙ أُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ثطوم رغؼِٚ هبكه ػ٠ِ

 (.44: 1213)أثٞ ؽطت, رؾو٤ن أٛلاكٚ 

 أٔٛاع اٌرحىُ الإٔرثاٟ٘ :

ٝػ٤ن( ٝؽَت ٓظله أُض٤و ا٠ُ) كاف٢ِ  رؼلكد رو٤َٔبد اُزؾٌْ الإٗزجب٢ٛ, كجؼؼْٜ هَٜٔب ؽَت ٓغبٍ أُ٘جٚ ا٠ُ )ٝاٍغ

 ٝفبهع٢(, ٝؽَت أُض٤واد ا٠ُ) اهاك١ ٝلا اهاك١(, ٝاُشبئغ رو٤َٜٔب ػ٠ِ ) رِوبئ٢, اهاك١, ٝهَو١ (, ًٔب ٣ؤر٢:

٣ؾظَ ٛنا اُ٘ٞع ػ٘لٓب ٣٘زجٚ اُشقض ا٠ُ ٓض٤و ٓؼ٤ٖ ٤ٔ٣َ ا٤ُٚ ٣َٝز٣ٜٞٚ,  (:Voluntaryاٌرحىُ الإٔرثاٟ٘ اٌرٍمائٟ )-أ 

ٗزجب٢ٛ ٛ٘ب ٣ٌٕٞ رِوبئ٤ب لا ٣زطِت ٓغٜٞكا ٣نًو ثَ ٣ٔؼ٢ ثظٞهح رِوبئ٤خ ك٢ ٍلاٍخ ٍُٜٝٞخ ٣َٝو ٣ٝٔؼ٢ كٕٝ كبُزؾٌْ الا

أشٌبٍ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ, ٝرٌٕٞ اُلاكؼ٤خ ا٠ُ الاٗزجبٙ اُزِوبئ٢ آر٤خ ٖٓ كافَ اُلوك كٕٝ أ١  رؼت أٝ َِٓ ٓزؾوها ٖٓ أ١ شٌَ ٖٓ

 (.142: 2442هٟٞ فبهع٤خ ػ٘ٚ أٝ ػبؿطخ ػ٤ِٚ ) هث٤غ, 

: ٣ؾظَ ٛنا اُزؾٌْ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ الاٗزجبٙ ٣وزؼ٢ ٖٓ اُلوك ثنٍ عٜل هل ٣ٌٕٞ (Involuntaryاٌرحىُ الإٔرثاٟ٘ الإسادٞ )-ب 

ث٤َطب أٝ ًج٤وا ا٠ُ ٓض٤و ثؼ٤٘ٚ, ٓضَ اٗزجبٙ اُطبُت ُِلهًٝ اُز٢ ٣ـِت ػ٤ِٜب ؽبثغ اُغل٣خ ٝاُغلبف ٣ٝزطِت ٓ٘ٚ اُ٘غبػ ك٢ 

٤ُؾظَ ػ٠ِ رول٣واد ػب٤ُخ, ٝػ٠ِ اُطبُت اُزؾٌْ ثبلاٗزجبٙ ثطو٣وخ اهاك٣خ ٌُٕٞ اُوٟٞ اُلاكؼخ ُٚ  اُلهاٍخ, أٝ إٔ ٣زلٞم ك٤ٜب

 (.36:2445رٌٕٞ ك٢ أؿِت الأؽ٤بٕ فبهع٤خ أُظله )ٓؼ٤غَ, 
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ٛٞ رؾٌْ اٗزجب٢ٛ اهؿب٢ٓ, ام ٣زغٚ الاٗزجبٙ ا٠ُ ٓض٤و ٣لوع ٗلَٚ ػ٠ِ اُلوك  (:Compulsoryاٌرحىُ الإٔرثاٟ٘ اٌمغشٞ )-ض 

ظٞهح هَو٣خ لا اهاك٣خ, ٝكٕٝ ثنٍ عٜل ػبٍ ُلافز٤به ث٤ٖ أُض٤واد, ُلهعخ ٣ظجؼ ك٤ٜب الاٗزجبٙ ًٝؤٗٚ لا شؼٞه١ ٝؿ٤و ث

 (.۹5:  2414)٤ٗٞٓٚ,       اٗزوبئ٢, ام ٣ؼيٍ اُلوك ك٤ٜب ٗلَٚ ثبٌُبَٓ فبهط اؽبه أُض٤و اُن١ ٣شل اٗزجبٛٚ 

 

 ٔظش٠ح اٌرحىُ الأرثاٟ٘ ٌـ) آ٠ضٔه ٚواٌفٛ(

 (theory of the Attention control of Eysenck and Calvo 1997:) 

إ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رلزوع ٝعٞك ٗظب٤ٖٓ اٗزجب٤٤ٖٛ ٣شزوًبٕ ثَٔزٟٞ ٓؾلك ٖٓ أُظبكه أُز٘بُٝخ, ٝٛنٙ الاٗظٔخ رٌٕٞ     

 20-1996:11اُزؾل٣ش( )-اُزؾٍٞ  -َٓئُٝخ ٣ٍٞخ ػٖ ٜٓبّ أُ٘لن أُوًي١ ُ٘ظبّ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛٝ )اُزضج٤ؾ

,Smith,etal: ٝٛنإ اُ٘ظبٓبٕ ٛٔب ,) 

( , ٣ٝوغ ك٢ أُ٘بؽن الآب٤ٓخ ٖٓ اُلٓبؽ goal-directed: ٓٞعٚ ٗؾٞ اُٜلف )ٖٓ اػ٠ِ ا٠ُ اٍلَ( )إٌظاَ الأرثاٟ٘ الأٚي - 1

ا اُ٘ظبّ ثبلإكاء اُز٘ل٤ن١ الاٛلاف اُؾب٤ُخ (, ٣َْٜٝ ٛن –أُؼوكخ  -٣ٝطِن ػ٤ِٚ اُ٘ظبّ الاٗزجب٢ٛ الآب٢ٓ ؽ٤ش رؾٌٔٚ )اُزٞهؼبد 

 (.Eysenck, etal, 2007: 336-353أُوًي١ ثبُزؾٌْ  ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد الاٗزجب٤ٛخ اُطٞػ٤خ           )

(, إ ٛنا اُ٘ظبّ ٣زؤصو ثبُؾبكي Stimulus driven: ٓٞعٚ ثٞاٍطخ أُ٘جٜبد )ٖٓ اٍلَ ا٠ُ اػ٠ِ() إٌظاَ الأرثاٟ٘ اٌصأٟ -2

ٗزجب٢ٛ اُقِل٢ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ َٓؼ اُج٤ئخ ثؾضبً ػٖ ؽبكي رٜل٣ل١ ٣ٌٕٝٞ َٓئٝلاً ػٖ ٓغبلاد اُناًوح اُٞاػؼ ٠َٔ٣ٝ ثبُ٘ظبّ الا

 (.Derryberry, 2002:225_236ُلإكاء اُز٘ل٤ن١ أُوًي١ )

إ اُلهاٍبد اُؼظج٤خ اُؾل٣ضخ ٝعلد إٔ اُزؾٌْ الاٗزجب٠ٛ ٓٞعٞك ك٢ ٓ٘طوخ اُوشوح الآب٤ٓخ ٝاُز٢ ر٠َٔ ثبُوشوح ٓب هجَ  

 Anterior cingulated( ًٝنُي ٣ٞعل ك٢ أُ٘طوخ اُؾيا٤ٓخ الآب٤ٓخ )Lateral prefrontal cortexأُول٤ٓٚ اُغبٗج٤خ )

cortex ٢ٛٝ عيء ٖٓ اُغٜبى اُؾبك٢ )Limbic system ٌَ(1), ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُش

  

 Posner, 2005:172 ) إٌّاغك اٌّرعّٕح ٌلأرثاٖ اٌرٕف١زٞ)  (1شىً)

إ ٓ٘طوخ )ٓب هجَ أُول٤ٓٚ اُغبٗج٤خ ٝأُ٘طوخ اُؾيا٤ٓٚ ( رؼَٔ ػ٠ِ رلػ٤ْ عٞاٗت اَُِٞى اُٞاػ٢ ٝر٘ش٤طٚ ك٢ ؽبلاد     

 Turkan) ( ٝٛنا ٓب اشبهد ا٤ُٚ كهاٍخ رٞهًٖ ٣ٍٞٝي )Posner, 2005:172 اُظواع ث٤ٖ الاٍزغبثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك)

and Swick,1999( ٝ2003ٝكهاٍخ كا٤ٓي,Damiso ًٝٔب ُٜب كٝه ْٜٓ ك٢ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝرٔض٤ِٜب ك٢ اُناًوح )

( Fan& Posner  , 2003:244اُؼبِٓخ ٢ٛٝ رزطِت َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ اكاء أُٜبّ أُؼوك٤خ )
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ؽ٤٘خ َٓئُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٝأُ٘طوخ اُقِل٤خ ٖٓ اُوشوح اُؾيا٤ٓخ ر٘شؾ ػ٘ل أُؼبُغخ أُؼوك٤خ ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ أُ٘طوخ اُجب

 (.41-32: 2416)ػجل اُؾبكع ثؾو , 

(ٍ٘ٞاد  ۹, 6, 5, 4هبّ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ عبٓؼخ اهؿٕٞ ثلهاٍخ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ اُز٘ل٤ن١ ُلأؽلبٍ ثؼٔو   )    

ٍ٘ٞاد(  4ؽلبٍ الأطـو ٍ٘بً ) ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ٜٓبّ ٓؼوك٤خ رو٤ٌ اُظواع أُؼوك٢ ُلٟ ٛئلاء الاؽلبٍ, ؽ٤ش ٝعلٝا إ الا

٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ هِت ٝرؾ٣َٞ اٗزجبْٜٛ ٝكي اُظواع ث٤ٖ أُؼِٞٓخ اُول٣ٔخ ٝاُز٢ رْ رؼِٜٔب ٍبثوب ٝث٤ٖ أُؼِٞٓخ اُغل٣لح 

 (.Rueda,etal, 2004:1037( ٍ٘ٞاد)5,6,۹ٝاُز٢  رِوٖ ُْٜ ؽب٤ُبً ٖٓ الاؽلبٍ الأًجو ْٜٓ٘ ٍ٘بً )

 " فٟ اٌرحىُ الأرثاٟ٘ :اتؼاد ٔظش٠ح "آ٠ضٔه ٚواٌفٛ

  ٟ٘اٌرشو١ض الأرثاFocusing Attention : رٞع٤ٚ اُنٖٛ ثٔوٝٗخ ٝاٛزٔبّ ث٤ٖ أُٜبّ ٝكافِٜب ُزؾو٤ن أهظ٠ ٞٛ

 ٓلٟ ٖٓ الأكاء.

  ٟ٘اٌرحٛي الأرثاDivert Attention .)رو٤ًي الاٗزجبٙ ُٜٔٔخ عل٣لح كٕٝ الاػواه ثبُٜٔٔخ الأ٠ُٝ )الاط٤ِخ ٞٛ: 

  ٖاٌرحىُ تّشٚٔح الأرثاControl Flexibility Of Attention  ّرٞى٣غ ٓظبكه الاٗزجبٙ ثؾَت ٓزطِجبد أُٜب ٞٛ

 (111: 2415أُطِٞثخ ثَُٜٞخ ٣َٝو.)اُشٔو١ ,

 

 اٌّحٛس اٌصأٟ: اٌذساعاخ اٌغاتمح                        

 :Studies on attention control اٚلا: دساعاخ ذٕاٌٚد اٌرحىُ الأرثاٟ٘ 

 ( 2010دساعح أغٛسز ٚعث١ٍشص  Spillers) 

Working memory capacity: Attention control, secondary memory, or both? A direct test of 

the dual-component model 

٤َطوح الاٗزجب٤ٛخ, أٝ ػ٤ِٔبد اُناًوح ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ كؾض ك٤ٔب اما ًبٗذ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ أكؼَ ػٖ ؽو٣ن اُ

اُضب٣ٞٗخ, أٝ ٖٓ فلاٍ أُيط ث٤ٜ٘ٔب, ُنُي ؽبُٝذ اُلهاٍخ الإعبثخ ػٖ اُزَبإٍ ا٠ُ أ١ ٓلٟ رشٌَ هلهاد ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ أٝ 

( 111خ اُؼشٞائ٤خ )هلهاد اُناًوح اُضب٣ٞٗخ أٝ ًلاٛٔب افزلاكب ك٢ ٍؼخ اُناًوح ٝػلاهزٜب ثبُنًبء اَُبئَ, افزبه اُجبؽضبٕ ثبُطو٣و

%( 64( شٌِذ َٗجخ الإٗبس )1.46( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )11.۹4ػبّ ثٔزٍٞؾ )(  35-11ٓشبهًب رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

%(. ٝاشزِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٜٓبّ ٓقزجو٣خ ُو٤بً ع٤ٔغ أُزـ٤واد, ٝرْ افزجبه ًَ ٓشبهى ػ٠ِ ؽلح 44ٝاُنًٞه )

وو٣جب, ٝثؼل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزؼٔبٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١, ًبٕ ٖٓ ث٤ٖ اُ٘زبئظ إٔ ُغَِز٤ٖ رٔزل ًَ عَِخ ثؾلٝك ٍبػز٤ٖ ر

اُ٘ٔٞمط اُن١ ٣ٔيط ث٤ٖ هلهاد ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝهلهاد اُناًوح اُضب٣ٞٗخ ُٚ أصو ٓجبشو ػ٠ِ ٍؼخ اُناًوح اُؼبِٓخ أًضو ٖٓ 

ُناًوح اُضب٣ٞٗخ ًِٜب ػٞآَ ًبٓ٘خ ُٜب ػلاهخ ثبُنًبء اَُبئَ, ُْٝ رؤص٤وٛٔب ٓ٘لوك٣ٖ, ٝإٔ ٍؼخ اُناًوح ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ٝا

 (.Spillers, 2414رظٜو اُ٘زبئظ كوٝهب ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ )

 ( ٞ2١15دساعح اٌشّش:) 

 )اٌرذاخً اٌّؼشفٟ ٚاٌغ١طشج الأرثا١٘ح ٚػلالرّٙا تاٌمٍك الاِرحأٟ ٌذٜ غٍثح اٌعاِؼح(

اعو٣ذ اُلهاٍخ ك٢ اُؼوام عبٓؼخ ثـلاك ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ كهعخ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ, اُلوٝم ك٢ 

اَٗب٢ٗ( , اُلوٝم ك٢  -اٗبس(, ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ  -كهعخ ا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ رجؼبً ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ )مًٞه 
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 -اٗبس(, ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ  -٤طوح الاٗزجب٤ٛخ ٝاُوِن الآزؾب٢ٗ رجؼبً ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ مًٞه اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلافَ أُؼوك٢ ٝاَُ

ً ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ, هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ اكٝاد ٜٓ٘ب ث٘بء ٓو٤ب٤ٍٖ 444اَٗب٢ٗ( ؽ٤ش ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) ( ؽبُجب

٢٘ ٓو٤بً ُِوِن الآزؾب٢ٗ , ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد الأٍٝ ُِزلافَ أُؼوك٢ ٝاُضب٢ٗ ٤َُِطوح الاٗزجب٤ٛخ, كؼلا ػٖ رج

ً ثبٍُٞبئَ ٜٓ٘ب )الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝالافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ٝٓؼبَٓ  اؽظبئ٤ب

ْ رلافَ ٓؼوف ػبٍ )ٓورلغ( ٝػ٠ِ الاٗؾلاه أُزؼلك ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ ٝاُض٘بئ٢( اظٜود اُ٘زبئظ إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ٜ

ٝعٚ اُقظٞص ؽِجخ اُزقظظبد اُؼ٤ِٔخ ٓوبهٗخ ثبُزقظظبد الإَٗب٤ٗخ, ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ػؼق ثب٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ 

ُٝظبُؼ اُزقظظبد الاَٗب٤ٗخ, لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلافَ أُؼوك٢ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛٚ ٝلا رٞعل كوٝم 

ظبئ٤خ ث٤ٖ اُوِن الآزؾبٕ ٝا٤َُطوح الاٗزجب٤ٛخ, ٝلا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزلافَ أُؼوك٢ ٝاُوِن ماد كلاُخ اؽ

 (.2415الآزؾب٢ٗ رجؼب ُٔزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزقظض ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. )اُشٔو١, 

 Research Methodology and Proceduresِٕٙع١ح اٌثحس ٚاظشاءاذٗ: 

ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش أَُزقلٓخ, ٝرؾل٣ل ًَ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤ّ٘زٚ, ٝػوع رلظ٢ِ٤ لأكٝاد اُجؾش, ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ     

ٝاٍزقواط فظبئظٜب ا٤ٌَُٞ ٓزو٣خ, ٝالأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُز٢ اٍزقلٜٓب اُجبؽش ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد, ٝالأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ 

 .اُز٢ رز٘بٍت ٓغ ث٤بٗبد اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢

 

  Research Methodاٌثحس: ِٕٙط أٚلاا 

ُلٟ ػ٤٘خ ( , ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ)اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓزـ٤و١ اُجؾش  اػزٔل   

 (411: 2414أُٜ٘ظ الاهرجبؽ٢ ٣ٜزْ ثبٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ثظٞهح هه٤ٔخ )ِٓؾْ,  ّٕ اُجؾش ام ا

٣َؼ٠ أُٜ٘ظ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُؾوبئن أُزؼِوخ ثبُظبٛوح أُلهٍٝخ, ثٜلف اُٞطٍٞ ا٠ُ ثبلإػبكخ ا٠ُ مُي, 

ٕ كهاٍخ أ١ ٓشٌِخ أٝ ظبٛوح ٝا (21:244۹ ٝاُشو٣ل٤ٖ,ا٤ٌُلا٢ٗ )كْٜ ٓؼٔن ُِظبٛوح ٤ٌُٝ ٓغوك ٝطق ٍطؾ٢ ُٜب 

ً ُٜب ٝرشق٤ظٜب ٝ اٗجٜب ٝرؾل٣ل اُؼلاهخ ك٢ ٛنٙ اُغٞاٗت ٖٓ أعَ اُزٞطَ ًٞشق عرزطِت ٖٓ اُجبؽش هجَ ًَ ش٢ء ٝطلب

 (.1224:152,ػجل اُوؽٖٔ ٝكاٝٝك )   ا٠ُ كْٜ أػٔن ُٜب 

ا شا١ٔ  Research Population: ِعرّغ اٌثحس ا

 ٓغزٔغ اُجؾش ٛٞ ع٤ٔغ اُؼ٘بطو ماد اُؼلاهخ ثٔشٌِخ اُجؾش اُز٢ ٣َؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ ثؾضٚ ػ٤ِٜب )ػٞكح,    

-2024, ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) أُوشل٣ٖ ك٢ ٓؾبكظخ م١ هبه ٖٓ اُؾب٢ُ (. ٝك٢ ػٞء مُي ٣زؤُق ٓغزٔغ اُجؾش ۹1 :1222

(  9ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ) ٓوشلح( 739ٝ) ٓوشل( 884ٓٞىػ٤ٖ ثؾَت اُغٌ٘ )ٓوشل ٝ ٓوشلح  (1623( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )2025

 هَْ اُزقط٤ؾ روث٤خ ٓؾبكظخ م١ هبه ٖٓ ْٛ , ٝؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ ث٤بٗبد ثؤػلاكاهَبّ

ا: ػ١ٕح اٌثحس     :The Research Sampleشاٌصا

ٝكن هٞاػل فبطخ لإعواء كهاٍزٚ ػ٠ِ ٤ٚ ٤ُقزبهٛب اُجبؽش كاُظبٛوح كهٍُذ ؤٜٗب عيء ٖٓ أُغزٔغ اُن١ ثرؼوف اُؼ٤٘خ     

 ً هبّ اُجبؽش ثبفز٤به اُؼ٤ّ٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ  (,6۹ :1224ٝػجل اُوؽٖٔ,  كاٝٝك (ػ٤ِٜب ٢ٌُ رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لاً طؾ٤ؾب

, ٝثؼل إ رْ رؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ, ؽظَ اُجبؽش ػ٠ِ ًزبة ر٤ََٜ (Stratified Random Sample)اُج٤َطخ 

, ٖٝٓ صْ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ عبٓؼخ اُجظوح, ٓؼٕ٘ٞ ُـوع اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػلاك  -ٜٓٔخ ٖٓ ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ

 ؤ اُجبؽش ا٠ُ افز٤به اُؼ٤٘بد لإرٔبّ اعواءاد اُجؾش ٢ٛٝ:ُغ

ا ساتؼ  Articles of the Research : أداذا اٌثحس: ا
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ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٝالاؽو اُ٘ظو٣خ ماد اُؼلاهخ ثبُٔٞػٞع  الاؽلاعٛلاف اُجؾش رْ أُـوع اُزؾون ٖٓ     

ٝك٢ ػٞء مُي هبّ اُجبؽش رج٢٘ الأكاح الأ٠ُٝ ُو٤بً اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ, ٝثج٘بء الاكاح اُضب٤ٗخ ُو٤بً أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ٓغ 

 رٞػ٤ؼ ُقطٞاد ٛبر٤ٖ الأكار٤ٖ: ٓواػبح شوٝؽ أُوب٤٣ٌ اُؼ٤ِٔخ ًبُظلم ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ٝاُضجبد ٝك٤ٔب ٣ؤر٢

 ٔرثاٟ٘أٚلا: ِم١اط اٌرحىُ الا

 :ذحذ٠ذ اٌّفَٙٛ

لأعَ رؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝه٤بً ٓزـ٤و اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ام ٣ش٤و أُقزظٕٞ ك٢ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ا٠ُ ػوٝهح       

, 1970:404هجَ اُجلء ثبُقطٞاد اُؼ٤ِٔخ ) أُو٤بًث٘بءرؾل٣ل أُلب٤ْٛ اُج٘بئ٤خ ٝأُ٘طِوبد اُز٢ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب اُجبؽش ك٢ 

(Cronbach أْٛ ٛنٙ الأٌٍ كٌبٕ ٓو٤بٍٚ  رج٢٘ لأٜٗب رؼط٢ هإ٣خ ك٢ الإعواءاد ٝالأٌٍ اُز٢ لاثل ٖٓ إٔ ٣ؼزٔلٛب ك٢ ٖٓ

 ٓو٤بً اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ. رج٢٘اُز٢ أٍز٘ل ػ٤ِٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ 

اُز٢  (2415ٝثؼل الاؽلاع ػ٠ِ الاكث٤بد ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ رج٠٘ اُجبؽش ٓو٤بً )اُشٔو١      

 -: ( ُِزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ اُِنإ ٣ؼوكبٕ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ثبٗٚ Eysenck & Calvo 1997 اػزٔلد ػ٠ِ) ٗظو٣خ آ٣يٗي ًٝبُلٞ

ٜٓ٘ب َٓئُٝخ ػٖ عٞاٗت ٓقزِلخ ٖٓ اَُِٞى ٝالإكاء اُز٘ل٤ن١ أُوًي١ ُِوبث٤ِبد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوبث٤ِبد شجٚ أَُزوِخ ًَ 

 & Eysenckأُزواثطخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ كظِٜب ػٖ ثؼؼٜب ٢ٛٝ اُزو٤ًي الاٗزجب٢ٛ ,اُزؾٍٞ الاٗزجب٢ٛ, اُزؾٌْ ثٔوٝٗخ الاٗزجبٙ )

Calvo 1997:17. ) 

ػِٔب إ ثلائَ الاعبثخ ط٤ـذ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ  ( كووح ٌَُ ٓغبٍ ,15( كووح ٝثٞاهغ )٣ٝ45زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

ر٘طجن ػ٢ِ, لا ر٘طجن ػ٢َِ اثلا ( ٝثؤٝىإ لا ) ر٘طجن ػ٢َِ كائٔب ,  ر٘طجن ػ٢َِ ؿبُجب  , ر٘طجن ػ٢َِ اؽ٤بٗب  , -٢ٛٝ :

 -٢ٛ:( ُِلوواد الا٣غبث٤خ ٝػٌَٜب ُِلوواد اَُِج٤خ ٝرزٌٕٞ اُ٘ظو٣خ ٖٓ صلاس ٓغبلاد )اثؼبك( 1,2,3,4,5ٝ)

 : ٛٞ رٞع٤ٚ اُنٖٛ ثٔوٝٗخ ٝاٛزٔبّ ث٤ٖ أُٜبّ ٝكافِٜب ُزؾو٤ن اهظ٠ ٓلٟ ٖٓ الاكاء        اٌرشو١ض الأرثاٟ٘ -اٌّعاي الاٚي .1

 :ٛٞ رو٤ًي الاٗزجبٙ ُٜٔٔخ عل٣لح كٕٝ الاػواه ثبُٜٔٔخ الا٠ُٝ )الاط٤ِخ(.                       اٌرحٛي الأرثاٟ٘ -اٌّعاي اٌصأٟ .2

: ٛٞ رٞى٣غ ٓظبكه الاٗزجبٙ ثؾَت ٓزطِجبد أُٜبّ أُطِٞثخ ثَُٜٞخ ٣َٝو . اٌرحىُ تّشٚٔح الأرثاٖ-اٌصاٌساٌّعاي  .3

 (111: 2415اُشٔو١ ,)

( ر٘طجن ػ٠ِ اُطِجخ ُٜنا هبّ اُجبؽش  ثز٤٤ٌلٜب ثٔب ٣٘بٍت ػ٤٘خ اُجؾش 2415ػِٔب إ ثؼغ كوواد أُو٤بً ُلٟ )اُشٔو١     

 )أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ (.

 ِؤششاخ اٌصذق ٚاٌصثاخ:

ً ُلاٍزؼٔبٍ, ك٤ؼل اُظلم ٝاُضجبد ٖٓ اُغٞاٗت الأًضو أ٤ٔٛخ       ٣زؼ٤ٖ رٞاكو اُظلم ٝاُضجبد ٢ٌُ ٣ٌٕٞ أُو٤بً طبُؾب

 (:Rust, 1989, p.69ثبَُ٘جخ ُِٔو٤بً )

 

 

 :Validityاٌصذق  -1

اُ٘ل٢َ, ٝهل رؼلكد رؼو٣لبرٚ ٌُٖ أٜٛٔب ٛٞ هلهح  ٣ؼل ٓلّٜٞ اُظلم ٖٓ أًضو أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ أ٤ٔٛخ ك٢ ٓغبٍ اُو٤بً      

( ِٚ ٝهل رؾون اُظلم ك٢ أُو٤بً  .(Shaugness & John, 1985: p 15أُو٤بً أُظْٔ ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٝػغ ٖٓ أعِ

 اُؾب٢ُ ٖٓ فلاٍ اُطوائن ا٥ر٤خ:

 :Face Validityأ. اٌصذق اٌظا٘شٞ 

اُظبٛو١ ٛٞ أؽل الإعواءاد لاٍزقواط ٓؼبَٓ طلم أُو٤بً. ( إٔ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُظلم ٣Kidderوٟ ًب٣له )     

(Kidder,1987: p132 ٝلا شي ,) إٔ أكؼَ ؽو٣وخ لاٍزقواط اُظلم اُظبٛو١ ٢ٛ ػٖ ؽو٣ن ػوع كوواد ك٢

ٓلٟ رٔض٤َ كوواد أُو٤بً ُِظلخ أُواك ه٤بٍٜب ػٖ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ٝالأفن ثآهائْٜ 
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(. ٝهل رؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ُٔو٤بً اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ ٖٓ فلاٍ ػوػٚ ػ٠ِ اُقجواء ًٝبٕ 6۹2 :12۹۹)اُـو٣ت, 

اُقجواء  أهاءًٝنُي ك٢ ػٞء , مُي ٝالأفن ثآهائْٜ ؽٍٞ طلاؽ٤خ كوواد ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بً  ( فج٤و 23ػلكْٛ )

  ٝٓوزوؽبرْٜ رْ اُزؼل٣َ ػ٠ِ اُجؼغ ٖٓ اُلوواد 

 :Reliabilityاٌصثاخ 

ِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٍِٞى الأكواك )أثٞ ؽطت ٝطبكم,       ( ٣2414:141وظل ثبُضجبد ٓلٟ ارَبم أُو٤بً ك٢ ٓب ٣يٝكٗب ث

ً ك٢ اُو٤بً, ام ٣ش٤و ا٠ُ اُلهخ ك٢ كهعبد أُو٤بً اما ٓب رٌوه رطج٤وٚ رؾذ اُظوٝف  ً ٝأٍب٤ٍب ٣ٝؼل ؽَبثٚ أٓواً ػوٝه٣ب

 -. ٝهل رْ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثبُطوائن ا٥ر٤خ: (34, ص1211ٝاُشوٝؽ ٗلَٜب )اُيٝثؼ٢ ٝآفوٕٝ,

 ((1ظذٚي

 اٌرحىُ الأرثاِٟ٘ؼاًِ اٌصثاخ ٌّم١اط 

 ِؼاًِ اٌصثاخ اٌطش٠مح

 0.74 اػبكح الافزجبه

 0.85 ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ

 

 

 

 :ػشض إٌرائط 

 .أفشاد ػ١ٕح اٌثحسٌذٜ  اٌرحىُ الأرثاٟ٘ اٌٙذف الأٚي: اٌرؼشف إٌٝ 

,  ٓوشل ٝٓوشلح( 310ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ ثِـذ )  الاٗزجب٢ٛ اُزؾٌْرؾو٤وبً ُٜنا اُٜلف رْ رطج٤ن ٓو٤بً     

( كهعخ, ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ 159.2226اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد اكواك اُؼ٤٘خ هل ثِؾ ) ّٕ أٝأظٜود اُ٘زبئظ 

( كهعخ  ُٝٔؼوكخ كلاُخ اُلوم ث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ 132( كهعخ, ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٍُٞؾ اُلوػ٢ )14.65831)

(, ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤بً ثبرغبٙ اٍُٞؾ اُؾَبث٢, One Sample t- testاٍزؼَٔ اُجبؽش الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح )

( ٝكهعخ 0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1,96)( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ 138.399ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ  )

 ( ٣ج٤ٖ مُي . 2, ٝاُغلٍٝ )رؾٌْ اٗزجب٢ُٛل٣ْٜ ػ٤٘خ اُجؾش ( ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إ  309ؽو٣خ )

 ( 2ظذٚي )

 اٌّششذ٠ٓ اٌرشت١٠ٛٓ ٌذٜ  الأرثاٟ٘ اٌرحىُٔرائط الاخرثاس اٌرائٟ ٌّم١اط 

 اٌؼ١ٕح اٌّرغ١ش
اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌّرٛعػ 

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

 tاٌم١ّح اٌرائ١ح 
دسظح 

اٌحش٠ح 

df. 

اٌذلاٌح 

ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0.05 
 اٌعذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

 كاُخ 309 1.96 138.399 14.65831 159.2226 132 310 رحىُاٌ
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 ٔرثاٟ٘الا
 

 رٞع٤ٚ ػ٠ِ هلهرْٜ , أ١ الاٗزجب٢ٛ ػ٠ِ اُزؾٌْ ػب٤ُخ ثولهح ٣ز٤ٔي اُزوث٣ٕٞٞ ٣ؼيٝ اُجبؽش اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ إ أُوشلٕٝ     

 أٍب٤ٍخ رؼُلّ  أَُخ ٛنٙ. ك٤ٜب ٣ؼِٕٔٞ اُز٢ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُج٤ئبد ك٢ أُشززبد ٝاكاهح رو٤ًيْٛ, ػ٠ِ ٝاُؾلبظ اٗزوبئ٢, ثشٌَ اٗزجبْٜٛ

 ٓز٘ٞػ٢ ٝأكواك ثبُٔض٤واد, ٤ِٓئخ طل٤خ ٝث٤ئبد ٓزؼلكح, ؽبلاد ٓغ اُزؼبَٓ رزطِت اُز٢ ػِْٜٔ ُطج٤ؼخ ٗظواً  ٗغبؽْٜ, ك٢

 .  الاؽز٤بعبد

 كوؾ ٤ٌُ شل٣ل ثبٗزجبٙ ٣٘ظذ إٔ ٣غت ٗل٤َخ, أٝ رؼ٤ٔ٤ِخ طؼٞثبد ٖٓ ٣ؼب٢ٗ ؽبُت ٓغ اُزوث١ٞ أُوشل ٣غٌِ كؼ٘لٓب     

ً  ثَ ٌُِٔبرٚ,  أٝ اُوِن ٓضَ فل٤خ ٓشبػو ػٖ رٌشق هل اُزلبط٤َ ٛنٙ لإٔ عَلٙ, ٝؽوًبد ٝعٜٚ, ٝرؼج٤واد طٞرٚ, ُ٘جوح أ٣ؼب

 ٓٞهق ٓغ ُِزؼبَٓ كغؤح ٣٘زوَ إٔ أٝ ػبعِخ, ثؤىٓخ ٣ٔو آفو ؽبُت اؽز٤بعبد ٣لُاهى إٔ ػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ هل ٗلَٚ, اُٞهذ ٝك٢. اُقٞف

 .  أكاإٙ ٣زؤصو أٝ رو٤ًيٙ ٣لول إٔ كٕٝ مُي ًَ أُلهٍخ, ك٢ ؽبهة

 ٣غت ٌُ٘ٚ طبكٓخ, أٝ ٓئصوح ٓشٌلاد ا٠ُ ٣َزٔغ هل كبُٔوشل ثنًبء؛ أُشبػو اكاهح رزطِت الإهشبك١ اُؼَٔ ؽج٤ؼخ إٔ ًٔب     

ً  ٛبكئبً, ٣ظَ إٔ ً  الاٗغواف ٖٓ ثللاً  ُِؾٍِٞ ٓ٘زجٜب  هواهاد ٝارقبم ٓٞػٞػ٤بً, اُجوبء ػ٠ِ ٣َبػلٙ الاٗزجب٢ٛ اُزؾٌْ ٛنا. ػبؽل٤ب

 .  رشز٤ذ كٕٝ اُظؾ٤ؾخ أَُبهاد ٗؾٞ اُطلاة ٝرٞع٤ٚ ٓلهٍٝخ,

ً  ٓطٞلاً  رو٤ًياً  ٣زطِت ُِطلاة الأًبك٤ٔ٣خ أٝ ا٤ًَُِٞخ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤َِ اُزٞع٤ٜ٤خ اُجوآظ رظ٤ْٔ كبٕ مُي, ا٠ُ اػبكخ . ٝكه٤وب

 ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ ػب٤ُخ هلهح ٣َزلػ٢ ٓٔب ثجؼؼٜب, أُؼِٞٓبد ٝهثؾ اُزـ٤واد, ٝرزجغ الأٗٔبؽ, ٓلاؽظخ ا٠ُ ٣ؾزبط كبُٔوشل

 ٖٓ رٌْٜٔ٘ ؽ٣ٞ٤خ أكاح ثَ ٜٓبهح, ٓغوك ٤ٌُ اُزوث٤٣ٖٞ أُوشل٣ٖ ُلٟ الاٗزجب٢ٛ اُزؾٌْ ٝثبفزظبه, .  اُزشزذ ٝرغ٘ت الاٗزجبٙ

ً  ػ٘ظواً  ٣غؼِْٜ ٓٔب الاٍزوار٤غ٢, اُزقط٤ؾ أٝ الأىٓبد, اكاهح أٝ اُؼ٤ٔن, الإٗظبد ك٢ ٍٞاء ثلبػ٤ِخ, أكٝاهْٛ أكاء  ك٢ أٍب٤ٍب

 .اُزوث٣ٞخ أُ٘ظٞٓخ ٗغبػ

 (.2415ٝ رزلن  ٗز٤غخ اُلهاٍخ ٓغ ًَ ٖٓ كهاٍخ ) اُشٔو١ , 

 

  )روٛس   إٔاز( اٌعٕظ ِرغ١ش  حغةأفشاد ػ١ٕح اٌثحس ٌذٜ  اٌرحىُ الأرثاٟ٘ : اٌرؼشف إٌٝ اٌصأٟاٌٙذف 

ُـوع رؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ , ٝثؼل رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً رْ اٍزقواط       

ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ  (159.2249( ٓولاهٙ )169أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش )اُنًٞه( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

(  159.2199( ٓولاهٙ )141( , ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش )الإٗبس( ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )13.96199)

ٝأظٜود اُ٘زبئظ  لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس , ام ( ,  15.50212ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0,05( ثَٔزٟٞ كلاُخ )1,96( اطـو  ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )0.303أُؾَٞثخ اُجبُـخ ) ذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خًبٗ

 ( ٣ج٤ٖ مُي :3( , ٝاُغلٍٝ ههْ ) 308)

 ( 3ظذٚي )

 حغة ِرغ١ش اٌعٕظ اٌّششذ٠ٓ اٌرشت١٠ٌٛٓذٜ   اٌرحىُ الأرثاٟ٘ٔرائط الاخرثاس اٌرائٟ ٌّم١اط 

اٌّرٛعػ  اٌؼ١ٕح اٌعٕظ

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ
 اٌعذ١ٌٚح اٌّحغٛتح

اٌذلاٌح ػٕذ 

ِغرٜٛ 

0,05 

 13.96199 159.2249 169 روٛس
0.303 1,96 

 داٌحغ١ش 

 داٌحغ١ش  15.50212 159.2199 141 إٔاز
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إٔ ؽج٤ؼخ اُؼَٔ أُئ٢ٍَ ك٢ أُلاهً رلوع ػ٠ِ  ٝ ٣لَو اُجبؽش إ ػلّ ٝعٞك كوٝم ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ روعغ ا٠ُ      

اُغ٤ٔغ ٗلٌ اُزؾل٣بد, ٓضَ رؼلك أُٜبّ, ٝاُزؼبَٓ ٓغ أ٤ُٝبء الأٓٞه, أٝ اُز٤َ٘ن ٓغ ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ, ٓٔب ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ 

 ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنا اُغبٗت.  

٤ِ٤ٛخ اُز٢ ٣قؼغ ُٜب أُوشلٕٝ اُزوث٣ٕٞٞ هجَ الاُزؾبم ثبُٜٔ٘خ روًي ػ٠ِ اػبكخ ا٠ُ مُي, كبٕ اُجوآظ الأًبك٤ٔ٣خ ٝاُزؤ     

رط٣ٞو أُٜبهاد الاٗزجب٤ٛخ ًغيء أٍب٢ٍ ٖٓ اُزله٣ت, ٓٔب ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي ٛنٙ اُولهح ُلٟ ع٤ٔغ الأكواك, ثـغ اُ٘ظو ػٖ 

الاٗزجب٢ٛ فبػؼبً ُٔزطِجبد اُؼَٔ أًضو ٖٓ ًٞٗٚ اُغٌ٘. ًٔب إٔ أُؼب٤٣و ا٤ُٜ٘ٔخ أُٞؽلح, ٝآ٤ُبد أُزبثؼخ ٝاُزو٤٤ْ, رغؼَ الأكاء 

ٝٓغ مُي, هل رظٜو ثؼغ الافزلاكبد اُلوك٣خ ك٢ أٍب٤ُت اكاهح الاٗزجبٙ ث٤ٖ أُوشل٣ٖ, ٌُٜ٘ب ػبكح  .  اُغٌ٘ٓورجطبً ثقظبئض 

شبك اُزوث١ٞ رج٠ُ٘ ٓب رٌٕٞ ٓورجطخ ثبُشقظ٤خ, ٝاُقجوح, ٝا٤َُبم اُضوبك٢, ٤ٌُٝ ثبُغٌ٘ مارٚ. كبُٜٔبهاد الاٗزجب٤ٛخ ك٢ الإه

 ػجو أُٔبهٍخ ٝاُزله٣ت أَُزٔو, ٓٔب ٣غؼِٜب ٍٔخ ٌٓزَجخ أًضو ٜٓ٘ب كطو٣خ.  

ثبُزب٢ُ, ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ؽج٤ؼخ أُٜ٘خ ٝرشبثٚ ٓزطِجبرٜب ٌُلا اُغ٤َٖ٘ ٣ئك٣بٕ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ 

, ٓب كآٞا ٣ؾِٕٔٞ ٗلٌ أُئٛلاد, ٣ٝ٘قوؽٕٞ ك٢ ٗلٌ اُج٤ئخ اُؼ٤ِٔخ. ٝٛنا ٣زٞاكن ٓغ كهاٍبد أًلد إٔ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ

اُلوٝم ك٢ اُولهاد أُؼوك٤خ ٝالاٗزجب٤ٛخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ رٌٕٞ ػئ٤ِخ أٝ ٓؼلٝٓخ ك٢ أُغبلاد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رزطِت ر٣ٌٞ٘بً ٝرله٣جبً 

 (Spillers,2010)ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ٝ ٓزشبث٤ٜٖ.

 الاعرٕراظاخ :

ً ثبرغبٙ اٍُٞؾ اُؾَبث٢, ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ  ) .1 ( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 138.399رج٤ٖ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤ب

ُل٣ْٜ ػ٤٘خ اُجؾش ( ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إ  309( ٝكهعخ ؽو٣خ )0,05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1,96اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )

 رؾٌْ اٗزجب٢ٛ

 اُ٘زبئظ  لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس أظٜود .2

 :اٌرٛص١اخ

 . ا٣غبث٤خ ٗزبئظ ٖٓ ُٚ ٝٓب الاٗزجب٢ٛ اُزؾٌْ اُزٞاطَ ثؤ٤ٔٛخ أُغزٔغ رٞػ٤خ-1

 ٓ٘بٍجخ فطؾ اػلاك فلاٍ ٖٓ ًبكخ اُزوث٤٣ٖٞ أُوشل٣ٖ ُلٟ الاٗزجب٢ٛ اُزؾٌْ ٓلّٜٞ ثزو٤ٍـ اُزوث٤خ ٝىاهح ه٤بّ ػوٝهح -2

 . ُنُي

 : أُوزوؽبد ٖٓ ٓغٔٞػخ رول٣ْ رْ ًنُي

 اٌّمرشحاخ :

ُلٟ أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ , ٤ُز٠َ٘ َُِٔئ٤ُٖٝ ػٖ الإهشبك اُزوث١ٞ ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ,  ُز٤ٔ٘خ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛاُو٤بّ ثلهاٍخ  -1

 ٝاُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اػلاك أُوشل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٖٓ ٓؼبُغزٜب.  

 اُو٤بّ ثلهاٍخ رغو٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ اُزؾٌْ الاٗزجب٢ٛ  ٖٓ فلاٍ الاٍزؼبٗخ ثل٤٘بد اهشبك٣خ ٓقزِلخ  -2

 :ٚالأى١ٍض٠ح  اٌّصادس اٌؼشت١ح

(  ػٔبٕ , 1,ؽ1. )طالأعا١ٌة اٌحذ٠صح فٟ الإسشاد إٌفغٟ ٚاٌرشتٛٞ(. 2415أثٞ أٍؼل , أؽٔل , ٝ الأىا٣لح , ه٣بع .) -1

 ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌو .  الاهكٕ : ٓوًي ك٣جٞٗٞ

 , ػٔبٕ, كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ. الاسشاد اٌّذسعٟ(, 2442أثٞ أٍؼل, أؽٔل ػجل اُِط٤ق ,) -2
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 ٓظو. -, عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ 4. ؽ اٌمذساخ اٌؼم١ٍح(: 1213أثٞ ؽطت, كئاك  ) -3

( . ػٔبٕ : كاه ا٤َُٔوح 1. )ؽ  اٌّؤعغاخ اٌرؼ١ّ١ٍح. الإسشاد اٌرشتٛٞ ٚإٌفغٟ فٟ اُؾو٣و١ , هاكلح , ٝالآب٢ٓ , ٤ٍٔو  -4

 .ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ

 ٍٞه٣ب -, كاه اكٌبه ُِلهاٍبد ٝاُ٘شو , كٓشن  ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ( 2١12)اُق٤و١ , اهٝٙ محمد هث٤غ  -5

 ػٔبٕ, الأهكٕ, كاه ا٤َُٔوح .اٌّشظغ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌرعش٠ثٟ  ( : 2442هث٤غ , محمد شؾبرٚ ) --6

 .الأهكٕ -كاه اُشوٝم, ػٔبٕ , 1. ؽ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ(2443ٍ, هاكغ اُ٘ظ٤و ٝاُيؿٍٞ, ػٔبك ػجل اُوؽ٤ْ . )اُيؿٞ -۹

 ٓظو -, ٌٓزجخ ؿو٣ت ,اُوبٛوح 3ؽ ػٍُ إٌفظ اٌؼاَ  : ( 1224ا٤َُل , ػجل اُؾ٤ِْ ٓؾٔٞك ٝافوٕٝ . ) -1

 . الأّٔاغ الإدساو١ح اٌّؼشف١ح ٚػلالرٙا تّٛالف اٌرؼٍُ اٌزاذٟ (1211شو٣ق, ٗبك٣خ, ) -2

 (, عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ, ا٣ٌُٞذ.3, ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ, اُؼلك )ٚاٌرؼٍُ اٌرم١ٍذٞ

ٌذٜ  اٌرذاخً اٌّؼشفٟ ٚاٌغ١طشج الأرثا١٘ح ٚػلالرّٙا تاٌمٍك الاِرحأٟ(: 2١1۲)اُشٔو١, ص٘بء ػجل اُٞكٝك ػجل اُؾبكع . -14

 اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح, عبٓؼخ ثـلاك اثٖ هشل اُؼوام.غٍثح اٌعاِؼح 

 (: اٌّشالثح اٌزاذ١ح ٚػلالرٙا تاٌذافؼ١ح اٌذاخ١ٍح ٚاٌخاسظ١ح  2412طل٤خ, محمد ًٔبٍ ؽَٖ .)  -11

 , ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى.هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ٌذٜ غٍثح ظاِؼح ا١ٌشِٛن    

, اٌغ١طشج الأرثا١٘ح ٚاٌزاوشج اٌؼاٍِح ٚاٌغشػح الإدساو١ح (: 2416ػجل اُؾبكع , ص٘بء ػجلاُٞاؽل ٝثؾو, آزضبٍ فؼ٤و . ) -12

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. -, كاه ٖٓ أُؾ٤ؾ ا٠ُ اُق٤ِظ ُِزٞى٣غ ٝاُ٘شو, ٌٓخ أٌُوٓخ 1ؽ

. الإسشاد إٌفغٟ الاذعاٖ اٌّؼاصش      لإداسج اٌغٍٛن ( 2415طبُؼ ٍؼ٤ل , ٝػجبً , ؽ٤َٖ ٤ُٝل ؽ٤َٖ . ) ػ٢ِ , ئبٍٞ -13

 ( . ػٔبٕ . كاه ؿ٤لاء ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.1) ؽالإٔغأٟ 

اٌصؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاظٗ  اٌّششذ اٌرشتٛٞ فٟ اٌّذاسط اٌصا٠ٛٔح ِٓ ٚظٙح   ٔظش اٌُ شذ ( ,2441اُؼلام, ٓغ٤ل طبكم ,) -14

 .1, اُؼلك 11, ٓغِخ اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ, ٓغِخ فغٗٔ

, هٍبُخ الأرثاٖ الأرمائٟ اٌثصشٞ ٚػلالرٗ تالإخفالاخ اٌّؼشف١ح ٌذٜ غٍثح اٌعاِؼح (:2413اُؼزبث٢ ؽبىّ ػجل اٌُبظْ . ) -15

 اُؼوام. -ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح, عبٓؼخ ًوثلاء 

 ُج٘بٕ. -اُٜ٘ؼخ اُؼوث٤خ, ث٤وٝد , كاهػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ (:2444ا٤ُِٔغ٢, ؽ٢ِٔ . ) -16

 , روعٔخ ك. ؽَٖ ػ٠َ٤, ٓواعؼخ ك. محمدع١ىٌٛٛظ١ح اٌٍؼة( ٤ٓ121۹ِو, ٍٞىاٗب ) --1۹

 , ا٣ٌُٞذ(124, اُؼلك )  ِعٍح عٍغٍح ػاٌُ اٌّؼشفحػٔبك اُل٣ٖ 

دساعح ذعش٠ث١ح ػٍٝ اٌّشالث١ٓ  -ذأش١ش اٌؼةء الإدساوٟ ػٍٝ الأرثاٖ الأرمائٟ اٌثصشٞ (: 2١1١)٤ٗٞٓخ , شوه٤خ -11

, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح, ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ, عبٓؼخ الأفٞح اٌثحش١٠ٓ تاٌّؤعغح ا١ٌّٕائ١ح تغى١ىذج

 ٓ٘زٞه١, هَ٘ط٤٘خ, اُغيائو.
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ٝىاهح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ, ٓوًي فٟ ٔظش٠ح ِؼاٌعح اٌّؼٍِٛاخ   الأرثاٖ(: 2445ٓؼ٤غَ , ٍٜبّ ٓطشو ) -12

 اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ, عبٓؼخ ثـلاك

, أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح, ٤ًِخ ا٥كاة, أشش تؼط اٌّرغ١شاخ ػٍٝ الأرثاٖ: ( 1222اُ٘ؼ٢ٔ٤, ٜٓ٘ل محمد ػجل اَُزبه ) -24

 عبٓؼخ ثـلاك, اُؼوام

( . اُشوًخ اُؼبٓخ لإٗزبط أَُزِيٓبد اُزوث٣ٞخ . ثـلاك : 1. )ؽ . د١ًٌ اٌّششذ اٌرشتٛٞ( 2441ث٤خ اُؼواه٤خ . )ٝىاهح اُزو -21
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