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Summary 
The importance of the research lies in the fact that the diversification of methods and 
techniques in the educational process constitutes a necessary condition for enhancing 
students' learning experiences. Researchers have worked on combining the training method 
with trial and error learning on one hand, and the training method with reinforcement 
schedules on the other hand. The trial and error training method provides the student with 
sufficient opportunity to make certain decisions during practice and the freedom to choose 
the location and position they take, in addition to giving each student the opportunity to 
learn according to their abilities through attempting to correct mistakes by increasing the 
number of attempts allowed for the student. Thus, learning occurs gradually, leading to an 
increase in the learner's motivation in the learning and performance process As for the 
training method using reinforcement schedules, in this method the student receives 
reinforcement through direct feedback from the teacher, because one of the functions of 
feedback is educational and reinforcing. It reinforces the student's behavior, thus being 
more effective, strengthening the behavior, maintaining its continuity and permanence, and 
making it more resistant to extinction. Therefore, both methods activate the learner and 
encourage them to continue learning the basic skills in football 
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 زيزـعتداول الـوجللتعلم القائم على المحاولة والخطأ   ا  قـر الأسلوب التدريبي وفـأث
 للطلاب في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

 أ.د. عادل عباس ذياب  ، ، أ.د. فـرات جبار سعـد الله هـزبـرجـبار فـالـح 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   الأساسية.كلية التربية  العراق. جامعة ديالى.

Jbaralqysy32@gmail.com 
Proof.drfurat74@yahoo.com 

 2026/ 28/4تاريخ نشر البحث        5/10/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

بالعمل الخاصة  الطرائق والأساليب  التنوع في  أن عملية  البحث في  يتكمن أهمية  التعليمية  شكل حالة  ية 
بإيجاد المزاوجة بين الأسلوب التدريبي    الباحثون ضرورية لزيادة الخبرات التعليمية لدى الطلاب حيث قام  

ز من جهة أخرى، فالأسلوب ـزيـداول التعـوالتعلم بالمحاولة والخطأ من جهة، والأسلوب التدريبي والتعلم بج
التدريبي بالمحاولة والخطأ يعطي للطالب الفرصة الكافية في اتخاذ بعض القرارات اثناء التطبيق والحرية  
للتعلم بحسب  الى إعطاء فرصة لكل طالب  بالإضافة  الطالب،  يتخذه  المكان والوضع الذي  في اختيار 
امكانياته بالمحاولة لتصحيح الخطأ وذلك من خلال زيادة عدد تكرار المحاولات المعطاة للطالب ، وبذلك 
يحدث التعلم بصورة تدريجية مما يؤدي الى زيادة دافعية المتعلم في عملية تعلم والأداء ، واما الأسلوب  

التعـزيـالتدريبي بج الطالب في هـداول  يتلقى  التعـز حيث  الراجعة من  ـزيـذا الأسلوب  التغذية  ز من خلال 
دى ـز السلوك ل ـزيـوم بتعـقـتـقبل المدرس مباشرة ، لأن من وظائف التغذية الراجعة تكون تعليمية وتعزيزية ف

الطالب وبذلك تكون أكثر أثراً وتعمل على تقوية السلوك والحفاظ على ديمومته واستمراريته ويكون أكثر  
المهارات  تعلم  في  الاستمرار  على  وتشجعه  المتعـلم  تنشط  الأسلوبي  كلا  فأن  بالتالي  للانطفاء  مقاومة 

 القدم.  الاساسية بكرة 

 الـقـدم.كــرة  التعزيز،جداول  والخطأ،المحاولة   التدريبي،الكلمات المفتاحية: الأسلوب 
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 : المقدمة -1
مجال الرياضي نصيب كبير من التطور العلمي إذ ظهرت طرائق وأساليب  في التدريس ال  قلطرائن أ

دمة في  ائج متقق نتت أن تحقـرياضية واستطاعخدمت في كافـة مجالات التربية الطورة استومتمختلفة 
مل  ت أن تعالتي ظهرت في الـمدة الأخيرة استطاع الحديثة تطور المهارات والفعاليات إذ أن الأساليب 

ور  م يصبح الطالب نفسه محز تحكم الطالب ومن ث ج من مركز تحكم المدرس إلى مركعلى تحويل المنه 
 .ليمية ـة التعـللمرحل ثلممناسب والأم اختيار الأسلوب الـلا سيما إذا تليمية و ـالعملية التع

  ( 82  ،1992،  دارسيل)                                                                                   
ذا  ــإذ يتيح هيعد الأسلوب التدريبي من أكثر الأساليب السائدة والملائمة لدروس التربية الرياضية ،    لذلك
  ديداقـع جاد و المهارة وايج  لتدريب علىلممارسة واوا الوقـت الكافي  لوب الفرصة لكل الطلاب بأن ينالـالأس

يضاح أو أي وسيلة  الى الشرح المسهب أو الإللمدرس  ة كبيرة  لا حاجـو العمل فـر التربية هــوهـمادام ج
الطلاب لأن  ـاخ في حركة  التدريالأرى  الزيادة حركة  ـقد صم  يـبـسلوب  يتعلق   كل طالب م ووضع    فيما 

أن من المدرس  سلوب يتطلب  ذا الأـهفي  ، و مكانه بنفسه  أو اختياربدء التمرين أو الانتهاء منه  رار  ـق  بأخذ 
المزيد    رار بدء التمرين أو الفعالية بالإضافة الى إعطاءـم قـم في اتخاذهـب الطلاب ويرى كيفية تعاملهيراق

  ( 50 ،1991وآخرون،    حسن )                                .  "بل المدرس مباشرةـق  من  ة الراجعةـذيـمن التغ
أنها محاولات منظمة لتوليد المعرفة حول السلوك الانساني وتنظيمها  يمكن النظر إلى نظريات التعلم "بو 

بها وضبطه والتنبؤ  السلوكية  الظاهرة  تفسير  والقوانين بهدف  والمبادئ  الحقائق  ا  وتجميعها في أطر من 
لنظريات التعلم في فهم السلوك الانساني من حيث كيفية تشكله وتحديد متغيراته  ويكمن الهدف الأساسي  

وك بهدف صياغة مبادئ وقوانين  ـى السللومحاولة تفسير عمليات التغير والتعديل التي تطرأ ع  وأسبابه،
 التعلم القائم على الأداء  على اـهفيز ركالتي نظرية المحاولة والخطأ لثورندايك و  ،وتوجـيههعامة لضبطه 

هـذا بالإضافة إلى ضرورة التدرج    الالقاء،القائم على    رد من التعلم ثر فاعلية في النمو التربوي للفلأنه أك 
لكي   لم في شكل ممارسة المحاولة والخطأالكافية للمتع  ةعطاء الفرصوإ   ل إلى الصعب في التعـلم من السه

التع تحقيق  بالنسبة  ـيتمكن من  آثاره واضحة  تكون  الذي  المهارات  للم  أثر  ـمع عدم اغ  الحركية،تعلم  فال 
 ."تهـة التعـلم وفاعليـيق سرعـفي قانون الأثر في تحق الجزاء الذي يتمثل

    (50 ،2012 الشرقاوي،)                                                                                
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من خلال نظرية الاشراط الاجرائي هو المنهجية العلمية الواضحة حول الكيفية التي من  سكنر  كما قدم  
لم ، فلقـد أعتمد اسلوب التحليل للسلوك ـخلالها تعـمل توابع السلوك ) التعزيز والعقاب ( في عمليات التع

تكراره   احتمال  وتقوية  السلوك  بهذا  الاحتفاظ  في  البعدية  السلوك  توابع  أهـمية  وموضحاً  محدداته  من 
مستقبلًا ، ، حيث تتضمن جداول التعزيز مضامين عملية ذات طابع تطبيقي اذا ما تم استخدامها بصورة  
مناسبة ، فانه بالإمكان تشكيل سلوكيات متعددة لدى المتعلم والحفاظ عليها ، وبذلك يمكن من خلال هـذه 

 .الجداول ضبط سلوك الافراد وتحكم بها وتوجيهها ورفع كفاءتهـم في المواقف التعليمية المتعددة"

   ( 100  ،  2010)زغلول ،                                                                                 
من  لعبة    تعد و  الصدرة  مكان  احتلت  التي  التنافسية  الجماعية  الألعاب  إحدى  القدم  الاهتمام  كرة  حيث 

تعتمد  لذلك    ،  تزايد في السنوات الأخيرةد شهدت تطور م ـالعالم وق  فيكثر الألعاب شعبية  كونها أالمتزايد  
 دحرجة والمناولةولاسيما مهارة ال،  على المهارات الأساسية كقاعدة مهمة للتقدم في مستوى الأداء  كرة القدم

م الى مراحل تعلمها فهي تحتاج الى بذل المزيد من الوقت والجهد  اتمـ، لذا يجب توجيه الاهوالتهديف  
وإتقانها،وا تعلمها  سبيل  في  ف  لممارسة  والخطأ  استخن  ـألذا  بالمحاولة  للتعلم  وفـقاً  التدريبي  الأسلوب  دام 

   .دمبكرة الق في تعلم وإتقان المهارات الأساسية عالاً يمكن ان يكون له دور كبير وف

   ( 66  ،  2013)الدليمي ،                                                                                               
ية التعليمية بشكل حالة  والأساليب الخاصة بالعمل  في أن عملية التنوع في الطرائق  البحث   وتكمن أهمية

بإيجاد المزاوجة بين الأسلوب التدريبي    الباحثون ام  رات التعليمية لدى الطلاب حيث قزيادة الخبضرورية ل
فالأسلوب والأسلوب التدريبي والتعلم بجداول التعزيز من جهة أخرى،    ،من جهة  المحاولة والخطأ  والتعلم ب
والحرية    التطبيقفي اتخاذ بعض القرارات اثناء  الكافية  فرصة  اليعطي للطالب    بالمحاولة والخطأ  التدريبي

الطالب   ذيال  والوضع  المكان  اختيار في   بلل  طالب لكل    رصةف  إعطاء  الى  بالإضافة،  يتخذه  حسب تعلم 
وبذلك ،    لات المعطاة للطالب و تكرار المحادد  عزيادة  وذلك من خلال  تصحيح الخطأ  بالمحاولة لامكانياته  

  والأداء ، واما الأسلوب   تعلمعملية    في  تعلممدافعية ال  زيادة  الى  مما يؤديلم بصورة تدريجية  يحدث التع
زيز من خلال التغذية الراجعة من قبل  ـذا الأسلوب التعـتلقى الطالب في هالتدريبي بجداول التعـزيز حيث ي

لدى  السلوك  بتعزيز  فتقوم  وتعزيزية  تعليمية  تكون  الراجعة  التغذية  وظائف  من  لأن   ، مباشرة  المدرس 
الطالب وبذلك تكون أكثر أثراً وتعمل على تقوية السلوك والحفاظ على ديمومته واستمراريته ويكون أكثر  
المهارات   تعـلم  في  الاستمرار  على  وتشجعه  المتعـلم  تنشط  الأسلوبي  كـلا  فأن  بالتالي  للانطفاء  مقاومة 

القدم. بكرة  أ  الاساسية  المعروف  العقل  من  بين  التكامل  تطوير  يتطلب  الرياضي  المجال  في  العمل  ن 
داء المهارات المطلوب ة وتركيز في أـوالجسم يعني القدرات الحركية الكامنة التي تجعل الطالب أكثر دق

   (23  ،2023 )حسن،                                                  .التربية الرياضية داءها في الدرسأ
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اليه جهو  توصلت  مما  الرغم  مثمرة  ـعلى  نتائج  من  والمختصين  الخبراء  التدريس  ـعلى صعود  يد طرائق 
يتناسب مع  ليم تحتاج إلى استخدام الاساليب الحديثة والمتنوعة  ـملية التعـعحيث أن    الطلاب قابلية  بما 
دراسات العلى    الباحثون طلاع  ومن خلال إاضية  رية الم واختيار الأسلوب في ضوء نوع الفعاليـومستواه
القائم على المحاولة  أسلوب التعلم  التعلم    ية استخدام اسلوبقل  ظ لاح  كرة القدمفي تدريس    رته خبو   السابقة

الوالخطأ   التعزيز  توأسلوب  القائم على جداول  التدريبي من خلال الاعتماد ع  ماوربطهعلم  لى  بالأسلوب 
للنظريتين  المعرفية  تعلم    وسكنر  دايكثورن  المفاهيم  لدى طلاب  بعض  في  القدم  بكرة  الأساسية  المهارات 

البدنية وعلومالأولى  المرحلة   التربية  ديالى  الرياضة    في قسم  الأساسية جامعة  التربية  لكلية  ارتأى    ذاـ، 
وجداول ائم على المحاولة والخطأ  للتعـلم الق  ذه المشكلة باستخدام الأسلوب التدريبي وفقاً ـة هدراس  الباحثون 
 . للطلاب  دمالمهارات الأساسية بكرة القض م بعتعلفي التعزيز 

 ويهدف البحث الى:
 ائم على المحاولة والخطأ.لم القـللتع ليمية بالأسلوب التدريبي وفـقاً دات تعاعـداد وح -1

 دات تعليمية بالأسلوب التدريبي وفـقاً للتعـلم القائم على جداول التعزيز. اعـداد وح -2

تعـلم في  وجداول التعزيز  ائم على المحاولة والخطأ  للتعـلم الق  قاً رف على أثـر الأسلوب التدريبي وفـالتع  -3
   .دمكرة القبعض المهارات الأساسية ب

على  التع  -4 وفـقافضلية  رف  التدريبي  القللتعاً  الأسلوب  والخطألم  المحاولة  على  التعزيز  ائم    وجداول 
 دم.كرة القلم بعض المهارات الأساسية بتعفي والأسلوب المتبع 

 

 

 

 

 

 

 

 



Journal of Sport Education Sciences, Volume 19, Issue 2, 2026 
 _________________________________________________________________ 

11 
 

    : إجراءات البحث -2
  مجاميع ةثلاثال التجريبي ذوبالتصميم  التجريبي  المنهج الباحثون استخدم ث: ـحـبـج الـه ـنـم  2-1
                                                                      لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث. تبارين القبلي والبعديذو الاخ الضابطة( التجريبيتين،)

      مجتمع البحث وعينته:  2-2
رياضة كلية  وم السم التربية البدنية وعلبتحديد مجتمع البحث من طلاب المرحلة الأولى ق  الباحثون ام  إذ ق

م اختيار  وت  شعب،  (5) ين على  طالباً موزعـ  (180) ددهـم  والبالغ ع  ديالى،سية في جامعة  التربية الأسا
  ثلاثة شعب ة على ة وهي موزعقرع ن طريق استخدام الع  )البسيطة(ريقة العشوائية طة بالالعين
( 15ختيار) اً تم ا( طالب35أصبحت شعبة )أ( البالغ عددهم ) ( طالباً إذ  105)  مددهـ( والبالغ عد   ، ب )أ،  
المجموع  منهم التجريبييمثلـون  البالغ عددهم )ب وشعبة )  الاولى  ةة  ( منهم  15)  ( طالباً تم اختيار35( 
،  ليمث الضابطة  المجموعة  )ون  )  (  د وشعبة  عددهم  )35البالغ  اختيار  تم  طالباً  يمثلون  15(  منهم   )

ة إذ الاستطلاعي( طالباً منهم يمثلون التجارب  30إذ تم اختيار ) المجموعة التجريبية الثانية وشعبة )ج(  
اختي منه 10ار) تم  طلاب  تج(  لكل  استطلا ربم  تة  حيث  اسعية  والطلاب   اد بعت م  الأندية  فرق  لاعبي 

 ذلك.( يبين 1) كتهم في الوحدات التعليمية وجدولالراسبين والمتغيبين من نتائج البحث ومشار 
 ات ونسبـهـا الـمـئـويــة يبـين تـوزيـع العـيـن (1)جــدول                          

 
 
 
 

 النسبة المئوية  الـعـدد التوصيف 
 %   100 180 مجتمع البحث 

 %  8.33 15 يمثلون المجموعة التجريبية   )أ(طلاب شعبة 
 %  8.33 15 يمثلون المجموعة التجريبية  )د(طلاب شعبة 
 %  8.33 15 يمثلون المجموعة الضابطة  )ب(طلاب شعبة 

 %   16.66 30 يمثلون المجموعة التجارب الاستطلاعية )ج(طلاب شعبة 
 العينات المستبعـدة للمجاميع      

 %  6.66 12  الأندية(فــرق   )لاعـبـيالطلاب الممارسين 
 %   15.55 28 الطلاب المتغيبين  
 % 11.11 20 الطلاب والراسبين 

 % 75 135 الــمـجــمــوع  
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 العينة: انـس تج -
و   البحث  لعينة  واحد  الى مستوى  التوصل  قـلأجل  التي  المتغيرات  نتجنب  تؤثر على  البحث من  د  تائج 

ال الموجفحيث  الفردية  لج روق  الطلاب  بين  الانثروبومترية    الباحثون أ  ودة  القياسات    الكتلة،   )الطول،الى 
الي  وبالت   .،(3±ل من )م معامل الالتواء أقجميع قـيظهر أن    العينة، إذ قـق من تجانس  لغرض التح  العمر(
أي أن العينة متجانسة ويعد مؤشر إذ كانت هـذه القـيـم قريبة من    طبيعي،راد العينة موزعـين بشكل  اففأن  

بذلك تكون العينة متجانسة على وفق نتائج معامل  باً منه و زيع اعتدالي أو قريلى أن التو الصفـر دل ذلك ع
  ." الالتواء

 يبين تجانس افـــراد عـيـنة الـبـحـث  (2جـــدول )

 الوسيط الوسط الحسابي  العينة  المتغـيـرات ووحـدة قـياسها  ت 
الانحراف 
 المعياري 

معـامل 
 الالتـواء

 )سم( طـــول  1
30 

171.73 170 5 .239 0.957 
 0.0005 3.535 69.45 69.46 )كـغــم( الـكـتـلـة  2
 1.128- 5.410 220.8 221.36 ( )الأشهــرالعـمر الـزمني  3

   :المستخدمة في البحث  وسائل والأجهزة والأدواتال 2-3
 والأجنبية.  المصادر والـمراجع العـربية -
 .ابلة الشخصية المقتم تحديد جداول التعزيز من خلال  -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء والمختصين لتحديد أهم الاختبارات المهارية بكرة القدم.   -
 يـاسات.ـالاختبارات والق -
 . (1)ساعـة توقيت الكترونية عــدد  -
 .(1)صينة المنشأ عــدد  (Sunny)جهاز كاميرا تـصويــر رقـمية نـوع  -
 .  (1)صينة المنشأ عــدد  (HP)نــوع  بتوب( )لاجهاز كمبيوتر  -
 .(1) صيني المنشأ عــدد  (Super)مـيـزان لـقـيـاس الــوزن  -
 ـرة قــدم.ملعب ك -
 ـر.مـت 20بطول  )فـيـتـه(شـريـط قـيـاس  -
 دف.شريـط مـلــون لتقسيم الهـ -
 .(10)كــرات قـــدم عــدد   -
 .(1)دد سم عـ 75×  110هــدف صغـيـر ابعـاده  -
 .(12)دد اخـص بلاستـيـكـيـة مـلـونـة عـشو  -
 .(2)دد عـ (Fox)صافــرة نــوع  -
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 .أخضر( –الي برتـق – )أصفـرذات الــوان محـددة   (30)دد يللك ملون عـ -
 . (2)دد مصطبات عـ -
   الميدانية:البحث  إجـراءات 2-4

 م المهارات الأساسية بكـرة الـقـدم: ــد أهـحـديـت1-4-2 
تم تحديد بعض مهارات الأساسية بكرة القدم لموضوعة البحث وفـقـاً لمفردات منهج المخصص لطلاب   

تكون   والتي  ديالى  الاساسية جامعة  التربية  كلية  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  في  الأولى  المرحلة 
 : ي كالآتيهالتي و  2025  -2024دراسي الام للعلـمي زارة التعـليم العالي والبحث العمـقررة من قبل و 

 التهديف( بكرة القدم.  المناولة، )الدحرجة،

 ارات الأساسية بكرة القدم:   هالماختيار اختبارات  1-1-4-2
بكرة الـقـدم قـيـد   ل مهارة من المهارات الأساسيةستبيان لتحديد الاختبار الأنسب لكاستمارة ا  الباحثون د  عـ

خبراء ومختصين في   (9) ام بعـرض الاستمارة على  ثم قـ  ذلك،ن  يبيارة ارات لكـل مهاخـتب   (3) ع  البحث بواق
الق كـرة  الحركيمجال  والتعـلم  والقياس  تدم والاختبار  وبعد  البيانات ومعالجتها إحصائي،  واستخراج  فـريغ  اً 

  يبين  (3)ر وجدول  فأكث  %(77)م ترشيح الاختبارات التي حصلت على نسبة مئوية  النسب المئوية لها ت 
 ك. ذل

 قـدم  بكـرة ال  ارات الاساسيةاختيار الخبراء للاختبارات المهن نسب يبي  (3)جـدول 

 الاخـتـبـارات  المهارات  ت 
عدد 

 راء الخب
النسبة  
 الـمئوية 

 الدحرجة 1
 % 11,11 1 (. 8)اختبار الجــري المتعــرج بالكــرة على شكـل رقـــم 1-
 % 77.77 7   .وإياباً  ذهـاباً  ( م1.5) بينهما شواخص والمسافة  ( 5بين )بالكرة  الدحرجة  2-
 % 11.11 1 .م والعـودة بالقدم اليسار  (30)الدحـرجة بالقدم اليمين لمسافة 3-

 مناولةـال 2
 % 11.11 1 .م1م وبعـرض   15و الهـدف صغير يبعـد ـالمناولة نحاختبار 1-
 % 0 - ثا.  (30)اختبار المناولة المرتدة من الجدار لمدة  -1

 % 88.89 8 .سم 75×110( ابعاده  20المناولة نحـو هـدف صغير يبعـد ) -3  

 التهديف 4

التهديف من الربط المهاري بعـد ارتـداد الكرة من مسطحة سويدية من  1-
 م   10بعـد 

- 0 % 

 % 88.89 8 اختبار التهديف نحـو مرمى مقسم الى مربعات متسلسلة.2-
 % 11.11 1 دل.ــالـمعامتار  (10)اختبار التهـديف من مسافة 3-
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 القدم: مواصفات اختبارات المهارات الأساسية بكرة   2-1-4-2
  .إياباً  ذهاباً  م( 1.5)شواخص والمسافة بينهما  (5) بـين بالكرة ة دحرجالالاختبار الأول:  1-2-1-4-2

   ( 95  ، 1998  ، الله )سعد                                                                               
   ة.اس مهارة الـدحرجقـيهـدف الاختبار: 

 .توقـيت(ساعة  ملونة،شواخص  قياس،، شريط .انونيةقدم ق كرة)الأدوات المستخدمة: 
كالـملعـب:   الاختبار  منطقة  )تحديد  الشكل  في  موضح  الشاخص  2ما  عـن  الانطلاق  مسافـة  م    (2)( 

  ( م.1.5)وتكون المسافة بين شاخص وآخـر 
بالجري بالكرة    قف الطالب ومعه الكرة خلف خط البدايـة عـندما يعطى إشارة الـبدء ويـقـوميوصف الأداء:  

رقم  الشكل  في  الموضح  وبالاتجاه  كلاهما  أو  اليسرى  أو  اليمنى  القدم  استخدام  ويمكنه  الشواخص  بين 
(1.)  

فالأداء:    طشرو  واحدة  محاولة  الطالب  خطأـقـيعطى  وقــع  ما  إذا  ثانية  محاولة  اعطاؤه  ويمكن  غـير    ط 
 .ل اللاعب كاجتياز شاخصين معاً أو اسقاط أحد الشواخص ـبـمقصود من ق

 . 100/1رب ـن الأقاً واياباً ويسجل الزماب زمن ذهيحتسب الطريقة التسجيل: 

 
 يبين الـدحـرجـة بالـكـرة بين الشواخـص  (1)الشكل  

 ط البداية  ن خـم عـ  (20)المناولة نحو هـدف صغير يبعـد  الاختبار الثاني: 2-2-1-4-2
    (37  ،1999 )حمزة،                         .                                 سم 75×110 ابعاده 

 اولـة.ة المنقياس دقـهـدف الاختبار: 
 شريـط قـيـاس(. سم، 75×  110هـــدف صغـيـر ابعاده  دم، ـــقكـرات  الأدوات المستخـدمــة:)

وتوضع الكرات   ( م عن الهدف الصغـير20( م وعلى مسافة )1يرسم خط البداية بطول )شروط الأداء:  
وعـند سماع الصافرة يقوم المختبر بمناولة كرات وهي ثابتة نحو الهدف الصغـير   الخمس على خط البداية 

 يبين ذلك. (2) من خلال اتخاذه الوضع الصحيح عـند خط البداية والشكل
محاولات وتحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها    ةخمسـيعطى كل طالب  طريقة التسجيل:  

 المختبر من مناولة الكرات الخمس وعـلى النحو الاتي: 
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 لكل محاولة صحيحة تـدخـل الـهـدف الصغـيـر. درجـة( 2) -
 لكل محاولة إذا مست الكرة القائم أو العارضة ولـم تدخل الهـدف الصغـيـر. درجـة( 1) -
 في حالـة خـروج الـكرة عـن الهـدف الصغير.  )صفـر( -
 

 

 سم 75×   110ابعاده  م( 20)اختبار المناولة نحو هـدف صغـير يبعـد  يبين (2)الشكل  
 ات متسلسلة  سم الى مربعو مرمى مقالتهـديف نح :ثالثالالاختبار  3-2-1-4-2 

     (45  ،2023 )نشمي،                                                                              
  التهـديف نحو الـمرمى. ةـقياس دق :هـدف الاختبار

، كرات قدم  كرة القدمبوستر لتعيين منطقة التهديف هدف كرة القدم قانوني ملعب    الأدوات المستخدمـة:)
 .(5)عدد 

( يارده عن خط المرمى والمسافة بين  18كرات على خط الجزاء الذي يبعد )   (5): توضع  شروط الأداء 
وأخرى   أهـميتها    يارد،  (1) كرة  وحسب  بالاختبار  المؤشرة  المناطق  في  بالتهديف  المختـبر  يقوم  حيث 

( يبين  4)  الركض والشكلوصعوبتها وبشكل متسلسل الكرة بعـد الأخرى على أن يتم الاختبار من وضع  
   ذلك.

التسجيل:   كطريقة  من  المحدد  الهدف  تدخل  التي  الناجحة  المحاولات  عدد  بحيث  لا  تحتسب  الجانبين 
 الاتي:ك يالخمسة، وهتحتسب درجات كل كرة من الكرات 

المربع رق( درج(4و   .(5)م  المربع رقد  ت عنادرج(  (5  المربع رقنات ع( درج3)و  .(4)م  ات عند  م  د 
دود رة حخرجت الك( إذا  0((. و(1م  درجة عند المربع رق  (1(. و) 2) م  مربع رقد النع  ة( درج2)و  .(3)
 مرمى.ال
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 التهـديف نحـو مرمى مقسم الى مربعـات متسلسلة يوضح  (3)الشكل   

 بأجراء التجربتين الاستطلاعيتين وهما:  الباحثون حيث قام التجارب الاستطـلاعـيـة:  2-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-5-1

الاستطلاعية    الباحثون قام   التجربة  المهارات    الأولىبأجراء  بالاختبارات  القالمتعـلـقـة  بكرة  دم الأساسية 
 -  20  الخميس الموافـقو   ي الاربعاءطلاب وذلك يوم  (10)والبالغ عددهم    التهديف(  المناولة، )الدحرجـة،

 .، في الساعة التاسعة صباحاً. 2024/11/21
 التجربة الاستطلاعية الثانية:  2-5-2
الثابأج  الباحثون ام  قثم    الاستطلاعية  التجربة  المهاري  المتعلقة  نيةراء  القدم في ملعب  بالتمرينات  بكرة  ة 
التربية البدنية وعلوم ال ق اـسم  التربية  طلاب   (10)غ عددهم  لأساسية جامعة ديالى والبالرياضة في كلية 

 .، في تمام الساعة التاسعة صباحاً /2024  /2511-24والاثنين   الاحد  يوذلك يوم
 الاختبارات القبلية:  2–6 

غـير اختبارات بعـض المهارات الأساسية بكرة  لمت  الاساسية   حيث تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث 
راء الاختبارات القبلية لعينة البحث  ـبأج  الباحثون ام  ـديف( حيث قـدم القبلي )الدحرجة ، والمناولة ، والتهـقـال
لساعة التاسعة صباحاً في ملعب  وفي تمام ا  28/11/2024-27يس بتـاريـخ  ـمـاء والخـي يـومي الأربعـف
القك التربية الأساسية جامعة ديالى ، وقـرة  التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية  التابع لقسم  ـد ثبت دم 

ف نفسها قدر ق الظرو ء الاختيارات وفريق العمل المساعد من أجل تحقيراالظروف وطريقة أج  الباحثون 
 دية.ـارات البعراء الاختب الإمكان عند أجـ
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 تكـافـؤ العينة:  -
عض المهارات  الضابطة في تعلم بالمجموعة  و   تينؤ للمجموعتين التجريبيـبإجراء التكاف  الباحثون ام  كما ق 

 ة  راج قيموكذلك استخ (4)جدول في بار القبلي كما هـو مبين في ضوء الاخت القدم،الأساسية بكرة 
(F) (5) جدولفي مبين افـؤ المتغيرات القبلي كما هو في تك الثلاثة البحث  اميعمجالمحسوبـة والجدولية ل  

الضابطة في تعلم بعـض المهارات الأساسية  المجموعة و  ؤ المجموعتين التجريبيتينافـكيبين ت (4)دول ـج
 بكرة القدم للاختبارات القبلية 

 المتغـيـرات 
وحــدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى  
 ±ع  -س ±ع  -س ±ع  -س

 2.12 17.29 1.44 17.57 1.98 17.42 الـزمـن  الـدحـرجـة 
 1.06 4.47 1.23 4.67 0.88 4.73 الـدرجـة  الـمناولـة 
 1.36 5.13 1.06 5.87 1.13 5.47 الـدرجة  التهــديف

 
 قبلية الؤ المتغيرات في تكافـالثلاثة البحث للمجاميع ( المحسوبة والجدولية (Fمةيبين قـي (5) جدول

 التباين المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية  

متوسط  
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة  
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 الـدلالـة  

 الـدحـرجـة 
 غـيـر معـنوي  0.92 3.15 0.0839 0.2931 2 0.5861 بــين مجموعات 
     3.4930 42 146.7076 داخــل مجموعات 

      44 147.2937 كـــلــي 

 الـمناولـة
معـنوي  غـيـر 0.78 3.15 0.2528 0.2889 2 0.5778 بــين مجموعات   
     1.1429 42 48.0000 داخــل مجموعات 

      44 48.5778 كـــلــي 

 التهـديف 
ير معـنوي ــغ 0.25 3.15 1.4347 2.0222 2 4.0444 بــين مجموعات   
     1.4095 42 59.2000 داخــل مجموعات 

      44 63.2444 كـــلــي 
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 التجربة الرئيسة:   2-7
ق ع  الباحثون ام  حيث  الرئيسة  الميدانية  تجربته  العيـبأجراء  البحث  لى  )التجريبيتين  نة    –للمجموعتين 

-3والخميس  والانتهاء منها في يوم الاثنين2024 /12/ 5–2ق الموافـوالخميس في يوم الاثنين الضابطة(و 
الف  الباحثون لـقـد راعى  و   ،2025/ 6/2 العينة وكذلك التروق ا في التجربة  درج من السهـل لفردية ومستوى 

ال التجريبيتينالى  المجموعتين  على  التجربة  وطبقت   ، أسلوب التعلم    يبأسلوب  صعب  الأولى  المجموعة 
إذ اشتمل   والمجموعة الثانية أسلوب التعلم القائم على جداول التعزيز  حاولة والخطأ ،القائم على المالتعلم 

ال التعليمية علىمنهج  تعليمية ، ولمدة )(8  وحدات  تعليمية واحدة  8( وحدات  بواقع وحدة  لكل ( أسابيع 
تجريبية   )مجموعة  قـدره  وبزمن  أسبوع  كـل  العمل 90في  تم  إذ   ، الواحدة  التعليمية  للوحدة  دقيقة   )

طاء  ـ( دقيقة ، تم إع60زء الرئيس من الوحدة التعليمية الـذي زمنه )رينات للمهارات الاساسية في الجبالتم
( تمارين  (10  الوحدة التعليمية الواحدة بواقع( تمارين في  5طاء )ـم إعـل مهارة إذ تـليميتين لكـوحدتين تع

ة في  ( تمارين مركب(10  الدحرجة ، والمناولة ، والتهديف( فضلًا عن  لكل مهارة من المهارات الثلاثة )
 .ـذة في التجـربـةليميتين الاخيرتين وبذلك يصبح عدد التمرينات الكلية المنفالوحدتين تع

وكان زمن التمرين  (  2محلق )  يةـميلت تعدا( وح8) ة على  موزع  ذلك،يبين    (1)ق  ـن وملحري مت  (40) 
   .هيئة التمرين الثانية وتراحين وآخر دقيقة واحدة للر وبين تمدقائق  (8)د واحال
 صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية بأسلوب التدريبي:  2-8
طبقت التمرينات بالأسلوب التدريبي والذي يعتمد على إعطاء الطلاب دوراً في عملية مشاركة المدرس   -

فالمتعلم هنا    الطالب،في اتخاذ القرارات من خلال نقل القرارات المتعلقة بمرحلة التطبيق من المدرس إلى  
لـديه الفرصة الحقيقية ليتعلم كيفية اتخاذ الـقـرارات من خلال اختيار المكان المخصص لتطبيق المهارات  

أما   المهارات،وترتيب تطبيق المهارات والأوضاع المناسبة لتطبيق المهارات والبدء والانتهاء من تطبيق  
 دور المدرس في عملية التقويم فهي ملاحظة أخطاء الطلاب وتصحيحها لهـم.

قـد ـأما المجموعة الضابطة ف  البحث،لتحقيق أهــداف    التجريبيتين،  تينطبقت التمرينات على المجموع  -
 سارت على منهج المتبع في الكلية.

 مقسم على ثلاث أقسام على النحو الاتي:  دقيقة، (90)وحدة التعليمية هـو ان زمن الـ -
 دقـيـقـة ويشمل ما يأتي:   (20)ه ومـدتـ الاعــدادي:أولا: القسم 

بداية  المقـدمة  - : يجب ان تشمل الوقوف بخط واحد مستقيم وتسجيل الغياب وأداء الصيحة الرياضية 
 دقائق في الوحدة التعليمية.   (5)الدرس ومدتها 

ويشمل التمرينات والألعاب بأشكالها المختلفة والذي يهدف الى رفع القابليات البدنية الأساسية   الاحماء: -
 دقائق في الـوحدة التعليمية.  (5)ومدته 

وتشمل التمرينات التي لها علاقة بالوحدة التعليمية موضوع الدرس أي تكون خاصة    البدنية:التمرينات    -
 دقائق في الـوحدة التعليمية.   (10)بمجموعات عضلية معينة ومدتها 
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                               :الى قسمينو ينقسم ــهدف الوحدة التعليمية ــه هيويطبق فقـة ي( دق60ومدته ) :ثانيا : القسم الرئيسي
بل المدرس ومن ثم  ويتم من خلاله شرح المهارة من ق  ( دقيقة 16ومدته )  :)التعليمي( زء النظري  الجـ  -

 عرضها لتوضيح طريقة الأداء للمهارة بالصورة الصحيحة. 
زء التعـليمي  ه تطبيق ما تعلمه الطلاب في الجدقيقة ويتم في  (44)ومدته  :  )العـملي(الجـزء التطبيقي    -

باست تخ  خداموذلك  متنوعـة  مهارية  تلكتمارين  في  المتعلمة  المهارة  لتعلم    دم  لتحسين  بعض  الـوحدة 
تمارين لكل مهارة مدة كل تمرين    (5)بواقع    والتهديف(  والمناولة،  )الدحرجة،المهارات الأساسية بكرة القدم  

 ائـق.دق (8)
الختامي:   القسم  تهـدئة    ،دقائـق(  10)ومدته  ثالثا :  تمارين  يحتـوي على  الذي  الترويحي  الجزء  ويتضمن 

بالت التعليمية  الـوحدة  وأنهاء  الوقوف  ثم  لعبة صغيرة  أو  الـقللطلاب  الى  والانصراف  الرياضية  . اعـةحية 
 يبين ذلك. (6)والجدول 

 أقسام الوحدة التعليمية وأوقاتها والنسب المئوية خلال الوحدة لتعليمية ن( يبي6)وجـدول 

 أقسام الوحدة التعليمية  ت 
الوقت خلال الوحدة التعليمية 

 د /
الوقت خلال الوحدات  

 التعليمية / د 
 النسبة المئوية 

1 

 %   22.22 د  200 د  20 القسم الاعــدادي 
 %  5.55 د  50 د  5 الــمـــقـــدمــة 

 % 5.55  د  50 د  5 الاحـمـاء الـعـام
 %   11.11 د  100 د  10 التمرينات البدنية 

2 
 %   66.66 د  600 د  60 الـقسم الـرئـيـس

 %   17.77 د  160 د  16 الجــــزء التعليمي
 %   48.88 د  440 د  44 الجـــزء التطبيقي 

3 

 %   11.11 د  100 د  10 الـقـسم الختامي 
 % 7.77  د  70 د  7 لعبة صغـيـرة 

 % 3.33  د  30 د  3 الانصراف
 %   100 900 د   90 المجموع
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 الاختبارات الـبعـديـة:   2-9
 بتاريخ  الخميسي يومي الاثنين و ـف التجريبيتين  نمجموعتي على طلاب البارات الاخت أجريت 

وفي تمام الساعة التاسعة صباحاً في ملعب كرة القدم التابع لقسم التربية البدنية وعلوم    2025/ 3-6/2
 . الرياضة في كلية التربية الأساسية جامعة ديالى

الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات الناتجة من   الباحثون استخدم : الاحصائية وسائل ال 2-10
 .(Spss)خلال الاختبارات القبلية البعدية عن طري نظام 

 
 ومناقشتهـا:عـرض نـتـائـج البحث وتـحـليلـهـا  -3
 البحث  للمجاميع المهارات الأساسية بكرة القدم بعض عرض وتحليل نتائـج اختبارات 3-1

 ومناقشتها:لاختبارات القبلية والبعدية  ا فيالثلاثة       
 للاختبارين   الثلاثة البحث  اميعلمجلدحرجة ـالمحسوبة لاختبار مهارة ال (T)( يبين قـيمة 7جدول )

 دي لقـبلي والـبعـا

 الاختبار  المجموعات 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

انحراف  
 الفرق 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 المجموعة
التجريبية  

 الأولى

 1.97 17.42 قبلي
4.79 1.61 11.49 

2.15 

0 14 
 معنوي  

 0.90 12.62 بعـدي 

 المجموعة 
التجريبية  

 الثانية 

 1.44 17.57 قبلي
5.25 1.42 14.29 0 14 

 معنوي  
 0.86 12.31 بعـدي 

 المجموعة 
 الضابطة 

 2.12 17.29 قبلي
 معنوي   14 0 9.40 2.09 5.08

 0.72 12.20 بعـدي
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)  ويتبين قيمة  أن  أعلاه  الجدول  التجريبية  Tمن  للمجموعة  المحسوبة  الالأولى  (  والبالغةـلمهارة       دحرجة 
قـي11.49) أكبر من  )ـ( الجT)مة  ـ(  والبالغة  فـروق ذات دلال2.15دولية  لذا يوجد  بين  (. ،  ة إحصائية 

( الـمحسـوبـة للـمجموعـة الـتجريبية  Tن قـيمة )كـما أ  دي ،ـح الاختبار البعـصالدي ولـقـبلي والبعـالاختبارين ال
(. ، لـذا يـوجـد  2.15  ( الجـدولية والبالغة )T)( أكبر من قـيـمة  14.29الثانية لمهـارة الـدحرجـة والـبالـغـة )

بـيـن الاختـبارين الـقـبـلي والـبعـدي ولـصالح الاختـبار الـبعـدي ة ـمـأن قـيما  ـ، ك  فـروق ذات دلالـة إحـصائية 
(Tال لمهارة  الضابطة  للمجموعة  المحسوبة  )ـدحرجـ(  والـبالـغـة  أك9.40ة  مـ(  قـيمة  ـبر  الجدولية T)ن   )

لي والبعدي ولصالح الاختبار  ئية بين الاختبارين القـب( ، لذا يوجد فـروق ذات دلالة إحصا2.15والبالغـة )
 البعدي. 

 للاختبارين الثلاثة  البحث  اميعلمجلمناولة الارة المحسوبة لاختبار مه (T)مة ( يبين قـي8)جدول 
 قـبلي والـبعـدي ال

 

الوسط  الاختبار  المجموعات 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

انحراف  
 الفرق 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

 Tقيمة
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 المجموعة
التجريبية  

 الأولى

 0.88 4.73 قبلي
2.20 1.26 6.73 

2.15 

0 14 
 معـنوي 

 1.10 6.93 بعـدي 

 المجموعة 
التجريبية  

 الثانية 

 1.23 4.66 قبلي
 معـنوي  14 0 11.76 0.83 2.53

 1.14 7.20 بعـدي 

 المجموعة 
 الضابطة 

 1.06 4.46 قبلي
 معـنوي  14 0 7.12 0.83 1.53

 1.25 6.00 بعـدي
 ( المحسوبة للمجموعة التجريبية الأولى لمهارة المناولة والبالغة  Tمن الجدول أعلاه أن قيمة ) ويتبين

قـيـمة  6.73) من  أكبر   ) (T( والبالغة  الجـدولية  بين    (،2.15(  إحصائية  دلالـة  ذات  فـروق  يــوجــد  لــذا 
الاختبار   ولصالح  والبعـدي  القبلي  أ  البعـدي،الاختبارين  )كما  قيمة  التجريبية  Tن  للمجموعة  المحسوبة   )

لذا يوجد فـروق   (،2.15)( الجـدولية والبالغة  T)( أكبر من قـيـمة  11.76الثانية لمهارة المناولة والبالغة )
الاختبار   ولصالح  والـبعـدي  الـقبـلي  الاختبارين  بين  إحصائية  دلالـة  أ  البعدي،ذات  قـيـمـة)كـما  (  Tن 

 ة والبالغـة( الجـدوليT)( أكـبر من قـيمة 7.12ارة المناولة والـبالغة ) الـضابطة لمهالمحسوبة للمجموعة 
 د فـروق ذات دلالـة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعـدي.. لـذا يوج(2.15)
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 ختبارين لالالثلاثة  البحث اميع ارة التهـديف لمجالمحسوبة لاختبار مه (T)مة بين قـيي( 9)دول ـج
 بعـديالقبلي وال

 الاختبار  المجموعات 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

متوسط  
 الفرق 

انحراف  
 الفرق 

 Tقيمة 
 المحسوبة 

  Tقيمة 
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 المجموعة
التجريبية  

 الأولى

 1.12 5.46 قبلي
4.26 1.43 11.49 

2.15 

 معنوي  14 0
 1.66 9.73 بعـدي 

 المجموعة 
التجريبية  

 الثانية 

 1.06 5.86 قبلي
4.13 1.84 8.67 0 14 

 معنوي 
 2.23 10.00 بعـدي 

 المجموعة 
 الضابطة 

 1.35 5.13 قبلي
 معنوي  14 0 8.56 1.38 3.06

 1.47 8.20 بعـدي
الج  ويتبين )ـدول أعـمن  قـيـمة  للمجـمـوعTلاه أن  المحسوبة  التهـ(  التجريبية الأولى لمهارة  والبالغة ـة     ديف 

ذات دلالـة إحصائية بين    د فـروق (. ، لـذا يـوج 2.15( الجـدولية والبالغة )T)( أكبر من قـيـمة  11.49)
للمجموعة التجريبية    ( المحسوبةTن قيمة )، كما أ  ديالـبعـدي ولصالح الاختبار الـبعلي و الاختبارين الـقـب

ذا يوجد فـروق ـ(. ، ل2.15دولية والبالغة )( الجT)( أكبر من قـيـمة 8.67ارة الـتهـديـف والبالغة )الثانية لمه
 مة  ـأن قـيا بار الـبعـدي ، كمتصالح الاخـ ـدي ولـن الـقـبلي والـبعرياالاختبذات دلالـة إحصائية بـيـن 

(T)    للمجموعة لـمهالمحسوبة  والبالغة  الـضابطة  التهديف  ق  (8.56)ارة  من  الجـدوليT)يـمة  ـأكـبر  ة ( 
وجد فـروق ذات دلالـة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعـدي ولصالح الاختبار  ـذا يـل  (،2.15والبالغـة )
الجداول    البعـدي. ملاحظة  خلال  دلالة  9–8–7)لاه  ـأعمن  ذات  معنوية  فروق  هنالك  أن  لـنا  تبين   )

كرة القدم للطلاب ، ويعزو  بالأساسية   إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات لبعض المهارات 
ذي يعـد من الأساليب المهمة في طرائق  الهـذه الفروق المعنوية الى استخدام الأسلوب التدريبي    الباحثون 

بأن الأسلوب التدريبي هو    (2006،    عبد الكريم )ده  رياضة ، وهــذا ما أكالتدريس التربية البدنية وعلوم ال
هـ في  كثيرة  فرص  فهناك   ، الرياضية  التربية  لدرس  والملائمة  السائدة  الأساليب  لتدريس أكثر  الحقـل  ذا 

دام جـواهـ لعـدد كبير من الطلاب ما  المسهب المهارات  الشرح  الى  العمل فلا حاجة كبيرة  التربية هو  ر 
والإيضاح ، ويعد الأسلوب التدريبي هو الأسلوب الأول في مجموعة الأساليب الذي يتطلب من الطالب 

في هــذا الأسلوب تؤدي الى ايجـاد    التعليمية ، وأن الـوحدة    التعليميةاتخاذ بعض من القرارات خلال الوحدة  
الطالب   فيه  يقوم  القرارات بشكل    بالتعلمواقع جـديد  اتخاذ  المهارة وإنما على عملية  أداء  ليس فقط على 

ومدروس   المدرس سليم  بين  جديدة  علاقات  وتنشأ  الإحداث  سلسلة  محور  يتغير  الأسلوب  هذا  وفي 
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ناء أداء م ، اذ يقوم المدرس بمنح الثقة للطلاب لأتخاد القرارات المناسبة أثـوالطالب وبين الطلاب أنفسه
قـق من خلالها بعض الاعمال الإبداعية وتعلم كيفية تلقي التغذية الراجعة من  الواجب الحركي والتي تح

للطالب  الفردية  المهارات  إظهار  على  وتساعد  المدرس  في    الباحثون يعزو    كما.  قبل  المعنوية  الفروق 
التي استخدمت المحاولة والخطأ متداخلة مع الأسلوب التدريبي " حيث يتضح  الأولى  المجموعة التجريبية  

الذي   والخطأ  بالمحاولة  التدريبي  الأسلوب  استخدامهم  المتعلمين من جراء  على  واضحاً  تأثير  هناك  ان 
يهدف الى تطور المهارة الحركية بزيادة عدد المحاولات وإعطاء حرية للمتعلم في الوضع والموقع الذي 
يختاره في أداء المهارة وهو من الأساليب الرئيسية في تطوير الأداء البدني والمهاري ، حيث أن هناك  
تكرار   عدد  زيادة  في  أكثر  تعجيلًا  يسبب  ولهذا  منفرداً  الواجب  لأداء  للطالب  الوقت  وتوفير  أكثر  حرية 

   (111 ، 2007)المياح،                                          .ي"ـمـيـلـف التعـلم في الموقـالمحاولات للمتع
ولة والخطأ هو  ( في نظريته أن من أهم القوانين الرئيسية في التعلم بالمحاThorndikeده )وهـذا ما يؤك

التكرار وال ا  على  ذي ينص قانون  إذا ما أعطي عـأن  لملمتعلم  التي  دة استجابات  ثير ما فأن الاستجابة 
رد يستخدم طريقة المحاولة والخطأ لكي يتعلم  رها هي التي يتعلمها هـذا المتعلم ، فالـفتتكرر أكثر من غـي

الاستجابة الصحيحة ، وأن هذه الاستجابة هي التي ستعـزز بحكم تكرارها وإنها بالتالي تصبح الاستجابة  
فـيا ترد  التي  الموقف  في  والخطأ لطبيعية  بالمحاولة  التعلم  في  المهمة  القوانين  أن من  أيضاً  وأشار   ، ه 

ر الذي يتم في الموقف التعـليمي هـو  أيضاً هــو قانون الحداثة والذي ينص على  أن الحدث والفعل الأخي
لى تكرار  ف ، أي أن المتعلم يميل االحدوث مرة أخرى في نفس الموقذي يميل الى  الفعل أو الحدث ال

ق الوصول الى الهدف أو ادى الى إشباع الحاجة وبالتالي  ـو الذي حقـذات لأنه هـالمحاولات الناجحة بال
 .يكون المتعلم أكثر تكراراً للمحاولة الناجحة واستبعاد المحاولة الخاطئة في الموقف"  

  ( 54  ،2012  )الشرقاوي،                                                                                
جـداول  على  القائم  للتعلم  وفـقاً  التدريبي  للأسلوب  الثانية  التجريبية  المجموعة  استخدام  الى  بالإضافة 

فيعزو   سكنر  نظرية  حسب  المهمة  الأساليب  من  تعد  والتي  للأسلوب    الباحثون التعـزيز  أن  ذلك  سبب 
  ( 2014)عبد الكريم،  كـدهلأساسية بكرة القدم وهـذا ما يؤ المهارات ابعض  التدريبي دوراً مهماً في عملية تعلم  

المدرس  "  بأن  قبل  من  الجماعية  أو  الفردية  الراجعة  التغذية  يتلقى  عندما  ملحوظ  بشكل  يتعلم  الطالب 
مباشرة وإن إعادة التمرين لأكبر عـدد ممكن من المرات مع مراعـاة أوقـات الراحة ويفضل أن تكون إيجابية 
المهارات  التمرين على  أفضل لأن تكرار  بشكل  وادائها  المهارة  اكتساب  للطلاب في  كافية  يوفـر فرصة 

 ".  المركبة واعادتها بصورة صحيحة يساعد على ادائها بشكل سليم خلال مواقف اللعب 
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نظريته السلوكية بأن ضبط سلوك أي فرد يمكن أن يكون عن طريق    ( فيSkinner)  أشار اليهذا ما  ـوه
نر جداول التعزيز في ـدم سكـ، حيث ق  نوعية التعزيزات التي تتعرض لها استجابات الفرد وطريقة تقديمها

د اعتماد أسلوب التحليل التجريبي للسلوك مبينا محدداته وموضحا أهمية توابع السلوك ـقـعمليات التعلم ف
ز سكنر على قيمة التعزيز  بذلك ركـالبعدية في الاحتفاظ بهذا السلوك وتقوية احتمالية تكراره مستقبلًا ، و 

التعلم هو سلوك يجب أن يقسم الى خطوات صغيرة متتابعة وتع الى أن  تتم  ـحيث أشار  زز كل خطوة 
وتع بدرجة صحيحة  تعلمها  يجب  خطوة  وكـل   ، وبطبيعة  ـبنجاح   ، التالية  الخطوة  الى  الانتقال  قبل  زز 
داداً وترتيباً  ـإعتؤدي السابقة الى اللاحقة وتعتبر  الحال يجب ترتيب الخطوات الواحدة تـلو الأخرى بحيث  

التعلم الصحيح بإثابته أكثر من العقاب على  ـ, ويؤكد سكنر إنه من الأفضل والأكثر فعالية تع  لها زيز 
تعـالتع عند  بأنه  التعلم  عملية  في  والتعزيز  الاشراط  مبدأ  أهمية  وحدد   ، الصحيح  غير  استجابة  ـزيـلم  ز 

 . "دى المتعلم فأنه يميل الى تكرارها والقيام باستجابات مماثلة في المستقبلـصحيحة ل

  ( 91  ،1980  )زهران،                                                                                   
    وهـذا ما يحقق الـفرض الأول من البحـث.
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  البحث للمجاميع ارات الأساسية بكرة القدم المهج اختبارات بعض حليل نتائرض وتع  3-2
 ا:ـالاختبارات البعـدية ومناقشته الثلاثة في      

  بعـض لم ـتع الثلاثة فيالبحث للمجاميع معيارية لأوساط الحسابية والانحرافات اليبين ا (10)دول ج
 الأساسية بكرة القدم في الاختبار البعـديالمهارات 

 المتغـيـرات 
وحـــدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى  
 ±ع  -س ±ع  -س ±ع  -س

 0.73 12.21 0.91 12.62 0.87 12.31 الـزمـن  الـدحـرجـة 
 1.25 6.00 1.10 6.93 1.15 7.20 الـدرجـة  الـمناولـة 
 1.47 8.20 1.67 9.73 2.24 10.00 الـدرجـة  الـتـهــديـف 

 
الأساسية بكـرة   المهارات  ض لاختبارات بع  الثلاثةالبحث للمجاميع  محسوبةلا  (F)ة يبين قيم (11)دول ج

 الـقـدم في الاختبار البعـدي

 المتغيرات  
 مصدر
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

  Fقيمة 
 المحسوبة 

 Fقيمة  
 الجدولية

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة 

 الدحرجـة 
 0.6996 2 1.3992 بين المجموعات 

1.000 

3.15 

 0.6996 42 29.3817 داخــل مجموعات وي معن رغي 0.376
  44 30.7809 كـــلــي

 المناولـة
 5.956 2 11.911 بــين مجموعات 

 1.365 42 57.333 داخــل مجموعات معـنـوي  0.019 4.36
  44 69.244 كـــلــي

 التهـديف
 14.156 2 28.311 بــين مجموعات 

 3.317 42 139.333 داخــل مجموعات معـنـوي  0.021 4.26
  44 167.644 كـــلــي
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الج  من  يتبين قـيـمأ  (،12دول )خلال  )Fة )ن  كانت  والتهديف  المناولة  المحسوبة لاختبارات   )4.36 ،)
البالغة  Fأكبر من قيمة )  (4.26) الجدولية  فـروق معـنوهـ  (.،3.15)(  يـدل على وجود  بـي ذا مما  ن  وية 

اختبار تطبيق  تم  الثلاثة  المجاميع  بين  الفروق  دلالة  ولفحص  الثلاثـة  في    (تيوكي) المجامـيع  مبين  كما 
ة كانت المحسوبة في اختبار الدحرج  (F)أن قـيـمة    (،13)  دولـضح من خلال الجكما يتو   .،(14جـدول )

م(1.000) أقـل  قـيـم،  الـبالغـة    (F)ة  ن  ف  (3.15)الجدولية  وجود  عدم  على  يدل  بي مما  معنوية  ن  روق 
الثلاثة المجالمجاميع  أي  ولمعرفة  ت أف  اميع .  اختبار  ضل  استخدام  أه  )تيوكي(م  البحث  لتحقيق  داف 

 . (12) دولرضيات البحث كما هـو مبـين في الجوف
  بعـض  لاختبارات   الثلاثةالبحث للمجاميع رق بين  لالة الفد قـيمة اختبار تـيـوكي لـ ( يبين12)جــدول 

 رة الـقـدم في الاختبار البعــدي الـمهارات الأساسية بـك

متوسط   الـمـقـارنات المتغيرات 
 الاختلافات 

مستوى  
 الدلالة

 الدلالة

 الـمناولـة

المجموعة التجريبية  
 الأولى

التجريبية   المجموعة
 الثانية 

 غـيـر معـنـوي  0.8072 0.2667

التجريبية   المجموعة
 الأولى

 0.0199 1.2000 المجموعة الضابطة 
التجريبية   معنوي لصالح
 الأولى

التجريبية   المجموعة
 الثانية 

 0.0850 0.9333 المجموعة الضابطة 
  لصالح التجريبيةمعنوي 

 لثانية ا

 التهـديف 

المجموعة التجريبية  
 الأولى

التجريبية   المجموعة
 ثانية 

 غـيـر معـنوي  0.9154 0.2667

التجريبية   المجموعة
 الأولى

 0.0260 1.8000 المجموعة الضابطة 
التجريبية  معـنـوي لصالح
 الأولى

المجموعة التجريبية  
 0.0660 1.5333 المجموعة الضابطة  الثانية 

 لصالح التجريبيةمعـنـوي 
 لثانية ا
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الج أعـلاه  من خلال  فق12–11) داول  تطبيق  (  اختبار  النتائج وجود فروق معنوية من خلال  د أظهرت 
(F)    في الاختبارات مهارتي المناولة والتهديف ولم تظهر    الثلاثةالبحث  مجاميع  في الاختبار البعدي بين

عدم وجود فروق في اختبار مهارة الدحرجة الى طبيعة   الباحثون هذه الفروقات في اختبار الدحرجة ويعزو  
ذا ما يؤكد على أهمية  كونها من المهارات السهلة ، وهـ  هذه المهارة التي تكتسب وتعلم التمرين المتواصل

وكذلك الأسلوب المتبع اول التعزيز  د وجاستخدام الأسلوب التدريبي وفقاً للتعلم القائم على المحاولة والخطأ  
المجموعة الضابطة ، حيث يعزو   الى حسن    الباحثون في  المناولة والتهديف  التحسن في ومهارتي  هذا 

والخطأ ، بالمحاولة  للتعلم  التدريبي  الأسلوب  التعلم  بجداول   اختيار لأسلوبي  للتعلم   التدريبي  والأسلوب 
مسبقاً   التعـزيز المذكورتين  والأداء  المعرفة  في  التحسينات  نتائج  به  جاءت  ما  حيث   بحسب  يعزو   ، 

ي المناولة والتهديف بين المجموعتين التجريبيتين من  سبب الفروق المعنوية في اختبارات لمهارت   الباحثون 
  اً للتعلم القائم على المحاولة لى أهمية الأسلوب التدريبي وفق عمن جهة أخرى الضابطة  والمجموعة  و    جهة

المناولة   مهارة  لأداء  الصحيح  بالتكرار  معـزز  المتواصلة  الأخطاء  بتصحيح  المتعلم  يقوم  الذي  والخطأ 
ة في الأداء وضبط الأداء الفني للمهارة ، والسبب في ذلك انسجام  تحتاج الى دقـا من المهارات الـتي ونهك

ال مع طريقة  المهارة  تستخطبيعة  التي  والخطأ  بالمحاولة  مجتعلم  في  تعـلدم  الال  في يم  الحركية  مهارات 
سلوبي التدريبي وفقا للتعلم القائم على جداول التعزيز الذي يتلقى فيه  وكذلك فان الا  رياضية ،الربية  الـت

الذي يساعد المتعـلم  على تقوية أدائه  المتعلم التعزيز من خلال التغذية الراجعة من قبل المدرس مباشرة  
للانطفاء   مقاومة  اكثر  بذلك  فيكون  والاستمرارية  ديمومته  على  والحفاظ  المناولة  الى لمهارة  يؤدي  هذا 

على الاستمرار في  لا الأسلوبي تنشط المتعـلم وتشجعه  فأن ك  المناولة وبالتالي  عملية تعلم المهارة  حدوث 
" إذ ان مهارة المناولة من المهارات التي تحتاج إلى الدقة في أدائها  لم المهارات الاساسية بكرة القدم  تع

ازة الكرة وبالتالي لا يستطيع بناء هجمة على  في أدائهـا سوف يخسر الفريق حي  بشكل عام لان أي خطأ
تركيز انتباهه في تسليم واستلام الكرة ، وذلك   المتعلمالفريق المنافس ، وكذلك تحتاج مهارة المناولة من  

وأن أي ارتفاع ينوي اللاعب مناولة الكرة ،    طالب رة والى أي  على عملية التحكم في اتجـاه الكللسيطرة  
وعليه فأنه سيحتاج المتعلم إلى زيادة تكرار المحاولات وذلك باستخدام طريقة التعلم بالمحاولة والخطأ لكي 
يتعلم المتعلم الاستجابة الصحيحة ، وأن هذه الاستجابة هي التي ستعـزز بحكم زيادة تكرارها وإنها بالتالي  
تصبح الاستجابة الطبيعية في الموقف التي ترد فيه ، وأن أي فشل في أداء مهارة المناولة سوف يوثر  

فان   كـذلك   ، الأداء  أن   المتعلمسلباً على  إذ   " الانتباه  والى سعة  التوقيت  التحكم في  إلى  أيضاً  يحتاج 
ويخلق   للهجوم  المستمر  التنظيم  يشمل  الفني  الأداء  وهــذا  المهاجمين،  بين  التواصل  هي  الكرة  مناولة 

 ( 101 ، 2013 الدليمي،)   .                                              الظروف لعمل الفريق الجماعي
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لذلك  الهدف  تحقيق  إلى  واستلامها وصولًا  الكرة  مناولة  في  اللعب  استمرار  بالأساس على  يعتمد  والذي 
تحتاج مهارة المناولة في التسليم والاستلام إلى الانتباه الواسع على مجريات من مسافة المناولة واتجاهها  

ـذه العـوامل تحتاج إلى نظرة واسعة إلى ساحة اللعب وأعضاء لمنافس والقرب من المرمى ، كل هووجود ا
هـالف إذ كـل  المنافس ،  الريق والفريق  إلى  ذه  تحتاج  المحاولات يمتاز بع  متعلممتطلبات  او  الحركات  زل 

ي التي  الصحيحة  المحاولات  أو  الحركات  والبقاء على  بتكرارهـقـالخاطئة  أداء مهارة ـوم  الى  ا حتى يصل 
في نظريته المحاولة والخطأ "  بأن المتعـلم يزداد    (Thorndike)ده  ـؤكـذا ما يــدة ، وهـيـة بصورة جـمناولال

وخا الخاطئة  المحاولات  تكرار  الى  المتعلم  يميل  ولا  الناجحة  المحاولات  تكرار  نحو  الميل  بعد لديه  صة 
قـ التي  الأولى  المحاولاالمحاولات  النوعين من  فيها هذين  تد مارس  الناجحة  المحاولات  أن  فنجد  قـى  ب ت 

ذا تكون المحاولات الناجحة أكثر احتمالًا في الظهور من المحاولات الخاطئة  وبالتالي يتعلمها الطالب، لـ
  ( 54  ، 2012  )الشرقاوي،.       "حيث أن المحاولات الناجحة هي التي تؤدي الى ترسيخ وثبات الأداء للمهارة

تلعبه التغذية الراجعة في التعليم ينطلق من مبادئ   ( " أن الــدور الذي2013، )الدليميوهـذا ما أشار إليه 
نتائج   يعرف  عندما  بتغيير سلوكه  يقوم  الـفرد  أن  حقيقة  على  تؤكد  التي  والسلوكية  الارتباطية  النظريات 

تعمل على استث  السابق،سلوكه   الراجعة، وأنها  للتغذية  التعزيزي  الـدور  النظريات على  تلك  ارة  كما تؤكد 
كما أنها تسهم في تثبيت المعلومات وترسيخها وبالتالي تساعـد    التعلم،اته نحو  وتوجيه طاق  المتعلم،دافعية  

وجود فروق    أظهرت النتائج  واما مهارة التهديف  على رفع مستوى الأداء في المهمات التعليمية اللاحقة".
والسبب في    الضابطة،المجموعة    عنا  موأفـضليتهوالثانية    التجريبيتين الأولىمعنوية لصالح المجموعتين  

والخطأ   بالمحاولة  التعلم  طريقة  مع  التهديف  مهارة  انسجام  هو  تستخدمان  ذلك  اذ  التعزيز  في  وجداول 
اذ   كبيرة،في كـرة القدم أهمية    مجال تعليم المهارات الحركية في التربية الرياضية " إذ أن مهارة التهديف

 . راز النتائج الجيدة"يف هو نجاح الفريق ككل في إحأن نجاح التهد  الباحثون يرى 

  ( 130  ،  1996،    اسماعيلو   طاهر)                                                                       
إلى   المتعلم"الحركة النهائية لكافة الجهود المهارية والخططية التي استخدمت الوصول    وأن التهديف هـو

فـقـدان ن  ميع تلك الجهود تذهب سدى فضلًا عفي إحراز الهدف فإن ج  الطالب وضع التهديف فإذا فشل  
الهفـال من  تحوله  وبالتالي  للكرة  الته  جومريق  مهارة  أن  كما   ، الدفاع  كل  إلى  يعشقهـا  التي    متعلم ديف 

وتدفع  ـوالمتف المباراة  في  والمنافسة  الحماسة  روح  تبث  التي  هي  الجهود    المتعلمينرج  من  المزيد  لبذل 
ه وتعد   ، كبيرة  بنفسه  وثـقـته  عالية  معنوياته  تكون  التهديف  لاعبوه  يجيد  الذي  الفريق  الفوز  ذه ـلتحقيق 

   (301 ،1999 والمولى،)ثامر                                              ."م أسباب الفوزـالصفات من أه
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لذا فأن المتعلم سيحتاج إلى زيادة تكرار المحاولات وذلك باستخدام طريقة التعلم بالمحاولة والخطأ لكي 
الاستجابة   تصبح  بالتالي  وإنها  تكرارها  زيادة  بحكم  ستتعـزز  والتي   ، الصحيحة  الاستجابة  المتعلم  يتعلم 
الطبيعية في الموقف التي ترد فيه ، كما انه سيحتاج المتعلم قيمة التعـزيز وذلك باستخدام طريقة التعلم  

ل خطوة  لى خطوات صغيرة متتابعة وتعـزز ك، وذلك لان التعلم هو سلوك يجب أن يقسم اداول التعزيزبج
ل الانتقال الى الخطوة  صحيحة وتعـزز من قبل المدرس قب  تتم بنجاح ، وكل خطوة يجب تعلمها بدرجة

يحتاج    المتعلمكذلك فإن  ،    التالية ،  وأن أي فشل في أداء مهارة التهديف سوف يوثر سلباً على الأداء
يتميزون بقدرتهم    متعلمينإلى التحكم في التوقيت والى سعة الانتباه ، إذ كل هذه المتطلبات تحتاج إلى  

المحاولات   أو  الحركات  على  والابقاء  الخاطئة  المحاولات  أو  الحركات  وعزل  المتشتتات  فصل  على 
وه  ، جيدة  بصورة  التهديف  مهارة  أداء  الى  يصل  حتى  بتكرارها  يقوم  التي  يـالصحيحة  ما  ده ـؤكـذا 

(Thorndike  )خير الذي يتم في  بنظريته المحاولة والخطأ الذي فسر التعلم بأنه " الحدث أو الفعل الأ
التعلي هالموقف  أن ـمي  أي   ، الموقف  نفس  في  أخرى  مرة  الحدوث  الى  يميل  الذي  الحدث  أو  الفعل  و 

المتعلم يميل الى تكرار المحاولات الناجحة بالذات لأنه هو الذي حـقـق الـوصول الى الهدف أو أدى الى  
 إشباع الحاجة وبالتالي يكون المتعلم أكثر تكراراً للمحاولة الناجحة واستبعاد المحاولة الخاطئة في الموقف"

  ( 54  ، 2012)الشرقاوي،                                                                                
يحتاج أيضاً الى الشعـور بالرضا والارتياح من خلال جداول التعـزيز التي يتلقاها من    المتعلمكــذلك فإن  

ذا  ـوهتجابة وقـوتها ،  قبل المدرس ، وهذا الجداول تؤدي دوراً مهماً في التعلم الفعال من حيث سرعة الاس 
لم، "وإن التعـزيز ـضا حيث أعطى أهمية إلى جداول التعزيز في عملية التع( أيSkinner)ما أشار اليه  

الاستجابة   بعمل  المتعلم  فيقوم   ، الاستجابة  بعد  التعـزيز  يأتي  بل  واحد  في وقت  يحدثان  والاستجابة لا 
المطلوبة أولا ثم تأتي المكافئة التي سوف تعزز الاستجابة وتجعلها قابلة للحدوث مرة أخرى، فالتعلم عنده 

الح  وهي  ومجزية  إرادية،  بكونها  تمتاز  التي  الاستجابة  في  المناسب  التعديل  المكافأة هو  على  صول 
 . "وكانت لنظريته وأفكاره ومفاهيمه المتمخضة عنها تطبيقات واسعة في مجال التربية والتعليم،

  ( 35  ،2019)المشهداني،                                                                                
 ذا ما يحقق الفرض الثاني من البحث. ـوه
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 الاستنتاجـات والتوصيات:  -4
       :الاستنتاجـات 1–4
   له تأثيرز ـوجـداول التعـزيائم على المحاولة والخطأ ـقـلم الـاً للتعـام الأسلوب التدريبي وفـقتخد اسأن  -1

 دم للطلاب المرحلة الأولى.الق الأساسية بكرةارات في تعلم بعض المهالإيجابي 
 المهارات  درج بتعـلمـتـلقائم على المحاولة والخطأ باللم اـبي وفـقـاً للتعـدريـتـساهـم استخدام أسلوب ال -2

 طاء فرصة لكل طالب للـتعـلم ـالى إعلال  ـن خـب وذلك مـل الى الصعـالأساسية بكرة القدم من السه 
 بحسب امكـانـياته. 

 في وجـداول التعزيز اً للتعـلم الـقائـم عـلى المحاولة والخطأ ـقـبي وفدريد استخدام الأسلوب التسـاعـ -3
   .رة القدمف بكـة والتهديمناوللمهارتي ال  لم الطلاب عوتحسين ت نميةت
 التوصيات:  2–4
 ضرورة اعـتماد طرائق وأساليب الحديثة في تدريس الطلاب وتغيير الأساليب المتبعـة.  -1
 التربـيةم على المحاولة والخطأ في درس ـائـي وفـقـاً للتعـلم الـقـبـدريـتـضرورة استخدام الأسلوب ال  -2
 ابراز الثـقـة بالذات  إذ يحتاج الطلاب فـيـه الى الأولى،رياضية لتناسبه مـع اعمار طلاب المرحلة ال

 بالإضافة الى خلق اجـواء من المرح والاثارة والتنافس فيما بينهـم. 
 التربية   ي درسـي وفـقـاً للتعلم القائـم على جـداول التعـزيـز فـبـدريـتـضرورة استخدام الأسلوب ال  -3

 الأساسية بكرة القدم.  الرياضية لـما لـه من تأثـيـر إيجابي في زيادة دافعية الطلاب في تعـلم المهارات 
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 . عـمّان  ،للطباعة
   والنشر،دار الكتب للطباعة  ،الرياضيةتدريس التربية  (،1991وآخرون ) حسن، جمال صالح -

 جامعة الموصل.
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 تأثير طـريقة المحاولة والخطأ التعـليمية في رفع الثقـة بالنفس   (،2022) قاسم مـؤيـد حامد  -
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 دريسهاواساليب ت  ومناهجهارياضية  التربية ال  (،2013)  إسماعيل غضبان محمود   أحمد،  ياسين حسين  -
 عمان.  والتوزيع،مؤسسة حمادة والنشر   ،1ط
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 نماذج من التمرينات المهارية  (1)ق ـلـمح

 
وعـنــــــد بـــــدء الاشـــــارة مـــــن  كـــــرة،امـــــام كــــــل طالـــــب  م40×40يـــــنظم التمـــــرين داخـــــل ملعـــــب 

ــام  ـــدم ارتطـــ ــى عـــ ــد علـــ ــاب والتأكيـــ ــاب وإيـــ ــرة ذهـــ ـــدحرجة الكـــ ــوم الطـــــلاب بـــ ــدرس يقـــ قبـــــل المـــ
 الكرات فـيما بينهـا.

 

 

ســــــم( ارتــفــــــــاع  75يقـــــــف الطــــــلاب بشــــــكل عشــــــر مجامـــــــيع امــــــام هــــــدف صغـــــــير قـــــــياسه )
ــافة  (ســـــــم110و) ــى مســــ ــلاب بــــــأداء  (م 4)عــــــرض وعلــــ ــدأ الطــــ ــارة يبــــ ــماع الإشــــ ــد ســــ عنــــ

 مهارة المناولة نحـو الهـدف.
 

 

( عدد  كرات  توضع  الهدف  بدل  ولكن  الجزاء  منطقة  قاطرة خلف  بشكل  الطلاب  (  4يقف 
 إحدى( عند الاشارة يبدأ اللاعب بالتهديف محاولًا اصابة  م2بارتفاع )معلقة على عارضة  

 ( تكرار. 4الكرات المعلقة )
 

 

يقف الطلاب على شكل قاطرة خلف منطقة الجزاء ويقف المدرس عند خط الجزاء ومع كل  
طالب كرة قدم يبدأ الطالب بمناولة الكرة الى المدرس والانطلاق لاستلام الكرة من المدرس  

 ومن ثم التهـديف نحو المرمى.
 

 

 

 


