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   على بعض المتغيرات الفسيولوجية المتحرك الحزاماثر التغير في زاوية ميل جهاز 

 م( 400عدو ) بعد 

 الاء صبار عباس    . م.م، فراس رجب م.م. سلوى فكرت نجم الدين  ، م.م. 

 البدنية وعلوم الرياضة قسم التربية .  الجامعة القلم كليةالعراق. 

 الملخص 

بلغ مستويات عالية من   العالم قد  التقدم المذهل الذي شهدته مختلف الألعاب الرياضية في  إن 
التدريب  لعلم  السليمة  العلمية  القواعد  على  المدربين  اعتماد  إلى  بالتأكيد  يعود  والانجاز  الأداء 

  تهدف الدراسةو .  الرياضي ومواكبتهم وسعيهم لاكتشاف المزيد من الأساليب والوسائل التدريبية
الى الوظيفية الحالية  المتغيرات  بعض  قيم  عن  الع  الكشف  السير (  م400)دوعند  جهاز   على 

بانحدارين الوصفي  واست.  سا  /كم 8وبسرعة  (%1-% صفر )المتحرك  المنهج  الباحثون  خدم 
من    طالبا من الممارسين الرياضة(  12)شملت عينة البحث  ,    البحث   ومشكلةطبيعة  لمته  لملاء

الرياضية التربية  التالية,    قسم  الاحصائية  الوسائل  الحسابي:  واستخدموا  الانحراف  ,  الوسط 
المرتبطة  t-Testاختبار  ,  معامل الاختلاف,    المعياري  النتائج وجود فروق  .  للعينات  واظهرت 

 . (%1  –صفر)معنوية في قيم بعض المتغيرات الوظيفية بين الانحدارين 

 

 ( م400) عدو,   الفسيولوجية المتغيرات ,  المتحرك الحزام جهاز: المفتاحية الكلمات 
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The effect of the change in the angle of inclination of the moving belt 
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 Abstract 

The amazing progress witnessed by various sports in the world has 
reached high levels of performance and achievement, certainly due to 
the coaches’ reliance on the sound scientific rules of sports training 
science, keeping pace with them, and their quest to discover more 
training methods and means. The current study aims to reveal the 
values of some functional variables, when running (400m) on a treadmill 
with two slopes (zero% - 1%). At a speed of 8 km / h, the researchers 
used the descriptive approach for its relevance and the nature of the 
research sample. The research sample included (12) students of sports 
practitioners from the Department of Physical Education, and they used 
the following statistical methods: arithmetic mean, standard deviation, 
coefficient of variation, t-test for linked samples. The results showed 
that there were significant differences in the values of some functional 
variables between the two regressions (zero - 1%). 

Keywords: moving belt device, physiological variables, sprint (400m) 
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   :المقدمة -1

حيث يتطلب قدرا هائلا من السرعة  ,  متر عدو من أعنف سباقات ألعاب القوى   400يعد سباق  
والقوة   عن ,  والتحمل  وتحمل    فضلا  الكفاح  مواصلة  على  والقدرة  والعزيمة  الإرادة  قوة  متطلبات 
 ( 229ص  ,1990 , عثمان)                                                                            . التعب الشديد 

إن التقدم المذهل الذذي شذهدته مختلذف الألعذاب الرياضذية فذي العذالم قذد بلذغ مسذتويات عاليذة مذن و 
الأداء والانجذذذاز يعذذذود بالتأكيذذذد إلذذذى اعتمذذذاد المذذذدربين علذذذى القواعذذذد العلميذذذة السذذذليمة لعلذذذم التذذذدريب 
الرياضذذي ومذذواكبتهم وسذذعيهم لاكتشذذاف المزيذذد مذذن الأسذذاليب والوسذذائل التدريبيذذة والعلميذذة المختلفذذة 
فضلًا عن الكشف عن النظريات السائدة لعلم التدريب الرياضي والإسهام بتطوير وتنمية عناصذر 

والنفسذي للاعذب فذي مختلذف  إلى تطوير الأداء الفني والخططذي  اؤدي بدورهت  والتياللياقة البدنية  
الألعاب الرياضية ، لذلك كان على المتخصصين والباحثين والعاملين في المجال الرياضي إيجذاد 

كمذا  كل مذا هذو جديذد للاسذتفادة منذه فذي رفذد الفعاليذات الرياضذية لمواكبذة التطذور الحاصذل فيهذا .
تعد التمارين الرياضية الوسيلة الوحيدة لتطوير العمل البدني وصولا الذى الإنجذاز الأفضذل ، وكمذا 

. باسذذتخدام أدوات معينذذة أو بذذدونها هذذو معلذذوم تتنذذوا هذذذي التمذذارين البدنيذذة فذذي طريقذذة أداءهذذا سذذواء
لذلك يعمد بعض المدربين والرياضين الى استخدام هذي الأجهزة والتركيذز عليهذا ، ولكذن لذم يعذرف 

الوظيفيذذذة  الاسذذذتجابات لإحذذذداف نفذذذ   نفسذذذه جهذذذاز الحذذذزام المتحذذذرك لذذذه التذذذأثير اسذذذتخدامهذذذل أن 
وهنذا تكمذن أهميذة  . نفسذها الشذدة التغير في زاوية ميل جهاز السذير المتحذرك  عند   نفسها  المطلوبة

التغيذذر فذذي زاويذذة ميذذل  التذذي يحذذدثها العمذذل الوظيفيذذة الاسذذتجابات البحذذث مذذن خذذلال الكشذذف عذذن 
 مناسبة .المقترحات  وصولا الى م(400مسافة ) عند قطع جهاز السير المتحرك

باستخدام جهاز  و  المدربين  قيام بعض  البحث في  في  (  التريدميل)المتحرك    الحزامتتحدد مشكلة 
جهاز   باستخدام  التدريب  كان  إذا  فيما  معرفة  دون  التدريبية  بانحدارات    الحزامالوحدة  المتحرك 

 .على بعض المتغيرات الوظيفية عندها ودراستها نفسه من ناحية الشدة  التأثيرله  مختلفة

 

 

 

 

 ويهدف البحث الى:
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)الوظيفي   المتغيرات   بعض   قيم  عن  شفالك  -1 القلب ة  التنف   -  معدل ضربات  مرات    -عدد 
  المتحرك   الحزام  جهاز  على(  م400)دوالع  عند ضغط الدم الانبساطي(    -الانقباضيضغط الدم  
 %(. صفر )بانحدار

  الدم   ضغط  -التنف    مرات   عدد   -  القلب   ضربات   معدل)  الكشف عن قيم المتغيرات الوظيفية  -2
العدو (الانبساطي  الدم  ضغط  -الانقباضي بانحدار  (  م400)عند  المتحرك  الحزام  جهاز  على 

(1% .) 

 مرات   عدد   - القلب   ضربات   معدل)  الوظيفية  المتغيرات   بعض   في  الفروق   على  التعرف  -3
  في (  %1  -% صفر )   درجتي  بين (  الانبساطي  الدم   ضغط  -الانقباضي  الدم  ضغط  -التنف  
 .المتحرك الحزام جهاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجراءات البحث: -2
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 البحث.ومشكلة طبيعة لالمنهج الوصفي لملاءمته  الباحثون استخدم  :منهج البحث  2-1

 عينة البحث:   2-2

قسم التربية الرياضية وتكونت /القلم الجامعةمن طلاب كلية    طريقة عمديهاختيرت عينة البحث ب
 مواصفات عينة البحث.  يبين( 1( طلاب والجدول )12العينة من )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لمواصفات عينة البحث يبين( 1جدول )

 المتغيرات 
 الوسائل الإحصائية 

 
 سم /الطول

 
 كغمالكتلة/

 
 سنة/العمر

 22.1 65.93 170.5 س  
0.45 3 1.84 ا 
 2 4.2 6.4 )خ( الاختلافمعامل 

 

البيانات   2-3 جمع  المعلومات وسائل  والقياسات    الاختبارات   الباحثون استخدم    :وسائل  جمع 
 . مللحصول على بياناته 

 البحث: المستخدمة في دوات الا  2-3-1

 جهاز الكتروني لقياس الوزن والطول.   -

 ساعة توقيت رياضية. -

 . treadmill))المتحرك الحزامجهاز  -

 .  Sphygmomanometerجهاز زئبقي لقياس ضغط الدم  -

 .  Stethoscopme ةسماعة طبي -

 

 

 

 : الاختبار المستخدم 2-4
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 : ساكم/ 8بسرعة   المتحرك الحزاممتر على جهاز  400ركض  اختبار  2-4-1

 ( متر.400لركض )المتحرك  الحزامالأدوات: جهاز  -

–الانحدارين )صذفرفي  نفسها الأداءسرعة ب ساكم/8  على الجهازوصف الأداء: تحديد سرعة    -
وينتظر إشارة المسذاعد بعذد وصذول سذرعة الجهذاز الذى  المختبر على حافتي الجهاز  .  يقف%(1

البذذذدء فيقفذذذز الرياضذذذي علذذذى الحذذذزام المتحذذذرك , يذذذؤدي  إشذذذارةمطلذذذوب , يعطذذذي المسذذذاعد  مذذذا هذذذو
 .( متر400الرياضي)المختبر( الجري لمسافة )

 القياسات الأنثروبومترية والوظيفية:  2-5

لأقرب    - الطول  خلال  0 .2لأقرب    والكتلةسم    0. 5قياس  من  وتم  نوا    استخدامكغم  جهاز 
detecto . 

السماعة الطبية من على الصدر   استخدام. وتم من خلال    عدد ضربات القلب   (Hr)قياس    -
 الجهاز الحزام المتحرك.  علىالركض الانتهاء مباشرة من  بعد 

التنف   (R.R)قياس    - مرات  بعد   .عدد  اللاعب  ونزول صدر  مراقبة صعود  خلال  من  وتم 
   ولمدة الدقيقة الأولى ومن وضع الجلوس ودون علم المختبر بذلك.   الجهد مباشرة

والانبساطي  (dBP)و   (sBP)قياس  - الانقباضي  الدم  قياس ضغط    باستخدام  .ضغط  جهاز 
الزئبقي   قبل    Sphygmomanometerالدم  ومن  الجلوس  وضع  ومن  مباشرة  الجهد  بعد 
 متخصص. 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية:  2-6
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 . تهيئة المساعدين وتنفيذ واجباتهم لتجاوز ما قد يحصل من أخطاء عند تنفيذ التجربة الرئيسية -

للتأكد من صلاحية الأجهزة للقياس تم ذلك من خلال تطبيق الاختبار بشكل كامل على اثنين   -
 . من إفراد العينة

يدان القياسي لنادي الثذورة تحديد سرعة الجهاز من خلال الاستعانة بلاعبين تم ركضهم في الم  -
 م( ومن خلال قانون السرعة تم تحديد السرعة.400)

 الزمنالسرعة= المسافة/

 .تأقلم الرياضيين للركض على جهاز السير المتحرك بالسرعة المطلوبة دون السقوط -

 : التجربة الرئيسية 2-7

  8بشدة    م400ركض  في الاختبار الاول    بإجراء الاختبارين إذ تم تعريض العينة  الباحثون قام  
  الثاني   الاختبار وبعد ذلك بيومين تم إجراء    الجهاز الحزام المتحرك بانحدار)صفر%(في    ساكم/

لمسافة    الحزمالركض على جهاز   الأداءب%(  1بانحدار)  م400المتحرك  وتم  كم/سا  8  شدة    ،
اسات في استمارة  وتم تسجيل نتائج القي  . نفسها التي اجريت في الاختبار الاولإجراء القياسات  
وتمت القياسات بعد الجهد مباشرة من خلال جلوس    والكتلةعدا قياسي الطول  جمع البيانات ما

 اللاعب على كرسي مهيأ لهذا الغرض قرب الجهاز.

 .Spss الاحصائية الحزمة باستخدام إحصائيا البيانات  عولجت   الوسائل الإحصائية: 2-8

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الاختلاف  -

   للعينات المرتبطة t-Testاختبار -

 

 

 : تحليلها ومناقشتهاو  النتائج عرض   -3

 :نتائج العرض وتحليل   3-1
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المعيارية والمعنوية لقيم المتغيرات الوظيفية بعد الجهد  والانحرافاتالأوساط الحسابية  يبين( 2جدول )
 . %(1-لزاويتي )صفر%مباشرة 

 المتغيرات 
جهاز الحزام المتحرك 
 بانحدار)صفر%(

جهاز الحزام المتحرك 
 المعنوية  T-Test %( 1بانحدار)

 ±ا -س ±ا -س
Hr 83.267 8.223 100.257 9.768 23.964 *0.001 
RR 34.905 4.582 39.455 9.582 9.226 *0.039 
sBP 166.577 5.309 162.33 6.206 2.38 0.885 
dBP 59.167 8.118 65.167 5.845 0.56 2.023 

  (0.05 .)الخطأ  احتمالية * معنوي عند نسبة

%( بالنسذذذذبة 1وجذذذذود فذذذذروق معنويذذذذة بذذذذين الانحدار)صذذذذفر%( والانحذذذذدار) (2)يتبذذذذين مذذذذن الجذذذذدول
%( اكبذذذذذذذذذر مذذذذذذذذذن الوسذذذذذذذذذط الحسذذذذذذذذذابي 1( اذ كذذذذذذذذذان الوسذذذذذذذذذط الحسذذذذذذذذذابي للانحذذذذذذذذذدار)HRللمتغيذذذذذذذذذر)

يحتذا   بانحدار)صذفر%( أن الذركض علذى الجهذازالانحدار)صفر%(, تعزو البذاحثون سذبب هذذا  
كلما زاد  عليه  للرياضيالى  جهد بدني أقل وذلك بسبب المساعدة الميكانيكية التي يوفرها الجهاز 

ومذذذن  وبهذذذذا يحتذذذا  الرياضذذذي الذذذى طاقذذذة اكثذذذر.الانحذذذدار فذذذي الجهذذذاز الحذذذزام المتحذذذرك زاد الشذذذدة 
المعلذوم أن كلمذذا زاد مقذذدار الجهذذد المبذذول زادت الحاجذذة الذذى نذذاتج قلبذي أكبذذر وبالتذذالي تذذزداد عذذدد 
ضذذربات القلذذب كأحذذد متغيذذري النذذاتج القلبذذي لقيفذذاء بنذذاتج قلبذذي مناسذذب لكميذذة الجهذذد المبذذذول إذ 

ويذذذكر  .ضذذربات القلذذب تعذذود لصذذعوبة وتصذذاعد الجهذذد  اسذذتجابةأن  (Macardle.1981)يذذذكر 
بذي تسذارا ضذربات القلذب ويتزايذد النذاتج القل تسذبب  في مكان آخر أن تقلصات عضلات الأطذراف

 (Macardle.1981.p211-212)             .ءبشكل متناسب مع شدة الأدا

معنويذذة بذذين الانحدار)صذذفر%(  ذات دلالذذة وجذذود فذذروق  امذذا بالنسذذبة للمتغيذذر عذذدد مذذرات التذذنف 
%( وبفذرق معنذوي واضذ  1عددا في الانحدار ) اكثر عدد مرات التنف اذ كان  %(  1والانحدار )

القيام باي مجهود عضلي مهما كانت درجته سيؤدي إلذى زيذادة معذدل التذنف  "ويعزو السبب ذلك  
لدى الشخص, فاذا كان هذا المجهود متوسط الشدة فان معدل التنف  سذيرتفع فذي البدايذة ثذم يقذل, 
بعذذدها يسذذتمر بانتظذذام ولفتذذرة معينذذة, لذذذلك فذذان تبذذادل الغذذازي سذذيكون منتظمذذا داخذذل الجسذذم, وعنذذد 
قيام الشخص برفع شدة المجهود فان معدل التنف  سيرتفع مرة أخرى ثم يعود إلى الانتظام أيضا, 

ة بلذذوه هذذذي الحالذذة تذذدل علذذى كفذذاءة, هذذذا الانتظذذام يسذذمى )الحالذذة الثابتذذة( أو المنتظمذذة وان سذذرع
الجهاز التنفسي لدى الرياضي وقدرة جسمه على التكيف الوظيفي, حيث تقل عندئذ سرعة التنف  
                                                 " وتنذذذذتظم ضذذذذربات القلذذذذب ويكذذذذون التذذذذنف  سذذذذهلا بسذذذذبب اسذذذذتهلاك العضذذذذلات القليذذذذل ل وكسذذذذجين

 (231، ص 2011,  )مذكور
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 الانحذذذذدار )صذذذذفر%(( بذذذذين الذذذذركض فذذذذي dbp) الانبسذذذذاطيضذذذذغط الذذذذدم بالنسذذذذبة للمتغيذذذذر أمذذذذا 
إنذه فذي " ويذذكر )الحجذار( نلاحظ عدم ظهور فروق ذوات دلالة معنويذة إحصذائيا%(  1والانحدار)

التمرينات الرياضية التي تمتاز بالشذدة القصذوى ولفتذرة زمنيذة قصذيرة يحذدف انخفذاض فذي الضذغط 
ملم زئبق وذلك لتوزيع كميات كبيرة مذن الذدم فذي العضذلات   40الانبساطي قد يصل إلى اقل من  

العاملذذة وكذذذلك قلذذة ورود الذذدم الوريذذدي العائذذد إلذذى القلذذب نتيجذذة توزيعذذه فذذي كذذل عضذذلات الجسذذم 
العاملة وزيادة نسبته في الجلد أيضا بكمية اكبذر مذن المعتذاد أثنذاء الراحذة. ويرجذع سذبب انخفذاض 
                                                             " الضذذذذذذذغط الانبسذذذذذذذاطي كذذذذذذذذلك إلذذذذذذذى التوسذذذذذذذع الوعذذذذذذذائي الذذذذذذذذي يحذذذذذذذدف فذذذذذذذي العضذذذذذذذلات العاملذذذذذذذة

إن سبب انخفاض الضغط الانبساطي بعد المجهود الرياضي " إذ يشير  (55، ص 2003,   )الحجاز
هو ازدياد انخفاض مقاومة الشرايين نتيجة التوسع الوعائي الذذي يحذدف فذي الشذرايين العاملذة , إذ 
تذذؤدي قلذذة المقاومذذة الوعائيذذة إلذذى انتقذذال كميذذات اكبذذر مذذن الذذدم وذلذذك مذذن الشذذرايين إلذذى الأوعيذذة 

  "الشعرية الدموية في العضلات مع انخفاض بسيط في الضغط الانبساطي

 ( 166ص , 1983)عبد الجواد ,                                                                            

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 :الاستنتاجات  4-1

الوظيفيةانخفاض    -1 المتغيرات  بعض  قيم  جهاز  في  على  الركض  المتحرك   عند  الحزام 
المتحرك  الحزام  جهاز  في  السرعة  ونف   المسافة  نف   بقطع  مقارنة  بانحدار)صفر%( 

 %(. 1بانحدار)

%( في متغيرات )عدد  1  -وجود فروق ذات دلالة معنوية بين زاويتي الانحدار )صفر%    -2
 ضغط الدم الانبساطي(.  -ضغط الدم الانقباضي -معدل ضربات القلب  -مرات التنف  

 : التوصيات  4-2

 . مختلفة انحدارمع التحكم بدرجات إجراء بحوف مستقبلية بنف  ظروف التجربة الحالية   -1

 مختلفة .  وانحدارات إجراء بحوف مستقبلية على مسافات مختلفة وبسرا  -2

 رالمصاد 

  التربية كلية التدريب  فسلجة مادة في الدكتوراي  لطلبة موثقة محاضرات : طه ياسين,  الحجار -
 . (2003) ,الموصل جامعة,  الرياضية
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الاستجابات الوظيفية والعضلية بعد عدو المسذافات الطويلذة " :الحجار ، ياسين طه محمد علي  -
، اطروحذذة دكتذذوراي )ميذذر منشذذورة( ، كليذذة التربيذذة الرياضذذية ، جامعذذة  "فذذي الجذذو الحذذار والمعتذذدل

 . (1994)الموصل, 
العلاقذة بذين كفذاءة القلذب الوظيفيذة وجذري المسذافات القصذيرة ", أطروحذة "  عبد الجواد , سذامية:  -

 .(1983) ,دكتوراي مير منشورة ,جامعة حلوان , القاهرة
 . (1990, )الكويت ,  والتوزيع للنشر القلم دار " القوى  ألعاب  موسوعة" :محمد ,  عثمان -
 المتغيذذرات  بعذذض  فذذي النسذذبية الرطوبذذة بتغيذذر الهذذوائي الجهذذد  تذذأثير": الذذدين عمذذاد  أيذذاد  ، الكلذذى -

 التربيذذذة كليذذذة ، منشذذذورة ميذذذر ماجسذذذتير رسذذذالة ، "القذذذدم كذذذرة لاعبذذذي لذذذدى والبايوكيميائيذذذة الوظيفيذذذة
 .(2009) ,العراق ، الموصل جامعة ، الأساسية

 للنشذذذر العربذذي المجتمذذع مكتبذذذة, 1ط, "الرياضذذي التذذدريب  فذذي الفسذذذلجة": كامذذل فاضذذل, مذذذكور -
 .(2011) , اردن,  عمان, والتوزيع

- Mcardle, William, D. Katch, F.I & Katch V.L.: "Exercise Physiology": 

Energy, Nutrition, and Human Performance, Lea & Febiger Co., 

Philadelphia, U.S.A, (1981). 

 

 

 
 

 


