
اااااااااااااااااالاامبةي اامعااقة اك اكيظاااسغااا ختلافات اامكاتية اااممكتية اا ااملاام اامكتي ااامرااا امسم االايمت اااختالا

ااااااااااااااا . اعل ارمة اعلةا اامفلافا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 

    

28 
 

الاختلافات السكانية والزمانية في التهازن السائي والحراري لجدم الاندان داخل 
 البيئة العراقية من مشظهر جغرافي 

 السدرس السداعد: عمي حدين عميهي الفتلاوي      
 كمية التربية لمعمهم الاندانية /جامعة بابل

hum336.ali.hussien@uobabylon.edu.iq 

يعد كل مؽ التؾازن السائي والحراري لجدؼ الاندان ضروري لمحفاظ عمى صحة السدتخمص : 
الاندان ونذاطو الحيؾي، أذ أنو يذيد تبايشاً مكانياً فيسا بيؽ محظات الدراسة وزمانياً وفقاً لاشير 

ل الدشة، وىذا التبايؽ أنسا يعؾد لمغروف الحرارية التي تذيدىا السحظة السشاخية وفقاً لتبايؽ العؾام
السؤثرة في تدجيلات درجات الحرارة الرغرى او العغسى، أذ يعد مؤشر الاكتداب والفقدان السائي 

بعد تظبيق العلاقات الرياضية الخاصة والحراري للاندان عاملًا ىاماً في تحديد مسارساتو اليؾمية، 
ادير الاكتداب والفقدان بالتؾازن السائي والحراري ليلًا ونياراً تبيؽ بأن ىشاك تبايشاً زمانياً في مق

السائي خلال اشير الدشة، فزلًا عؽ التبايؽ السكاني باختلاف السقادير لرفة الفقدان او 
 الاكتداب ذاتيا ما بيؽ محظة مشاخية واخرى. 

التبايؽ الزماني، التبايؽ السكاني، التؾازن السائي، التؾازن الحراري، مشظقة الكمسات السفتاحية: 
  الدراسة.

Spatial and temporal variation in the water and thermal balance of 

the human body in Iraq 

Ali Hussein Aliwi Al-Fatlawi 

University of Babylon / College of Education for Humanities 

The water and heat balance of the human body are essential for 

maintaining human health and vital activity, as it witnesses spatial 

variation between the study stations and temporal variation according to 

the months of the year. This variation is due to the thermal conditions 

witnessed by the climate station according to the variation of the factors 

affecting the minimum or maximum temperature records, as the index of 
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water and heat gain and loss of the human being is an important factor in 

determining his daily practices. After applying the mathematical 

relationships related to water and heat balance during the day and night, it 

was shown that there is a temporal variation in the amounts of water gain 

and loss during the months of the year, in addition to the spatial variation 

due to the difference in the amounts of the same loss or gain characteristic 

between one climate station and another. 

Keywords: Temporal variation, spatial variation, water balance, thermal 

balance, study area 
 :Introductionالمقدمة: 

في جدؼ الإندان. الساء يُذكّل نحؾ  يُعد التؾازن السائي والحراري أحد أىؼ أركان الاستتباب    
 . (الدم وفي بيشيا، الخلايا، خلال) الداخمية الحيزات مختمف بيؽ ويُؾزّع الجدؼ، وزن  مؽ%  60

ضيّق أما الحرارة، فيي نتيجة طبيعية لمشذاط الأيزي والعزمي، ويزبظيا الجدؼ ضسؽ نظاق 
 .عبر آليات تحكّؼ دقيق  C° 37.5حتى  36.5مؽ 

وتتسثل مذكمة الدراسة الرئيدة بالدؤال الاتي:  Problem Studies :_ مذكمة البحث: 
 تباين السكاني والزماني لمتهازن السائي والحراري لجدم الاندان في العراق؟ ىل ىشاك 

: تتسثل الفرضية الرئيدة بالتالي: ىشاك  Hypothesis  studies :فرضية الدراسة _ 
تبايؽ السكاني والزماني لمتؾازن السائي والحراري لجدؼ الاندان تبعاً لتبايؽ العؾامل السؤثرة في 

 العراق.  
 Boundaries of Study حدود الدراسة :_ 

 – 29,52تتسثل مشظقة الدراسة بالعراق الذي يقع فمكياً بيؽ دائرتي عرض )_ الحدود السكانية: 
(, وىؾ بذلػ يقع 1ْ( شرقاً، يشغر الخريظة )48,452 – 38,452ْ( شسالًا وخظي طؾل )37,232

كؼ(, ويستد  435052ضسؽ القدؼ الذسالي مؽ السشظقة شبو السدارية الذسالية, وتبمغ مداحتو )
 كؼ(.  950( كؼ تقريباً ومؽ الذرق إلى الغرب لسدافة )925سدافة )مؽ الذسال إلى الجشؾب ل

تؼ اعتساد الدراسة عمى بيانات مشاخية متبايشة لسحظات مشظقة الدراسة, وىذه   _ الحدود الزمشية:2
(، وكانت ىذه السحظات تتبايؽ في ارتفاعاتيا حدب الظبيعية 2023_1993السدة تستد بيؽ) 

 ؼ أنذاء السحظة عميو.الظبؾغرافية لمجزء الذي ت
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 ( 1الجدول )

 محطات الرصد الجهي السذسهلة بالدراسة

 (، الجزء الأول، 2000-1971بالاعتساد عمى: أطمس مشاخ العراق ) الباحثالسردر 
 .5، ص 2012

 
 
 
 
 
 
 

السحطة 
 السشاخية

رقم 
 السحطة
CODE. 

دائرة 
العرض 
)درجة 
 شسالا(

خط الطهل 
)درجة 
 شرقاً(

الارتفاع عن 
مدتهى سطح 

 البحر )م(
 السحافظة السشطقة الجغرافية

 نيشهى  الستسهجة 223 43,15 36,32 608 السهصل
 كركهك الستسهجة 331 44,40 35,47 621 كركهك
 الانبار الهزبة الغربية 630 40,28 33,03 642 الرطبة
 بغداد الدهل الرسهبي 31.7 44,23 33,23 650 بغداد
 واسط الدهل الرسهبي 17 46,02 32,08 665 الحي

 القادسية الدهل الرسهبي 20 44,19 31,59 674 الديهانية
 ذي قار الدهل الرسهبي 3 46,23 31,08 676 الشاصرية
 البررة الدهل الرسهبي 2,4 47,78 30,57 689 البررة
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 (1)الخريطة 
 محطات الرصد السعتسدة في الدراسة  

 

 
 

 الباحث بالاعتساد عمى: :السردر 
 (Arc Gis 10.7.1برمجيات نظم السعمهمات الجغرافية )_ 1
 .5، ص 2012(، الجزء الأول، 2000-1971أطمس مشاخ العراق )_ 2
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تعد درجة الحرارة الرغرى في العراق اقل تظرفاً مؽ درجة الحرارة _ درجة الحرارة الرغرى: 
العغسى، بحكؼ مؾقعو القريب ندبياً مؽ مدار الدرطان، ومع ذلػ تدجل في العراق درجات الحرارة 
مشخفزة جداً ترل الى تحت الرفر خلال فرل الذتاء، واحياناً خلال الفرؾل الانتقالية كسا 

(. 221: 2013)الدزيي، اقل في السشظقتيؽ الؾسظى والجشؾبية.  في السشظقة الذسالية وبذكل
وتعد درجات الحرارة الرغرى عامل ومتغير ميؼ في حداب مقادير التؾازن الحراري والسائي في 
مكان ما، أذ تداىؼ مداىسة فعالة في خفض مقادير الفقدان الحراري، فزلًا عؽ تدني مقادير 

ا ذا تؾافقا مع عشاصر مشاخية متسثمة بدرعة الرياح ومقادير الفقدان السائي لمجدؼ البذري، سيس
 الرطؾبة الشدبية في مؾقع جغرافي معيؽ.       

التبايؽ السكاني في  (1والذكل ) (2يتزح مؽ خلال السعظيات الرقسية في الجدول )
(، أذ سجل ادنى معدل 2023-1993معدلات درجات الحرارة الرغرى في مشظقة الدراسة لمسدة )

لكل مؽ محظات  °( م16.4، 16.0، 13.4شؾي لمحرارة الرغرى في مشظقة الدراسة بشحؾ)س
السؾصل وبغداد والرطبة عمى التؾالي، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظات كركؾك والديؾانية بشحؾ 

 °( م20.1، 19.0 ،19.0عمى التؾالي، بيشسا سجل اقرى معدلاتيا بشحؾ) °( م18.3، 17.1)
الشاصرية والبررة عمى التتالي، وىذا الارتفاع في معدل الحرارة الرغرى لكل مؽ محظات الحي و 

انسا يعؾد لسؾقعيا في الاقدام الجشؾبية مؽ العراق وقربيا ندبياً مؽ مدار الدرطان ومؽ السياه 
الدافئة لمخميج العربي شتاءً. وفيسا يتعمق بالتبايؽ الزماني لدرجات الحرارة الرغرى في مشظقة 

، 6.5، 5.1، 4.8، 4.6، 2.7د جاء شير كانؾن الثاني كأدنى الذيؾر تدجيلًا بـ)الدراسة، فق
لكل مؽ محظات السؾصل وبغداد وكركؾك والرطبة والديؾانية والشاصرية  °( م8.3، 7.0، 6.8

والحي والبررة عمى التؾالي، في حيؽ سجل شير تسؾز اقرى معدلات الحرارة الرغرى في 
 . °( م30.8، 29.9، 29.5، 29.3، 28.6، 27.2، 26.8، 25.4محظات الدراسة بـ)
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 ( 2جدول )ال
 (2023-1993لمسدة ) في العراق (°لدرجات الحرارة الرغرى )مالسعدلات الذهرية والدشهية 

 السحطة
كانهن 

 الثاني
 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط

تذرين 

 الاول

تذرين 

 الثاني

كانهن 

 الاول

السعدل 

 الدشهي 

 13.4 4.1 7.9 14.6 20.1 24.7 25.4 21.6 16.6 11.5 7.6 3.9 2.7 مهصل

 17.1 6.8 11.6 19.5 24.6 28.8 29.3 26.3 21.0 14.8 10.9 6.4 4.8 كركهك

 16.4 6.6 11.4 18.8 22.7 26.4 27.2 24.9 20.9 15.7 10.4 6.9 5.1 الرطبة

 16.0 5.9 10.2 17.2 22.2 26.1 26.8 24.9 21.1 15.7 10.5 6.5 4.6 بغداد

 19.0 8.9 13.1 20.7 25.7 29.5 29.9 28.3 24.6 18.5 13.1 9.0 7.0 الحي

 18.3 8.3 12.7 20.4 25.1 28.0 28.6 26.5 23.7 18.1 12.6 8.6 6.5 الديهانية

 19.0 8.6 13.3 20.7 25.6 29.1 29.5 27.7 24.6 19.3 13.5 8.9 6.8 ناصرية

 20.1 9.7 14.3 21.7 26.2 29.9 30.8 29.0 26.2 20.2 14.4 10.2 8.3 بررة

 السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل, الهيئة العامة للأنهاء الجهية والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير مشذهرة .
 (1) الذكل

 (2023-1993لمسدة ) في العراق (°والدشهية لدرجات الحرارة الرغرى )م السعدلات الذهرية 

 
 (2السردر: بالاعتساد عمى الجدول )
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أعمى درجة حرارة تُدجّل خلال فترة زمشية محددة، عادةً خلال وىي _ درجة الحرارة العظسى: 
ساعة، وغالبًا تكؾن بيؽ  24يتؼ قياس درجة الحرارة العغسى خلال ، الشيار، في مؾقع معيؽ

عررًا، حيشسا تكؾن أشعة الذسس  4:00عيرًا إلى  12:00الغير والعرر، أي بيؽ الداعة 
العراق يذيد درجات حرارة عغسى مرتفعة جدًا بدبب طبيعتو الرحراوية  عسؾدية أو شبو عسؾدية.

والجغرافية والسشاخية، وتُعد مؽ الغؾاىر السشاخية الأخظر التي تؾاجيو، خاصة مع تعسّق آثار 
إلى بذل جيؾد إضافية لمحفاظ عمى فعشد ارتفاع درجات الحرارة، يُزظر الجدؼ  .التغير السشاخي

تؾازنو الحراري، وذلػ مؽ خلال آليات طبيعية كالتعرق وتؾسيع الأوعية الدمؾية الدظحية. غير 
أن ىذه العسميات تؤدي إلى فقدان كسيات كبيرة مؽ الساء والأملاح، مسا يؤثر عمى التؾازن السائي 

 .الداخمي لمجدؼ
التبايؽ السكاني في معدلات  ( 3الرقسية في الجدول )يتزح مؽ خلال السعظيات     

(، أذ سجل ادنى معدل 2023-1993درجات الحرارة العغسى في مشظقة الدراسة لمسدة )
لكل مؽ  °( م30.4، 29.3، 28.5سشؾي لمحرارة العغسى في مشظقة الدراسة بشحؾ)

ات الرطبة محظات السؾصل وكركؾك وبغداد عمى التؾالي، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظ
عمى التؾالي، بيشسا سجل اقرى  °( م32.6، 32.4، 30.5والديؾانية والحي بشحؾ )

لكل مؽ محظات الشاصرية والبررة عمى التتالي. بيشسا  °( م33.9، 33.4معدلاتيا بشحؾ)
عمى السدتؾى الزماني فقد اتزح بأن ىشاك تبايؽ واضح عمى مدتؾى أشير الدشة، أذ سجل 

، 16.8، 15.9، 14.3، 13.1دنى الاشير تدجيلًا لمحرارة العغسى بـ)شير كانؾن الثاني ا
لكل مؽ محظات السؾصل وكركؾك والرطبة وبغداد  °( م18.7، 18.1، 17.7، 17.2

والحي والديؾانية والشاصرية والبررة عمى التؾالي، بيشسا سجل شير تسؾز اقرى معدلات 
لكل  °( م47.1، 46.2، 45.6 ،45.5، 43.9، 43.5، 43.3، 43.2الحرارة العغسى بـ)

مؽ محظات الرطبة وبغداد ومؾصل وكركؾك والديؾانية والحي والشاصرية والبررة عمى 
 التؾالي.   
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 (3جدول )ال 
 (2023-1993لمسدة ) في العراق (°لدرجات الحرارة العظسى )مالسعدلات الذهرية والدشهية  

 السحطة
كانهن 

 الثاني
 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط

تذرين 

 الاول

تذرين 

 الثاني

كانهن 

 الاول

السعدل 

 الدشهي 

 28.5 15.2 21.7 31.8 38.5 43.3 43.5 39.8 33.3 25.8 20.0 15.5 13.1 مهصل

 29.3 16.7 23.0 31.8 38.7 43.5 43.9 40.7 34.4 27.0 21.0 16.3 14.3 كركهك

 30.5 17.8 23.6 33.2 39.5 43.1 43.2 40.8 35.9 29.8 24.3 18.6 15.9 الرطبة

 30.4 17.5 23.3 33.0 39.1 43.1 43.3 40.9 36.0 29.5 23.7 18.6 16.8 بغداد

 32.6 19.4 25.6 35.6 42.2 45.7 45.6 43.7 38.7 31.8 25.5 20.3 17.2 الحي

 32.4 19.3 25.2 35.1 41.5 44.6 45.5 42.9 38.4 32.0 25.9 20.8 17.7 الديهانية

 33.4 20.1 26.4 36.5 43.1 46.4 46.2 44.2 39.7 32.5 26.8 21.1 18.1 ناصرية

 33.9 20.6 27.1 37.2 43.3 47.2 47.1 45.0 40.4 32.4 26.1 21.7 18.7 بررة

السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل, الهيئة العامة للأنهاء الجهية والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير 
 مشذهرة

 
 _ التهازن الحراري داخل جدم الاندان: 

م( مع ملائسة عشاصر السشاخ وعؾاىره السختمفة ليذه الدرجة، وفي 37ان درجة حرارة الجدؼ ىي )
حال حدوث تغير في عشاصر السشاخ نحؾ الارتفاع او الانخفاض، فأن درجة حرارة جدؼ الاندان 

يتغمب عمى ىذه التغيرات بدرعة مؽ اجل ستتغير، الا انو يشبغي ذكر ان جدؼ الاندان يحاول ان 
السحافغة عمى درجة الحرارة السذكؾرة، اما في حال التظرف الكبير كأن يكؾن انخفاض شديد في 
درجات الحرارة او ارتفاع شديد فييا، فأن الجدؼ لا يدتظيع مجاراة ذلػ فيراب باختلال 

مقادير التؾازن الحراري . فقد وجد الباحثؾن بأن (182: 1990)الحدشي والرحاف، حراري 
 ف الدير اليؾمي لدرجات الحرارة.تختمف في الشيار عشيا في الميل، وذلػ لاختلا
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درجات الحرارة بالاعتساد عمى _ التهازن الحراري ليلًا : يسكن حداب التهازن الحراري خلال الميل 
 ، وبالعلاقة الرياضية الاتية: الرغرى ) ليلًا(

𝓡               

 إذ إن:
 R  )كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ ساعة = 

T =  )درجة حرارة الههاء الرغرى ليلًا ) درجة مئهية. 

 فإنيا سالبة الشتيجة كانت إذا أما ، الإندان لجدؼ حراري  تؾازن  وجؾد إلى الرفر نتيجة وتذير    
 لجدؼ حراري  كدب وجؾد السؾجبة الشتيجة تعشي بيشسا الإندان، لجدؼ حراري  فقد وجؾد تعشي

 (458: 2020)احسد، الإندان.
 ليلاً  ( بأن قيؼ التؾازن الحراري لجدؼ الاندان4تكذف السعظيات الرقسية في الجدول ) 

، فقد كذفت نتائج تظبيق السعادلة بان اقرى قيؼ الفقدان الحراري يذيد تبايؽ زماني في مقاديره
 تركزت خلال اشير فرل الذتاء بيشسا خلال اشير فرل الريف يحدث العكس تساماً.

 (491.2-، 525.4-بـ) كانهن الثانيتحديداً أذ أن اقرى قيؼ الفقدان الحراري تدجل 
مؽ محظتي السؾصل وبغداد عمى التؾالي، يأتي بعد ذلػ كل مؽ محظتي كركؾك والرطبة  لكل
) كيمؾ وحدة (424.6-، 488-، 451.6-، 457-ي، وبـ)( عمى التؾال482.2-، 487.6-بـ)

 لكل مؽ محظات الديؾانية والشاصرية والحي والبررة عمى التؾالي لمذير ذاتو. حرارية/ ساعة(
، أذ جاءت محظة السؾصل وبغداد شهر تسهزبيشسا سجل ادنى قيؼ الفقدان الحراري خلال 

( لكل مؽ محظات 43-، 46.6-، 59.2-وبـ)(، 84.4-، 91.6-، 116.8-والرطبة اولًا بـ)
الديؾانية وكركؾك والشاصرية، بيشسا جاءت كل مؽ محظتي الحي والبررة كأدنى محظات الفقدان 

 عمى التؾالي.    ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة((52-، 35.8-الحراري خلال الذير ذاتو بشحؾ)
لمتؾازن الحراري ليلًا فقد جاءت جسيع السعدلات ذا فقدان حراري  بالسعدل الدشهي وفيسا يتعمق    

لمجدؼ البذري في محظات الدراسة، فقد سجل اقراىا في كل مؽ محظات السؾصل وبغداد 
(، يمييا بعد ذلػ كل مؽ ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(278.8-، 286.0-، 332.8-والرطبة بـ)
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( عمى ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(232-، 244.6-، 266.2-كركؾك والديؾانية والشاصرية بـ)
) (212.2-، 232-التؾالي، بيشسا ادنى قيؼ الفقدان الحراري التي سجمت خلال الذير ذاتو بـ)

    عمى التؾالي.  كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(
 ( 4جدول )ال

كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ ساعة( لالسعدلات الذهرية والدشهية 
 (2023-1993لمسدة ) في العراقخلال الميل 

 السحطة
كانهن 

 الثاني
 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط

تذرين 

 الاول

تذرين 

 الثاني

كانهن 

 الاول

السعدل 

 الدشهي 

 332.8- 500.2- 431.8- 311.2- 212.2- 129.4- 116.8- 185.2- 275.2- 367- 437.2- 503.8- 525.4- مهصل

 266.2- 451.6- 365.2- 223- 131.2- 55.6- 46.6- 100.6- 196- 307.6- 377.8- 458.8- 487.6- كركهك

 278.8- 455.2- 368.8- 235.6- 165.4- 98.8- 84.4- 125.8- 197.8- 291.4- 386.8- 449.8- 482.2- الرطبة

 286- 467.8- 390.4- 264.4- 174.4- 104.2- 91.6- 125.8- 194.2- 291.4- 385- 457- 491.2- بغداد

 232- 413.8- 338.2- 201.4- 111.4- 43- 35.8- 64.6- 131.2- 241- 338.2- 412- 448- الحي

 244.6- 424.6- 345.4- 206.8- 122.2- 70- 59.2- 97- 147.4- 248.2- 347.2- 419.2- 457- الديهانية

 232- 419.2- 334.6- 201.4- 113.2- 50.2- 43- 75.4- 131.2- 226.6- 331- 413.8- 451.6- ناصرية

 212.2- 399.4- 316.6- 183.4- 102.4- 35.8- 19.6- 52- 102.4- 210.4- 314.8- 390.4- 424.6- بررة

 الجهية والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير مشذهرة .السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل, الهيئة العامة للأنهاء 
 ( 2) الذكل

كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ ساعة( لالسعدلات الذهرية والدشهية 
 (2023-1993لمسدة ) في العراقخلال الميل 

 
 (4السردر: بالاعتساد عمى الجدول )
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بالاعتساد عمى درجات الحرارة يسكؽ حداب التؾازن الحراري خلال الميل _ التهازن الحراري نهاراً : 
 (.458: 2020)احسد، ، وبالعلاقة الرياضية الاتية: .الرغرى ) ليلًا(

𝓡               

 إذ إن:
 R  )كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ ساعة = 

T =   درجة مئهية( نهاراً  العظسى درجة حرارة الههاء ( 

( لمعلاقة الرياضية الخاصة بالتؾازن الحراري 5يتبيؽ مؽ خلال التظبيق العسمي في الجدول )      
ذيد تبايشاً مكانياً وزمانياً في مقادير الفقدان والفائض خلال اوقات الشيار في مشظقة الدراسة بأنو ي

الحراري لجدؼ الاندان، وىذا بظبيعتو انسا يعؾد لاختلاف الدير اليؾمي لدرجات الحرارة العغسى 
 ما بيؽ محظات الدراسة. 

أذ يتزح بأن شير كانؾن الثاني يعد مؽ اكثر شيؾر الدشة تدجيلًا لمفقدان الحراري لجدؼ       
-ندان في جسيع محظات الدراسة، أذ سجل اقراىا في كل مؽ محظتي السؾصل وكركؾك بـ)الا

( عمى التؾالي، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظات ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(311.4-، 337.8
) كيمؾ (247.6-، 256.4-، 276.2-الرطبة وبغداد والحي بكيؼ عجز حراري لجدؼ الاندان )

التؾالي، فيسا سجل ادنى قيؼ العجز الحراري لجدؼ الاندان في كل مؽ ( عمى وحدة حرارية/ ساعة
( لكل مؽ ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(214.6-، 227.8-، 236.6-السحظات الجشؾبية بـ)

 محظات الديؾانية والشاصرية والبررة عمى التؾالي. 
الحرارة في  وفيسا يتعمق بفرل الريف الحار فأن الؾضع يختمف لاختلاف طبيعة درجات     

مشظقة الدراسة خلال ىذا الفرل، أذ سجل التؾازن الحراري فائزاً ممحؾعاً في جدؼ الاندان، أذ 
سجل اقرى قيؼ الفيض الحراري في كل مؽ محظات كركؾك والسؾصل وبغداد والرطبة 

( عمى التؾالي خلال شير ) كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(324.4، 326.6، 331.0، 339.8بـ)
، 394.8، 355.2، 379.4كل مؽ محظة الحي والديؾانية والشاصرية والبررة بـ) تسؾز، وفي

 ( عمى التؾالي خلال شير آب. )كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة(412.4
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لمتؾازن الحراري ليلًا فقد جاءت جسيع السعدلات ذا فيض  بالسعدل الدشهي وفيسا يتعمق       
اقرى قيؼ ىذا الفيض في كل مؽ محظات حراري لمجدؼ البذري في محظات الدراسة، أذ سجل 

كيمؾ وحدة حرارية/ ()86.7، 91.2، 108.8، 119.8البررة والشاصرية والحي والديؾانية بـ)
، 18.6، 42.8، 45(، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظات الرطبة وبغداد وكركؾك والسؾصل بـ)ساعة

 ( عمى التؾالي. كيمؾ وحدة حرارية/ ساعة( )1
 

 (5جدول )ال
كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ لالسعدلات الذهرية والدشهية  

 (2023-1993لمسدة ) في العراقخلال الشهار ساعة( 

 السحطة
كانهن 
 الثاني

 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط
تذرين 
 الاول

 تذرين الثاني
كانهن 
 الاول

السعدل 
 الدشهي 

 1 291.6- 148.6- 73.6 221 326.6 331 249.6 106.6 58.4- 186- 285- 337.8- مهصل
 18.6 258.6- 120- 73.6 225.4 331 339.8 269.4 130.8 32- 164- 267.4- 311.4- كركهك
 45 234.4- 106.8- 104.4 243 322.2 324.4 271.6 163.8 29.6 91.4- 216.8- 276.2- الرطبة
 42.8 241- 113.4- 100 234.2 322.2 326.6 273.8 166 23 104.6- 216.8- 256.4- بغداد
 91.2 199.2- 62.8- 157.2 302.4 379.4 377.2 335.4 225.4 73.6 65- 179.4- 247.6- الحي

 86.8 201.4- 71.6- 146.2 287 355.2 375 317.8 218.8 78 56.2- 168.4- 236.6- الديهانية
 108.8 183.8- 45.2- 177 322.2 394.8 390.4 346.4 247.4 89 36.4- 161.8- 227.8- ناصرية
 119.8 172.8- 29.8- 192.4 326.6 412.4 410.2 364 262.8 86.8 51.8- 148.6- 214.6- بررة

 . السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل, الهيئة العامة للأنهاء الجهية والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير مشذهرة
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 ( 3) الذكل
خلال كسية الحرارة السكتدبة أو السفقهدة بالإشعاع ) كيمه وحدة حرارية/ ساعة( لالسعدلات الذهرية 

(2023-1993لمسدة ) في العراقالشهار 

 
 (5السردر: بالاعتساد عمى الجدول)   
 

 _ التهازن السائي داخل جدم الاندان: 
ىشاك علاقة وثيقة بيؽ التؾازن السائي في جدؼ الاندان ودرجات الحرارة، ففي حال ارتفاع درجة 

%، فأن فقدان الحرارة يكؾن عؽ طريق  50م والرطؾبة الشدبية اكثر مؽ  30الحرارة اكثر مؽ 
رارة التشفس اكثر مؽ فقدانيا عؽ طريق التعرق، اما اذا كان اليؾاء مذبعاً ببخار الساء ودرجة الح

م فأن فقدان الحرارة يكؾن معغسو عؽ طريق التعرق، ولكؽ اذا ازدادت درجة الحرارة  33تزيد عؽ 
  %.90 – 80م فان الاندان يتزايق مشيا، ويكؾن الزفير ذا رطؾبة ندبية تقارب  37عؽ 

  (. 95: 1982)مهسى، 
 ، وبالعلاقة الرياضية الاتية:ليلًا(درجات الحرارة الرغرى ) بالاعتساد عمى  _ التهازن السائي ليلًا :
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 إذ إن:
TA =   درجة مئهية( ليلاً  الرغرى درجة حرارة الههاء (. 

يأخذ التؾازن السائي لمجدؼ البذري ليلًا انخفاضاً وتدجيلًا لأدنى مقاديره بفعل الانخفاض في 
( وبعد تظبيق 6تدجيلات درجات الحرارة الرغرى، ومؽ خلال السعظيات الرقسية في الجدول )

الاكتداب السعادلة الرياضية الخاصة بالتؾازن السائي ليلًا تبيؽ بأن ىشاك تبايشاً زمانياً في مقادير 
والفقدان السائي خلال اشير الدشة، فزلًا عؽ التبايؽ السكاني باختلاف السقادير لرفة الفقدان او 

 الاكتداب ذاتيا ما بيؽ محظة مشاخية واخرى. 
وخلال فرل الذتاء البارد تأخذ مقادير التؾازن السائي مؤشراتيا الدالبة، وىذا انسا يعؾد لتدجيل 

خفاضاً ممحؾعاً في جسيع محظات الدراسة الامر الذي يؤدي الى انعدام درجات الحرارة الرغرى ان
( 699.8-، 781.7-التعرق لمجدؼ البذري، أذ سجل اقرى مقاديره خلال شير كانؾن الثاني بـ)

لكل مؽ محظتي السؾصل وكركؾك عمى التؾالي، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظات الرطبة وبغداد 
( لكل 563.3-، 621.8-، 633.5-عمى التؾالي، وبـ) (614-، 707.6-، 688.1-والحي بـ)

 مؽ محظات الديؾانية والشاصرية والبررة عمى التؾالي لمذير ذاتو.  
بيشسا خلال فرل الريف الحار يأخذ التعرق في الجدؼ البذري بالتحفيز لتؾافر درجات الحرارة 

طؾبة الشدبية العالية، أذ سجل الرغرى السرتفعة، سيسا اذا ترافقا كل مؽ الحرارة السرتفعة مع الر 
اقرى مقادير الاكتداب خلال شير تسؾز في كل مؽ محظات البررة والحي والشاصرية بشحؾ 

( عمى التؾالي، يميو بعد ذلػ كل مؽ محظات كركؾك والديؾانية 263.5، 279.1، 314.2)
لمذير ذاتو  ( عمى التؾالي، فيسا سجل ادنى مقادير التعرق 173.8، 228.4، 255.7والرطبة بـ)

 ( عمى التؾالي. 103.6، 158.2في كل مؽ محظات بغداد والسؾصل بـ)
وفيسا يتعمق بالسعدل الدشؾي لظبيعة التؾازن السائي لجدؼ الاندان البذري في محظات الدراسة، 

فتأخذ محظات الدراسة جسيعيا بالسؤشر الدالب مع تبايؽ مكاني واضح ليذا السؤشر ما بيؽ 
ذ تدجل كل مؽ محظات السؾصل وبغداد والرطبة اقرى مقادير التعرق لمجدؼ محظات الدراسة، أ

( عمى التؾالي، يمييا بعد ذلػ كل مؽ محظات كركؾك 247.4-، 263-، 364.4-البذري بـ)
( 103.1-، 146-، 146-( عمى التؾالي، وبـ)146-، 173.3-، 220.1-والديؾانية والحي بـ)

 ي. لكل مؽ الشاصرية والبررة عمى التؾال
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 ( 6جدول )ال
-1993لمسدة ) في العراق(Night sweating rate) سعدل التعرق ليلاً لالسعدلات الذهرية والدشهية 

2023) 

 السحطة
كانهن 

 الثاني
 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط

تذرين 

 الاول

تذرين 

 الثاني

كانهن 

 الاول

السعدل 

 الدشهي 

 364.4- 727.1- 578.9- 317.6- 103.1- 76.3 103.6 44.6- 239.6- 438.5- 590.6- 734.9- 781.7- مهصل

 220.1- 621.8- 434.6- 126.5- 72.4 236.2 255.7 138.7 68- 309.8- 461.9- 637.4- 699.8- كركهك

 247.4- 629.6- 442.4- 153.8- 1.7- 142.6 173.8 84.1 71.9- 274.7- 481.4- 617.9- 688.1- الرطبة

 263- 656.9- 489.2- 216.2- 21.2- 130.9 158.2 84.1 64.1- 274.7- 477.5- 633.5- 707.6- بغداد

 146- 539.9- 376.1- 79.7- 115.3 263.5 279.1 216.7 72.4 165.5- 376.1- 536- 614- الحي

 173.3- 563.3- 391.7- 91.4- 91.9 205 228.4 146.5 37.3 181.1- 395.6- 551.6- 633.5- الديهانية

 146- 551.6- 368.3- 79.7- 111.4 247.9 263.5 193.3 72.4 134.3- 360.5- 539.9- 621.8- ناصرية

 103.1- 508.7- 329.3- 40.7- 134.8 279.1 314.2 244 134.8 99.2- 325.4- 489.2- 563.3- بررة

 والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير مشذهرة .السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل, الهيئة العامة للأنهاء الجهية 
 

 ( 4) الذكل
(2023-1993لمسدة ) في العراق(Night sweating rate) لمتعرق ليلاً السعدلات الذهرية 

 
 (6السردر: بالاعتساد عمى الجدول )    

-1000

-800

-600

-400

-200

0

200

400

 1ك 2  1  اةلال اب لكام رمةاا  اةتا يةمت  اذاا شبتط 2ك

 بصرة ناصرية الديوانية الحي بغداد الرطبة كركوك موصل



 0202آذار  -الأول/العدد 71مـــجلــــة العلــــوم الإنسانية /كلية التربية للعلوم الإنسانية المجلد 

 

 
  

، وبالعلاقة الرياضية (نهاراً )  العظسىدرجات الحرارة بالاعتساد عمى  _ التهازن السائي نهاراً  :
 (. 48: 2025)عهض، الاتية: 

               
TA =   درجة مئهية( نهاراً  العظسى درجة حرارة الههاء (. 

يأخذ التؾازن السائي لجدؼ البذري خلال اوقات الشيار تدجيمو ادنى مقادير الفقدان خلال الفرل 
البارد واقرى مقادير التعرق خلال فرل الريف الحار، وىذا بظبيعتو يعتسد بدرجة كبيرة عمى 

 تدجيلات درجات الحرارة العغسى.  
، أذ جاء السؤشر سالباً لسقادير فخلال فرل الذتاء الذي يتسيز بدرجات حرارة عغسى مشخفزة

( لكل مؽ محظتي السؾصل وكركؾك عمى التؾالي، 28-، 76-التعرق خلال شير كانؾن الثاني بـ)
بيشسا كان السؤشر مؾجباً لمذير ذاتو في كل مؽ محظات الرطبة وبغداد والحي والديؾانية 

 ( عمى التؾالي. 148، 124، 108، 88، 72، 36والشاصرية والبررة بـ)
بيشسا خلال فرل الريف الحار، الذي تدجل درجات الحرارة العغسى اقرى مقاديرىا خلال 

، 1140الدشة، اذ يدجل اقرى مقاديره في كل مؽ محظات السؾصل وكركؾك والرطبة وبغداد بـ)
( 1288، 1256، 1184، 1228( عمى التؾالي خلال شير تسؾز، وبـ)1132، 1128، 1156

 انية والشاصرية والبررة خلال شير اب.  لكل مؽ محظات الحي والديؾ 
وفيسا يتعمق بالسعدل الدشؾي لمعلاقة الرياضية الخاصة بالتؾازن السائي لجدؼ الاندان خلال الشيار 
في محظات الدراسة، فقد سجمت مؤشراً مؾجباً لارتفاع درجات الحرارة العغسى خلال اوقات 

سؾصل وكركؾك، ويأخذ بالانخفاض في ( لكل مؽ محظات ال736، 756الشيار، أذ بمغت نحؾ)
( عمى التؾالي، فيسا سجل ادنى 620، 696، 704كل مؽ محظات الحي والديؾانية والرطبة بـ)

، 572، 616معدل لسقادير التعرق لمجدؼ البذري في كل مؽ محظة بغداد وكركؾك والسؾصل بـ)
 ( عمى التؾالي. 540

               
TA =   درجة مئهية( نهاراً  العظسى درجة حرارة الههاء (. 



اااااااااااااااااالاامبةي اامعااقة اك اكيظاااسغااا ختلافات اامكاتية اااممكتية اا ااملاام اامكتي ااامرااا امسم االايمت اااختالا
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يأخذ التؾازن السائي لجدؼ البذري خلال اوقات الشيار تدجيمو ادنى مقادير الفقدان خلال    
الفرل البارد واقرى مقادير التعرق خلال فرل الريف الحار، وىذا بظبيعتو يعتسد بدرجة كبيرة 

 عمى تدجيلات درجات الحرارة العغسى.  
فخلال فرل الذتاء الذي يتسيز بدرجات حرارة عغسى مشخفزة، أذ جاء السؤشر سالباً لسقادير 

( لكل مؽ محظتي السؾصل وكركؾك عمى التؾالي، 28-، 76-التعرق خلال شير كانؾن الثاني بـ)
بيشسا كان السؤشر مؾجباً لمذير ذاتو في كل مؽ محظات الرطبة وبغداد والحي والديؾانية 

 ( عمى التؾالي. 148، 124، 108، 88، 72، 36والبررة بـ)والشاصرية 
بيشسا خلال فرل الريف الحار، الذي تدجل درجات الحرارة العغسى اقرى مقاديرىا خلال 

، 1140الدشة، اذ يدجل اقرى مقاديره في كل مؽ محظات السؾصل وكركؾك والرطبة وبغداد بـ)
( 1288، 1256، 1184، 1228وبـ)( عمى التؾالي خلال شير تسؾز، 1132، 1128، 1156

 لكل مؽ محظات الحي والديؾانية والشاصرية والبررة خلال شير اب.  
وفيسا يتعمق بالسعدل الدشؾي لمعلاقة الرياضية الخاصة بالتؾازن السائي لجدؼ الاندان خلال الشيار 

اوقات  في محظات الدراسة، فقد سجمت مؤشراً مؾجباً لارتفاع درجات الحرارة العغسى خلال
( لكل مؽ محظات السؾصل وكركؾك، ويأخذ بالانخفاض في 736، 756الشيار، أذ بمغت نحؾ)

( عمى التؾالي، فيسا سجل ادنى 620، 696، 704كل مؽ محظات الحي والديؾانية والرطبة بـ)
، 572، 616معدل لسقادير التعرق لمجدؼ البذري في كل مؽ محظة بغداد وكركؾك والسؾصل بـ)

 لتؾالي. ( عمى ا540
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 ( 7جدول )ال
لمسدة  في العراق ( Night sweating rate) سعدل التعرق نهاراً لالسعدلات الذهرية والدشهية 

(1993-2023) 

 السحطة
كانهن 
 الثاني

 ايمهل اب تسهز حزيران ايار نيدان اذار شباط
تذرين 
 الاول

تذرين 
 الثاني

كانهن 
 الاول

السعدل 
 الدشهي 

 540 8 268 672 940 1132 1140 992 732 432 200 20 76- مهصل
 572 68 320 672 948 1140 1156 1028 776 480 240 52 28- كركهك
 620 112 344 728 980 1124 1128 1032 836 592 372 144 36 الرطبة
 616 100 332 720 964 1124 1132 1036 840 580 348 144 72 بغداد
 704 176 424 824 1088 1228 1224 1148 948 672 420 212 88 الحي

 696 172 408 804 1060 1184 1220 1116 936 680 436 232 108 الديهانية
 736 204 456 860 1124 1256 1248 1168 988 700 472 244 124 ناصرية
 756 224 484 888 1132 1288 1284 1200 1016 696 444 268 148 بررة

 الهيئة العامة للأنهاء الجهية والرصد الزلزالي, قدم السشاخ, بغداد بيانات غير مشذهرة . السردر : بالاعتساد عمى وزارة الشقل,
 

 (5) الذكل
(2023-1993لمسدة ) في العراق ( Night sweating rate) التعرق نهاراً السعدلات الذهرية  

 
 (7السردر: بالاعتساد عمى الجدول)
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 _ الاستشتاجات : 
_ تعد درجات الحرارة الرغرى عامل ومتغير ميؼ في حداب مقادير التؾازن الحراري والسائي في 1

مكان ما، أذ تداىؼ مداىسة فعالة في خفض مقادير الفقدان الحراري، فزلًا عؽ تدني مقادير 
 الفقدان السائي لمجدؼ البذري. 

إضافية لمحفاظ عمى تؾازنو فعشد ارتفاع درجات الحرارة، يُزظر الجدؼ إلى بذل جيؾد  ._ 2
 الحراري، وذلػ مؽ خلال آليات طبيعية كالتعرق وتؾسيع الأوعية الدمؾية الدظحية.

، فقد كذفت نتائج يذيد تبايؽ زماني في مقاديره ليلاً  أن قيؼ التؾازن الحراري لجدؼ الاندان_ 3
الذتاء بيشسا خلال تظبيق السعادلة بان اقرى قيؼ الفقدان الحراري تركزت خلال اشير فرل 

 اشير فرل الريف يحدث العكس تساماً.
أن شير كانؾن الثاني خلال الشيار يعد مؽ اكثر شيؾر الدشة تدجيلًا لمفقدان الحراري لجدؼ _ 4

الاندان في جسيع محظات الدراسة، وفيسا يتعمق بفرل الريف الحار فأن الؾضع يختمف 
اسة خلال ىذا الفرل، أذ سجل التؾازن الحراري لاختلاف طبيعة درجات الحرارة في مشظقة الدر 

 فائزاً ممحؾعاً في جدؼ الاندان. 
_ بعد تظبيق السعادلة الرياضية الخاصة بالتؾازن السائي ليلًا تبيؽ بأن ىشاك تبايشاً زمانياً في 5

ير مقادير الاكتداب والفقدان السائي خلال اشير الدشة، فزلًا عؽ التبايؽ السكاني باختلاف السقاد
 لرفة الفقدان او الاكتداب ذاتيا ما بيؽ محظة مشاخية واخرى.

 السرادر: 
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