
  (002 -042) 0202 السنة  4العدد  41مجلة المثنى لعلوم التربية الرياضية /المجلد  عبد العباس عبد الجليل /

                                         Al-Muthanna Journal of Sports Education Sciences: mjpe.sport@mu.edu :    Print ISSN: 2226-6631 

      Online ISSN: 3008-0746   

312 
 

العاب تمهيدية في تنمية التفاعل الاجتماعي وتطوير بعض القدرات الحركية لدى رياض الاطفال بعمر تأثير 
 ( سنوات1-2)
 والتربية الخاصةكلية الامام الكاظم ع/ قسم رياض الاطفال        كريم عبد العباس عبد الجليل دم.

bbdaljlyl96@gmail.com 
 

 DOI:10.52113/7/SJPE/2026-14-1/213-225                5/0202/ 51تاريخ استلام البحث:    

 0/0202/ 0  تاريخ قبول البحث :   
 اجتماعي , حركي , اطفالتمهيدي , :الكلمات المفتاحية 
 مستخلص البحث :

حظي موضوع تربية الأطفال باهتمام بعض  المضرب   
والمختصضضضض   للمراحضضضضة العمريضضضضة رابضضضضة التضضضضي  مضضضضر   ضضضضا 

ومرحلضضضضضضضضة المفولضضضضضضضضة المب ضضضضضضضضر  الإنسضضضضضضضاع ب ضضضضضضضض ة  ضضضضضضضضام 
(سضضضتوات ب ضضض ة نضضضا  َ نظضضضراا   نمضضضلا  حررضضضات 1)

المفة َ بتمو المفة يرتبط ب ة ن اط جسضمي ونبضر  
حسية حررية اما هدف البحضث ا ضداا العضام تم  د ضة 
واسضضضتخدام ا بضضضي الوحضضضدات التعليميضضضة لتتميضضضة التفا ضضضة 
ا جتمضضا ي و لتمضضوير بعضض  الاضضدرات الحرريضضة لضضد  

( سضضضضضضتوات َالتعضضضضضضرف 1-4بعمضضضضضضر ) ريضضضضضضاا ا طفضضضضضضال
ابضضضلية المومضضو ت   بضضي تتميضضة التفا ضضة ا جتمضضا ي 
وتموير بع  الادرات الحررية لد  رياا ا طفضال 

موتمضضا البحضضث مضض  اطفضضال  وَ ( سضضتوات1-4بعمضضر )
روضضضضضضضضة )التالضضضضضضضريةَ الحبضضضضضضضوبي َ اليمامضضضضضضضة( والبضضضضضضضال  

( طفلا تحدا موتما البحث بأطفال ما 622 داهم )
( سضضضضضتوات  و بالمرياضضضضضة 1-4عمضضضضضر )قبضضضضضة المدرسضضضضضة ب

العمد ضضضضضضة تضضضضضضم انتيضضضضضضار روضضضضضضضة اطفضضضضضضال اليمامضضضضضضة بضضضضضضي 
( طفضة وطفلضة 550محابظة ذي قار والبال   داهم )

وهضضم  مولضضوع موتمضضا   0201/0202للعضضام الدراسضضي 
البحضضضضضث َامضضضضضا   تضضضضضة البحضضضضضث تضضضضضم انتيضضضضضارهم بالمرياضضضضضة 
الع ضضضضضوالية البسضضضضضيمة مضضضضض  موتمضضضضضا البحضضضضضث الألضضضضضلي 

( طفلاا َ تم تاسضيم م  42عدا )وبأسلوم الار ة َ وب
( طفلاا لكضة 02إلى مومو ت   متساويت   َ وبواقا )

مومو ضضضضضضضضة  وا ضضضضضضضضضاا تضضضضضضضضم انتيضضضضضضضضار   تضضضضضضضضة  للتوربضضضضضضضضة 
( أطفضضضضضال ورضضضضض ل  52ا سضضضضضتملالية البضضضضضال   ضضضضضداها )

( 11لمقيضضضضات التفا ضضضضة ا جتمضضضضا ي والبضضضضال   ضضضضداهم )
طفضضلاا وتضضم اسضضتبعاا  ضضدا مضض  ا طفضضال والبضضال   ضضداهم 

ا لعضضضضام التم  د ضضضضة  ل ضضضضا  ا سضضضضتتتاجات َل( اطفضضضضا7)
تضضأر ر إ وضضا ي بضضي تمضضوير الاضضدرات الحرريضضة )الر ضضاقة  

تفضضضو  الألعضضضام التم  د ضضضة بضضضي َ التضضضوا(ع ( لاطفضضضالَ 
 تتميضضة التفا ضضة ا جتمضضا ي والاضضدرات الحرريضضة ماارنضضة

بالمرياضضضضة المعتضضضضااَ التولضضضضيات َالعمضضضضة  لضضضضى اقامضضضضضة 
فضال ت ضدف إلضى اورات تمويرية لمعلمات رياا ا ط

(يضضضضاا  الخبضضضضرات والمعلومضضضضات الخالضضضضة  تربيضضضضة المفضضضضة 
التتضضضضضضضوع ت ضضضضضضضمتع اجتماليضضضضضضضا مضضضضضضض  نضضضضضضضلال الألعضضضضضضضامَ وت

باسضضضضضضتخدام ا لعضضضضضضام التم  د ضضضضضضة بضضضضضضي تتميضضضضضضة التفا ضضضضضضة  
ا جتمضضا ي مضضضا اسضضضتومار ا اوات المتاحضضضة بضضضي تتف ضضض  
هضضضضض   ا لعضضضضضام بمضضضضضا  وضضضضض م انتبضضضضضا  الأطفضضضضضال ويحضضضضضو م 

 .ل ملإظ ار استعدااات م وم و 
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The impact of introductory games on 

developing social interaction and 

some motor skills in kindergarten 

children aged (4-5) years 

ABDUL ABBAS  ABDUL JALEEL 

KAREEM  

Imam Al-Kadhim College / 

Department of Kindergarten and 

Special Education 

ABSTRACT 

         The topic of child rearing has 

received attention from some 

educators and specialists for all age 

groups that a person goes through in 

general, and early childhood (5 years) 

in particular, given the start of the 

child's movements. The child's 

development is linked to every 

physical activity and sensory-motor 

experience. The aim of the research is 

to prepare introductory games and use 

them in educational units to develop 

social interaction and some motor 

skills in kindergarten children aged 

(4-5) years, to identify the superiority 

of the two groups in developing social 

interaction and some motor skills in 

kindergarten children aged (4-5) 

years. The research population 

consists of children from the 

kindergartens (Al-Nasiriyah, Al-

Haboubi, Al-Yamama), totaling (366) 

children. The research population was 

defined as preschool children aged (4-

5) years. In the purposive method, Al-

Yamama Kindergarten in Dhi Qar 

Governorate was chosen, with a total 

of (112) children for the academic 

year 2025/2026, and they represent 

the research population. The research 

sample was chosen in the simple 

random method from the original 

research population by lottery, with a 

number of (40) Children were divided 

into two equal groups, with (20) 

children in each group. A sample of 

(10) children was selected for the 

pilot study, and (55) children were 

selected for the social interaction 

scale. (7) children were excluded. 

Conclusions: Introductory games have 

a positive effect on developing 

children's motor skills (agility, 

balance). Introductory games are 

superior in developing social 

interaction and motor skills compared 

to the usual method. 

Recommendations: Work on 

establishing development courses for 

kindergarten teachers aimed at 

increasing experiences and 

information related to raising and 

socializing children through games. 

Diversify the use of introductory 

games in developing social 

interaction, while utilizing available 

tools in implementing these games in 

a way that attracts children's attention 

and encourages them to show their 

readiness and inclinations.   

Keywords: Preparatory, Social, Motor, 

Children 

                                                                                     

 :التعريف بالبحث-5 

 تع.وأهم البحث مادمة  4-4

تعضضضد ريضضضاا الأطفضضضال مضضض  الميسسضضضات التربويضضضة التضضضي 
تربي المفة با تبارها  الب مة التي يتتاة إل  ضا الكو ضر 
مضضض  الأطفضضضال بعضضضد المتضضض ل مبا ضضضر  اذ لضضضم تعضضضد العتا ضضضة 
بالمفضضضضضة وترب تضضضضضع موضضضضضرا اجت ضضضضضاا  خصضضضضضي أو موضضضضضرا 
وسضضضالة تكتسضضضح بالمحاولضضضة والخمضضضأ  ضضضة ألضضضبح  بضضضي 
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لضم يضتظم ويوضض  الوق  الحاضر  لماا وبتاا َ ب ي  
وسضضضالة التربيضضضة التضضضي يتبقضضضي  لضضضى الاضضضالم   بالعمليضضضة 
التربويضضضضة ا هتضضضضداو   ضضضضا َ وبضضضض  لأنضضضضع يتملضضضضح طبيعضضضضة 
نالة يتبقي للم تم   ب يوع المفضة اتتسضا  ا لكضي 

حظضضضضضي موضضضضضضوع تربيضضضضضة و َ تضضضضضياي العمليضضضضضة التربويضضضضضة  
لمراحضة لالأطفال باهتمام بع  المرب   والمختصض   

 مضضضضر   ضضضضا الإنسضضضضاع ب ضضضض ة  ضضضضام  العمريضضضضة رابضضضضة التضضضضي
(سضضتوات ب ضض ة نضضا  َ 1ومرحلضضة المفولضضة المب ضضر  )

بتمضضو المفضضة يضضرتبط  َ نظضضراا   نمضضلا  حررضضات المفضضة
ب ضضة ن ضضاط جسضضمي ونبضضر  حسضضية حرريضضة وهضض ا  ضضدور  
يت ضضضضضضضط مااومضضضضضضضة المفضضضضضضضة للضضضضضضضضقوط الخارجيضضضضضضضة اذ اع 
الحررة المتتفس الضضروري للت ضاط ال الضد  تضد المفضة 

تضضوتر مضض  الماقضضة الوسضضمية ال الضضد    ضضر ممضضا  وتبضضع ال
المسضضضتخدمة بمضضضا اع   ضضضي  م ضضض  المفولضضضة اتوضضضر مضضض  
اللعح اذ  م ة ا طفضال الصضقار الضى اللعضح الحررضي 
الضض ي يتضضي  ل ضضم استك ضضاف العضضالم مضض  حولضضع ويضضدرروع 

تعضضضضد تمضضضضا   مضضضض  نلالضضضضع المفضضضضا يم والمعضضضضاني والرمضضضضو(
واحد     الألعام التم  د ة احد المر  التعليمية المتم

المضضضضضضضضر  الم ضضضضضضضضوقة وتمتضضضضضضضضا( باسضضضضضضضضتوار  رو  التتضضضضضضضضابس 
اللعضضضح لضضضضع  َ  ع لضضضد  ا طفضضضالوالدابعيضضضة والحمضضضات 

أهميضضة رب ضضر  بضضي تكضضوي   خصضضية الفضضرا َ بضضضلاا  ضض  
ان ا أحد المفراات الرليسضة بضي  ضالم المفضة رمضا أن ضا 

تكضضضوي  بضضضي مضضض  اهضضضم الفتضضضرات و المفولضضضة احضضضد  ااوات 
مرحلضضضة أو  مضضضر مضضضا قبضضضة هضضض   ال خصضضضية المفضضضة واع 

المدرسة م  اهضم الفتضرات بضي حيضا  المفضة وذلض  لأنضع 
يبضضضضضضدأ بضضضضضضي اتتسضضضضضضام التوابضضضضضض  الصضضضضضضحي  مضضضضضضا الب مضضضضضضة 

وهضضي مرحلضضة م مضضة مضض   َالخارجيضضة بضضي هضض   المرحلضضة 
نضضضضضضضلال التفا ضضضضضضضة ا جتمضضضضضضضا ي ذلضضضضضضض  المريضضضضضضض  الضضضضضضض ي 
يتوالة   ا الإنساع ما الآنضري  مض  نضلال الكضلامَ 

هضو أسضضات و الأن ضمة الحرريضة الإ ضاراتَ الم ضا رَ و 
تكضضضضوي  العلاقضضضضاتَ وب ضضضضم الآنضضضضري َ والتعضضضضاوع اانضضضضة 

و لضضضى هضضض ا ا سضضضات بضضضاع ا هتمضضضام بألعضضضام  الموتمضضضا
المفضضضة بضضضي هضضض   المرحلضضضة تعضضضد مضضض  الماومضضضات الم مضضضة 
وا ساسية لما تادمع م  قا د   ريضة لبتضاو وتتميضة 
العتالضضر والاضضضدرات الحرريضضضة التضضي تسضضضاهم بضضضي  مليضضضة 

لمفضضضضة بصضضضضور  تخضضضضدم الموتمضضضضا وتسضضضضا د  بضضضضي  تضضضضاو ا
ترسيخ الأسس الحضارية بما يتلاوم وراابضة الموتمضا 
والب مضضضضة التضضضضي  عضضضضي, ب  ضضضضا المفضضضضةَ بضضضضضلاا  ضضضض  ذلضضضض  
مسضضضضاهمت ا الفعالضضضضة بضضضضي  مليضضضضة التفا ضضضضة ا جتمضضضضا ي 
للمفة م  نلال وجوا  ضضم  مومو ضة  عمضة مع ضا 

  لمواج ضة الخبضرات التضضي تتفا ضة مع ضضا لتحا ض  التوابضض
ا جتمضضضضا ي رمضضضضا  م تضضضضع مضضضض  الح ضضضضم  لضضضضى المواقضضضض  
 والصعوبات التي قد تواج ع تتولى اهمية البحث بضي

محاولضضضة للتعضضضرف  لضضضى مسضضضتو  التفا ضضضة ا جتمضضضا ي 
لضضضضد  أطفضضضضال الريضضضضااَ رخمضضضضو   لضضضضى طريضضضض  تاضضضضويم 
بعضضض  البضضضرامب التربويضضضة والرياضضضضية المتبعضضضة بضضضي اور 

توضا  رياا الأطفال   دف العمة  لى ابع ا بضي ا 
 . الصحي 

 م  لة البحث:   5-0

إع مرحلضضة ريضضاا الأطفضضال مرحلضضة تعليميضضة هاابضضة   
تاة أهمية    المراحة التعليمية الأنر  بمض  نضلال 

ا طفضضضضضضضضال واللاضضضضضضضضاوات  روضضضضضضضضضاتبع  لضضضضضضضض يضضضضضضضضارات ال
م ضضضض لات  وجضضضضدت  ضضضضدت م ضضضضاتة ومت ضضضضاال خصضضضضية 

هضضضي ا  تمضضضاا  لضضضى  الم ضضض لات وجضضض ور هضضض  متكضضضرر  
طضضضر  تال د ضضضة  ضضضد ا مضضض  الضضضتعلم باللعضضضح وا ستك ضضضاف 
مما ييرر  لى جوا  التعلضيم المب ضر اضض  الضى ذلض  

واهضضضضضضة تناضضضضضص بضضضضضي الألعضضضضضام التعليميضضضضضة التم  د ضضضضضة و 
بضضضضلا  ضضض  ضضضضع    التوالضضضة ا جتمضضضا يَم ضضضارات 

و ضضضدم اسضضضتخدام العضضضام حرريضضضة بضضضي الاضضضدرات الحرريضضضة 
لاطفضضضال ممضضضا يضضضياي الضضضى متو ضضضة ل ضضضا اهضضضداف تتمويضضضة 
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 ضضضضضضدم وجضضضضضضوا هضضضضضضدف محضضضضضضدا مضضضضضض  اللعضضضضضضح واقتصضضضضضضرت 
ا لعضضام  لضضى المتعضضة والتسضضلية والتضضروي  باضضط  و ضضدم 
وجوا مساحة رافية للرر  لكضوع الب مضة   ضر محفضر  
ويعضوا ذلض  لعضدم احتضضواو مضت ب ريضاا ا طفضال  لضضى 

اهضضداف تيرضضد ضضضرور  اسضضتخدام العضضام حرريضضة متو ضضة  
السضضضضضلول ورضضضضض ل  و  العضضضضضاااتبضضضضي تأر رهضضضضضا بضضضضضدأ يوالضضضض ي 

المختلفضضضضضضضضة َ مت ضضضضضضضضا البدنيضضضضضضضضة والتفسضضضضضضضضية َ  الت ضضضضضضضضاطات
وا جتماليضضضضة َ والخلقيضضضضة َ لضضضض ا يتبقضضضضي لتضضضضا ا هتمضضضضام 
  ضض   المرحلضضة العمريضضة الم مضضة َ بح ضضث تأنضض  التربيضضة 

اورهضضا ب ضض ة  ضضام والحرريضضة ب ضض ة نضضا  الرياضضضية 
لتسضضضضضضاهم بضضضضضضي  مليضضضضضضة الضضضضضضتعلم الحررضضضضضضي َ والتفسضضضضضضي َ 

 .ا يوا جتم

 :ف البحثأهد 5-6
تم  د ة واستخدام ا بي الوحدات لعام ا داا ا -5

لتموير لتتمية التفا ة ا جتما ي و التعليمية 
لد  رياا ا طفال بع  الادرات الحررية 

 .( ستوات1-4بعمر )
تتمية التفا ة بي ابضلية المومو ت   التعرف  -0

الاضضضدرات الحرريضضضة بعضضض   تمضضضويرا جتمضضضا ي و 
 .( ستوات1-4بعمر )لد  رياا ا طفال 

 ا البحث :: برو 5-4

توجد برو  معتوية بي نتالب ا نتبارات  -5
الابلية والبعد ة للمومو ت   التوريبية 

لتتمية التفا ة ا جتما ي و والضابمة 
لتموير بع  الادرات الحررية لد  رياا 

ولمصلحة ( ستوات 1-4ا طفال بعمر )
 ا نتبارات البعد ة.

توجد برو  معتوية     نتالب ا نتبارات  -0
لتتمية التفا ة ا جتما ي و لتموير البعد ة 

بع  الادرات الحررية لد  رياا ا طفال 

وتفو  المومو ة  ( ستوات 1-4بعمر )
 التوريبية.

 :موا ت البحث 5-1
  تة م  أطفال الموال الب ري :  5-1-5

للعام ( ستوات 1-4روضة التسور بعمر )
 2026-2025الدراسي 

الساحة الموال الم اني :  5-1-0
ذي بي محابظة  اليمامة لروضة  الدانلية

 قار
 04الموال ال ماني : الفتر  م   5-1-6
 . 0202/ 5/  7لقا ة  0202/ 9/

 : تحديد المصملحات 5-2

 : ا لعام التم  د ة 5-2-5

  هو "ن اط تتابسي ترويحي ييا  بي ت  يلات
مختلفة لمومو ات م  ا براا اوع التا د 

الخم ح  )  لعبةلالحربي بالاوان   الدولية 
َ5990 َ62 ) 

 التفا ة ا جتما ي 5-2-0
  ربع )جلال( بأنضع "العلاقضة المتباالضة  ض   بضرا وأتوضر 

َ يتوق  سلول أحضدهما  لضى سضلول الآنضر اذا رضاع 
بضضضراي  َ أو يتوقضضضض  سضضضضلول رضضضة مت مضضضضا  ضضضض  سضضضضلول 

 5990)سضضعدَ  الآنضضري  إذا رضضانوا أتوضضر مضض  بضضراي  
َ52 ). 

 الادرات الحررية 5-2-0
الادرات الحررية تعرف  لى ان ا قدرات او لفات 

م  المحيط وي وع التدريح والممارسة م تسبع 
اساسا ل ا وتتمور بحسح قا لية الفرا الوسمية 

 (77َ 0220)محووم َ والحسية وا اراتية 
  :مت ب البحث وإجراواتع الم دانية-0
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اسضضتخدم الباحضضث المضضت ب التوريبضضي وذلضض  لملاومتضضع 
لمتملبات الدراسة والبحث وسضي وع تصضميم المضت ب 
م ضضوع مضض  مومضضو ت   ) توريبيضضة وضضضابمة ( ذات 

 ا نتبار الابلي والبعدي 

 موتما البحث و  تتع:  0-5
تكضضضضضضضضوع موتمضضضضضضضضضا البحضضضضضضضضضث مضضضضضضضض  اطفضضضضضضضضضال روضضضضضضضضضضة إذ 

)التالضضضضضضضريةَ الحبضضضضضضضوبي َ اليمامضضضضضضضة( والبضضضضضضضال   ضضضضضضضداهم 
 ( طفلا وطفلة. 622)

تحضضدا موتمضضا البحضضث بأطفضضال مضضا قبضضة المدرسضضة بعمضضر 
و بالمرياضضضضضضة العمد ضضضضضضة تضضضضضضم انتيضضضضضضار  ( سضضضضضضتوات 4-1)

اطفضضال اليمامضضة بضضي محابظضضة ذي قضضار والبضضال  روضضضة 
للعضضضضضضضضضضام الدراسضضضضضضضضضضي وطفلضضضضضضضضضضة ( طفضضضضضضضضضضة 550 ضضضضضضضضضضداهم )

امضضضضا وهضضضضم  مولضضضضوع موتمضضضضا البحضضضضث َ  0201/0202
  تة البحث تم انتيارهم بالمرياة الع والية البسيمة 
مضضضضض  موتمضضضضضا البحضضضضضث الألضضضضضلي وبأسضضضضضلوم الار ضضضضضة َ 

َ تضضضضضضم تاسضضضضضضيم م إلضضضضضضى  طفضضضضضضة(  42) والبضضضضضضال   ضضضضضضداهم
( طفضضضضضلاا لكضضضضضة 02مومضضضضضو ت   متسضضضضضاويت   َ وبواقضضضضضا )

تضضضضضضضضة  للتوربضضضضضضضضة    وا ضضضضضضضضضاا تضضضضضضضضم انتيضضضضضضضضار  مومو ضضضضضضضضة
  ورضضضضض ل ( أطفضضضضضال52)ا سضضضضضتملالية البضضضضضال   ضضضضضداها 

( 11لمقيضضضضات التفا ضضضضة ا جتمضضضضا ي والبضضضضال   ضضضضداهم )
طفضضلاا وتضضم اسضضتبعاا  ضضدا مضض  ا طفضضال والبضضال   ضضداهم 

  .( اطفال 7)

   تة البحث توانس 0-0
 (5جدول )

 المعالم الإحصالية
 

 المتق رات

معامة  المتوال +ع ت  
 ا لتواو

 2072 526001 00207 552001 المول

 2017 56001 5077 59007 الو(ع 

( اع قضضضضيم معامضضضضة ا لتضضضضواو 0يبضضضض   الوضضضضدول ) 
( ممضضا يضضدل  لضضى توضضانس أبضضراا  5تتحصضضر  ضض   ) 

  تضضة البحضضث بضضي هضض   المتق ضضرات أي بمعتضضى ا تداليضضة 
 التو(يا المبيعي ل م .

 تكابي الع تة  0-6
يب   تكابي مومو تي البحث بي انتبارات الادرات 

 ابلية الحررية بي ا نتبارات ال
 (0جدول )

 المومو ة    ت
 
 

 ا نتبارات

 t قيمة الضابمةالمومو ة المومو ة التوريبية
 المحتسبة

 نوع الد لة
 الإحصالية

 ع±  ت   ع ± ت  

التفا ة   .5
 ا جتما ي 

1091 2075 200
1 

  ر  5062 2029
 معتوي 

520 20759 9092 الر اقة  .0
06 

  ر  5040 2027
 معتوي 

550 20291 5000 التوا(ع   .6
9 

  ر  50207 5027
 معتوي 

( ودرجةةةة حريةةةة 2022( عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة )0022الدرجةةةة الجدوليةةةة   )  
(23) 

 بالبحث. المستعملة الأاوات والوسالة 0-4

الأاوات الأتية :المصاار والمراجا َالماابلات 
-ال خصية ما ذوي الخبر  وا نتصا  

ا نتبارات والقياسات استمارات تسو ة نتالب 
ا نتبارات وا ستبانات والماابلات ال خصية 

 َالملاحظة والتوريح. 
الألعام للاا ة الدانلية للروضة َ لابر  َ ريط 

لق ر  م  الاماش مترَ  ارات ) قما  02قيات 
َاحمرَ ا(ر َ الفر( َترات لق ر  ملونة ) 

( لكة لوع َ ررات ) 2احمرَ ا(ر َ الفر(  دا )
( لكة نوع   ررات 6لق ر  ونفيف الو(ع (  دا )

سم 52مماطية ملونة ) احمرَ ا(ر َ الفر( قمر 
  م .72وو(ع 
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أ رطة  لاة ملونة ) احمرَ ا(ر َ الفر(  
  ملونة) احمرَ سم( َأطوا  بلاست1 را )

( لكة لوع 1سم  دا ) 72ا(ر َ الفر(  قمر 
ا(ر  ( َ وانص ملونة )  –َتارت إ ار  ) احمر 

 الفر (  . -ا(ر   -احمر
 .إجراوات البحث 0-1

اجراوات إ داا مقيات التفا ة  -0-1-5
لتحا   أهداف البحث الحالي يتملح  :ا جتما ي

إ داا مقيات التفا ة ا جتما يَ ل ا قام الباحث 
ذات العلاقة بعد ا طلاع  لى  دا م  ا نتبارات 

نبرات وجد إع مقيات )بالتفا ة ا جتما يَ 
م  نلال الفمة  هو ا نسح للبحثَ (67َ 0224َ

تكوع بي و دا الموا ت والفارات َح ث  المست دبة
تضم  الموال ا ول  موا ت( 4ة م )الأل

( َ الموال الواني 65)ا تصال( و دا باراتع)
( َ الموال الوالث )ااارل 09)التوقا ( و دا باراتع )

(َ الموال الرابا 01الدور وتمو لع( و دا باراتع )
(َ با  تماا 06)الرمو( ذات الد لة( و دا باراتع )

االما َ  لى التدرج الولاري للمقيات هو) ظ ر 
  ظ ر احيانا َ    ظ ر (

 
 

 متق رات البحث.تحديد  0-1-0
بضضضضأجراو ا نتبضضضضارات موضضضضضو ة البحضضضضث قضضضضام الباحضضضضث 

 الخالة بالادرات الحررية 

 ا نتبارات المستخدمة بالبحث  0-1-0-5
 (الحوةَ الرر )الم ي َ 

                                                 

 (6جدول رقم )

 توليف ا نتبارات.  0-2

: الم ي  لى  ريم    اسم الاختبار 0-2-5
 .(16َ 0224)سلماع َ م1متوا(ي   لمسابة 

 : قيات م ار  الم ي . الغرض من الاختبار
سم 1م و را 52الأاوات : لفار  َ  ريط بمول 

 طبا  ر .( َ 0 دا )
 

 توصيف الأداء : 
 ا  المفة معتدل الاامة  تد نضط البدا ضة و تضد  -

سضضضضماع الصضضضضفار  يبضضضضدأ بالم ضضضضي  لضضضضى ال ضضضضريم   
المتضضضضوا(ي   الموضضضضضو     لضضضضى الأرا  لضضضضى أع 
تكضضوع المسضضابة  ضض   ال ضضريم   باضضدر  ضضرا قضضدم 

 المفة .
الم ضضضي ب ضضض ة مسضضضتقيم و لضضضى امتضضضداا ال ضضضريم    -

 م( .52)
 را    انسيا ية ما حررة الادم   تكوع حررة ال  -
  وع ج ع المفة معتدل الاامة م   دا ة الس ر  -

  لى ال ريط إلى ن ايتع .
تكضضوع الاضضدم ب امل ضضا  لضضى  ضضرا ال ضضريم   و   -

 تتحرف إلى الوانب   .

الم ارات   ت
 الأساسية

التسبة 
 المموية

قبول  ا نتبارات ت
 التر ي 

 
الم ضضضضضضضضضضضي  لضضضضضضضضضضضى  5 %9706 الم ي الر اقة 5

 ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضريم   
متضضضوا(ي   لمسضضضابة 

 ( م.          52)

 نعم
 

الرر   0
متعدا 

 ا تواهات

(م 1الضضضضضضضضضضضضضضضضرر  ) 5 9706%
مضضضضضضضضضضضضضضضض  وضضضضضضضضضضضضضضضضضا 

 الوقوف.

 نعم

)الحوة(  التوا(ع  6
الوقوف  لى 

 رجة واحد 

95055% 5 
 

الضضضضضرر  والورضضضضضح 
باضضضضضضضضضضضضضضدم واحضضضضضضضضضضضضضضد  
وال بضضضضضضضضضوط ب لتضضضضضضضضضا 

 الادم  .

 نعم
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 : احتساب الدرجات

يضضضضتم احتسضضضضام ارجتضضضض   لكضضضضة متق ضضضضر مضضضض  المتق ضضضضرات 
 الخمسة الآتية :

 الأمام .ألابا الادم ت  ر إلى  -5
التتابا بي الم ي وربا الصدر إلى الأ لى  -0

 والتظر إلى الأمام .
وضضضضضا الكعضضضضح  لضضضضضى الأرا أو  رضضضضم بقيضضضضضة  -6

 أج او الادم .
 اع يرتفعاع    الأرا ما رة نمو  الادم -4
 مرجحة ال را    بالتباال ما الادم   .  -1

مضضضضض  وضضضضضضا  م1اسضضضضضم ا نتبضضضضضار : الضضضضضرر   0-2-0
 .(27َ 0227) بد ا م ر َ  الوقوف

 القرا م  ا نتبار : قيات م ار  الرر  .
( َ طبا ضضض ر لتحديضضضد نضضضط 5الأاوات : لضضضفار   ضضضدا )

 البدا ة والمسابة.
 توليف الأااو  : 

 اضض  المفضضة نلضض  نضضط البدا ضضة َ ويسضضتعد للانمضضلا  
مضض  وضضضا الوقضضوف َ و تضضد سضضما ع لصضضوت الصضضفار  

 مسابة المحدا  . يبدأ المفة بالرر  إلى ن ا ة ال
 احتسام الدرجات :

يضضضضتم احتسضضضضام ارجتضضضض   لكضضضضة متق ضضضضر مضضضض  المتق ضضضضرات 
 الخمسة الآتية :

 اتساع مسابة الخمو  لأقصى مد   . -5
 مرحلة ط راع واسعة . -0
امتضضضضضداا رامضضضضضة لرجضضضضضة ا رتكضضضضضا( مضضضضضا قلضضضضضة حررضضضضضة  -6

 التدوير للرجة والادم الحر  .
 بخ  الرجة الحر  موا( لارا . -4
لتبضضضضضضاال حررضضضضضضات الضضضضضض را    مضضضضضضا توابضضضضضض  ملالضضضضضضم  -1

 الرجل  .
 

اسضضضضم ا نتبضضضضار : الحوضضضضة بالرجضضضضة المختضضضضار   0-2-6
 .(97 0227َ) ال لاليَ  م(1لمسابة )

 القرا م  ا نتبار : قيات م ار  الحوة .
 الأاوات : لفار  َ طبا  ر.

 توليف الأااو : 
 اضضضضض  المفضضضضضة نلضضضضض  نضضضضضط البدا ضضضضضة َ و تضضضضضد سضضضضضما ع 
لصوت الصفار  يبدأ المفة بالحوضة بالرجضة المختضار  

 لت ا ة المسابة المحدا  . 
 احتسام الدرجات :

يضضضضتم احتسضضضضام ارجتضضضض   لكضضضضة متق ضضضضر مضضضض  المتق ضضضضرات 
 الخمسة الآتية :

 ا متداا الكامة لرجة ا رتكا(  . -5
 ولامام  حررة ا رتااو لا لى تاوا الرجة الحر  -0
تتمضضرج  الضض راع التضضي بضضو  رجضضة ا رتاضضاو لامضضام  -6

 ولا لى .
تكوع حررة الرجة الحر  نل  رجة الحوضة بضي  -4

مرحلضضضضضة الم ضضضضضراع   تمضضضضضا تكضضضضضوع أمام ضضضضضا بضضضضضي مرحلضضضضضة 
 ا رتااو.

ت ااا با لية حررة الض را    مضا (يضاا  سضر ة او  -1
 مسابة الحوة . 

  التوربة ا ستملالية: 0-7

 ا ربعضضاويضضوم قضضام الباحضضث بضضأجراو اراسضضة اسضضتملالية 
 لضضضضى   تضضضة  لضضضض   ضضضضداها )   0201/ 04/9 الموابضضض 

مضضض  موتمضضضا البحضضضث ومضضض  نضضضارج الع تضضضة  طضضضلام( 52
التعضضضضضضرف  لضضضضضضى لضضضضضضلاحية ا ج ضضضضضض   وهضضضضضضو ا لضضضضضضلية 

وا اوات المسضضضضتخدمة َ التعضضضضرف  لضضضضى الضضضض م  الضضضضلا(م 
لأجضضضضضضضضضضضراو ا نتبضضضضضضضضضضضار َ التعضضضضضضضضضضضرف  لضضضضضضضضضضضى الم ضضضضضضضضضضضاتة 
والصضضضعوبات التضضضي قضضضد تواجضضضع الباحضضضث بضضضي التمب ضضض  َ 

 ا واا ا سس العلمية للانتبارات(
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  الأسس العلمية للانتبارات 0-6

 الصد  : 0-6-5
ا تمضضضضد الباحضضضضث لضضضضد  المحتضضضضو  أو المضضضضضموع  ضضضض  
طري   را ا نتبضارات  لضى مومو ضة مض  الخبضراو 

 والمختص   
 الوبات  : 0-6-0
قضضضضضضام الباحضضضضضضث با وضضضضضضاا معامضضضضضضة الوبضضضضضضات للانتبضضضضضضارات  

الم ارية وذل  با تماا طرياة تمب   ا نتبار وإ اا  
بضضي يضضوم    لضضى   تضضة التوربضضة ا سضضتملالية  تمبياضضع

مت ضضا     بضضالظروف َ وطباضض  ا نتبضضارات الم اريضضة 
المر ضضضضضحة  لضضضضضى أبضضضضضراا   تضضضضضة التوربضضضضضة ا سضضضضضتملالية 

الموابضضضضض   اوا ربعضضضضضبضضضضضي يضضضضضوم  طضضضضضلام( 52و ضضضضضداهم )
َ وتضضضضضم إ ضضضضضاا  ا نتبضضضضضارات الم اريضضضضضة   04/9/0201

 لى الع تة نفس ا بعد سبعة أ ام م  ا نتبضار الأول 
وتح  ظروف تمب   ا نتبار الأول نفس ا بضي يضوم 

وتضضضضم اسضضضضتخراج  َ  52/0201/ 5الموابضضضض   ا ربعضضضضاو
معامضضضضضة ا رتبضضضضضاط البسضضضضضيط )  رسضضضضضوع(  ضضضضض   التمب ضضضضض  
الأول والتمب ضض  الوضضاني ولكضضة انتبضضار َ وقضضد أظ ضضرت 
نتضضضالب ا نتبضضضارات بضضضاع ا نتبضضضارات تمتضضضا( بمعضضضاملات 
ارتباط  الي أي  درجة  الية مض  الوبضات َ والوضدول 

 .( يب   ذل   4) 
 :الموضولية  0-6-6

معامضضضة الموضضضضولية لكضضضة قضضضام الباحضضضث با وضضضاا       
انتبضضضار مضضض  ا نتبضضضارات الم اريضضضة  ضضض  طريضضض  إ وضضضاا 
معامضضضضضضضة ا رتبضضضضضضضاط البسضضضضضضضيط )  رسضضضضضضضوع(  ضضضضضضض   نتضضضضضضضالب 

بضضي التمب ضض  الأول الضض ي أجضضري  ()المح مضض   ا رتضض  
نضضضضضلال التوربضضضضضة ا سضضضضضتملالية َ ورانضضضضض  معضضضضضاملات 

                                                           
() 

                    مشتتتتتتتتتتتتتن    تتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتت     -1:  المحكمييييييييييييي  

 . /ط  ئق ت ريس دكنور ه 

يس ى ك ظم عجمي                           -2                

  . علوم ت بوية ونفس ةم جسن   

ا رتباط  الية ممضا يضدل  لضى موضضولية ا نتبضارات 
 .( يب   ذل  4ث َ والودول ) المستخدمة بي البح

 (4الودول )
يب   معاملات الوبات والموضولية 

 للانتبارات المستخدمة بي البحث
 الموضولية الوبات المتق رات

 2090 2096 التفا ة ا جتما ي

 2092 2095 الر اقة

 2092 2095 التوا(ع 

 ا نتبارات الابلية  0-9

 الخميسالابلي لع تة البحث يوم  تم أجراو الأنتبار
قام الباحث بأنتبار الم ارات  1/52/0201

مديرية تربية  – اليمامة  سا ة الروضةالمبحورة بي 
َ والأستعانة بفري  / قسم تربية التالرية ذي قار

 .مة مسا د وا راف مبا ر م  الباحث 

 )الوحدات التعليمية( التعليمي المت ب 0-52

تضضم تتف ضض  ا جضضراوات التوريبيضضة  مضضا تاضضدم باضضد 
تملضضضضح العمضضضضة التوريبضضضضي بضضضضي البحضضضضث ضضضضضبط  وامضضضضة 

التوريبيضضضضضة حفاظضضضضضا  لضضضضضى  بضضضضضالإجراواتانضضضضضر  تتعلضضضضض  
بضضي مضض  ارارهضضا وهضض   العوامضضة سضضلامة التصضضميم التوري

 وا لعضام  المتمولضة بالأن ضمةألعام التم  د ضة هي َ 
ضضضضضضضا لت  مضضضضضضضة الأطفضضضضضضضالالبسضضضضضضضيمة و ال  مصضضضضضضضممة نصيصا

للم ضضضضضارات الأساسضضضضضية بضضضضضي الألعضضضضضام الأتبضضضضضر والأتوضضضضضر 
موضضة رضضر  الاضضدم وال ضضد والومبضضا((َ وت ررضض   لضضى  )تعا ضضداا 

تموير الادرات الحرريضة )تضالاف َ الضرر َ التضوا(ع(َ 
الحواتَ الإارالَ والتفا ة ا جتما يَ وتكوع  اا ا 
أقة تعا داا لتتاسح مختل  المستويات والأ مارَ بما 

 .ياجات الخالةب  ا ذوي ا حت
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المضضضضضضاا  التعليميضضضضضضة : بعضضضضضضد ا طضضضضضضلاع  لضضضضضضى الأا يضضضضضضات 
والمراجضضضضضا العلميضضضضضة الخالضضضضضة باللعضضضضضح  تضضضضضد الأطفضضضضضال 
وبا ستتاا الى اهضداف اللعضح بضي تتميضة المفضة تتميضة 
 ضضضاملة ) اليضضضة َ  ضضضدنياَ اجتماليضضضاَ نلقيضضضا( تضضضم ا ضضضداا 
رلارضضضضضة  ضضضضضرامب ماترحضضضضضة نالضضضضضة بالألعضضضضضام التم  د ضضضضضة 

التفا ضضة ا جتمضضا ي لأطفضضال الريضضاا مسضضت دبا تتميضضة 
( سضضتوات الضض ي تضضم تمبياضضع  لضضى اطفضضال 1-4بعمضضر )
وحدات تعليمية والتي  بأ داا مد الباحث َ  الروضة
(  وبضضضض  7/52/0201) يضضضضوم ا حضضضضد الموابضضضض طباضضضض  

العضضضام تم  د ضضضة بضضضي تتميضضضة التفا ضضضة ا جتمضضضا ي بضضضي 
وقضضضضد  تمضضضوير الاضضضضدرات الحرريضضضضة )الر ضضضضاقة َ التضضضضوا(ع (

اسضضضضا يا( َ و( ضضضض   52ر  البرنضضضضامب التعليمضضضضي )اسضضضضتق
وحضدت   بضي ا سضبوع نلال ا الوحدات التعليمية  واقا 

احضضضة ح ضضضث تضضضم تاسضضضيم (مضضض  الوحضضضد  حسضضضح اقسضضضام ومر 
اقياضضضضة  62 ضضضض م   لريضضضضاا ا طفضضضضالالخمضضضة الدراسضضضضية 

اقضضضال  امضضضا الاسضضضم  2الاسضضضم التحضضضض ري ماسضضضمع الضضضى 
 اقضضضضضال  6تعليمضضضضضي  الضضضضضىاقياضضضضضة وياسضضضضضم  02الرليسضضضضضي 
 . اقال  4اما الو و الختامي  اقال  56وتمبياي 

 

 : ا نتبارات البعد ة 0-55

تم إجراو ا نتبضارات البعد ضة بضي الم ضارات المبحورضة  
للمومو ة التوريبية وبضي نفضس الإجضراوات وال ضروط 
والظضضروف التضضي تضضم إجراواهضضا بضضي ا نتبضضارات الابليضضةَ 

 . 0202/  5/ 7المواب /  الخميسيوم 

 

 الوسالة الإحصالية  0-50
تم انتيضار الوسضالة الإحصضالية المتاسضبة وتضم معالوضة 

 .البيانات 

  را التتالب وتحل ل ا ومتاق ت ا-6
يب   الأوسضاط الحسضا ية وا نحرابضات المعياريضة 6-5 

المحسضضوبة والودوليضضة والد لضضة الإحصضضالية   (tوقيمضضة )
للانتبضضضضضضارات الابليضضضضضضضة والبعد ضضضضضضضة بضضضضضضي تتميضضضضضضضة التفا ضضضضضضضة 
ا جتمضضضضضا ي وتمضضضضضوير الاضضضضضدرات الحرريضضضضضة للمومو ضضضضضة 

 الضابمة
 

 (1الودول )
المعالم      

 الإحصالية
 

 ا نتبارات

 t قيمة البعدي الابلي
المحسو 
 بة

نوع 
 الد لة
الإح
 لالية

 ع±  ت   ع ± ت  

التفا ة 
 ا جتما ي

  ر  50990 20175 7066 2029 2001
 معتوي 

5200 الر اقة
6 

 معتوي  00461 2064 6069 2027

5604 5027 5509 التوا(ع 
1 

  ر  5055 20667
 معتوي 

 59وارجة حرية  2021 تد مستو  ا لة  0029الدرجة الودولية = 

يبضضضض   الأوسضضضضاط الحسضضضضا ية وا نحرابضضضضات المعياريضضضضة  6-0
المحسضضضضضوبة والودوليضضضضضة والد لضضضضضة الإحصضضضضضالية   (t)وقيمضضضضضة 

للانتبضضضضضضضضضارات الابليضضضضضضضضضة والبعد ضضضضضضضضضة بضضضضضضضضضي تتميضضضضضضضضضة التفا ضضضضضضضضضة 
ا جتمضضضضضضضضا ي وتمضضضضضضضضوير الاضضضضضضضضدرات الحرريضضضضضضضضة للمومو ضضضضضضضضة 

 التوريبية
 (2الودول )

 الإحصاليةالمعالم
 

 ا نتبارات

 t قيمة البعدي الابلي
 ع±  ت   ع ± ت   المحسوبة

التفا ة 
 ا جتما ي

1090 2075 55021 20601 10159 

2075 9092 الر اقة
9 2061 20215 60159 

2029 5000 التوا(ع 
1 05051 20741 60927 

 59وارجة حرية  2021 تد مستو  ا لة  0029الدرجة الودولية = 
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يب   الأوساط الحسا ية وا نحرابات المعيارية وقيمة  6-6
(t)  والودولية والد لة الإحصالية للانتبارات   المحسوبة

بي تتمية التفا ة ا جتما ي وتموير الادرات البعد ة 
 الحررية للمومو ت   التوريبية والضابمة

 (  7الودول )
 

 
 متاق ة التتالب  6-4

لد  متاق ة نتضالب البحضث التضي تضم  رضض ا وتحل ل ضا 
( للانتبضضضارات الابليضضضة والبعد ضضضة 2(َ)1بضضضي الوضضضدول   )

وللمومضضضو ت   الضضضضابمة والتوريبيضضضة َ ظ ضضضرت هتضضضال 
بضضضضضضرو  معتويضضضضضضة ولصضضضضضضال  ا نتبضضضضضضارات البعد ضضضضضضة بضضضضضضي 
التفا ضضضضة ا جتمضضضضا ي والاضضضضدرات الحرريضضضضة ) الم ضضضضي َ 

يبيضضضضة َ أمضضضضا والضضضضرر   َ والحوضضضضة ( للمومو ضضضضة التور 
 خص المومو ضة الضضابمة بكانض  هتضال بضرو   فيما

البعد ضضضضضة بضضضضضي التفا ضضضضضة  معتويضضضضضة ولصضضضضضال  ا نتبضضضضضارات
ا جتما ي والادرات الحررية ) الم ي َ والرر   َ 

ويظ ضضضضر هضضضض ا واضضضضضحاا مضضضض  نضضضضلال بضضضضرو  والحوضضضضة ( 
الأوسضضاط الحسضضا ية للانتبضضاري  َ ويضضدل ذلضض   لضضى اع 

التربية الحررية ومت ب  ستخدام التمريتات الخالة ب
 .  الادراتبي تموير تل   وتأر ر الريااَ 

ويعضضضض و الباحضضضضث سضضضضبح ذلضضضض  التمضضضضور الكب ضضضضر لم ضضضضار  
الم ضضي وللمومضضو ت   الضضضابمة والتوريبيضضة َ إلضضى اع 
م ار  الم ي تعد م  أهم الم ارات ا نتاالية بي ه   
المرحلضضضة العمريضضضة َ  ضضضلاو   لضضضى امضضضتلال المفضضضة بضضضي 

إلضضى الضضدابا والرفبضضة بضضي أااو التمريتضضات هضض   المرحلضضة 
البدنيضضضة َ وقا ل تضضضع السضضضريعة للضضضتعلم الحررضضضي وهضضض ا مضضضا 
أتدتضضضع الدراسضضضات والبحضضضوك َ وإلضضضى رضضضوع اع الدابعيضضضة 
هضضضضي إحضضضضد   ضضضضروط الضضضضتعلم والتمضضضضور الحررضضضضي اذ اع 
المفضضضة يتمتضضضا   ضضض ا ال ضضضرط َ ول ضضض ا "  حضضضدك معظضضضم 

 ع المفة التعلم والتمور بي مرحلة المفولة المب ر  
يريضضد اع يضضتعلم ويتمضضور َ وهضضض ا مضضا  وعضضة الضضتعلم بضضضي 

َ  5992)سضضضضض ت  َ هضضضضض   المرحلضضضضضة  مليضضضضضة مود ضضضضضة " 
ويعضضضضض و الباحضضضضضضث سضضضضضضبح هضضضضضض ا التمضضضضضضور بضضضضضضي  .( 521

المومو ة التوريبية الى الوحدات التعليميضة بالألعضام 
التم  د ة التي ارضرت ا وابضا بضي الاضدرات الحرريضة ق ضد 
البحضضضضث َ اذ اع هضضضض   الاضضضضدرات تمضضضضورت  تضضضضد اطفضضضضال 
الريضضاا مضض  نضضلال وضضضا ا لعضضام تم  د ضضة بأ ضض ال 

ل الفرلضضضة بضضضي التحضضضر  لاطفضضضالمتتو ضضة والتضضضي تعمضضضي 
ب  ة اتور وضوحا مما يياي الى نواحع بي ا ااو 
والضضض ي  صضضضح بضضضي ن ا ضضضة الممضضضاف الضضضى تمضضضوير هضضض   
الاضضضضضدرات َ بضضضضضضلا  ضضضضض  ال ضضضضضر  الضضضضض ي حصضضضضضة  ليضضضضضع 
ا طفضضضال اذ تضضضم  ضضضر  رضضضة م ضضضار  مضضض  المعلضضضم و ضضضرا 
نمضضضضوذج ل ضضضضا ا ضضضضضا ممضضضضا اا  الضضضضى اتتسضضضضام ا طفضضضضال 

 اذ  مضضد تصضضور الم ضضار  وامضضدااهم بالمعلومضضات الوافيضضة
الباحضضضث بضضضي تمضضضوير الاضضضدرات الحرريضضضة بضضضي اسضضضتخدام 
الألعضضضام التم  د ضضضضة التضضضي  م ضضضض  توظيف ضضضا بمسضضضضتويات 
متعدا  لضرور  التدرج بي تموير ه   الاضدرات سضواو 
تاع بي الر اقة َ التوا(ع َ وم  نضلال اللعضح الض ي 
 مارسع ا طفال بضي ا لعضام الصضق ر  ضضرور  م مضة 

  ضضضضض  الووانضضضضضح بضضضضي تمضضضضضوير قدراتضضضضضع المختلفضضضضة بضضضضضضلا
الأنضضر  َ إذ اع مبضضدأ التضضدرج مضض  المبضضاا  الأساسضضية 

المعالم 
 الإحصالية
 ا نتبارات

المومو ة 
 التوريبية

المومو ة 
 t قيمة الضابمة

 المحسوبة

نوع 
 الد لة

 ع±  ت   ع ± ت   الإحصالية

التفا ة 
 ا جتما ي

5502
 معتوي  6022 20175 7066 20601 1

 معتوي  090212 2064 6069 20215 2061 الر اقة

0505 التوا(ع 
1 20741 5604

 معتوي  52062 20667 1

 23ودرجة حرية  2022عند مستوى دلالة  0022الدرجة الجدولية   



332 
 

للضضضضضتعلم الحررضضضضضي ويعتضضضضضي  بسضضضضضاطة التضضضضضدرج بضضضضضي تتف ضضضضض  
الت اط م  الس ة الى الصعح لتس  ة  ملية الضتعلم 

ورضضض ل   عضضض و الباحضضضث الفضضضرو  الضضضى ا مضضضاو تمضضضاري   .
حرريضضضة لكضضضة طفضضضة وبضضض  قدراتضضضع وام ان تضضضع مضضضا تاضضضد م 

لحاجضضضضة وانضضضضض  الباحضضضضث ا ضضضضضضا تق  ضضضضة الراجعضضضضة وبضضضضض  ا
جوانضضضح اللحظضضضة ا ولضضضى لبضضضدو الت ضضضاطات او الت ضضضاط 
الحررضضضضي المسضضضضت دف بضضضضي ترر ضضضض  انتبضضضضا  المفضضضضة  لضضضضى 
ا لعضضضام وحسضضضح الواجبضضضات الم لضضض    ضضضا اضضضضابة الضضضى 
ذلضضضض  اسضضضضت داف ا لعضضضضام الدقياضضضضة التوليضضضضة للواجبضضضضات 
الحررية المتف   والتضضضضي ا م  با لية القيام  وظالف ا 

م الو ا( الحرري المتسبح للمفة وال ي يتلاى وم  ر
تق  ضضة راجعضضة ليأنضض  مسضضار  الصضضحي  وباضضا للاسضضتوابة 

وهضضضضض ا مضضضضضا ا ضضضضضار اليضضضضضع ) حسضضضضض    بضضضضضد    الصضضضضضحيحة
( مضضضضضض  إع تعلضضضضضضم الم ضضضضضضارات المرربضضضضضضة يتملضضضضضضح 0222

الإلمضضضام بعضضضد  نضضضواحي مت ضضضا : اسضضضتخدام ر يضضضة مبسضضضمة 
اع بح ث تتضم  أتور الحررضات أهميضة والتضي  م ض  

يضضضضضضتو  المتعلمضضضضضضوع بضضضضضضي أاال ضضضضضضا َ التق ضضضضضضر التضضضضضضدريوي 
للواجبضضضات المملوبضضضة وحتضضضى ت ضضض  ة الم ضضضار  بصضضضورت ا 
الت اليضضضضة وذلضضضض   ضضضض  طريضضضض  الممارسضضضضة والتمضضضضري  مضضضضا 
إ مضضضاو الفضضضر  المتاسضضضبة َ رضضض ل  ت ضضضويا المتعلمضضض   
ممضضضض  لد ضضضضع م ضضضضاتة مع تضضضضة بضضضضي أااو الم ضضضضار  بمضضضضر  

 .(59َ 0222) اللامضضضضضضضضضي َ  أنضضضضضضضضر  أتوضضضضضضضضر سضضضضضضضض ولة
الضضضضى التفا ضضضضة ا جتمضضضضا ي الضضضض ي رضضضضاع لضضضضع  بالإضضضضضابة

الضضضضدور الكب ضضضضر بضضضضي تفضضضضو  المومو ضضضضة التوريبيضضضضة مضضضض  
نضضضضلال ا لعضضضضام الوماليضضضضة ومت ضضضضا  االضضضضر  التعضضضضارف : 
  ضضضضوع جميضضضضضا الأطفضضضضال االضضضضضر  رب ضضضضر  رضضضضضم  اضضضضوم الرالضضضضضد 
بالضضدوار  لضضى  م تضضع والسضض ر اانضضة الضضدالر  رضضم  صضضاب  

قضضضضاللا )اهضضضضلا  ا  ضضضضضاو الأطفضضضضال بضضضضراا رضضضضة بضضضضي اور 
وس لا لضبا  الخ ضر( ويعلض  اسضمع رضم  اضوم اول مض  
لابحع الرالد بمتابعتع  ااو نفضس الأمضر َ رضم  عقبضع 
الواني وه  ا وب ل  نود اع الدالر  تدور حضول نفسض ا 

وأع لضضفا طضضويلا يتحضضرل نلضض  الرالضضد والمفضضة الوح ضضد 
رضاع ال ي  يتحرل هو انر برا بي الضدالر  وهضو مض  

 .لرالد بي البدا ة  لى  سار ا
التعضضضضضارف بالتصضضضضضف   :  اسضضضضضم الأطفضضضضضال الضضضضضى قسضضضضضم   
متسضضضاوي   َ  اضضض  احضضضدهما بضضضي االضضضر  َ والآنضضضر بضضضي 
لضضضضض  بع ضضضضضد  ضضضضض  الضضضضضدالر  .  عمضضضضضي رضضضضضة طفضضضضضة مضضضضض  

قضضضام رضضضة قسضضضم الاسضضضم   رقمضضضا مسلسضضضلا بح ضضضث تكضضضوع ار 
تبضضضدأ اللعبضضضة بضضضأع يتضضضااي الرالضضضد م ضضضا  ة للاسضضضم الآنضضضر 

( مولا م  أطفال الص  فيحضضر الضى 5 لى الرقم )
اانضة الضدالر  وياضضوم أطفضال الضضدالر  ح تمض  بالتصضضف   َ 
و لضضضى المفضضضة اع يتحضضضرل مضضض  طفضضضة الضضضى  نضضضر اانضضضة 
الدالر  متتبعا التصف   باذا ما توق  التصضف   تمامضا 
  ضضضضضوع واقفضضضضضا امضضضضضام (م لضضضضضع الضضضضض ي  حمضضضضضة نفضضضضضس الضضضضضرقم 

صضضضضابحع ويتعضضضضرف  ليضضضضع . تسضضضضتمر اللعبضضضضة الضضضضى اع في
أمضضام (م لضضع الضض ي  حمضضة نفضضس  أنضض  رضضة طفضضة م انضضع 

لعبة تمو ة ا اوار ا جتماليضة : ت ضدف هض    الرقم َ
اللعبة الى القيام  تمو ة ا اوار ا جتمالية المختلفة 
َ وذل  باع  موة رة طفة اورا اجتماليا مع تا مولا 

ت َ  ضرطة َ جتضدي َ اور )طب ح َ ممرضة َ مدر 
بالا َ رياضي(  بكضة طفضة  اضوم  تمو ضة الضدور الض ي 
ير ح فيع ب تعلم انضع    سضتميا اع  عضي, الأ وسضط 
مومو ضضضة مضضض  الأطفضضضال َ ولكضضضة بضضضرا اور  الم ضضضم بضضضي 
الموتمضضضا َ لعبضضضة جمضضضا الكضضضرات : تتكضضضوع هضضض   اللعبضضضة 
م  مومو ت   م  الأطفال َ ويوح  لضى رضة بريض  

مو ضضة مضض  الكضضرات التضضي وضضضعت ا اع  ضضأتي بضضأتبر مو
المدرت بي امات  متعضدا  مض  م ضاع اللعضح َ و لضى 
تضضضة بريضضض  البحضضضث  ضضض  امضضضات  هضضض   الكضضضرات َ وجمضضضا 
اتبضضر  ضضدا مت ضضا بضضي اسضضرع وقضض  لكضضي  فضضو( الفريضض  َ 
وب ل   عتمد رة أطفال الفري   لى بعض م الضبع  

َ وس تعلموع التعاوع َ واذرضاو رو  المتابسضة ال ضريفة
 عضض و اليضضع الباحضضث الضضى مضضا تضضضمتع ا لعضضام  وهضض ا مضضا
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التم  د ضضة بضضي التفا ضضة ا جتمضضا ي مضض  ألعضضام محببضضة 
الضضضى نفضضضوت الأطفضضضال ل ضضض   المومو ضضضة التضضضي رضضضاع ل ضضضا 
الأرر الواض  والكب ر بضي تتميضة التفا ضة ا جتمضا ي 
بضضضضلاا  ضضضض  ذلضضض  م ضضضضة ا طفضضضال الضضضضى ا لعضضضضام ذوات 

مضا مضا أ ضار المابا ا جتما ي َ وتتف  ه   التتالب 
 ( 21َ 0225إليع )الحمامي َ ومصمفى َ 

 الاستنتاجات والتوصيات-1

 الاستنتاجات 1-4

ا لعام التم  د ة  ل ا تأر ر إ وا ي بي تموير   -
 الادرات الحررية )الر اقة  َ التوا(ع ( لاطفال.

تفو  الألعام التم  د ة بي تتمية التفا ة  -
بالمرياة  ا جتما ي والادرات الحررية ماارنة

 المعتاا.

 التوصيات 1-0
العمة  لى اقامة اورات تمويرية لمعلمات  -

رياا ا طفال ت دف إلى (ياا  الخبرات 
والمعلومات الخالة  تربية المفة وتت متع 

 اجتماليا م  نلال الألعام. 
بي تتمية  التتوع باستخدام ا لعام التم  د ة -

التفا ة  ا جتما ي ما استومار ا اوات 
بي تتف   ه   ا لعام بما  و م انتبا   المتاحة

 الأطفال ويحو م لإظ ار استعدااات م وم ول م .
  المصادر

  احمد ه ضام احمضد ال لالضي:  تضاو بماريضة انتبضار
الم ضضارات الحرريضضة الأساسضضية لأطفضضال الريضضاا َ 
رسضضضضالة ماجسضضضضت ر َ   ضضضضر مت ضضضضور  رليضضضضة التربيضضضضة 

 .   0224الرياضة َ جامعة المولة َ 

  : 0َ ط  لضضم الضضتفس ا جتمضضا يجضضلال  سضضعد  َ
مت ضضضضضضضورات الوامعضضضضضضضة الل بيضضضضضضضة َ رليضضضضضضضة الآاام َ 

5990. 
   :تعضضضضضضضدية سضضضضضضضمول ا طفضضضضضضضال جمضضضضضضضال الخم ضضضضضضضح

َ ا راع َ  المعضضضضضوق  َ ال ضضضضضة ا بضضضضضاو والمعلمضضضضض  
 .5990 ماع َ اار حت  َ

  : أساسضضضضضيات الضضضضضتعلمحسضضضضض    بضضضضضد   اللامضضضضضي  َ
لبحضضث العلمضضي جامعضضة الاااسضضية َ و(ار  التعلضضيم وا

 َ0222 . 
  .  تكضضضضضوي  المفضضضضضا يم والضضضضضتعلم بضضضضضي ايضضضضض  َ سضضضضض ت

َ ترجمة نوم الضدي   لضي  مرحلة المفولة المب ر 
مضضضضرااع و ضضضضاتر نصضضضضيف العب ضضضضدي َ المولضضضضة : 

 . 5992ممبعة التعليم العالي َ 
  رالضضضضضضضد  بضضضضضضضد الأم ر:نسبضضضضضضضضة مسضضضضضضضاهمة القياسضضضضضضضات

الوسضضضضضضضمية والاضضضضضضضدرات الحرريضضضضضضضة  نتاضضضضضضضاو  ضضضضضضضرا م 
( سضضضضضضضتوات َ رسضضضضضضضالة 1-4بعمضضضضضضضر ) الومتاسضضضضضضضت 

ماجسضضضضضت ر   ضضضضضر مت ضضضضضور  جامعضضضضضة با ضضضضضة َ رليضضضضضة 
 . 0227التربية الرياضية َ

  سم ر  طالضح سضلماع . تضأر ر  رنضامب ماتضر  بضي
التربيضضة الحرريضضة بضضي بعضض  الحررضضات الأساسضضضية 

( سضضضضضضتوات بضضضضضضي 1-4لأطفضضضضضضال الريضضضضضضاا  مضضضضضضر )
محابظة البصر  َ رسالضة ماجست ر   ر مت ضور  

ر  َ رليضضضضضة التربيضضضضضة الرياضضضضضضية َ : جامعضضضضضة البصضضضضض
0224. 

  محمد أحمضضضضضد الحمضضضضضامي َ ومصضضضضضمفى  ايضضضضضد   بضضضضضد
 0َ ط التضروي   ض   التظريضة والتمب ضض الع يض   : 

 .0225َ مرر  الكتام للت ر َ الااهر 
   نبضضضضرات يضضضضونس محمد مضضضضراا: ارضضضضر اسضضضضتخدام  ضضضضرامب

بالألعضضضضضام الحرريضضضضضة والألعضضضضضام ا جتماليضضضضضة بضضضضضي 
لضضد  اطفضضال الريضضاا تتميضضة التفا ضضة ا جتمضضا ي 

 .0224َجامعة المولة َاطروحة ارتورا  َ
  : نظريضضضضضضضات الضضضضضضضتعلم والتمضضضضضضضور وجيضضضضضضضع محوضضضضضضضوم

 0220َ ماع َاار والة للت ر َ  الحرري
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 م  الوحدات التعليمية للمومو ة التوريبية انموذج
 طفة ( 02 دا المومو ة )                                     ( ستوات 1-4المرحلة العمرية : )
 ( اقياة 62(م  الوحد  )                                                   5الوحد  التعليمية : 

 الأهداف التربوية : التعويد  لى التظام وا نضباط 
 والم ضي(  والادرات الحررية ) الر اقة َ والتوا(ع ( . الأهداف التعليمية : تموير الم ارات الأساسية ) الرر  َ

 الأاوات : )ترات َ  ريط َ رراسيَ طبا  رَ لابر َ  وانص (.
 ال م  أقسام الوحد  التعليمية

 بالدقال 
 المحتو  

 الاسم التحض ري : -أو 
 

 ا2
 

 الحضور . -
 إجراو بع  حررات إحماو بسيمة للوسم . -

  ا02 الاسم الرليس : -رانيا

 نماو التي تحدك بي أرتاو الأااو يتضم   ر  التمريتات وتصحي  الأ ا6 الوانح التعليمي  -5

  ا50 الوانح التمبياي  -0

 ا0 
 ا6
 ا0
 ا6
 ا0

 تمري  الوري حول االر  ا تياا ة بأقصى سر ة . -
م  وضا الوقوف  لى قدم واحد  التخصر وبتة الو ع للوانب    -

. 
 م( بأقصى سر ة .52رر  ) -
 سم( 7م( وبعرف )52توا(ي   بمول )الس ر  لى  ريم   م -
 م  أ لى الكت  .رمي الكرات  -

لعبة الولوت  لى الكراسي ) يتم وضا مومو ة م  الكراسي وياوم  - ا4 الاسم الختامي : -رالوا
الأطفال بالدوراع حول ه   الكراسي و تد سماع الإ ار   ولس الأطفال 

  لى الكراسي والمفة ال ي    ولس  خرج م  اللعبة (. 
 


