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Abstract 
This study addresses the importance of visual-generative thinking for individual sports 
athletes (boxing) and whether the skill-based exercises developed by the researcher play a 
positive role in teaching boxing. 
The research population consisted of second-year students at the College of Physical 
Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, for the academic year 
2024/2025, totaling (171) students in the morning program. The students were divided into 
two groups: an experimental group of (15) students and a control group of (15) students. 
The sample, equipment, and tools used in the research, including the skill tests, pilot study, 
and exercises developed by the researcher, were considered equivalent and homogeneous. 
The researcher administered a pre-test and a post-test, followed by statistical analysis. 
The research aims to develop the right-handed punch and defensive skills in boxing. 
It also aims to identify specific exercises within the visual-generative thinking framework for 
learning two skills: the right-handed straight punch and defensive boxing. 
Keywords: Skill exercises, visual-generative thinking, boxing. 
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المستقيمة   الدفاع واللكمةالتفكير التوليدي البصري في تعلم مهارتين  قائم على تمرينات مهارية أثر
 اليمينة بالملاكمة للطلاب

 منتصر عبد الأمير ناصر  .دم.
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية .جامعة المستنصريةالالعراق. 

alamyrbasicsport_gph_29@uodiyala.edu.iq 
 28/4/2026تاريخ نشر البحث        21/10/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
 التمارين هل ان و للاعبي الألعاب الفردية )الملاكمة(،  التفكير التوليدي البصري تم التطرق إلى أهمية 

  الملاكمة.من قبل الباحث دور ايجابي في تعليم مادة  المهارية المعد  
جامعة المستنصرية المجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة/وتمثل  

الدراسي   )  2025/ 2024للعام  عددهم  الصباحية711والبالغ  وللدراسة  طالب  مجموعتين    (  الى  وقسم 
و)15) التجريبية  مجموعة  طالب  الضابطة15(  المجموعة  طالب  والاجهزة    (  العينة  وتجانس  وتكافؤ 

 والادوات المستخدمة في البحث ولاختبارات المهارية في اللعبة والتجربة الاستطلاعية والتمارين المعدة من  
 قبل الباحث الاختبار القبلي والاختبار البعدي ثم اجريت عمليات التحليل الاحصائي. 

 اليمينية والدفاع بللعبة الملاكمة . ويهدف البحث الى 
والدفاع و  اليمينية  المستقيمة  اللكمة  مهارتين  تعلم  البصري  التوليدي  قائمة  الخاصة  التمرينات  على  التعرف 

 بللعبة الملاكمة . 
 

 الملاكمة. ،التفكير التوليدي البصري  مهارية،تمرينات  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة: -1
تتميززز لعبززة الملاكمززة بانهززا مززن الالعززاب الفرديززة التززي تسززتحوب علززى اهتمززام الةززعوب والح ومززات للخصوصززية 
التزي تتمتزع بهزا وهزي ادخزار الفزرر والسزرور الزى قلززوب محبيهزا.  إب أنهزا تعزد اللعبزة الةزعبية الأولزى فزي ا لززب 
دور العززالم لمززا تتميززز بززد مززن تعززدد المهززارات والقززدرات البدنيززة ولم انيززة لعبهززا بمختلزز  ال ززروف وا م انززات 

يززززرك الكثيززززر مززززن البززززاحثين فززززي مجززززار التربيززززة الرياضززززية أن  الرياضززززة المدرسززززية هززززي أسززززا  بنززززا   اليسززززيرة. 
الرياضيين الأبطار من خلار اكتةاف المواهب الرياضية وصزقلها وهزو الميزدان الزبي يبزدأ بهزا الرياضزي ببنزا  
شخصززيتد المميزززة  وم انتززد وتقززديرد لباتززد داخززل  مجتمعززد إب أن  المؤسسززات التربويززة تسززعى إلززى بنززا  الأنسززان 

تعززد لعبززة اللملاكمززة مززن الالعززاب المتقدمززة فززي ميززدان الالعززاب الرياضززية الحديثززة التززي شزز لت بنززا ن نموبجيززان   
حيز كبير بين الالعاب الرياضية الفردية ولعبة )اللملاكمة( لعبة تنافسية تمار  من قبل الجميع ص اران وكباران 
ولكلا الجنسين وهي تخضزع الزى قزوانين ون زام خزا  بهزا لان بلزا يجعزل الةزخا الزبي يمزار  هزبد اللعبزة 

"ان الطالب ين ر الى الةي  قادران على أدا  المهارات بطريقد تم ند من التقدم على المنافس خلار المنافسة  
بمن ززار بصززري أي يحززدا حينمززا تززدما الرليززة والتخيززل والرسززم فززي تفاعززل نةززل  فهززو يهززتم فززي  يززادة القززدرة 

 .العقلية وفهم المثيرات البصرية المحيطة بالطلاب 
 (117   ،2019،فاطمة محمد واسما  خالد )                                                                      

بصورة عامة فعرض الاش ار والصور والرسومات بصورة "ان التفكير البصري أهمية في التعلم الصفي والفهم  
 .م ثفة تسهل على المتعلم عملية الفهم"

 (623  ،2022 ،)احمد يونس وبيدا  محمد                                                                                    
انخفاض مستوك  التحصيل بصورة عامة، ودر  التربية الرياضية  بصورة خاصة من المة لات الةائعة   يعد 

 . ويعود السبب الى استخدام طرائق تدريس تعتمد على  الحفظ والتسميع والابتعاد عن الفهم والتفكير ومهاراتزد
ليس  ريبا ابا قلنا إن المجار الرياضي هو احد اعقد المجالات العلمية في الوقت الحاضر لما لد مزن مزداخل 
وتفرعات ولشز الات مزن الفزروق الفرديزة بزين الرياضزيين، وتعزدد طرائزق التزدريب وأسزاليبها والادوات المسزاعدة، 

والزتعلم الرياضزي واحزد مزن العلزوم الرياضزي.  مزدر واختلاف ن رة كزل منهزا إلزى   التعليميةواختلاف المدار   
التي  خرت بالكثير من المراجع والمؤلفات وتعددت فيد الآرا ، وكثر فيد الخبرا  باختصاصات مختلفة. ور زم 
كثرة المراجع والمصزادر فقزد يجزد بعزم المزدربين ولاسزيما  يزر الأكزاديميين مزنهم صزعوبة فزي تكزوين المفزا يم 

وتناقم  ،التي تقودهم إلى فهم العملية التعليمية  من خلار تلا المصادر، بسبب تعدد الآرا  واختلافها أحيانا
بعضها مع بعم أحيانا أخرك والتي تسبب إرباكا لدك بعضهم. ومن جهة أخرك فان قلة استخدام التكنولوجيا 

 الحديثة والادوات المساعدة في العملية التعليم  بالنسبة لمدربينا المحليين ساهم في تأخر المستوك. 
هل أن التفكير التوليدي البصري لها دور ايجابي في تعلم لعبة الملاكمة. ولعبزة الملاكمزة واحزدة مزن الألعزاب 
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الرياضزززية التزززي تتطلزززب مزززن ممارسزززيها لياقزززة بدنيزززة عاليزززة ومهزززارات فنيزززة وخططيزززة متةزززعبة، وتخطيطزززا سزززليما 
 باستخدام القواعد العلمية الصحيحة في علم التدريب الرياضي والعلوم الأخرك المرتبطة.

 التفكير التوليدي:
هو يعنزي قزدرة المتعلمزات علزى توليزد الاجابزات والافكزار الجديزدة لزبعم المةز لات ال ريبزة علزيهن مزن خزلار 

                     ممارستهن لمجموعة من العمليات والانةطة العقلية، ثم الح م على صدق الاجابات التي توصلن اليها. 
                                                                                  (Chin & Brown 2002: 522 ) 

 مهارات التفكير التوليدي: 
 مهارات رئيسية هي:  أربع( مهارات التفكير التوليدي الى 2010ويصن  )جروان، 

 الطلاقة. -1
 المرونة. -2
 الافتراضات.وضع الفرضيات وايجاد  -3
 المعطيات. التنبؤ في ضو   -4

 ويهدف البحث الى:
 اليمينية والدفاع بللعبة الملاكمة . -1
ليمينية والدفاع التعرف على التمرينات الخاصة قائمة التوليدي البصري تعلم مهارتين اللكمة المستقيمة ا  -2

 . بللعبة الملاكمة
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 إجراءات البحث: -2
 ومة لة البحث.طبيعة ل لملا متدالتجريبي استخدم الباحث المنها  منهج البحث:  2-1
 : وعينته  مجتمع البحث  2-2

جامعة المستنصرية للعام  التمثل مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة/
)   2025/ 2024الدراسي   عددهم  الثانية  203والبالغ  المرحلة  على  يتو عون  الصباحية   وللدراسة  طالب   )
إب تم اختيار  ( إب كانت مة لة البحث واضحة للباحث  F33)،E35))،(D34)،(C35)،(B32)  ،(171بواقع)

إب كانت مة لة البحث ( طالب  30عينة البحث بالطريقة العمدية وتم تو يعهم بالطريقة العةوائية تم تقسيم )
إب تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتم تو يعهم بالطريقة العةوائية إب تمثلت وعن  واضحة للباحث  

( شعبة  اخب  تم  القرعة  شعبة)B)  (15طريق  واخب  التجريبية  للمجموعة  طالب   )F)(15  للمجموعة طالب   )
الرياضة   والعلوم  البدنية  التربية  الكلية  طلاب  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  اب  الضابطة 

( الطلاب لي تكرار غياباتهم واحد الطلبة بطل  10، تم استبعاد )( طلاب للمجموع الاستطلاعية6)  (Dوأخب)
 (. 1في الجدور ) مبين دولي من كردستان وجود لاعبين من نادي المستنصرية فريق ملاكمة كما هو 

 ( يبين المجتمع وعينة البحث 1جدور )

نوع العينة  
 المختارة 

عينة  
الاستطلاعية  

 الأولى

عدد العينة  
 المختارة 

عدد الطلاب  
 المستبعدين 

عدد طلاب 
 المرحلة الثانية 

 المجتمع 

)طلاب المرحلة  
 الثانية( 

 

 ت 

المجموعة 
 التجريبية 

 B 1شعبة  32 17 15 --------

المجموعة 
 الضابطة 

-------- 
15 18 33 

 F 2شعبة 

 
6 ------

-- 
28 34 

 D 3شعبة 

------
-- 

 المجموع 99 59 30 6
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 عينة البحث: وتكافؤتجانس  -

عمززد الباحززث بززاجرا  التجززانس والتكززافؤ بززين عينززات البحززث لكززي يعزززو الفززرق بززين المجمززوعتين إلززى العامززل 
لبلا " لكي يستطيع الباحث إرجاع الفروق الزى العامزل التجريبزي يجزب أن   خارجية،التجريبي دون مؤثرات  

تكون مجاميع البحث متكافئة ومتجانسة على الأقل بالمت يرات التي لها علاقزة بالبحزث التزي لهزا تزأثير فزي 
ولأجززل التأكززد مززن تجززانس أفززراد عينززة البحززث قززام الباحززث بززاجرا  اختبززار  .المت يززر التززابع موضززوع الدراسززة

معامل الالتوا  في مت يرات الو ن والطور والعمر الزمني وكانت قيم معامل الالتوا  جميعهزا محصزورة بزين 
 (.2)وكما مبين في الجدور  متجانسة،وهبا يعني أن العينة كانت  (1- ،1)+

 .يبين تجانس عينة البحث في اختبار معامل الالتوا  للمت يرات قيد البحث  (2)الجدور 

 معامل الاتوا  انحراف معياري  الوسيل الوسل الحسابي وحدة القيا  المت يرات  ت 
 0.209 5.191 69 69.77 ك م  الكتلة 1
 0.607 5.917 171 171.87 سم  الطور 2
 2.809 0.305 21 21.10 سنة  العمر الزمني 3

 البحث:تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات 
عمززد الباحززث الززى ايجززاد التكززافؤ المجمززوعتين الضززابطة والتجريبيززة فززي المت يززرات البحززث لضززمان سززلامة 
النتائا وعدم تأثيرها بالدرجات المتطرفة وضمان امتلاك المجموعتين لنفس المستوك مزن الزتعلم عزدم وجزود 
فروق معنويزة بزين المجزوعتين الضزابطة والتجريبيزة فزي هزبد المهزارات وهزبا يعنزي تكزافؤ المجمزوعتين وعزدم 

 (.3وجود اشي  متطرف قد تؤثر على النتائا النهائية للبحث وكما مبين في الجدور )
 .( يبين تكافؤ المجموعات في المهارات الاساسية بالملاكمة قيد البحث 3الجدور )

عدد  المجموعة المهارات  ت
 العينة

وسل  
 حسابي

انحراف  
 معياري 

الخطأ المعياري  
 للوسل 

قيمة )ت( 
 نوع الدلالة نسبة الخطأ  المحسوبة 

لكمة  1
مستقيمة 
 اليسارية

 15 تجريبية
 

2.200 0.414 0.106 1.265 
 

0.216 
 

  ير معنوي 
  0.181 0.703 1.933 ضابطة 

 الدفاع  2
 

 15 تجريبية
 

1.466 0.516 0.133 0.357 
 

0.724 
 

  ير معنوي 
  0.130 0.507 1.400 ضابطة 

 ( 28)حرية ( ودرجة 0.05تحت مستوك دلالة )
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 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث:  2-3

 .ياباني المنةئ (Blrdg)كفوف ملاكمة للتدريب  -

 ياباني المنةئ. (Blrdg)كفوف ملاكمة للاختبارات -

 .4متر عدد  2*1وسادة حائل خاصة للتعليم قيا   -

  .4كيس ملاكمة حجم كبير عدد  -

 .(2ساعة توقيت عدد ) -

  .(2درع يدوي عدد ) -

 .استمارة تقويم الأدا  -

 .كوري المنةئ عدد واحدة Dallحاسبة  -

 .(Data Show)المنةئ  كوري  LGداتا شو -

 المنةئ. يابانية (sony)كامرة -

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

 .البحوا بات العلاقة -

 .الةب ة الدولية للمعلومات  -

 .الملاح ة العلمية والتجريبية -

 .الاختبارات المهارية الخاصة  -

 .المقابلات الةخصية  -

 فريق العمل المساعد، السادة الخبرا (.   -
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 : المهارية بالملاكمةمواصفات الاختبارات  2-4

 (58-54  ،2009)علي عطةان خل  المةرفاوي؛                                                         

تحدد الاختبارات بعد عرض المهارتين الاساسية على الخبراء وتحديد اي منها ان تكون ضمن مشروع  
 البحث العلمي.

 اولا: اختبار أداء اللكمة المستقيمة اليمين للرأس والبطن ودفاعاتها:

 تقويم أدا  اللكمة المستقيمة اليمين للرأ  والبطن ودفاعاتها. الاختبار:الغرض من 

كزاميرة  جهزا -الزدرجات اسزتمارة لمزن   –سزاعة توقيزت يدويزة   –(  4: كفزوف ملاكمزة عزدد )الأدوات اللازمة
 تصوير فيديوي عدد. 

 ( ثانية.30يؤدي الملاكم اللكمة المستقيمة اليمين للرأ  والبطن ولمدة ): الاول

( 10السزاقين( وبمعزدر ) دفزاع-الجزبع دفزاع-الزبراعينيزؤدي الملاكزم ثلاثزة انزواع مزن الزدفاع )دفزاع  الثاني:  
 ثواي لكل نوع من أنواع الدفاع الثلاثة.

ويزززتم التبززززديل بززززين الملاكمززززين حيزززث يززززؤدي الملاكززززم الأور تمززززارين الزززدفاع ويززززؤدي الملاكززززم الثززززاني اللكمززززة 
 المستقيمة اليمين للرأ  والبطن.

 الشروط:
 يتم ادا  اللكمة المستقيمة اليمين للرأ  والبطن وفقان للةروط الأتية: -1
 خروج اللكمة أ. 

 الجسم  ب. متابعتها بو ن 
 دقة أصابد الهدف. ج.
 أدا  التمارين الدفاعية وفقان الةروط الأتية: يتم-1
 الأدا  الصحي  للتمرين الدفاعي أ. 

 ب. الت طية الجيدة أثنا  أدا  التمرين الدفاعي 
 ج. التح م بمركز ثقل الجسم اثنا  التمرين الدفاعي.
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 التسجيل: 

 ( درجات لأدا  اللكمة المستقيمة اليمين المواجهة للرأ  والبطن مقسمة على النحو التالي:10) تحتسب -أ

 ( درجة2خروج اللكمة )-1

      ( درجة4متابعتها بو ن الجسم )-2

 ( درجة.4دقة اصابة الهدف )-3

 درجة الدفاع عن اللكمة المستقيمة اليسار للرأ  والبطن على النحو الاتي: تحتسب -ب 

 دفاع البراعين وكما يأتي:-1
 ( درجة.2. دفع اللكمة )2( درجة 2صد اللكمة )-2

 دفاع البطن وكما يأتي:-3

 ( درجة.1. السحب للخل  )2( درجة 2الميلان للجانب )-4

 دفاع القدمين وكما يأتي:-5

 ( درجة.2. نقل القدم للجانب )2( درجة 1خطوة للخل  )-6

 ( درجة.10وتكون الدرجة النهائية )

لمعرفزة ملا متهزا لاختبزار والمهزارتين المطلزوبتين  والمختصزون تم عرض الاختبارات على عدد من الخبزرا   
 )عبد كاظم الجليل(. وهم
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 التجربة الاستطلاعية:  2-5

قبززل المباشززرة بتنفيززب التجربززة  7/10/2024قززام الباحززث بززاجرا  التجربززة الاسززتطلاعية يززوم الاثنززين بتززاري  
( طلاب من خزارج عينزة البحزث للتعزرف علزى ا جزرا ات والصزعوبات 6الرئيسة وقد أجريت التجربة على )

فزززي الجهزززدين المزززادة والبةزززري والتزززي قزززد ترافزززق تنفيزززب البحزززث لزززبا فهزززي عبزززارة عزززن )تجربزززة مصززز رة مةزززابهة 
 للتجربة الحقيقية الأساسية(.

  الاختبارات القبلية: 2-6

بعد تحديد عينة البحث بمجموعتين ضابطة وتجريبية تم إجرا  الاختبارات القبلية على عينة البحث طلاب 
( دقيقزة مزن صزبار يزوم الثلاثزا  الموافزق 8.30( فزي تمزام السزاعة )30( البزالغ عزددها )B،  Fمن الةزعبة )

وتززم إجززرا   المستنصززرية،جامعة اللتربيززة البدنيززة والعلززوم الرياضززة/فززي قاعززة الملاكمززة كليززة ا 8/10/2024
( دقيقزززة مزززن صزززبار نفسزززد 8.30الاختبزززارات القبليزززة علزززى أفزززراد المجموعزززة الضزززابطة فزززي تمزززام السزززاعة )

وقزززد راعزززى الباحزززث  جزززرا  التاليزززة عنزززد تنفيزززب الاختبزززارات البعديزززة علزززى أفزززراد عينزززة يمثلزززون  8/10/2024
قام الباحث قبل البد  بتنفيب الاختبارات على عينة بحثد بعزرض   المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة.

( الززداتا شززو ومززن قبززل لاعززب ممززار  بةززرر تلززا الاختبززارات وتوضززي  Data Shawالمهززارة فززي جهززا  )
 أهميتها.

 التجربة الرئيسية: 2-7

بعززد إجززرا  التجززارب الاسززتطلاعية علززى جززز  مززن طززلاب عينززة البحززث وتلافززي المعوقززات والصززعوبات التززي 
 10/12/2024 ول ايزززة 8/10/2024واجهزززت الباحزززث، تزززم إجزززرا  التجربزززة الرئيسزززة للبحزززث والتزززي امتزززدت 

 .يوم الثلاثا  لمجاميع البحث   الموافق

أقسزام الوحزدة التعليميزة إب كانزت حصزة القسزم التحضزيري مزن مزنها   عمزل  أقسام الوحددة التعليميدة:  2-8
دقيقززززززززة ( 70)القسززززززززم الززززززززرئيس فكانززززززززت حصززززززززتد مززززززززن المززززززززنها  اأمزززززززز (16.66%)وبنسززززززززبةدقيقززززززززة  (15)

وبهززبا ( (%5.55دقيقززة وبنسززبة ( 5) أمززا القسززم الختززامي مززن المززنها إب كانززت حصززتد( (77.77%وبنسززبة
 يبززين، الززبي (4الجززدور ) وكمززا مبززين فززي (99.98%) وبنسززبة دقيقززة( 90)أصزب  الزززمن الكمززي للمززنها 

 تقسيمات الزمن الكلي والنسب المئوية للأقسام الثلاا لموحدة التعليمية بالتفصيل.
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 ( يبين التقسيم الزمن الكلي للمنها التعليمي والنسب المئوية 4الجدور )

 قسم الوحدة التعليمية ت
الوقت خلار  
الوحدة  
 التعليمية 

الوقت الكل خلار  
 المنها

النسبة المئوية 
 الجزئية

 النسبة المئوية الكلية 

 
1 

  د   150 د  15 القسم التحضيري 

16.66 % 
 % 3.33 د  30 د  3 الاحما  العام
 % 2.22 د  20 د  2 الاحما  الخا 
 % 11.11 د   100 د  10 التمارين البدنية

2 
  د   700 د  70 القسم الرئيسي 

 % 33.33 د   300 د  30 القسم التعليمي % 77.77
 % 44.44 د   400 د  40 القسم التطبيقي

3 
  د  50 د  5 القسم الختامي 

 % 4.44 د  40 د  4 الالعاب الترويحي % 5.55
 % 1.11 د  10 د  1 جمع الادوات

 % 99.98  د   900 د  90 المجموع الكلي  
بعزززد أن تزززم تطبيزززق  اجزززري الباحزززث تجربزززة البحزززث الرئيسزززية علزززى عينزززة البحزززث  الاختبدددارات البعد دددة: 2-9

 8/10/2024أسزابيع ابتزدا  مزن يزوم الثلاثزا  الموافزق عليمي المقترر، على مدار ثمانيزة  مفردات المنها الت
تزم إعطزا  مزدة راحزة مزدتها سزتة  ،وبةز ل طبيعزي دون عراقيزل  10/12/2024ول اية يوم الثلاثا  الموافزق  

وقد حر   ،تم إجرا  الاختبارات البعدية لعينة البحث  17/12/2024بعدها في يوم الثلاثا  الموافق   ،ايام
الباحث بالالتزام على توفير وتهيئة ال زروف التزي تزم إجزرا  الاختبزارات القبليزة فيهزا مزن حيزث فريزق العمزل 

 المساعد، والزمان والم ان والأدوات اللا مة.

 .spss( 26استخدم الباحث الحقيبة ا حصائية )الاحصائية:  المعالجات 2-10
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 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-3

عددرض وتحليددل نتددائج الاختبددارات والمهددارات الاساسددية تاللكمددة المسددتقيمة اليسددارية( للاختبددارين  3-1
 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة:

 (t-test)واختبززززار ونسززززبة الززززتعلم تززززم عززززرض وتحليززززل نتززززائا الأوسززززاط الحسززززابية والانحرافززززات المعياريززززة 
للمجموعززة الضززابطة للاختبززارين القبلززي الززدفاع(  اليمززين،والمهززارات الأساسززية )اللكمززة المسززتقيمة ختبززارات لا

  .(5في الجدور )كما مبين والبعدي  

 (5الجدور)

 (0.05( وتحت مستوك الدلالة )14( عند درجة حرية )1.14*القيمة الجدولية )      

 

 
 يوض  الفرق بين الأوساط الحسابية لاختبارات )اللكمة المستقيمة اليمين والدفاع(  ( 1الة ل )

 لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 

 

0.000

2.000

4.000

6.000

اللكمة مستقيمة
يمين

الدفاع

قبلي  15عدد العينة 
الضابطة وسط حسابي

بعدي  15عدد العينة 
الضابطة وسط حسابي

 المت يرات 
عدد 
 العينة 

 وحدة
 القيا  

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع      ع      المحسوبة 

 اليمين لكمة مستقيمة 
15 

 15.811 0.798 5.266 0.703 1.933 درجة
 12.220 0.736 4.600 0.507 1.400 درجة الدفاع
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  الضابطة:عرض وتحليل نتائج اختبار اللكمة مستقيمة اليمين والدفاع للمجموع 3-2

( بلزغ الوسزل الحسزابي 1( والةز ل البيزاني )5: بعد دراسزة الجزدور )نتائج اختبار اللكمة مستقيمة اليمين 
(، فزززي حزززين بلزززغ الوسزززل الحسزززابي فزززي 0.703( بزززانحراف معيزززاري مقزززدارد )1.933فزززي الاختبزززار القبلزززي )
( 15.811( المحسوبزززة )tوبل ززت قيمززة ) (،0.798( بززانحراف معيززاري مقززدارد )5.266الاختبززار البعززدي )

( 0.05( وعنززد مسزتوك دلالززة )14( وتحزت درجززة حريزة )1.14( الجدوليززة البال زة )tمززن قيمززة ) أكبزروهزي 
 مما يدر على وجود فرق معنوي للمجموعة الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي لهبا الاختبار.

( بلغ الوسل الحسابي فزي الاختبزار القبلزي 2( والة ل البياني )5: بعد دراسة الجدور )نتائج اختبار الدفاع
(، فززززي حززززين بلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي 0.507( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد )1.400)
( وهززي أصزز ر مززن 12.220( المحسوبزززة )tوبل ززت قيمززة ) (،0.736( بززانحراف معيززاري مقززدارد )4.600)

( ممززا يززدر علززى 0.05( وعنززد مسززتوك دلالززة )14( وتحززت درجززة حريززة )1.14( الجدوليززة البال ززة )tقيمزززة )
 وجود فرق  ير معنوي للمجموعة الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي لهبا الاختبار.
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عددرض وتحليددل نتددائج الاختبددارات والمهددارات الاساسددية تاللكمددة المسددتقيمة اليسددارية( للاختبددارين  3-3
 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:

  (t-test)واختبار ونسبة التعلم تم عرض وتحليل نتائا الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي  الدفاع(  اليمين، والمهارات الأساسية )اللكمة المستقيمة ختبارات لا

 (6في الجدور )كما مبين والبعدي 

 (6الجدور)

 (0.05( وتحت مستوك الدلالة )14( عند درجة حرية )1.14القيمة الجدولية )       

 

 
 الدفاع(   اليمين،( يوض  الفرق بين الأوساط الحسابية لاختبارات والمهارات الاساسية )اللكمة مستقيمة 2الة ل )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية نللاختباري

 

 

 

 

0.000

5.000

10.000

الدفاعينلكمة مستقيمة يم

قبلي 15عدد العينة 
التجريبية وسط حسابي

بعدي 15عدد العينة 
التجريبية وسط حسابي

 المت يرات 
عدد 
 العينة 

 وحدة
 القيا  

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع      ع      المحسوبة 

 لكمة مستقيمة اليمين 
15 

 41.500 0.457 7.733 0.414 2.200 درجة
 27.151 0.632 6.400 0.516 1.466 درجة الدفاع
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 التجريبية:عرض وتحليل نتائج اختبار اللكمة مستقيمة اليمين والدفاع للمجموع 3-4

( بلزغ الوسزل الحسزابي 2( والةز ل البيزاني )6: بعزد دراسزة الجزدور )نتائج اختبار اللكمة مسدتقيمة اليمدين
(، فزززي حزززين بلزززغ الوسزززل الحسزززابي فزززي 0.414( بزززانحراف معيزززاري مقزززدارد )2.200فزززي الاختبزززار القبلزززي )
( 41.500( المحسوبزززة )tوبل ززت قيمززة ) (،0.457( بززانحراف معيززاري مقززدارد )7.733الاختبززار البعززدي )

( 0.05( وعنززد مسزتوك دلالززة )14( وتحزت درجززة حريزة )1.14( الجدوليززة البال زة )tمززن قيمززة ) أكبزروهزي 
مما يدر على وجود فرق معنزوي للمجموعزة التجريبيزة بزين الاختبزارين القبلزي والبعزدي لهزبا الاختبزار اللكمزة 

الأسززاليب المسززتخدمة بالوحززدات التعليميززة والمعززدة مززن الباحززث  البعززدي.مسززتقيمة اليمززين لصززال  الاختبززار 
ان مجموعززات البحززث قززد حققززت هززدفها فززي  اليمينيززة ودفاعاتهززا،والمتبعززة مززن مززدر  المززادة فززي ادا  اللكمززة 

 .المجموعات التعلم من حيث التأثير المعنوي مع وجود فروق معنوية بين تلا 

  (203 ،2011واخرون؛ عرب،)محمد جسام                                                             

وتعزد مهمتزد  حركزي-الحزسعلى "ان قدرة الملاكم علزى رليزة حركزات منافسزد تزرتبل بنمزو خاصزية ا دراك 
عقد تسديد لكمات بسرعة وبززمن قليزل جزدا نتيجزة إدراكزد للكمزة منافسزة". "وبكزر أيضزا كلمزا تزدرب الملاكزم 
 أو المتعلم على مواق  مختلفة داخل حلبة النزار تزيد إحساساتد با دراك، وكلما  ادت المعرفة بالدور

      .الباتي والنفسي الملاكم أو المتعلم سهل التفاعل في سرعة ا دراك والأدا "

  (203 ،2011واخرون؛ عرب،)محمد جسام                                                               
ول رض التنبؤ للأدا  للكمة المستقيمة بدلالة المت يرات المبحوا والحصور على قيمة تنبؤيد أو متوقعة  

التفكير  للكمة المستقيمة لدك طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة سعى الباحث الى استخدام 
المستقيمة. مما يسهل تعلم اللكمة  التوليدي البصري   
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( بلغ الوسل الحسابي فزي الاختبزار القبلزي 2( والة ل البياني )6: بعد دراسة الجدور )نتائج اختبار الدفاع
(، فززززي حززززين بلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي 0.516( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد )1.466)
( وهززي أصزز ر مززن 27.151( المحسوبزززة )tوبل ززت قيمززة ) (،0.632( بززانحراف معيززاري مقززدارد )6.400)

( ممززا يززدر علززى 0.05( وعنززد مسززتوك دلالززة )14( وتحززت درجززة حريززة )1.14( الجدوليززة البال ززة )tقيمزززة )
وجود فرق معنوي للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهبا الاختبار الدفاع لصال  الاختبار 

وهززبا مززا أكززدد وديززع ياسززين "تلعززب القززدرة علززى تقززدير المسززافة والزززمن أثنززا  حركززة القززدمين وتسززيد البعززدي. 
 (169،  1983)وديع ياسين، واخرين؛ .               كم"اللكمات عند الدفاع دوران هامان وكبير في عملية الل

وأكد محسن رمضان "تعتبر حركة القدمين من الأسس الهامة في الملاكمة، كما انها مهارة مرتبطة بخطزل 
الملاكززم للفززو  فززي النزززالات، فززالملاكم الززبي يسززتطيع التحززرك بسززرعة وسززهولة يززتم ن مززن مراو ززة منافسززد 

اللكمزززة منززززد قوتهززززا وتعلزززم أدا هززززا هززززو اتقزززان حركززززة القززززدمين  تمتززززد وأن المصززززدر الحقيقزززي الززززبي  وخداعزززة،
 .وتوقيتاتها مع توجيد اللكمة وحساب الزمن والمسافة بين الملاك أو المتعلم وبين منافزسزة"

 (22  ،1999،علزززي؛ محسزززن رمضزززان )                                                                  
بالمهزززارات الاساسزززية  ويزززرك الباحزززث بزززأن لابزززد وأن يتصززز  طزززلاب كليزززة التربيزززة البدنيزززة وعلزززوم الرياضزززة

 التفكير.بالملاكمة لاعتماد جميع المواد العلمية ودر  الملاكمة بة ل خا  على ما يمتلكد الطالب من 
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الددددفاع( للاختبدددارين  ،عدددرض نتدددائج الاختبدددارات المهدددارات الأساسدددية تاللكمدددة المسدددتقيمة اليمدددين 3-5
 البعدي بعدي للمجموعة التجريبية والضابطة:

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين المجموعتين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (7الجدور ) 
 ( في الاختبار البعديعاليمين، الدفاالتجريبية والضابطة في اختبارات المهارات الاساسية )اللكمة المستقيمة 

 (0.05( وتحت مستوك الدلالة )28( عند درجة حرية )2.048القيمة الجدولية )

 

 

 

 

 

 ة الدفاع، اللكم( يوض  الفرق بين الأوساط الحسابية لاختبارات المهارات الاساسية )3) الة ل

 التجريبية والضابطة للاختبار البعدي ناليمين( للمجموعتيمستقيمة 

 

 

 

 

 العينة  المت يرات 
وحدة 
 القيا  

 (t)قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

( tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 ع      ع      الفروق 

اللكمة 
مستقيمة  
  يمين 

30 
 درجة

7.733 0.457 5.266 0.798 10.377 2.048 
 معنوي 

 معنوي  7.18 0.736 4.600 0.632 6.400 درجة الدفاع

0.000

2.000

4.000

6.000

8.000

الدفاعميناللكمة مستقيمة ي

ية بعدي التجريب15عدد العينة 
وسط حسابي

بعدي  الضابطة15عدد العينة 
وسط حسابي
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 اليمينية:عرض وتحليل نتائج اختبار اللكمة مستقيمة  3-6

( بلزغ الوسزل الحسزابي فزي الاختبزار القبلزي للمجمزوع التجريبيزة 3( والةز ل البيزاني )7بعد دراسزة الجزدور ) 
(، فززززي حززززين بلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي 0.414( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد )2.200)
وبل ززت  (،71.55فززي حززين بل ززت النسززبة المئويززة الززتعلم ) (،0.457( بززانحراف معيززاري مقززدارد )7.733)

( وتحززت درجزززة حريزززة 1.14( الجدوليزززة البال زززة )t( وهززي اكبززززر مزززن قيمزززة )41.500( المحسوبززززة )tقيمززة )
( ممزززا يزززدر علزززى وجزززود فزززرق معنزززوي لصزززال  المجموعزززة التجريبيزززة بزززين 0.05( وعنزززد مسزززتوك دلالزززة )14)

 الاختبارين القبلي والبعدي لهبا الاختبار.
( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد 7.733وبلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي للمجموعززززة التجريبيززززة )

( بززانحراف معيززاري 5.266( وبلززغ الوسززل الحسززابي فززي الاختبززار البعززدي للمجموعززة الضززابطة )0.457)
( المحسززززوبة للاختبززززار البعززززدي بززززين المجمززززوعتين التجريبيززززة والضززززابطة tبل ززززت قيمززززة ) (،0.798مقززززدارد )

( وعنززد مسززتوك 28( تحززت درجززة حريززة )2.048( الجدوليزززة البال ززة )tمززن قيمزززة ) أكبززر( وهززي 10.377)
( مما يدر على وجود فرق معنوي بين الاختبارين البعدي بعدي في اختبزار اللكمزة المسزتقيمة 0.05دلالة )

 اليمين لمجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية.
 عرض وتحليل نتائج اختبار الدفاع: 3-7

( بلزغ الوسزل الحسزابي فزي الاختبزار القبلزي للمجموعزة التجريبيزة 3( والةز ل البيزاني )7بعد دراسة الجدور )
(، فززززي حززززين بلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي 0.516( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد )1.466)
وبل ززت  (،77.09فززي حززين بل ززت النسززبة المئويززة الززتعلم ) (،0.632( بززانحراف معيززاري مقززدارد )6.400)

( وتحزززت درجزززة حريزززة 1.14( الجدوليزززة البال زززة )tمزززن قيمززززة ) أكبزززر( وهزززي 27.151( المحسوبززززة )tقيمزززة )
( ممزززا يزززدر علزززى وجزززود فزززرق معنزززوي لصزززال  المجموعزززة التجريبيزززة بزززين 0.05( وعنزززد مسزززتوك دلالزززة )14)

وبلزغ الوسزل الحسزابي فزي الاختبزار البعزدي للمجموعزة التجريبيزة  الاختبارين القبلزي والبعزدي لهزبا الاختبزار.
( وبلززززغ الوسززززل الحسززززابي فززززي الاختبززززار البعززززدي للمجموعززززة 0.632( بززززانحراف معيززززاري مقززززدارد )6.400)

( المحسزوبة للاختبززار البعززدي بززين tبل ززت قيمززة ) (،0.736( بززانحراف معيززاري مقزدارد )4.600الضزابطة )
( تحزت درجزة 2.048( الجدوليزة البال ة )tمن قيمزة ) أكبر( وهي  7.18المجموعتين التجريبية والضابطة )

( مما يدر على وجود فرق معنوي بين الاختبارين البعدي بعدي في 0.05( وعند مستوك دلالة )28حرية )
 اختبار الدفاع لمجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية.
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الدددفاع( للاختبددارين البعدددي  اليمينيددة، اللكمددة المسددتقيمةتالاساسددية مناقشددة نتددائج والمهددارات 3-7-1
 للمجموعة التجريبية والضابطة:

ولن طزرائق التدريس الجيدة تثير اهتمام الطززلاب وتزدفعهم للزتعلم وتةزوقهم للمعرفززة، وأنززها تزدفعهم للمةاركززة 
مزع المعلم، وتراعززي الفزروق الفرديزة، وتسزاعد فززي تحقيزق أهزداف المنهززا، وتتفزق مزع طبيعزة النةزاط العقلزي 

 (71-70  ،2000)عبززززد السززززلام مصززززطفى؛                                                      .للطززززلاب 
( وجزززد ان  فزززي تعلزززم ادا  اللكمزززة اليمزززين 7، 6يتبزززين مزززن خزززلار نتزززائا البحزززث المعروضزززة فزززي الجزززدولين )

للمجموعززة  البحززث وان هنززاك تباينززا ملحوظززا فززي تعلززم ادا  اللكمززة اليمززين  و تززأثير الأسززاليب المسززتخدمة 
  ،بالوحدات التعليمية والمعدة من الباحزث والمتبعزة مزن مزدر  المزادة فزي تعلزم ادا  اللكمزة اليمزين ودفاعاتهزا

كززان الفززرق معنويززا وبينززت الأوسززاط الحسززابية للمجمززوعتين  ( ،71.55كززان مسززتوك الززتعلم للعينززة بمقززدار )
وهو مؤشر جيد  فيد التفكير التوليدي البصري مستوك هبا الفرق ومدك تأثير المنها التعليمي المقترر على 

من خلار تنفيب هجوم يتكون من مجموعة لكميزة   التفكيرلتعلم العناصر التعليمية التي تقع تحت تأثير هبا 
المسزتقيمة بسززيطة أو اسززتجابة حركيززة او لكمززة متتاليززة وهززي عامزل مهززم لتنفيززب خطززة  نيززة سززريعة قززد تحسززم 

" يادة الممارسة مما لاشا فيد أن اقبار الفرد على ممارسزة أي نزوع مزن أنزواع   ،النتيجة بالضربة القاضية  
  .النةاط الرياضي سوف يزداد ابا ما مر  بلا النةاط مع مجموعة متكافئة"

  (190  ،2011، صززال ؛سززعيد  الربيعززي،محمززد داود )                                                       
المتسزارع يعد التعلم البصري من اهم مداخل التعلم التي تزيد الاهتمام بها فزي التزدفق المعلومزاتي البصزري "

 "اهم استراتيجيات التعلم البصري التي تؤكد الاتجاهات في مجار التعلم أحد تعد خبرات قرا ة الصور  كما
 (2020 ،14المجلززززة  ،30العززززدد مزيززززد،خنجززززر  ) ينززززب                                                        

يجعززل الاشززخا  الززبين يتمتعززون بززد يتكيفززون ويةزز لون ويوا نززون البيئززات مززن خززلار اسززتخدامهم لقززدراتهم "
ترفزع التحليلية والابداعية والعملية، ومن هنا ت هر قيمزة الزبكا  الثلاثزي التزي تقزدم نمزابج واسزاليب متعزددة ل

  (86  ،2010)الزيادات ومحمد،                                            .من عدد الطالبات المتفوقات"
التفكيزر ويعزو الباحث سبب التعلم الحاصل فزي مسزتوك اللكمزة المسزتقيمة اليمينزي الزى التمرينزات الخاصزة 

هزبا بعزد مزا أصزبحت  التعليمزي،بداية كل تمرين داخل مجموعة التمزارين فزي المزنها   البصري فيالتوليدي  
   .نتيجة عدد النقاط معروفة من قبل المدر  والطالب 
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  الدفاع:متغير  مناقشة نتائج اختبارات 3-8

( وجززد فززرق معنزوي بززين مجمززوعتين 3( والةز ل )7يتبزين مززن خزلار نتززائا البحززث المعروضزة فززي الجززدور )
( ، وهززو مؤشززر جيززد تعلززم هززبد النسززبة والتززي تعززد مؤشززرا 77.09كززان مسززتوك الززتعلم للعينززة بمقززدار ) البحززث 

لززززم ي ززززن الفززززرق معنويززززا وبينززززت الأوسززززاط الحسزززززابية جيززززدا لززززتعلم الززززدفاع للملاكمززززين او الطززززلاب ، حيززززث 
فززي هززبا الأسززلوب وجززب علينززا ان نقززوم " للمجمززوعتين مسززتوك هززبا الفززرق لكززن مسززتوك الززتعلم كززان واضززحا 

بزززبعم الت يزززرات ، وبلزززا بتحويزززل بعضزززا مزززن صزززلاحيات المعلزززم فزززي بعزززم مواقززز  الزززدر  ومنحهزززا الزززى 
التلاميب في أثنا  سير الدر  لكي نمهد للتلميب ان ي تسب الخبرة في الاعتماد على الزنفس ، والابزداع وأثزر 

فهززي للتلميززب  القززرارات،(. امززا  Feedback)  المعلززم هززو الانتقززار بززين التلاميززب ولعطززائهم الت بيززة الراجعززة 
وبلا الاسززلوب لززيس وحيززدا بتززأثيرد بززل كانززت التمززارين التززي تمززت اضززافتها والتززي يمارسززها خززلار مززدة الدرسزز

مززع مززا أشززار اليززد"  أيضززاشززب ات التفكيززر البصززري وتتفززق  اسززتخدمت " الجديززدة المتبززعللأفكززار تعطززي دعمززا 
(plough,2004)، طريقزان فزي المجزار الرياضزي كونزد وسزيلة تحقزق لطالزب  اهميزة بال زة"ان للتعلم الحركزي

  (11  ،2025 قدوري،)مثنى اياد    .                               "للوصور الى الادا  المهاري المر وب 
 ولا"التفكيززر وتوجيهززد هززدفان لابززد منززد فززي عمليتززي الززتعلم والتعلززيم بوصززفد ثززروة اقتصززاديان لا يعززرف الخسززارة 

يقا  رصيد الدور بما تملكد من ثروات فحسب بل ما تملكد مزن عقزور يسزتفاد منهزا فزي صزناعة المعرفزة، 
  (176  ،2009)عطية،    .                    ومدك استيعابها للت يرات التكنولوجية المتسارعة والمبهلة"
فززأن ممارسززة الحززوار علززى الةزز ل يسززاعد  الانسززان،تسززاعد فززي  يززادة الكززم الهائززل مززن الخبززرة البصززرية لززدك 

   ".على تفحصد جيدا بالملاح ة ومن ثم التسجيل والكة  والتحليل مما يسهم في تنةيل التفكير البصري 
 (265  ،2013 وسهى،  )مهدي،                                                                        

يعد التمرين نةاطان معروفان للفرد من اجل تكامل المهام المحدودة للأنةطة الرياضية ووسيلة اساسية لتعلم " 
   .ويعتمد على التصميم في إدارة نوع النةاط الرياضي المحدد  الاعداد،التكنيا ومهام 

( 186  ،2000،و خزرون  سلمان،)محمود داود                                                             
ويعزززو الباحززث سززبب الززتعلم الحاصززل فززي هززبا المت يززر الززى التمرينززات المهاريززة الخاصززة لززتعلم الززدفاع فززي 

تةزززمل ادامزززة مسزززتويات ملا مزززة التفكيزززر  الاساسزززية،الملاكمزززة ودمجهزززا مزززع التمرينزززات الخاصزززة بالمهزززارات 
ان المسزززاهم الرئيسزززي فزززي ظهزززور التعزززب هزززو اسزززتخدام حركزززات الزائزززدة  التمزززرين،التوليزززدي البصزززري وأدا  

 .للمهارة
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1

 التفكير التوليدي البصري في حدوا تعلم للمهارتين اللكمة المستقيمة اليمينية والدفاع. دور-1

بالغ والفاعل في احداا عملية  أثران التمرينات مهارية القائمة على التفكير التوليدي البصري كان لها -2
 التعلم.

 التوصيات:4-2

التفكيززر التوليززدي البصززري فززي تعلززم مهززارتين اللكمززة المسززتقيمة اليمينيززة  اسززتخدام المهززارات علززى  التأكيززد -1
 والدفاع.

 التربية الرياضية. الطلبة الكليات تنمية مهارات استخدام التفكير التوليدي البصري في  ضرورة-2
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 لمصادر ا

تمرينات خاصة على وفق اسلوب التعلم الباتي في تعلم بعم المهارات الدفاعية  أثرمثنى اياد قدوري؛  -
 ،3العزززدد  ،7المجلزززد  الرياضزززة،مجلزززة المستنصزززرية لعلزززوم  المستنصزززرية،جامعزززة  الناشزززئين،للملاكمزززين فئزززة 

2025. 
 ب زداد، والنةزر،م تبزة الكليزة للطباعزة  ،2ج  ،وانواعزدالتفكيزر   الكزريم؛سزهى ابزرا يم عبزد    ر وقي،مهدي    -

 م. 2013
مجلزة  المستنصزرية،جامعزة  الريزاض، ينب خنجر مزيد؛ مهزارات التفكيزر التوليزدي البصزري لزدك اطفزار   -

 .2020 ،14المجلة  ،30العدد  البكا ،ابحاا 
واسززما  خالززد طالززب؛ الززبكا  البصززري الم ززاني وأثززرة فززي تنميززة مهززارات التخطززيل  عبززد هفاطمززة محمززد  -

 .2019 ،103العدد  ،20المجلد  الاساسية،مجلة الكلية التربية  الجميلة،والالوان لدك طالبات معهد الفنون 
مهزززارات التفكيزززر البصزززري لزززدك مدرسزززي رياضزززيات المرحلزززة احمزززد يزززونس حمزززود وبيزززدا  محمزززد احمزززد؛  -

 ،34الزبكا  العزدد ابحزاا  ةالاساسزية، مجلزالتربيزة    ،المستنصزريةالجامعزة    الجزنس،مت ير    المتوسطة بحسب 
 .2022 ،16المجلد 

 العلمزي:و ارة التعلزيم العزالي والبحزث  ،الرياضزيةن ريزات وطرائزق التربيزة    و خزرون؛  سلمان،محمود داود    -
 .2000 والنةر،دار الكتب للطباعة   ب داد:

 بيزززروت،ط: لبنزززان،  ،وأسزززاليبهاطرائزززق التزززدريس التربيزززة الرياضزززية  صزززال ؛سزززعيد  الربيعزززي،محمزززد داود  -
2011. 

 للطباعززة،: دار الضززيا  1ط ،والخططيززةالملاكمززة الحديثززة الأسززس الفنيززة محمززد جاسززم عززرب واخززرون؛  -
 .2011 ،النج  الأشرف

 .1999 ،دار الوثائق ،د ، ب داللمبتدئينالملاكمة  علي؛محسن رمضان  -
 ،مطززززابع جامعززززة الموصززززل الموصززززل،: 1ج، الملاكمززززةفززززي المبززززادت التعليميززززة واخززززرين؛  ياسززززين،وديززززع  -

1983. 
 تطززوير الادا تدريبيززة( بأسززلوب لاتقززاني فززي  – )تعليميززةأثززر من ومززة علززي عطةززان خلزز  المةززرفاوي؛  -

 .2009،( الرياضية،كلية التربية  القادسية،جامعة  دكتورد،( )أطروحة 14-13بالملاكمة لأعمار )
 .2010 ،والتو يعالمسيرة للنةر  ، دار5ط ،وتطبيقات تعليم التفكير مفا يم فتحي عبد الرحمن جروان؛  -
 ،وتعلمهززاتعليمهززا  وطرائززقالدراسززات الاجتماعيززة طبيعتهززا  قطززاوي؛ابززرا يم  ومحمززد  الزيززادات مززاهر مفلزز   -

 .2010 ،الاردن عمان، والتو يع،دار الثقافة للنةر 
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 . 2009 ،الاردن عمان، صفا ،دار  ،التدريسفي  والجديد الجودة  عطية؛محسن علي  -
ن زرة معرفيزة فزي الفزروق  والتفكيزراساليب التعلم  المةهداني؛توفيق لطيف    ووسامابرا يم اسماعيل علي    -

 .2014 والتو يع،دار قنديل للنةر  ،الفردية
 ،استراتيجيتد –مهاراتد  –البصري مفهومد  المصري؛ التفكيرعيسى  وايهاب  عامر،طارق عبد الرلوف   -
 .2016 ،القاهرة المصرية،دار الكتب  ،1ط

 - plough,J.M..(2004):students using visual thinking to learn science in aweb 
– based Environment .ph.D.Dissertation,faculty of Drexel university. 

 - Chin, C., & Brown, D. E. (2002). Student-generated questions: A meaningful 
aspect of learning in science. International Journal of Science Education, 24(5), 
521-549. 

3-91  - plough,J.M..(2004):students using visual thinking to learn science in 
aweb –based Environment .ph.D.Dissertation,faculty of Drexel university. 
 

الةعبة:     ة: الثانيالمرحلة
A    :15العدد 
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      الكلية: التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة 

المدر : منتصر عبد  
 لامير ا

 الاهداف التعليمية

 اليمين للرأ ادا  الكمة المستقيمة 
 والجبع ودفاعاتها

الوحدة  
 (1)التعليمية: 

التفكير  
التوليدي 
 البصري 
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نززززززززززززززززززززززززززززوع 

الأدوات  المهارات والفعاليات الحركية الاهداف السلوكية الزمن النةاط
 الملاح ات التن يم والأجهزة

 

القسززززززززززززززززززززم 
 الاعدادي

الاحمزززززززززا  
 العام

15 

 د 3

 

أن يززتعلم الطززلاب الن ززام وتنفيززب 
 الأوامر

 

 أخززب التحيززة لأدا  الاصززطفاف الملابززس ت ييززر
 الغياب

 

 صافرة

 ×  ×  ×  ×  ×
× × × ×××× 

o 

التأكيززززززززززززززد علززززززززززززززى 
الوقوف المتعلمززين 

 بة ل الصحي 

 

 

 

إحمزززززززززززززززززا  
 الخا 

 

 

 د2

أن يتعزززززرف الطزززززلاب  
علزززززززززى أهزززززززززم أجززززززززززا  
الجسزززززم العاملزززززة فزززززي 

 المهارة.

الطززززززلاب أن يةززززززارك  
أثنزززززززا  أدا   بايجابيزززززززة
 التمرينات.

ان ي تسززززب الطززززلاب  
المرونزززززة فزززززي أجزززززززا  

 الجسم.

 

 الجري الخفيف حور الملعب. 

الجززري مززع تحريززا الززبراعين إلززى الأمززام  
 والخل  بالتعاقب وحسب ا يعا .

تداور ما بين لاعبين واحد مقابل الاخززر  
لزززززلأدا  الاحمزززززا  وحركزززززة القزززززدمين مزززززن 

الطزززلاب  والتراجزززع ويصزززلخزززلار التقزززدم 
 الى درجة الحما  العام.

 

 

 

 بدون أدوات

×    ×    × 

×    ×    × 

×    ×    × 

o 

التأكيد على حركة 
الززززززززززبراعين اثنززززززززززا  

 الهرولة

التأكزززد علزززى تأديزززة 
 جميع الطلاب

تمزززززززززززززززارين 
 بدنية

 

 

 

 د  10

أن يتعززززرف الطززززلاب علززززى  
 أهمية ا حما  الجيد.

ان يتمززززززززززززززززززرن الطزززززززززززززززززززلاب  
للوصززززور للمرونززززة الكافيززززة 
التززززززي تززززززؤهلهم وتسززززززاعدهم 

 على أدا  المهارة.
ان ينفزززب الطزززلاب التمزززارين  

 البدنية وفق ا يعا .

 (3( )2( )1التمارين البدنية: ) 

 

 

 صافرة

 

×××××××× 

×             × 

×             × 

       ××             ×
o      × 

 

التأكيززززد علززززى ادا  
جميزززززززززع التمزززززززززارين 
البدنيزززززة مزززززن قبزززززل 

 الطلاب
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القسززززززززززززززززززززم 
 الرئيسي

 التعليمي

 د  70

 

 د  30

أن يتعززززرف الطالززززب علززززى  
الخطززوات الفنيززة والتعليميززة 
الصزززززززززززحيحة لكيفيزززززززززززة أدا  
مهززززززارة اللكمززززززة المسززززززتقيمة 

 واليمين.اليسار 

ان يتعززرف الطززلاب مززاهي  
 مهارة اللكمة المستقيمة.

ان يتعززرف كيززف الززتخلا  
 من اللكمة المستقيمة.

مهزززززارات الحركيزززززة لهزززززا  البصزززززري: عزززززرض 
صلة بالمهارة من خززلار فيززد واهززات بحيززث 

 المتعلمين.تكون المهارة جديدة على 

السمعي: من خززلار وجززود م بززرات صززوت  
 شرر المهارة مع العرض.

انتززززاج فكززززرة جديززززدة مززززن صززززور أو مةززززهد  
مرئززززي تعززززرف ميززززور طالززززب تكززززون مفهززززوم 
جديززززززد للطالززززززب لززززززم ي ززززززون موجززززززود عنززززززدد 
وتصززززززور الجديززززززد قززززززد تكونززززززت فززززززي بهززززززن 

 الطالب.

جهزززززززا  عزززززززرض 
مع جهززا  اليزززر 

 للتأشير

 

ملاكمززززة كفززززوف 
رأ   وواقززززززززززززززززززززززي

 ملاكمة وكيس

 

Xxxxxxxxxxxx 

o 

xxxxxxxxxxxx 

 

 دانتبززاالتأكيد علززى  
جميزززززززززع الطزززززززززلاب 
علزززززززززززززززى الةزززززززززززززززرر 
 وعرض المهارات

 

 د40 التطبيقي

ان ينفب الطالب دا  اللكمة  
مززززن خززززلار تكززززرار المهززززارة 
 للوصور الى الانسيابية.

ان يةززززززززززززززززززعر بالسززززززززززززززززززعادة  
والتةززززززززززززويق أثنززززززززززززا  الأدا  

 اللكمة مع الزميل.

ان ي ززززززززافئ الجميززززززززع مززززززززن  
خزززلار اسزززتخدام التعزيززززات 

 .ا يجابية

 

حزززل مةززز لات بأقزززل توجيزززد مزززن  الحركزززي: تقزززوم
اجزززا  المهززارة مززن خززلار ادا   المعلززم واكتةززاف

 اوتكرر  

  (1لتمرين رقم )

كفززززوف ملاكمززززة 
 واقية رأ 

 

Xxxxxxxxx 

 

Xxxxxxxxx 

 

o 

التأكيززززد علززززى ادا  
المهزززززززززززارة جميزززززززززززع 
الطززززززززززلاب بززززززززززدون 

 تلكئ

التأكيززززززززززززززد علززززززززززززززى 
الادا  الصزززززززززززززحي  

 للكمات 

الاسززززززززززززززززززززززززززززززززززززززتعانة 
بالمسززززززززززززززززززززززززززززاعدين 
المةزززززززززززززززززززززززززززززززززززززززرفين 

 الموجهين

 

القسززززززززززززززززززززم 
 الختامي

الالعزززززززززاب 
 ترويحية

جمززززززززززززززززززززززع 
 الادوات

 د 5

 د 4

 

 

 د 1

ان يززززززززؤدي الطززززززززلاب  
تمزززززارين تهدئزززززد تعيزززززد 

 نبضد للطبيعي.

ان يزززززززززؤدي الطالزززززززززب  
صززيحة نهايززة الززدر  

 بنةاط.

 

المةززي الخفيززف مززع مرجحززة الززبراعين إلززى  
 الأمام والى الخل  بالتناوب.

المةزززي مزززع تحريزززا الزززبراعين إلزززى الجانزززب  
 والى الأعلى بالتناوب.

جمزززع الأجهززززة والأدوات والكزززرات ولعادتهزززا  
 إلى المخزن.

 أدا  التحية ومن ثم الانصراف-

 

 

 بدون أدوات

Xxxxxxx 

 

o 

التأكيززززززززززززززد علززززززززززززززى 
الهززززززززززززززززدو  عنززززززززززززززززد 

 الانصراف
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 ( يبين التمرينات الخاصة المستخدمة في البحث1ملحق ت

 البدنية:التمرينات  أولًا:

بززالقفز فزت  وضززم القزدمين مززع رفزع وخفززم  بالتعاقزب،مززن وضزع الوقززوف وفتزل الززبراعين  (1تالتمدرين رقددم 
 البراعين.

رفززع وخفززم الززبراعين للأمززام مززع  مززع،مززن وضززع الوقززوف والززبراعين ممززدودة إلززى الأمززام  (2تالتمددرين رقددم 
  امامي(. )نةرالقفز 

رفززع وخفززم الززبراعين الززى الجانززب  الجانززب،مززن وضززع الوقززوف والززبراعين ممززدودة إلززى  (3تالتمددرين رقددم 
 بالقفز. جانبي( )نةر

 :( تمرينات الملاكمة التدريبية2ملحق ت

  :التمرينات المهارية ثانياً:

يبززدأ  ،البززد وعنززد إعطززا  إشززارة  مززن وضززع الوقززوف والملاكمززين متززواجهين وجهززان لوجززد(: 1التمددرين رقددم ت
( الززبي يحززاور الززتخلا منهززا بسززحب الجززبع كززم ب الملا( بتوجيززد لكمززة مسززتقيمة يمززين الززى وجززد أالملاكززم )

( الزبي يحزاور أيضزان الزتخلا منهزا بفتزل الجزبع أالى الخل  وتوجيد لكمة مستقيم يسار الى وجد الملاكم )
( البي يبدأ بالتخلا منها بسحب القدمين الى ة مستقيم يسار الى وجد الملاكم )ب الى اليمين وتوجيد لكم

بتطبيززق  )ب(ليبززدأ الملاكززم  )الوقززوف(والرجززوع إلززى الوضززع الأور  بالززبراع،الخلزز  مززع صززد اللكمززة اليمززين 
 .الادوار( )تبادراللكمات 


