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Abstract 
This study aimed to identify the levels of multidimensional anxiety prevalent 
among secondary school students representing their school teams in football 
competitions in the Suq al-Shuyukh district. It also sought to investigate the 
nature of the interrelationship between the three anxiety domains (cognitive 
anxiety, somatic anxiety, and emotional arousal) among the sample of school 
football players. The researcher adopted a descriptive survey methodology, 
utilizing the "Sports Match Anxiety Scale" developed by Mohammed Hassan 
Alawi (1994). This scale was administered to a sample of 90 secondary school 
players participating in official tournaments The research results showed a direct 
correlation between the dimensions, meaning that a disturbance in one aspect 
necessarily leads to disturbances in the other aspects. The cognitive aspect 
(thinking about consequences) was found to have a greater influence on the 
student-player's personality than the organic aspect The researchers 
recommended that physical education teachers implement relaxation and mental 
training exercises to reduce pre-match anxiety. They also emphasized the 
importance of school administrations paying attention to the psychological well-
being of players, rather than focusing solely on technical and physical skills. 
Furthermore, the study recommended conducting research comparing anxiety 
levels among students in individual versus team sports 
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 الملخص

هددت ه هددلد التراسددة تلدد  التعددرف علدد  ال شددل عددع درجدداا الللددد متعددتد الأ عدداد ال ددا ت  لددت   ددلا  
المرحلددة النانةيددة الممنلددقع لاددرق متارسددسا  ددة ملا  دداا كددر  اللددتم  لاددا  سددةق الشددقة   ت ددا ة  تلدد  
استلصدددا   ةيعدددة ا رتبدددال المتبدددادا قدددقع مثدددا ا الللدددد النلاقدددة جالللدددد المعر دددة  الللدددد الث دددمانة  
وا ستنار  ا ناعالية( لت  أ راد عقلة البحث مع  عةة كر  اللتم المترسية. وقت اعتمت الباحدث المدلس  
الةصدداة  الأسددلة  الم ددحة  اعتمددت الباحددث علدد  جمبيددا  قلددد المبددارا  الريا ددية( الددلي أعددتد جمحمددت 

ندددة مدددعج1994ح دددع عدددلاوي  (  عبدددا   دددلا  المدددتار  النانةيدددة 90(. وجدددر  تقةيلدددع علددد  عقلدددة م ة 
 المشاركقع  ة البقة ا الرسمية . 

أظسدددرا نتدددا   البحدددث وجدددةد تدددلاعم  دددردي قدددقع الأ عددداد   أي أؤ ا  دددقرا   دددة جانددد  واحدددت  ددد دي 
 الاددرور  تلدد  ا ددقرا  الثددةا  ا وددر . وتاددةق الثاندد  الددلهلةجالتا قر  ددة اللتددا  ( علدد  الثاندد  

 العاةي  ة التأققر عل  شخصية اللاع  القال ..   
وأوصد  الباحندداؤ  اددرور  ميددام مترسددة التربيددة الريا دية قتقةقددد تمدداريع ا سددتروا  والتددتري  الددلهلة 
لتللقدددد حدددت  اللدددد المعر دددة قةدددد المباريددداا . تلددد  جانددد  ا هتمدددام  الثانددد  اللا دددة للاعةدددقع مدددع قةدددد 
تداراا المددتار  وعددتم التركقددع  لددج علدد  الثةاندد  المساريددة والةتنيددة . كددللر اوصدده التراسددة  دد جرا  
دراسدداا تلددارؤ قددقع م ددتةياا الللددد لددت  القددلا   ددة الألعددا  الاردجددة ملاقددد الألعددا  الثماعيددة  ددة 

 اللاا .

 كر  اللتم المترسية.   لا  المرحلة النانةية  الللد متعتد الأ عاد  :ةالكلمات المفتاحي
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 المقدمة: -1
تشدد د كددر  اللددتم الادداهر  الريا ددية الأبنددر اسددتلقا ا  لقلبددة المددتار    سددة لددا تعددت مثددرد نشددال قددتنة  قددد 
أصددبحه وسددقلة تربةيددة مت املددة تب ددسا  ددة قلددا  الشخصددية وتلميددة روء الثماعددة. و ددة قاددا  سددةق الشددقة   
شستا الملا  اا المترسية  ار  ملحةظة  مما جعلسا ققئة وصبة لإقراع المةاه  الريا ية اللاشدئة. ت  أؤ 
هددلا التصدداعت  ددة وتقددر  التلددا ب و ددا اللاعدد  تالقالدد ت أمددام تحددتجاا سددي ةلةجية معلددت   تتثدداوع حددتود 

 .الثست الةتنة لتصد تل  عمد ا ستلرار اللا ة
تؤ اللثداء  دة الم دتققد الأواددر لدا جعدت رهقلدا   المسددار  الحركيدة  ح د   قدد أصددبس مرتبقدا   مدت  سدديقر  
اللاع  عل  استثا اتع ا ناعالية. وهلا  ةرع ماسةم تالللد متعتد الأ عدادت كمتيقدر محدةري   سدة  تشد د مدع 
ملاةمددة قلاقيددة تشددمد جالثاندد  المعر ددة( المتمنددد  ددة السددةاجب اللهليددة  وجالثاندد  الث ددتي( الددلي  تددرجا 
الاديج اللا دة تلد  اسدتثا اا   دقةلةجية  وجا ناعاليدة( التددة تع دب ح اسدية اللاعد  تثداد مةاقدل اللعدد  

 الااغقة.
وتتثل  أهمية البحث الحالة  ة كةنع ج ع  تل  ت ليج الاة  عل  قلية الللد لت   لا  المرحلة النانةية 

  ة ققئة محلية جسةق الشقة ( لا تلد حاسا ال ا ة مع التراساا اللا ية الريا ية المعملة.
وتعويت اللا مقع عل  الريا ة المترسية  مرت عاا علمية تم لسا مع تصميا استراتيثياا للتعا اللا ة  مما 
ج اعت المتربقع عل  تحةيد الللد مدع تعدا د لدءدا ت تلد  تمحادع ل,نثداع  وتلدتجا ت دا ة علميدة نةعيدة مدع 
ودلاا ربددج ناريدة الللددد متعدتد الأ عدداد  الائداا العمريددة  دة مرحلددة المراهلدة  ممددا جادتس ي اقددا  جت دت  للبدداحنقع 

 والمختصقع  ة علا اللاب الريا ة.
عل  الرغا مع العوا التلا  ة المتعا ت اللي تشستد ملاع  كر  اللتم المترسدية  دة قادا  سدةق الشدقة   ت  
أؤ هلددداب تبا لدددا  ملحةظدددا   دددة م دددتةياا الأدا  لدددت  القدددلا  اللاعةدددقع   جم دددع تا دددقرد  اللدددتراا الةتنيدددة أو 
المسارية وحتها.  اة الةقه اللي تبةلا فيع جسةد حنقنة  ة الإعتاد الخققة  تةرع تالاثة  اللا ديةت كعامدد 
حاسددا  دد دي غالبددا  تلدد  ارتبدداب الأدا   ددة المةاقددل المصددقرية. تؤ هدد    اللاعةددقع  وهددا  ددة مرحلددة عمريددة 
حرجددة  جثدددتوؤ أنا دددسا تحدده و دددأ   ددديةل مركبدددة ناتثددة عدددع تةقعددداا الادددةع  ووددة سا مدددع الإواددداق أمدددام 

 العملا   مما  ةلت لت سا ما جبعرف قد تالللد متعتد الأ عادت.
تتثل  تش الية البحث  ة أؤ هلا الللد   جاسدر ك تلدة واحدت   قدد  ت دلد تلد  اللاعد  عةدر م داراا ذهليدة 
تتمنددد  ددة الأ  ددار ال ددلةية جالللددد المعر ددة(  وم دداراا   ددقةلةجية تاسددر  ددة التددةتر العاددلة وا  ددقرا  
الحركدددة جالللدددد الث ددددمانة(   ادددلا  عددددع سدددرعة ا سدددتنار  الةجتانيددددة جا ناعاليدددة(. وب ددددة  ا تلدددار الةددددرام  
الريا ددية المترسددية لأدواا تشخيصدددية دميلددة لسددلد الأ عددداد  جاددد المددتربةؤ والمترسدددةؤ عدداجعيع عددع تلدددتجا 
الددتعا اللا ددة الملاسدد   ممددا قددت  دد دي تلدد   لددتاؤ العت ددت مددع المةاهدد  الريا ددية أو تراجددا  اعلقتسددا تحدده 

 الايج. 
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 ومن هنا، تتحدد مشكلة البحث بالإجابة على السؤال الآتي:  
مددا هددة م ددتة  الللددد متعددتد الأ عدداد  أ عددادد جالمعرفيددة  والث ددمانية  وا ناعاليددة( لددت   ددلا  المرحلددة  -   

 النانةية المشاركقع  ة  قة ا كر  اللتم المترسية  ة قاا  سةق الشقة ؟
 

 :ويهدف البحث الى
ال شل عع درجاا الللد متعتد الأ عاد ال ا ت  لت   لا  المرحلة النانةية الممنلقع لارق متارسسا  ة   -1

 ملا  اا كر  اللتم  لاا  سةق الشقة .
استلصددددا   ةيعددددة ا رتبددددال المتبددددادا قددددقع مثددددا ا الللددددد النلاقددددة جالللددددد المعر ددددة  الللددددد الث ددددمانة   -2

 وا ستنار  ا ناعالية( لت  أ راد عقلة البحث مع  عةة كر  اللتم المترسية.
  : المصطلحات المستخدمة في البحث1-1

جعددرف ج ددةن  ( الللدد   أنددع رد  عدد جلددةم  دع الشددخع حقلمددا تيدعو عللددع قدة  وويددا ا غقددر القلقق :  1-2
  معلةلة صادر  مع اللاشعةر الثمعة.

.  دددة  دددة  ماسدددةم الللدددد المتعدددتد الأ عددداد قتصدددميا   1994 دددة الةقئدددة المصدددرية قدددام محمدددت ح دددع عدددلاوي 
( لبيا  الاروق  ة قلد المبارا  الريا ية ك مة شخصية  ة مةقل المبارا   مقياس قلق المباراة الرياضيةج

 ويتامع المبيا  قلاقة أ عاد هة :الريا ية 
 .ويلصت  ع تةقا سة  الم تة  والاشد وعتم الإجاد   ة المبارا   القلق المعرفي : -
ويمنددد الأعددراج الث ددمية للللددد كمتاعدد  المعددت  وعيدداد   ددرباا الللدد  والتددةتر الث ددمة  البعققد بلنققدني : -

 وعياد  ت راعاا العرق وعتم الراحة الث مية. 
ويلصددت قسددا سددرعة حددا ا التددةتر اللا ددة وسددسةلتسا والعصددةية  الانفعاليققة بو سققرعة وسققهولة الانفعققال : -

 واللر ع  وا  قرا .
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 : إجراءات البحث -2
 .استختم الباحث الملس  الةصاة لملا متع لقةيعة ومش لة البحث  :منهج البحث  2-1
 :مجتمع وعينة البحث  2-2

 .حتد  ةيعددة العقلددة التددة جختارهدداتؤ الأهددتاف التددة جاددعسا الباحددث لبحنددع والإجددرا اا التددة ج ددتختمسا سددت
 ولتحلقد غاجاا التراسة الحالية   اعتمت الباحث الملسثياا ا تية : 

تا تحت ت مثتما البحدث  أسدلة  الحصدر الشدامد لثميدا  عةدة كدر  اللدتم  دة المدتار   مجتمع البحث :  -
 .مترسة قانةية (25مةععقع عل  ج (  عبا  375ج هاعتد   والبالغ   لاا  سةق الشقة النانةية التا عة ل

( مدع ودارا العقلدة الأساسدية 10اوتدار الباحدث عقلدة عشدةا ية قةامسدا ج  عينة الاستطلاع الاستطلاعية :  -
 ليرج تجرا  التثار  ا ستقلاعية والتأبت مع و ةء  لراا المبيا  . 

(  عبددا   القريلددة العشددةا ية ليمنلددة العقلددة التقةيبيددة للبحددث   وهددة 90تددا اوتيددار ج عينققة التجر ققة الر يسققة :
 %( مع المثتما ال لة   وهة ن بة كافية لتعميا اللتا   علميا  . 24تمند ن بة ج

   (.1جالثتوا وكما  ة 
 تصنيف مجتمع البحث وعيناته  نين( ي1الجدول )

 النسبة المئوية  القيمة العددية  المتغير  ت

 -  عبا    25 تجمالة عتد المتار   1
 % 100  عبا   375 المثتما ال لة  2
 % 6 2  عبا    10 العقلة ا ستقلاعية  3
 % 24  عبا    90 ا ساسية العقلة  4

 % 6 26  ع   100 الإجمالة العام للمشاركقع 
 
 :الوسا ل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث   2-3
 المراجا والمصادر العلمية العربية والأجلةية .  -1
 ( 1استمار  لبيا  الللد المتعتد الأ عاد ل د  ع  جملحد -2
 ا وتبار والبيا  . -4
 .أدواا م تةية  -6
 جساع كةمةقةتر . -7
 حاسبة شخصية ال ترونية ليرج المعالثاا الإحصا ية . -9

 ساعة  توية لمعر ة الةقه الم تيرق ل,جا ة عل  استمار  المبيا  . -10
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 :إجراءات البحث الميدانية    2-4
بعقققد سقققرعة وسقققهولة  –البعقققد بلنقققدني –المتعقققدد الأبعقققاد )البعقققد المعرفقققي مفقققردات سيقققاس القلقققق 2-4-1

 .الانفعال(
  اعتمددت م ددتةياا الللددد المددرتبج  الملا  ددةت ددتةج  رصددت التبا لدداا الاردجددة  ددة  ناددرا  لقةيعددة البحددث التددة

(. وقدت تدا اوتيدار هدلا 1994( اللي أعتد جمحمت ح ع علاوي مقياس قلق المباراة الرياضيةالباحث عل  ج
لملا متع العلمية للةقئاا العربية وقترتع العالية عل  تشخيع الللدد ك دمة قاقتدة ن دةيا   دة المةاقدل   المبيا 

  . التلا  ية 
 آلية تصحيح المقياس وتوزيع الدرجات: 2-4-2 

ويدددتا    لدددر  ل دددد  عدددت( 15ج (  لدددر  مةععدددة  الت ددداوي علددد  ا  عددداد النلاقدددة للتراسدددة45ج تدددألل ا وتبدددار مدددع 
 .دا ما  تلريبا ( –غالبا   –أحيانا   –اقتأ تلريبا  جاستخراا اللتا   و د سلا تلت ر رباعة جشمد الخياراا 

 معايير التنقيط :  -ب
 (.4تل  1 تملس الترجاا تصاعتجا  مع ج :ج ة اتثاد البعت( الفقرات الايجابية -
 (.1تل   4: تملس الترجاا تلاعليا  مع ججع ب اتثاد البعت( الفقرات السلنية -
 المدى الحسابي: -ب
( درجددة . ويشددقر 60( درجددة وتصددد  ددة حددتها الأقصدد  تلدد  ج15تتددراوء الترجددة الصددير  ل ددد  عددت مددع ج -

اقتدرا  مثمددةر درجدداا اللاعدد  مددع الحددت ا علدد  الدد  ارتاددار م ددتة  الخاصددية الملاسددة جالللددد المعر ددة  أو 
 الث مانة   أو ا ناعالة(.

 جم ددع تصددليا عبدداراا المبيددا  ح دد  ا  عدداد واتثدداد التددأققر  كمددا  ددة  الننققاء الهيكلققي لفقققرات المقيققاس: 
 ( .2ج جتوا

 لق المتعدد الأبعاد )بالاتجاهين(برقام العبارات التي تقيس سمة الق (2الجدول )
 المجموع برقام العبارات في عكس اتجاه البعد  برقام العبارات في اتجاه البعد المقياس
 البعت 

 المعر ة  
3  9   12    15   18   21   24   

27   30   33   39   42 
6   36    45 15 

 البعت 
 ألةتنة 

4   7     13     16     19     22     28    
31  34   37   40 1   10   25   43 15 

 عت سرعة  
 ا ناعاا 

2     5     8     11     20     23     26    
29   35   44 

14   17   32   38   41 15 
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 :التجر ة الاستطلاعية  2-4-3
علد  اسدتقلاعية تثربدة قام الباحدث  د جرا  حرصا  عل  سلامة ا جرا اا المقتانية ودقة اللتا   الم تلةلية  

(  لا  مع مثتما البحث ج وارا ا دار العقلدة 10( عل  عقلة قةامسا جالاختبار وإعادة الاختبارمرحلتقع ج
 ا ساسية(   وذلر و د الثتوا العملة ا تة :

 . 6/10/2024التقةقد الأوا : قتاريخ   -
 . 21/10/2024التقةقد النانة : قتاريخ   -
 وقد استهدفت هذه الخطوة التحقق من المحاور التالية : 
 معر ة الصعةباا والمشابد التة قت تةاجع الباحث . -
 التعرف عل  الةقه الم تيرق  ة ملئ استمار  ا ستبانة. -
 التأبت مع كاا    ريد العمد الم اعت . -
 اوتبار صلاحية استماراا جما الةياناا . -
 صلاحية العقلة المختار  ومت  استثاقتسا للاوتباراا  . -
 تحت ت م اؤ التثربة الر ي ة وتثاوع الأوقا  تؤ وجتا. -
 
 :للمقياس  الخصا ص السيكومترية  2-4-4

  قدام الباحدث واسدتياا سا لشدرول ا وتبدار الثقدت لاماؤ كاا   أدا  البحث  ة ميا  الااهر  المدراد دراسدتسا   
  استخراا الم شراا العلمية للمبيا  و د الآتة :

 :صدق المقياس  1- 2-4-4
 دة صدةرتع الأوليدة علد  نخبدة مدع الخةدرا   المبيدا مع ولاا عرج  (صتق المحتة  عل  ج  الباحث   اعتمت 

  الالدراا للةقئدة العراميدة عمةمدا   حدةا مدت  ملا مدة لإقتا  يرا سداوالمختصقع  ة مثاا علا اللاب الريا ة  
وبقئدددة  دددلا  المدددتار  النانةيدددة  دددة سدددةق الشدددقة  وصةصدددا   وبلدددا   علددد  ملاحاددداتسا تدددا تقدددرار الصدددلاحية 

  العلمية لءدا  .
 :ثبات المقياس  2- 2-4-4

استختم الباحث جاسلة  تعاد  ا وتبدار(. حقدث تدا تقةقدد المبيدا     للتحلد مع استلرار اللتا   عةر العمع
( 14جتحه ظروف مشداقسة  عدت انلادا  تقةقد الأعقت قا  (6/10/2024جعل  العقلة ا ستقلاعية قتاريخ 

  تا الحصةا عل  ققع قبداا مرتاعدة جدتا  تع دب التقةيلقعنتا   ققع  معامد ارتبال ققرسةؤ  وباستختام ةما  
حقث تعت هلد القريلة مع ا  ج القرا د وأسسلسا كمدا تنسدا مسمدة  دة تعقدقع    ا وتبار  قلة عالية  ة الأدا    

 ( 3 ة جتوا ج ةقعكما ممعامد قباا ا وتبار ققع التقةيلقع للحصةا عل  معامد قباا ا وتبار 
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 . ثبات الأبعاد  نيني( 3)جدول
 مستوى الثبات  الثبات البعد

 مرتاا جتا   0.992 المعر ة 
 مرتاا جتا   0.994 الةتنة 

 مرتاا جتا   0.956 سسةلة ا ناعاا 

 موضوعية المقياس : 4- 2-4-4 
ا وتبار اللي جعقة اللتا   نا سا مسمدا اوتلدل المصدححةؤ أي   تصل ا وتبار الثقت  المة ةعية وهة 

تؤ اللتدددا     تتدددأقر  المصدددحس أو شخصدددقتع وي دددةؤ ا وتبدددار مة دددةعيا  تذا كانددده أسدددئلتع محدددتد  و جا اتدددع 
 تمتددددا محددددتد   حقددددث ج ددددةؤ لل دددد اا الةاحددددت جةا ددددا  واحددددتا   لددددج و   تددددرب مثددددا   للشددددر ولددددلا  دددداؤ المبيددددا  

كةنددع جعتمددت علدد  قددتا د تجا ددة محدددتد  سددلاا  و ددد سددلا جلي قددرا(  ممددا جحقددت تمامددا  أقدددر   مة ددةعية عاليددة 
شخصدددية الباحدددث أو المصدددحس  دددة اللتدددا   . وبدددللر  ددد ؤ الترجدددة التدددة جحصدددد علقسدددا اللاعددد  تعةدددر عدددع 
اسددتثاقتع الاعليددة دوؤ تأويددد أو اجتسدداد مددع اللددا ا علدد  ا وتبددار   ممددا جثعلددع أدا  دميلددة قاقلددة للتقةقددد  ددة 

 .الةقئة العرامية 
  
 :تطنيق المقياس   5 -2

 عت است ماا التحلد مع الخصدا ع ال دي ةمترية لأدا  البحدث و دماؤ صدلاحقتسا المقتانيدة   شدرر الباحدث 
 (  عبا  .90 ة تلاقل التثربة الأساسية عل  عقلة التراسة البالية ج

وقددت حددرب الباحددث   21/10/2024 قتدداريخ تمدده عمليددة تةعيددا اسددتماراا مبيددا  الللددد متعددتد ا  عدداد 
علدد  تلددتجا شددرء مددةجع للاعةددقع حددةا كي يددة الإجا ددة   مددا التأبقددت علدد  سددرية المعلةمدداا وأنسددا لأغددراج 

علدد  ا نتسددا  مددع  البحددث العلمددة  لددج   لاددماؤ أعلدد  درجددة مددع الصددراحة والمة ددةعية  ددة ا سددتثا ة .
الإجا ددددة قددددام الباحددددث  ثمددددا ا سددددتماراا ومراجعتسددددا للتأبددددت مددددع ابمدددداا الةياندددداا   ومددددع قددددا جددددر  تاريددددغ 
ا سدددتثا اا الخدددام  دددة جدددتاوا واصدددة تمسقدددتا  للللسدددا تلددد  الحلقبدددة الإحصدددا ية لإجدددرا  المعالثددداا اللاعمدددة 

 واستخراا اللتا   اللسا ية .
 الوسا ل الإحصا ية : 2-6

 ( ا حصا ة للةصةا ال  نتا   البحث.spssتحبيلا لأهتاف البحث استختم الباحناؤ ناام ج
 جالةسج الح اقة   ا نحراف المعياري   معامد ارتبال ققرسةؤ   الل بة المئةية(.
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 :عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها  -3
 قشتسا وت ةؤ هلد عع  ريد جتاوا . تامع البا  الرا ا عرج اللتا   وتحلقلسا وملا

 
)الكشف عن درجات القلق متعدد الأبعاد السا دة لقدى طقلاب المرحلقة   :ولوتحليل الهدف الأ عرض    3-1

 .الثانوية الممثلين لفرق مدارسهم في منافسات كرة القدم بقضاء سوق الشيوخ(
السددتف   تددا اسددتخراا ا وسددال الح دداقية وا نحرا دداا المعياريددة  سددتثا اا اللاعةددقع علدد  هددلا لتحلقددد    

 ( .4 الثتوا ج ةقعمبيا  الللد  أ عادد النلاقة   كما م
 ينين توزيع درجات القلق المتعدد الأبعاد لعينة البحث  (4جالجدول

 المستوى  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي البعد)المجال(  ت
 مرتاا  82 5 12 44 الللد المعر ة  1
 متةسج  21 6 45 36 الللد الث مانة  2
 مرتاا  14 5 30 41 ا ستنار  ا ناعالية  3

 مرتاا ن ةيا   17 17 87 121 المبيا  ك د 
 
وبم دددتة   (44,12قةسدددج ح ددداقة ج جدددا   المرتبدددة ا ولددد  (المعرفقققي القلققققجؤ ( ا4جدددتوا ج نتدددا    ةدددقع  
 القلققققق( وبم ددددتة  مرتاددددا أجاددددا    ققلمددددا جددددا  ج41,30( قةسددددج جالانفعاليققققة الاسققققتثارةتددددلاد ج  (مرتفققققعج

هدلد  اللتدا    ويعدعو الباحدث (   36,45( ووسدج ح داقة جمتوسقط(  ة المرتبة الأوقر   م دتة  جالجسماني
 ال  جملة مع الأسبا  المتتاولة :

 ر  الباحث اؤ تصتر الللد المعر ة جعةد  ال  اؤ  ال  المرحلدة النانةيدة  دة قادا  سدةق الشدقة   ةاجدع  
  ناتثة عع  ةيعة الةقئة التلا  ية التة تحا   قسا كر  اللتم  متا عة    (توقع  الفشل ية ا  ذهلية تتعلد قدج

جماهقرية واجتماعية واسعة   هلا الايج الخارجة  تحةا ال   يج داولة جثعد اللاع   لشيد  اللتا   
المترتبة عل  الأدا  قت   مع التركقع  ة الأدا  ذاتع  مما  ةقعدع  دة  دخ التا قدر ال دلةة الم دتمر قةدد واقلدا  

 المبارا  .
القققزملاء. المدرسقققين ,  دددرتبج ارتادددار م دددتة  ا سدددتنار  ا ناعاليدددة  خشدددية اللاعددد  مدددع الللدددت ا جتمددداعة ج

( وهة سمة  ارع   ة مثتما قاا  سةق الشقة  الدلي  ت دا  دالروا ج ا جتماعيدة الةقيلدة والجمهور المحيط
؛ حقددث جشددعر اللاعدد  أؤ أدا د  ددة الملعدد  هددة انع ددا  لم انتددع الشخصددية   ممددا  ر ددا مددع حددت  اسددتثاقتع 

 ا ناعالية للمةاقل الااغقة .
( فيا ددرد الباحددث  ددامتلاب اللاعةددقع قددتر  ن ددةية علدد  تصددريا متوسققطأمدا مثقددئ الللددد الث ددمانة  م ددتة  ج

 التددةتر العصددةة مددع وددلاا المثسددةد الةددتنة والأدا  الحركددة داوددد الملعدد    ومددا ذلددر جاددد هددلا الم ددتة  
 عل  دقة المساراا التميلة التة تتقل  استروا   عاليا  وتةا لا  عاليا  . م قرا  
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ويلاحظ الباحث أؤ أ عاد الللد ترتبج  علاقاا  ردجة وقيلة   وهة ما  ت د ما نارية اللدد متعدتد ا  عداد . 
 ة ا ناعاليدة لدت  اللاعةدقعحقث  ر  الباحث أؤ العلاقدة القردجدة قدقع هدلد الأ عداد تشدقر تلد  وحدت  ا سدتثا 

(  ممددا  دد دي  الاددرور  الدد  الاسققتثارة الانفعاليققة( تعيددت مددع حددت  اللر ددع  والتددةتر جالمعرفيققة  ددار ال ددلةية ج الأ
 مرتفقققع( . هدددلا الت امدددد  دددة م دددتةياا الللدددد   والدددلي ظسدددر  م دددتة  عدددام ججسقققمانيةاسدددتثا ة   دددقةلةجية ج

(     كدت حاجدة هد    اللاعةدقع الد  قدرام  اعدتاد نا دة متخصصدة تدةاعي 121,87( قةسج ح اقة جنسنيا  
 ا عتاد الةتنة والمساري لتللقد  ثة  التا قر ال لةة وتععيع النلة  اللاب .

وتحليققل الهققدف الثققاني ) استقصققاء طنيعققة الارتبققاي المتبققادل بققين مجققالات القلققق الثلاثققة عققرض  -3-4
)القلققق المعرفققي، القلققق الجسققماني، والاسققتثارة الانفعاليققة( لققدى بفققراد عينققة البحققث مققن لاعنققي كققرة القققدم 

 : المدرسية(
( لمعر ددة نددةر وقددة  العلاقددة قددقع ا  عدداد   بيرسققو  السددتف   اسددتختم الباحددث معامددد ارتبددال ج لتحلقددد هددلا   

 ذلر :  ةقع( 5والثتوا ج
 مصفوفة معاملات الارتباي بين ببعاد القلق متعدد الأبعاد (5ل )الجدو

 الاستثارة الانفعالية  القلق الجسماني القلق المعرفي  الأبعاد ت
   82 0   76 0 1 الللد المعر ة  1
   69 0 1 76 0 الللد الث مانة  2
 1   69 0   82 0 ا ستنار  ا ناعالية  3

 مرتفع نسنيا   17 17 87 121 المقياس ككل
( وقةية جتا   وجميعسا موجبةال  وجةد علاقاا ارتبا ية  ردجة ج( 5تشقر مصاة ة ا رتبال  ة الثتوا ج  

(. هددلا التددرا ج ا حصددا ة جع ددب تلاحمددا  عاددةيا  ونا دديا  قددقع م ةندداا 0,05دالددة احصددا يا  علددت م ددتة  ج
  لت   عةة كر  اللتم  ة قاا  سةق الشقة    ويم ع تاصقد هلا ا رتبال كما  لة :  داللل
 ( :0,82الارتباي بين القلق المعرفي والاستثارة الانفعالية ) -1
سددثله هددلد العلاقددة اعلدد  ميمددة ارتبا يددة  ددة المصدداة ة   ممددا جشددقر الدد  أؤ الثاندد  الددلهلة هددة المحددرب  

 ا ساسة للا قرا  ا ناعالة .
(  دد دي مباشددر  الدد  معرفققي قلقققاسددتيراق اللاعدد   ددة ا   ددار ال ددلةة وتةقعدداا الاشددد ج جا ددر الباحددث اؤ

( .  العلددد هلددا  رسددد انفعاليققة اسققتثارةوا رتبدداب ج ا عصددا  والةقددةر  ددة حالددة اللر ددع  لددتاؤ ال دديقر  علدد  
 جم ع للاع   صلسا عع تا قرد . ال  استثا ة اناعالية حاد    اشاراا تست ت م تمر  ت دي

 
 
 
 



Multidimensional Anxiety Among High School Students Participating… 
 _____________________________________________________________________ 

1320 

 

 ( :0,76الارتباي بين القلق المعرفي والقلق الجسماني ) -2
 جا ا هلد العلاقة قةية أجاا    مما  نةه انتلاا اقر الايج مع الا ر  ال  الث ت . 

علدددتما تدددعداد حدددت  الللدددد المعر دددة   ج دددتثق  الث دددت يليدددا  مدددع ودددلاا عيددداد   دددرباا الللددد    وتشدددل  جا دددر 
التةجب    لاصد عع تا قرد ؛   لما عاد العالاا   أو جااف الحلد   هلد اللتيثة ت كت أؤ ج ت اللاع  

 اللهلة مع المبارا    ظسرا ا عراج الا قةلةجية التة تعقد ان ياقية ا دا  الحركة . 
 ( :1,69الارتباي بين القلق الجسماني والاستثارة الانفعالية ) -3

جعددعع الث ددت الحالددة  رغددا أنسددا ا قددد ن ددةيا  ملارنددة  يقرهددا   ت  انسددا تاددد علاقددة قةيددة ودالددة   تة ددس كيددا
 ا ناعالية .

عراج الث دددمانية جمندددد ارتعددداأ ا  دددراف أو عيددداد  سدددرعة التدددلاب( جا دددر الباحدددث اؤ شدددعةر اللاعددد   دددالأ
جثعلددع ابنددر عر ددة للاسددتنار  واليادد  او ا رتبدداب  حقددث جشددعر اللاعدد   الددتاؤ ال دديقر  علدد  اداتددع وهددة 

 ج تد  مما  ر ا مع م تة  اناعالع اللا ة اقلا  سقر المبارا  .
(  ددة كتا ددع جمددتود  ددة علددا الددلاب الريا ددة(  تذ 1998وهددلا  تاددد مددا مددا  رحددع جمحمددت ح ددع عددلاوي   

(  دد دي الد  اسددتنار  الثسدداع معرفققيجشدقر الدد  اؤ حالدة الللددد الريا ددة هدة حالددة مركبددة    دالتا قر ال ددلةة ج
 (.انفعاليةلت حالة مع العصةية وسرعة ا ستنار  ج  مما  ة  (جسمانيالعصةة اللاترادي ج

 
 :الاستنتاجات والتوصيات   -4
 :  الاستنتاجات 4-1
سياد  م تةياا عالية مدع الللدد المعر دة وا ناعدالة لدت   عةدة كدر  اللدتم  دة قانةيداا سدةق الشدقة      -1

 مما  تقل  تتولا  تربةيا  .
وجددةد تددلاعم  ددردي قددقع الأ عدداد   أي أؤ ا  ددقرا   ددة جاندد  واحددت  دد دي  الاددرور  تلدد  ا ددقرا   -2

 الثةا  ا ور  . 
التددأققر علدد  شخصددية اللاعدد  جالتا قر  ددة اللتددا  ( علدد  الثاندد  العاددةي  ددة تاددةق الثاندد  الددلهلة -3

 .القال  
 :التوصيات  4-2
 دددرور  ميدددام مترسدددة التربيدددة الريا دددية قتقةقدددد تمددداريع ا سدددتروا  والتدددتري  الدددلهلة لتللقدددد حدددت  اللدددد  -1

 المعر ة قةد المبارياا .
ا هتمددام  الثاندد  اللا ددة للاعةددقع مددع قةددد تداراا المددتار  وعددتم التركقددع  لددج علدد  الثةاندد  المساريددة  -2

 والةتنية .
تجرا  دراساا تلارؤ ققع م تةياا الللد لت  القلا   ة الألعا  الاردجة ملاقدد الألعدا  الثماعيدة  دة  -2

 اللاا  .
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 المصادر 
 
  المةصدد   مت ريدة دار ال تد  للقباعدة  ملداه  البحدث العلمدة  دة التربيدة الةتنيدةري اؤ وريبج مثقدت :   -

 . 1987واللشر   جامعة المةصد   
 المةصددد  مت ريددة دار ال تدد  للقباعددة  ملدداه  البحددث العلمددة  ددة التربيددة الةتنيددةري دداؤ وددريبج مثقددت :  -

 . 1987واللشر  جامعة المةصد. 
  الإمدداراا العربيددة المتحددت    م تبددة الاددلاء للقباعددة واللشددر   2  ل البيددا  اللا ددةسددعت عةددت الددرحمع :  -

1997 . 
 . 1998محمت ح ع علاوي : متود  ة علا اللاب الريا ة  اللاهر    مركع ال تا  للل ر    -
  اللدداهر    مركددع ال تددا  لللشددر    1محمددت ح ددع عددلاوي : مةسددةعة ا وتبدداراا اللا ددية للريا ددققع   ل -

1998 . 
 . 287  ب  2002   يتاد  دار ال ت  والةقا د    البحث العلمة وملاهثعوجيع محثة  :  -
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 ( 2ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 استنيا  مقياس قلق المباراة الرياضية للاعني كرة القدم
 ..عزيزي الطالب المحترم 

 
 تحية طيبة :  

لقلق متعدد الأبعاد لقدى طقلاب المرحلقة الثانويقة المشقاركين ا)  روم الباحث تجرا  البحث المةسةم         
ويتاددمع  , المددتار   لاددا  سددةق الشددقة  علدد   عةددة كددر  اللددتم  ددة (فققي بطققولات كققرة القققدم المدرسققية
 ( .بالقلقتتعلد جلبعض المةاقل التة تحتث  ة الملا  ة الريا ية المبيا  الل ع ققع  تجر عباراا 

 ملاحظة : 
 إتباع ما يأتي:يرجى التفضل بالإجابة الصريحة على الفقرات جميعها و    
 لي ه هلاب تجا ة صحيحة وأور  وا ئة  تنما المسا هة صتق تجاقتر ما نا ر . -1
 .  رور  ا جا ة  صراحة وبتقة عالية عل  كد العباراا  - 2
 أؤ ما سلحصد عليع مع معلةماا سي ةؤ ليرج البحث العلمة  لج . - 3
كمدا  دة  تلاس  ما حالتر أو اتثاهر الحبيلدة نحدة المةقدل  ة الحلد اللي   (  ✓   ا علامة ج  - 4

     المناا ادناد .
5             

 مقققققققققققع التقديقققققققققر  .....                                   
 مثققققققققققققققققال:          

 دا ما   غالبا   أحيانا   اقتأ العبارات  ت

   ✓  اشعر  ا ستروا   ة ج مة  1
 

 اسم المدرسة :                                         
 العمر : 

       
 الباحث                                                                                             
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 ( 1994مقياس قلق المباراة الرياضية والذي صممه في )محمد حسن علاوي 
 دا ما   غالبا   أحيانا   اقتأ العبارات  ت

     اشعر  ا ستروا   ة ج مة  .1
     اشعر  اللر ع   .2
     أوش  السعيمة  .3
     اشعر قرعشة  ة  عض ت را ة  .4
     أحب  ا  قرا    .5
     اشعر  التااؤا  الل بة للتيثة المبارا    .6
     أحب  ميع أو تةتر  ة معتتة  .7
     أحب  عتم ا ستلرار  .8
      الة مشيةا مع ناحية المبارا    .9

     اشعر  أنلة  ة أح ع حا تة الةتنية  .10
     أعصاقة مشتود   .11
     أوش  مع عتم التة قد  ة المبارا    .12
     اشعر  اؤ ريلة ناشل  .13
     روحة المعلةية مرتاعة  .14

15.  
   ري مشيةا وة ا  مع سة  

     م تةاي  ة المبارا  

     دقاا قلةة سريعة ج أسرر مع المعتاد(  .16
     اشعر  ا  مئلاؤ  .17
     تراودنة أ  ار  عتم ا شتراب  ة المبارا    .18
     اشعر  اؤ ج مة مشتود   .19
     أحب  ا رتباب  .20

21.  
  الة مشيةا وة ا  مع عتم ر ا المتر  عع 

 م تة  أدا ة
    

     اشعر  صتار   يج  ة راسة  .22
     اشعر  التةتر العصةة  .23
     أوش  مع عتم تجادتة  .24
     اشعر  الراحة الث مية  .25
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     اشعر  ا نععاا  .26
     أهمية المبارا  تشته تا قري   .27
     اشعر  اؤ ج مة متةتر  .28
     معلةياتة ملخااة  .29
     بلما   را  المبارا  كلما عاد ارتبابة  .30
     أحب  التع   ة عالاتة  .31
     اشعر قنلة  ة نا ة  .32
      لتاقلة  عض التشاؤم  .33
     أعانة مع  عض العرق وواصة  ة راحة  تي  .34
     احش  العصةية  .35
     أح ع حا تة  ة المبارا   اشعر  أنلة سةف اظسر  ة  .36
     اشعر قبعض الاقد  ة التلاب  .37
     اشعر  الأماؤ  .38
     تتور  ة ذهلة أ  ار عع السعيمة  ة المبارا    .39
     أحب  ما جشبع الألا  ة  عض أجعا  ج مة  .40
     أعصاقة م تروية  .41
     أجت نا ة أ  ر  ة عتم قترتة عل  است ماا المبارا    .42
     اشعر  أنلة مرتاا ج ميا    .43
     اشعر  الايج العصةة  .44
     علتي قلة  ة الاةع  ة المبارا    .45

 
 


