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 جايعت انبصزة / كهيت انخزبيت نهعهٕو الاَساَيت

 ص:سخخهانً

 اُجؾش ٓب ٣ؤر٢:ٛزا ٣غزٜذف     

 ث٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ. -

 اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ُذٟ ؽِجخ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ.رؼشف  -

ن أَٛذاف اُجؾش عؼ٠ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣خ ع٘ب٣ذس ُزؾو       

(Snyder,2002)  ٟاُجبؽضبٕ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػٖ ؽش٣ن ا٣غبد اُظذم ٝاُضجبد، ٝرْ رطج٤ن ، ٝأٝعذ

( ؽبُجب" ٝؽبُجخ اخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ  ٖٓ ػذد ٖٓ 400ٓو٤بط اُجؾش رطج٤وبً ٜٗبئ٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب )

 شؾ. ٝرٞطَ اُج(spssبٍ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ )ثبعزؼٔرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٓذاسط ؽِجخ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ ، ٝثؼذ اُزطج٤ن رْ 

  ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:

 اُلشػ٢ٝأُزٞعؾ  اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓث٤ٖ ٓزٞعؾ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط  اؽظبئ٤خد كشم رٝ دلاُخ ٞٝع 

ٖٓ  اػ٠ُِذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  ثٔغزٟٞ  اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُؾغبث٢، ُٝظبُؼ أُزٞعؾ 

 .اُلشػ٢أُزٞعؾ 

 .ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد ثؼذدٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اٗز٠ٜ اُجؾش  

 

 أولاً: التعريف بالبحث:

 مشكلة البحث -1

اؿِت ٓشٌلارْٜ ُْ رؾعَ ، ار ٓغ٤شرْٜ اُذساع٤خ  ػجش أُشٌلاد٣زؼشع ثؼغ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ُؼذد ٖٓ      

اُؼ٤ِٔخ ٝالاًبد٤ٔ٣خ اُزؾذ٣بد رِي  ، ٕٞ ُٜبؼشػ٣زأُشٌلاد اُز٢ ٛزٙ ٖٓ اؽذح ٝٝ .ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢

، الاعزٔبػ٢ ٝأُذسع٢اُز٤ٌق  ٓضَأُشٌلاد ث٤ٖ اُجغ٤طخ،  رزجب٣ٖ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ اٌُج٤شح ، ار 

ٛزٙ اُزؾذ٣بد  رؤر٢ٝؿبُجبً ٓب ٝٓؼبُغزٜب.  اُزظذ١ ا٤ُٜباُز٢ رغزذػ٢ ٓضَ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ اُشذ٣ذح ٝأُؼوذح 
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رجشص ثشٌَ خبص ك٢ اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ  ار ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ،

 .(3:3::0،.)اُ٘غبسٝالأًبد٤ٔ٣خ

اُزؼبَٓ ٓغ  ٖٓ اً أًجش اً ٔ٘ؾْٜ هذسٝٗز٤غخ ُٔب ٣زٔزغ ثٚ اُطِجخ ك٢ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ ٖٓ هذساد ٓز٤ٔضح ، ر     

ٓشٌلاد ُْٜ  رغجتار  ،أًضش ؽغبع٤خٛزٙ اُوذساد غؼِْٜ ر اؽ٤بٗباُشخظ٤خ، الا أٗٚ  ْٜالأصٓبد ٝؽَ ٓشٌلار

 اُز١ ٣ئصشوِن ٝاُزشبإّ ٝا٤ُبط ٓشبػش اُ اؽ٤بٗب ش٤ٞع٣غجت ، ٓب اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓثغججٜب ٓغز٣ٞبد  رزذ٠ٗ

 (::3:::)أثٞ ٛٞاػ، .روش٣ش ٓظ٤شْٛ ك٢ أُغزوجَهذسرْٜ ػ٠ِ ػ٠ِ 

ِزٔظ ثؼغ أُشٌلاد اُز٢ ٣زؼشع ُٜب اُطِجخ ٝثٞطق اُجبؽش ػَٔ ٓششذا رشث٣ٞب ك٢ اؽذٟ اُضب٣ٞٗبد ، ر

ك٢ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ  خلاٍ ٓغ٤شرْٜ اُذساع٤خ ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ئشش اؽ٤بٗب ا٠ُ ػؼق ك٢ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ 

ُذٟ اُجؼغ ْٜٓ٘ ، ٓب هذ ٣ئد١ ا٠ُ ؽذٝس ٓشٌلاد هذ ٣ٌٕٞ ُٜب اٗؼٌبعبد ٗلغ٤خ عِج٤خ اٝ هذ رئد١ ا٠ُ 

ُشؼٞس ثبلأٓبٕ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ رغبٙ سؿجبرْٜ ٝأٛذاكْٜ ٝؽٔٞؽبرْٜ أُغزوج٤ِخ . ش٤ٞع ٓشبػش ثبُوِن ٝكوذإ ا

ًٔب ٣ؼزوذ اُجبؽش ثؼذّ ٝعٞد داكؼ٤خ ُذٟ اُجؼغ هذ رغجت ػذّ ٝػٞػ ك٢ روش٣ش أُظ٤ش ُذ٣ْٜ . ٣ٝؼزوذ إٔ 

ؾبعٔخ ع٤ٔغ ٛزٙ أُشٌلاد هذ رئصش ثشٌَ ٓجبشش اٝ ؿ٤ش ٓجبشش ك٢ اُشؼٞس ثبُخٞف ػ٘ذ ارخبر اُوشاساد اُ

ُٝشثٔب هذ رظٜش ؽز٠ ك٢ عًِْٜٞ ٝرظشكبرْٜ اُخبطخ. ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ رزغ٠ِ ٓشٌِخ ٛزا اُجؾش ك٢ اُزغبإلاد 

 اُزب٢ُ: 

  ٟؽِجخ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ .اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓب ٓئششاد اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ُذ 

 :أًْيت انبحث -2

اُلشد، ار ٣ٔ٘ؾٚ شؼٞسًا ثبُغؼبدح ٝاٌُلبءح، ًٔب ٣ؼضص هذسرٚ ٣غبْٛ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ك٢ رؾغ٤ٖ ؽ٤بح      

ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ٝاُزخط٤ؾ ُِٔغزوجَ اُز١ ٣جذٝ أًضش اششاهبً  ٛزٙ أُشبػش الإ٣غبث٤خ رذكؼٚ ا٠ُ رج٢٘ ٗظشح 

ٓزلبئِخ، ٝرؼضص ٖٓ روجِٚ الاعزٔبػ٢ ٝاعزٜبدٙ ك٢ اُؼَٔ، ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ رخط٢ اُؼوجبد ٝاُؾذ ٖٓ اُوِن 

 (.3:1::1:ؽجبؽ ٝٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝرؾو٤ن الاعزوشاس اُ٘لغ٢)ٓ٘ظٞسٝػبؽق،ٝالإ

ُؼٞآَ الأعبع٤خ اُز٢ رؾلض اُطِجخ ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ ا(  Hopeful Thinking)اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ  ٣ٝٔضَ    

إٔ آزلاى اُطِجخ ُلإطشاس، ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٝٝرؼضص داكؼ٤زْٜ ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ الأًبد٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ 

اُزؾذ٣بد، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ أُغزوجَ ٣غْٜ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾو٤وْٜ ُِ٘غبػ. ٝرضداد أ٤ٔٛخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش 

إ ٛزٙ أُشؽِخ رؼذ ٓشؽِخ اٗزوب٤ُخ ؽبعٔخ رزشٌَ ك٤ٜب رطِؼبد اُطِجخ  ار، اُذساعخ اُضب٣ٞٗخُذٟ ؽِجخ ٓشؽِخ 

جَ، ًٔب ٣ٞاعٜٕٞ خلاُٜب اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُذساع٤خ ٝاُشخظ٤خ اُز٢ رزطِت ْٜٓ٘ اُزؾ٢ِ ٗؾٞ أُغزو

ثبلإ٣غبث٤خ ٝأُضبثشح  أٓب ثبُ٘غجخ ُِطِجخ أُزلٞه٤ٖ ، كبٕ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٣ِؼت دٝسًا ٓؾٞس٣بً ك٢ اعزٔشاس 
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ٓغ اُؼـٞؽ اُذساع٤خ ثضوخ، ٝاُغؼ٢  رلٞهْٜ الأًبد٢ٔ٣، ؽ٤ش ٣غبػذْٛ ػ٠ِ رغبٝص اُؼوجبد اُظؼجخ، ٝاُزؼبَٓ

اُذائْ ُزط٣ٞش ٜٓبسارْٜ ٝرل٤ٌشْٛ. ًٔب إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌش ٣ؼضص ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاف ؽٔٞؽخ 

ٝاُغؼ٢ ُزؾو٤وٜب ثبطشاس، ٓٔب ٤ٜ٣ئْٜ ُِ٘غبػ ك٢ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِب ٝك٢ ٓغزوجِْٜ ا٢ُٜ٘ٔ ُزا، كبٕ 

َٓ ُذٟ اُطِجخ ٣غْٜ ك٢ ث٘بء ع٤َ هبدس ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝرؾو٤ن الإٗغبصاد ؿشط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأ

 (3:1::11)اٍ ٗظش الله،

اُز٣ٖ ٣ؾذدٕٝ  اُذساعخ اُضب٣ٞٗخإٔ ؽِجخ ٓشؽِخ ، ا٠ُ  (Pandy&Singh,2009دساعخ )ٗزبئظ  ٝرش٤ش   

ٍٍ ٖٓ اعزجظبس اُزاد ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ا ُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ، أٛذاف ؽ٤برْٜ ثؤٗلغْٜ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ػب

(Pandy&Singh,2009:63). 

٣ٝؼذٕٝ ث٘بء ٝروذّ اُجِذ ٣ٝغٜٕٔٞ اعٜبٓب ًج٤شا ك٢ ، اُز٣ٖ أُغزٔغ  ٓٞاسد ٖٓأُزلٞه٤ٖ ؽِجخ ٓذاسط  ٣ٝٔضَ 

ُٝـشع أصشاء اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ  ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼبسف أٛزْ  ؽو٤وخ ُج٘بء اُجِذ.ساط ٓبٍ ثشش١ ٝصشٝح 

ً ًض٤شاً ثبُٔ٘بٛظ ٝٝاُزٞع٤ٚ اُزالاسشبد اُ٘لغ٢  دخبٍ اُجشآظ أُذسع٤خ ُِٔزلٞه٤ٖ ، ؽ٤ش ٣غْٜ اشث١ٞ اٛزٔبٓب

ك٢ رؼض٣ض دٝاكغ روش٣ش أُظ٤ش ُذ٣ْٜ ٝر٤ٔ٘خ رل٤ٌشْٛ أُلؼْ ثبلأَٓ. ٖٝٓ خلاٍ دٝس أُششذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ، 

بػذْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن أهظ٠ ٣ؾظَ اُطِجخ ػ٠ِ اُذػْ اُلاصّ ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُشخظ٤خ، ٓٔب ٣غ

آٌبٗبرْٜ ٝطوَ هذسارْٜ الإثذاػ٤خ ك٢ ث٤ئخ رُِج٢ اؽز٤بعبرْٜ اُ٘لغ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكْٜ ثٔب 

 (.٣Reise&Mccoach,2000:157-170ز٘بعت ٓغ رل٤ٌشْٛ أُلؼْ ثبلأَٓ ٝروش٣ش ٓظ٤شْٛ ك٢ اُؾ٤بح )

 أْذاف انبحث: -3

 :ا٠ُاُزؼشف ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ 

 اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ُذٟ ؽِجخ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ -

 )اُزًٞس، اُغ٘ظ: ِجخ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤شأُلؼْ ثبلأَٓ ُذٟ ؽك٢ اُزل٤ٌش ك٢ م لشاُ -

 .الاٗبس(

 

 حذٔد انبحث: -4

 ،ٓؾبكظخ اُجظشحاُؼبٓخ ك٢ زشث٤خ اُك٢ ٓذ٣ش٣خ  صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ ك٢طِجخ اُثغ٤ٔغ ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ      

 (.3:2:-3:2:)ُِٝؼبّ اُذساع٢  ((، أٗبسرًٞساُغ٘ظ ) أُشًض ٝالاؽشاف ٌُٝلا

 ححذيذ انًصطهحاث: -5
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 (Hopeful Thinking)انخفكيز انًفعى بالأيم 

 عزفت كم يٍ:

 Snyder(:٣:33ذس )ع٘ب -

رؼزٔذ ػ٠ِ شؼٞس اُلشد ث٘بء ٓؼشك٢ ٓٞعٚ ٗؾٞ رؾون أٛذاف ٓغزوج٤ِخ ًٔب ٣زؼٖٔ ؽبُخ داكؼ٤خ ٓٞعجٚ )   

 (ثبُ٘غبػ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ ٝاخز٤بس اُغجَ أٝ اُطشم أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف

                                                                                (Snyder,2002:257.) 

 .لأؿشاع ٛزا اُجؾشرؼش٣لب ٗظش٣ب  ٣Snyder (2002ذس)ع٘برؼش٣ق  بٕرج٠٘ اُجبؽض    

) اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٖٓ اكشاد ػ٤٘خ  :ب، ثبُٗٚزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ اعشائ٤اػشف اُجبؽضبٕ ًٔب 

 ثبلأَٓ أُؼذ لأؿشاع ٛزا اُجؾش( اُجؾش ثؼذ اعبثزٚ ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ

 ثاَياً: اطار َظزي:

 :Hopeful Thinkingانخفكيز انًفعى بالأيم  -1

ا٠ُ إٔ اؽذٟ عٔبد اُشخض ر١  (Snyder, lrving,&Anderson,1991)أشبس ع٘ب٣ذس ٝاخشٕٝ      

اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ أُشرلغ ٛٞ اُزش٤ًض ك٢ اُؼَٔ ٝهذ أٝػؾذ اُجؾٞس أُزؼِوخ ثٜزا الأٓش إٔ الاشخبص 

اُز٣ٖ ٣لٌشٕٝ ك٢ أٗلغْٜ هذ ٣وؼٕٞ ك٢ دائشح ػذّ الإٗزبع٤خ ٝلا ٣غزط٤ؼٕٞ اُزظذ١ ٝأُٞاعٜخ ُِٔشٌلاد إ 

ثشٌَ خبص ك٢ ر٣ٌٖٞ أٝ سعْ اُخطؾ اُخبسع٤خ ث٤ٌل٤خ أُٞاعٜخ أطؾبة الأَٓ أُشرلغ ٣ظجؾٕٞ ٓئصش٣ٖ 

 أرا رظذد ُْٜ ػوجخ ك٢ اُطش٣ن كْٜ ٣غزط٤ؼٕٞ اثزٌبس ؽشم أخشٟ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓب ٣ش٣ذٕٝ 

.(Anderson,1998,P.94)   

 :  Snyder,(1991)َظزيت الأيم نسُايذر   -2

٣ئد٣ٚ اُشخض  ُِٞطٍٞ  ثبلأَٓ ٝساء ًَ ٓبإٔ اُزل٤ٌش أُلؼْ ا٠ُ   (Snyder,1991)ع٘ب٣ذس  ٣ش٤ش       

ٝالاٛذاف اُز٢ ٣ؼبُظ ثٜب ا٤ُبط ثوٞح أسادرٚ ٝػض٣ٔزٚ ؽز٠ ٣شن اُطش٣ن اُظؼت ُِزخِض ٖٓ ا٤ُؤط ا٠ُ الأَٓ 

 اُز١ ٣غجت الاؽجبؽ ٝاُلشَ اُز١ ٣غؼلإ اُشخض  را شخظ٤خ ٜٓضٝصح ٝٓو٤ذح ػٖ اُؾشًخ 

.(Snyder,1991,p.34)  لؼْ ثبلأَٓ ٛٞ اُغؼ٢ ٝساء رؾو٤ن الأٛذاف ٖٓ خلاٍ اُزل٤ٌش أُ ٕا ػ٠ِٝأًذ

ٝػغ اُخطؾ ٝاُٞعبئَ ٣زغٚ اُلشد ٗؾٞ اُخطؾ ٝاُٞعبئَ الأخشٟ أر كشِذ أؽذ ٛزٙ اُخطؾ ٝاُزل٤ٌش أُلؼْ 

ثبلأَٓ ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُزؾل٤ض الإ٣غبث٢  ُِشؼٞس ثبلأَٓ ٝاُ٘غبػ ك٢ رش٤ًض اُلشد ػ٠ِ اُخطؾ ٝاُٞعبئَ 

 (..22Snyder,1991 Pلشد ك٢ هذسارٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف )ٝالاٛذاف ٖٓ خلاٍ صوخ اُ

٣وظذ اُز٢  : (يساراث انخفكيز) ،الأٍٝٛٔب : ٝاٝػؼ )ع٘ب٣ذس( إ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغب٤ُٖ، 

ثٜب هذسح اُشخض ػ٠ِ أ٣غبد أٗغت اُطشم ٝاُجذائَ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب ٣غزط٤غ اُشخض 
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ذاكٚ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُجذ٣َ أُ٘بعت اُز١ ٣ؾون ؽٔٞؽبرٚ ٝاُز٢ ر٘غغْ ٓغ آٌب٤ٗبرٚ اُٞطٍٞ ا٠ُ أٛ

٣وظذ ثٜب هذسح اُشخض ػ٠ِ أ٣غبد اُز٢ :  (لٕة انخفكيز) ،  ٝاُضب٢ٗ (.332::12:ٝهذسارٚ )ػجذ اُخبُن، 

ٝالاؽذاس  اُز٢ أٗغت اُطشم أٍٝ اُغجَ ُزؾو٤ن أٛذاكخ  ٝاُز٢ رخزِق ٖٓ كشد ا٠ُ أخش ٝكن سإ٣زٚ ُلأش٤بء 

 (Irving , et al ., 1998:196_197).  ٣ٔش ثٜب خلاٍ كزشح ؽ٤برٚ.

 .ك٢ ٛزا اُجؾش ُٔب رزٔغ ثٚ ٖٓ ٓجب٢ٗ ٓؼشك٤خ رغْٜ ك٢ رلغ٤ش اُ٘زبئظ  (Snyder,1991)ٗظش٣خ  ٢جْ٘ رٝر

 :ثانثاُ: دراست سابمت

 )اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝػلاهزٚ ثوٞح الاٗب ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ( (: انعزاق2222دراست محمد,)

رؼشف اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ُذٟ  ٝٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ؽبُت ٝؽبُجخ  (200)خ اُذساعخ ٖٓ ٘رٌٞٗذ ػ٤     

الاؽظبئ٤خ: اُٞعبئَ ٝاعزؼِٔذ اػزٔذد ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ، ُزؾون اٛذف اُذساعخ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٝ

أظٜشد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ؽِجخ ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد . ٝ )الاخزجبس اُزبئ٢، ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، أُلب ًشٝ ٗجبؿ(

اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثبُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝهٞح الاٗب ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ 

 .(::3::221،ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُوبئْ ػ٠ِ الأَٓ ٝهٞح الاٗب. )محمد

 يُٓجيت انبحثرابعاً: 

 أعزؼَٔ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ.

 _ يجخًع انبحث1

٣شزَٔ ٓغزٔغ ٛزا اُجؾش ع٤ٔغ ؽِجخ اُظل٤ٖ اُضبُش ٓزٞعؾ ٝاُغبدط اػذاد١ ك٢ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ      

اُزبثؼخ ُِٔذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ اُجظشح ٝأهغبّ اُزشث٤خ اُزبثؼخ ُٜب ،أر ثِؾ ػذد أكشاد أُغزٔغ 

 ( ٓذسعخ 16)( ؽبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ 799( ؽبُجبً ٝ)541( ؽبُت ٝؽبُجخ ثٞاهغ)1340)

 _ عيُت انبحث2

ػذد ٖٓ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ٤ٌُٞٗٞا ػٖٔ اُؼ٤٘بد اُخبػؼخ ٌَُ  خزبسا اُجبؽضبٕااُجؾش ٛزا ٝلإرٔبّ اعشاءاد 

 الاعضاء ٝرٞصػذ اُؼ٤٘بد ػ٠ِ ٝكن الاعشاءاد الار٤خ :

ػ٤٘خ اُزطج٤ن الاعزطلاػ٤خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ثِؾ  بٕأخزبس اُجبؽضانعيُت الاسخطلاعيت:  - أ

( ؽبُت ٝؽبُجخ ثبُزغب١ٝ ُٔؼشكخ ٓذٟ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد  ٝكوشاد أُو٤بط ٝاُضٖٓ أُغزـشم 20ػذدٛب )

 ػ٤ِٜب. ُلإعبثخ

ت ٝؽبُجخ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ( ؽب400ُ)بٕ ُٝزؾو٤ن ٛزا الاعشاء أخزبس اُجبؽض عيُت انخحهيم الاحصائي: -ب    

 اُزٞص٣غ أُز٘بعت.اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد ثبُطش٣وخ 
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رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ اُز٢ ؽجن ػ٤ِٜب ٓو٤بعب ٛزا اُجؾش ثظٞسرٜٔب اُٜ٘ب٣خ  عيُت انخطبيك انُٓائيت: -ج

ٓذاسط صب٣ٞٗبد  ٖٓ ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ أُز٘بعت( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ 400ٖٓ )

أُزلٞه٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤شاد اُغ٘ظ)اُزًٞس، الاٗبس(، اُظق اُذساع٢ )اُضبُش ٓزٞعؾ ، اُغبدط 

( ٖٓ ٓغٔٞع ػذد اكشاد أُغزٔغ ا٢ٌُِ 14.92%الاػذاد١(، أُٞهغ )أُشًض، الاؽشاف( ٣ٝٔضَ ٛزا اُؾغْ )

 .( ؽبُت ٝؽبُجخ1340اُجبُؾ )

ؽبُت ٝؽبُجخ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ أُز٘بعجخ أُزغب٣ٝخ ٖٓ ؽِجخ صب٣ٞٗبد  (60أخزبس اُجبؽضبٕ ) -انثباثعيُت  -د

 صجبد أُو٤بط. لإ٣غبد١ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٝبٝثبُزغ أُزلٞه٤ٖ

 أداة انبحث: خايساً:

 اؽلاع)اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ( ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٝثؼذ  ٓو٤بط ُٔزـ٤ش ٝأٛذاكٚ رٞاكشرزطِت ؽج٤ؼخ اُجؾش      

اُزشث١ٞ ٝاُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝدساعبد  ٝاُزٞع٤ٚػ٠ِ أُز٤غش ٖٓ أدث٤بد الاسشبد اُ٘لغ٢  بٕاُجبؽض

 ٓو٤بطا٠ُ هذس ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝظلٜب ك٢ أػذاد  بٕاُجؾش أُشاد دساعزٚ رٞطَ اُجبؽض ثٔزـ٤شعبثوخ ُٜب ػلاهخ 

 .)اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ(

 

o نهًمياس انخخطيظ : 

( ا٠ُ ػشٝسح ثذء اُجبؽش ثزؼ٤ٖ أُلب٤ْٛ اُج٘بئ٤خ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ك٢ اػذاد  ٣Cronbachش٤ش ًٞسٗجبؿ )     

 ( . 10::  3:3:ٓو٤بعٚ هجَ اُجذء ثبعشاءاد اُج٘بء، ) اٌُج٤غ٢، 

 Hopeful Thinkingٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ:  _ 

 اُز١ ػشكٚ:( ُِزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ Snyder,2002رؼش٣ق ع٘ب٣ذس ) بٕأػزٔذ اُجبؽض

) ث٘بء ٓؼشك٢ ٓٞعٚ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاف ٓغزوج٤ِخ ًٔب ٣زؼٖٔ ؽبُخ داكؼ٤خ ٓٞعجٚ رؼزٔذ ػ٠ِ شؼٞس اُلشد : ثؤٗٚ

ثبُ٘غبػ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ُزؾون أٛذاكٚ ٝاخز٤بس اُغجَ أٝ اُطشم أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف( 

(Snyder,2002:257ٝؽذد اُجبؽض .)ٕا٠ُ ٓب عبء ثبُز٘ظ٤ش أُؼزٔذ ٢ٛٝ )ٓغبساد  بدااعز٤٤ٌٖٗٞٓ٘ ُِٔو٤بط  ب

 ، هٞح اُزل٤ٌش( اُزل٤ٌش

 Pathways Thinkingيساراث انخفكيز:  -

 ( 12:،:٣ٝ:332وظذ ثٚ ) هذسح اُشخض ػ٠ِ ا٣غبد اٗغت اُطشم ٝاُجذائَ ُزؾون أٛذاكٚ( )ػجذ اُخبُن

  Agency Thinkingلٕة انخفكيز : -

 (.irving,et., 1998:196 197أُغبساد أٝ اُغجَ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ ()٣ٝوظذ ثٚ) هذسح اُلشد ػ٠ِ اعزؼٔبٍ 
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o :ك٢ ط٤بؿخ ٝاػذاد كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ رؾ٤َِ ث٤٘خ  بٕاػزٔذ اُجبؽض جًع فمزاث نهًمياس ٔصياغخٓا

كوشاد  اُجبؽضبٕ ٝطبؽك٢ ع٤ٔغ اعشاءاد ثؾضٚ ،  بٕاُزؼش٣ق أُؼزٔذ ٝٓب عبء ثبُ٘ظش٣خ اُز٢ ع٤ؼزٔذٛب اُجبؽض

( 10( كوشح رٞصػذ ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ أُغب٤ُٖ أٌُٞٗخ ُِٔو٤بط ثٞاهغ )20ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٝط٤ـذ )

 .كوشاد ٌَُ ٓغبٍ 

 

o : )صلاحيت فمزاث انًمياس )انخحهيم انًُطمي 

 ػ٠ِ الأ٤ُٝخ ػشع أُو٤بط ثظٞسرٚ رْ ٝثذائِٚ ٝرؼ٤ِٔبرٚ أُو٤بط كوشاد طلاؽ٤خ ٓذٟ ػ٠ِ ُِزؼشف     

ً ( 20) ػذدْٛ ِؾث اُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝالاسشبد اُ٘لغ٢ ٓغبٍ ك٢ أُؾ٤ٌٖٔ اُغبدح ٖٓ ػذد آساء  عٔغ ٝثؼذ ٓؾٌٔب

، ٝه٤ٔخ ٓشثغ  أُؾ٤ٌٖٔ آساء ٖٓ كؤًضش%( 80) اُجبُـخ أُئ٣ٞخ اُ٘غجخ بٕاُجبؽض اػزٔذ أُؾ٤ٌٖٔ ٝرؾ٤ِِٜب

اُ٘زبئظ ثوجٍٞ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثآسائْٜ. ٝعبءد  ٝالأخز اُلوشح ُوجٍٞ أُٞاكو٤ُٖزؾذد ، ًب١

ٓٞصػخ  كوشح( 20) اُزؾ٤ٌْ ثؼذ أُو٤بط كوشاد أطجؾذ ٝثزُي ا٤ُٜب أشبسٝا اُز٢ ثبُزؼذ٣لاد ثبلأَٓ ٓغ الأخز

 (  .1غذٍٝ )اُػ٠ِ ٓغب٤ُٖ ، ًٔب ك٢ 

 1) ) غذٍٝاُ

ٝٗغجٚ ٓٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٤ِٜب اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓٓو٤بط  كوشاداسهبّ   

 اُلوشاد
ػذد 

 اُلوشاد

ػذد 

 اُخجشاء
 أُٞاكوٕٞ

ؿ٤ش 

 أُٞاكوٕٞ

اُ٘غجخ 

 أُئ٣ٞخ
 ٓشثغ ًب١

1-2-3-11-14-17-18- 7 20 20 0 100% 20 

4-6-7-8-9-12-16-19- 8 20 19 1 95% 16.20 

5-13-15-20 4 20 18 2 90% 12.80 

10 1 20 17 3 85% 9.80 

o  الإجابت ٔطزيمت انخصحيح :بذائم 

ً ُجذائَ الإعبثخ ػٖ ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ٣وبثَ ًَ كوشح ػ٠ِ ٝكن ؽش٣وخ  بٕاُجبؽض اخزبس    ً سثبػ٤ب ذسعب ُٓ

ً ،ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدسا، لا ر٘طجن ػ٢ِ (  ٣وبثِٜب  ٤ٌُشد ٝاُجذائَ ٢ٛ: )ر٘طجن ػ٢ِ دائٔب ، ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗب

 ( . 1 ، 2 ، 3، 4 اُذسعبد )

 

 

 

o : اجزاءاث انخحهيم الاحصائي نهفمزاث 

 احخساب انمٕة انخًييزيت نهفمزاث :  .1
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رؼ٢٘ اُوٞح اُز٤ٔض٣خ ُِلوشح ، هذسح اُلوشح ػ٠ِ ر٤ٔض اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؼشكٕٞ الاعبثخ       

ٜب اُوذسح ػ٠ِ ٝاُز٣ٖ لا ٣ؼشكٕٞ الاعبثخ اُظؾ٤ؾخ ٌَُ كوشح ك٢ أُو٤بط ، ار إ ًَ كوشح لاثذ إ رٌٕٞ ُ

 :33:اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٖٓ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ٖٝٓ ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ دسعبد  ٝاؽئخ ،)اُظبٛش ٝاخشٕٝ ،

:::1.) 

( اعزؼَٔ اُجبؽش أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَُٓٝؾغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط )

٣ؼذ ( ؽبُت ٝؽبُجخ ، ار 400ثزطج٤ن كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُجبُؾ ػذدٛب) أُزطشكز٤ٖ

ٛزا الاعِٞة ارجغ اُجبؽش  ٝلإعشاءاعِٞة اُؼ٤٘ز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ اعشاءً ٓ٘بعجب لإ٣غبد اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشح،. 

 -اُخطٞاد ا٥ر٤خ:

 جخ ٖٝٓ صْ رؾذ٣ذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اعزٔبسح. ( ؽبُت ٝؽب400ُ)ػذدٛب  ثِؾأُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ رطج٤ن  .أ 

 رشر٤ت الاعزٔبساد ر٘بص٤ُبً ثؾغت دسعزٜب ا٤ٌُِخ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأد٠ٗ. .ة 

اُؾبطِخ ػ٠ِ  %( ٖٓ الاعزٔبساد27%( ٖٓ الاعزٔبساد اُؾبطِخ ػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد ٝ)27رؼ٤٤ٖ ) .ط 

(، Anastasi, 1976: 208ٌٖٓٔ )أد٠ٗ اُذسعبد ٝاُِزبٕ رٔضلإ ٓغٔٞػزبٕ ثؤًجش ؽغْ ٝأهظ٠ رٔب٣ض 

 اعزٔبسح. (108)ثِؾ ػذد الاعزٔبساد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ  ٝثؼذ ٛزا الاعشاء

اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُذسعبد أُلؾٞط٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ػٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد  أ٣غبدد. 

ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب  ( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس اُلشٝمT. testأُو٤بط صْ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ )

َّٕ ع٤ٔغ اُلوشاد ٤ٔٓضح ٝاُغذٍٝ ) (0.05ٝأُغٔٞػخ اُذ٤ٗب ٌَُ كوشح ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) ٣ج٤ٖ ( 2ٝهذ رج٤ٖ أَ

 :رُي

 ٓؼبَٓ ر٤٤ٔض كوشاد ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ُذٟ اُطِجخ: :(2غذٍٝ )اُ

 انٕسظ انحسابي انعذد انًجًٕعت ث
الاَحزاف 

 انًعياري

ليًت اخخبار 

t 

1 
 5.480 0.66217 3.4722 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.86402 2.8981 108 انًجًٕعت انذَيا 

2 
 6.628 0.83344 3.1574 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.96830 2.3426 108 انًجًٕعت انذَيا 

3 
 4.626 0.52647 3.6759 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.89705 3.2130 108 انًجًٕعت انذَيا 

4 
 4.114 0.66426 3.2685 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.90511 2.8241 108 انًجًٕعت انذَيا 

5 
 5.641 0.54393 3.6759 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.06304 3.0278 108 انًجًٕعت انذَيا 

 5.962 0.44301 3.8333 108 انًجًٕعت انعهيا 6
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  0.98636 3.2130 108 انًجًٕعت انذَيا

7 
 7.661 0.60258 3.4630 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.89651 2.6667 108 انًجًٕعت انذَيا 

8 
 10.182 0.78978 3.2593 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.01392 2.0000 108 انًجًٕعت انذَيا 

9 
 9.555 0.42047 3.8056 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.04664 2.7685 108 انًجًٕعت انذَيا 

10 
 11.180 0.66041 3.4444 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.01814 2.1389 108 انًجًٕعت انذَيا 

11 
 10.310 0.41383 3.8426 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.10080 2.6759 108 انًجًٕعت انذَيا 

12 
 9.012 0.57125 3.6389 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.08691 2.5741 108 انًجًٕعت انذَيا 

13 
 10.741 0.55465 3.6389 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.95213 2.5000 108 انًجًٕعت انذَيا 

14 
 12.166 0.32691 3.8796 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.94976 2.7037 108 انًجًٕعت انذَيا 

15 
 8.764 0.57728 3.3241 108 انًجًٕعت انعهيا

 0.97245 2.3704 108 انًجًٕعت انذَيا 

16 
 7.356 0.87897 3.2222 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.15571 2.1944 108 انًجًٕعت انذَيا 

17 
 7.622 0.51248 3.7870 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.05639 2.9259 108 انًجًٕعت انذَيا 

18 
 10.734 0.51450 3.6574 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.12506 2.3796 108 انًجًٕعت انذَيا 

19 
 11.880 0.65745 3.5833 108 انًجًٕعت انعهيا

 1.15421 2.0648 108 انًجًٕعت انذَيا 

20 

 0.46577 3.7315 108 انًجًٕعت انعهيا
10.223 

 
 1.04961 2.6019 108 انًجًٕعت انذَيا

 (.0.05( ٔيسخٕٖ دلانت )214( عُذ درجت حزيت )1.96( انجذٔنيت حسأي )tميًت )ان  

 

 ثاَيا: علالت انفمزة بانذرجت انكهيت نهًمياس: 

٣ٝوظذ ثٜب ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ الأداء ػ٠ِ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝالأداء ػ٠ِ أُو٤بط ثؤًِٔٚ      

َّٕ ٖٓ ٤ٔٓضاد ٛزا الأعِٞة إ ٣وذّ ٓو٤بعًب ٓزغبٗغًب اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط ػٖ ؽش٣ن اسرجبؽ كوشارٚ  ، ار ا

 (:0: 3:2:.)اُ٘ؼ٢ٔ٤ ، خبسع٢ أٝ داخ٢ِ ٝأكؼَ ٓؾي داخ٢ِ ٛٞ اُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ٗلغٚثٔؾي 

ًٌب داخ٤ِبً ٣ٌٖٔ  بُٕٝـشع اُزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط اػزٔذ اُجبؽض ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝاُز٢ رؼُذُّ ٓؾ

اُؼلاهخ  لإ٣غبد٤شعٕٞ ٓؼبٓلاد طذم كوشاد أُو٤بط ار عشٟ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث أ٣غبدػٖ ؽش٣وٜب 
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( ؽبُجب 400الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثبعزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ رارٜب ُِلوشاد ٝاُجبُـخ )

َّٕ ع٤ٔغ اُلوشاد رشرجؾ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط اسرجبؽًب را دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  ٝؽبُجخ كزج٤ٖ أَ

 ( ٣ٞػؼ رُي :3( ٝاُغذٍٝ)0.05)

 يبيٍ علالت انفمزة بانذرجت انكهيت نًمياس انخفكيز انًفعى نذٖ انطهبت : (3جذٔل )ان

 د
ٓؼبَٓ اسرجبؽ اُلوشح 

 ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط
 د اُ٘ز٤غخ

ٓؼبَٓ اسرجبؽ 

اُلوشح ثبُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

 اُ٘ز٤غخ

 داُخ **0.532 11 داُخ **0.322 1

 داُخ **0.485 12 داُخ **0.390 2

 داُخ **0.583 13 داُخ **0.304 3

 داُخ **0.606 14 داُخ **0.244 4

 داُخ **0.435 15 داُخ **0.275 5

 داُخ **0.393 16 داُخ **0.299 6

 داُخ **0.419 17 داُخ **0.397 7

 داُخ **0.542 18 داُخ **0.476 8

 داُخ **0.541 19 داُخ **0.546 9

 داُخ **0.544 20 داُخ **0.543 10

  ( 398)ٝدسعخ ؽش٣خ  (0.05الإشبسح رؼ٢٘ إ اُلوشح داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) *

 (398)ٝدسعخ ؽش٣خ  (0.01** الإشبسح رؼ٢٘ إ اُلوشح داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

اُطِجخ  ُذٟ اُزل٤ٌش أُلؼْٝثٔٞعت ٓؼ٤بس اُز٤٤ٔض ٝػلاهخ اُلوشح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ كوذ ثِؾ ػذد اُلوشاد ٓو٤بط 

 .كوشح (20)

 (400)رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؼ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ  ثانثا علالخت انفمزة بانًجال انذي حُخًي انيّ:

ؽبُت ٝؽبُجخ ُِزؼشف ػ٠ِ دسعخ اسرجبؽ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ 

٣ش٤ش ا٠ُ ٓذٟ رغبٗظ كٌشح ًَ كوشح ٓغ أُلّٜٞ اُؼبّ ُِٔغبٍ  أر٣ٝؼذ ٛزا الاعشاء ٖٓ ٓئششاد طذم اُج٘بء 

 ( ٣ٞػؼ رُي:4اُغذٍٝ)، بٓلاد الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.ٝهذ ظٜش إ ع٤ٔغ ٓؼ

 .يٕضح يعايم ارحباط كم فمزة بانذرجت انكهيت نهًجال انذي حُخًي انيّ :(4جذٔل)ان

 انبعذ ث
يعايم ارحباط 

 انفمزة بانًجال
 انبعذ ث انُخيجت

يعايم ارحباط 

انفمزة 

 بانًجال

 انُخيجت

 انبعذ الأل 1

يسار 

 انخفكيز

 انبعذ انثاَي 11 دانت **0.401

لٕٖ 

 انخفكيز

 دانت **0.527

 دانت **0.547 12 دانت **0.463 2

 دانت **0.595 13 دانت **0.386 3
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 دانت **0.616 14 دانت **0.384 4

 دانت **0.473 15 دانت **0.369 5

 دانت **0.394 16 دانت **0.387 6

 دانت **0.480 17 دانت **0.458 7

 دانت **0.596 18 دانت **0.525 8

 دانت 2**0.605 19 دانت **0.489 9

 دانت **0.606 20 دانت **0.518 10

  ( 398)ٔدرجت حزيت  (0.05الإشارة حعُي اٌ انفمزة دانت عُذ يسخٕٖ دلانت )        

  (0.098حبهغ ) (0.05ٔيسخٕٖ دلانت ) (398)ليًت يعايم الارحباط انحزجت عُذ درجت حزيت          

 يع انذرجت انكهيت نهًمياس ٔيع بعضٓا انبعض: انًجلاثرابعا : يعايم ارحباط يصفٕفت 

ٓغ  ٓغبٍرْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُو٤بط اُؼلاهخ اُخط٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ،  ٛزا الاعشاءُزؾون      

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ. إ اُـشع ٖٓ ٛزا الاعشاء ٛٞ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رغبٗظ 

كؼلا ػٖ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ  -اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ  –ٝاشزشاًٜب ك٢ ه٤بط أُلّٜٞ أُؼذ ُٜب  أُغبلاد

ٝهذ ارؼؼ إ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ًَ ٓغبٍ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  ػٖ ثؼؼٜب اُجؼغ . أُغبلادولا٤ُخ اعز

ًبٗذ داُخ اؽظبئ٤خ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ ٝعٞد دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُزغبٗظ ك٢ ه٤بط أُلّٜٞ اُز١ ٣وغٚ ًَ ٓغبٍ ٓغ 

ث٤ٖ أُغبلاد اُخبطخ ثبُٔو٤بط ًٔب ًشلذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ػٖ ٝعٞد اعزولا٤ُخ  أُلّٜٞ اُؼبّ ُِٔو٤بط ،

 ٣ٞػؼ رُي : (5اُغذٍٝ)

 يعايم ارحباط يصفٕفت الابعاد يع انذرجت انكهيت نهًمياس ٔيع بعضٓا انبعض (5جذٔل)ان

بالأملالتفكير المفعم  الابعاد  قوة التفكير مسار التفكير 

بالأملالتفكير المفعم   1 0.875 0.934 

 0.643 1 0.875 مسار التفكير

التفكيرقوة   0.934 0.643 1 

 (0.098)حبهغ  (0.05)ٔيسخٕٖ دلانت  (398)ليًت يعايم الارحباط انحزجت عُذ درجت حزيت 

ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ًبٗذ داُخ ثؼؼٜب اُجؼغ ٝ أُغبلادٖٝٓ اُغذٍٝ ٣زؼؼ إ اؿِت ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ 

 .(0.098) رجِؾ اُو٤ٔخ اُؾشعخ ُٜب (، ار0.05)ٝٓغزٟٞ دلاُخ  (398)اؽظبئ٤خ ػ٘ذ دسعخ ؽش٣خ 

 خايساً: انخصائص انسيكٕيخزيت نهًمياس

 Validityأٔلاً: انصذق 
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 Face Validityانصذق انظاْزي 

٣ؼزٔذ ٗٞع اُظذم ٛزا ػ٠ِ اُلؾض أُ٘طو٢ ُِشٌَ اُخبسع٢ ُِلوشاد أُٞػٞػخ ك٢ أُو٤بط ٖٓ هجَ      

( أ١ ٛٞ ٓذٟ ؽظٍٞ Ebel,1972:555)ٚ أُؾ٤ٌٖٔ ُزو٤ْ ٓب ٓذٟ طلاؽ٤زٜب ظبٛش٣بً ُو٤بط ٓب أػذد ُو٤بع

٘بعجخ اعز٘بداً ُذسعبرٚ الاكشاد ػ٠ِ دسعبد ك٢ الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب لارخبر هشاساد ٓ

 (.3:2::01)ػلاّ،

 ثاَيا: انثباث 

٣ئشش ا٠ُ ارغبم كوشاد أُو٤بط ك٢ ه٤بط ٓب ٣لزشع إٔ  ثٞطل٣ٚؼذ اُضجبد ٖٓ خظبئض أُو٤بط اُغ٤ذ    

 (110::02:)ػٞدح،.أُو٤بط ثذسعخ ٓوجُٞخ  ٖٓ اُذهخ ٣و٤غٚ

 غت اُضجبد ُٔو٤بط اُجؾش ثبُطش٣وز٤ٖ الار٤ز٤ٖ:ٝؽُ 

 الاخخبار  ٔأعادِ_  طزيمت الاخخبار 1

( ؽبُت 30( ؽبُت ٝؽبُجخ ثٞاهغ )60) بثِؾ ػذدٛ ػ٤٘خؼشٞائ٤خ اُطش٣وخ بُثُؾغبة اُضجبد اخزبس اُجبؽضبٕ      

 رارٜبرطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  بٕاُجبؽض ٝاػبدح( ؽبُجخ ٖٓ صب٣ٞٗبد أُزلٞهبد 30ٖٓ صب٣ٞٗبد أُزلٞه٤ٖ ٝ)

ً ٝرْ أ٣غبد ٓؼبَٓ اُضجبد ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ  (14)ثؼذ ٓشٝس ث٤شعٕٞ ار ثِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ  اسرجبؽ٣ٞٓب

ا٠ُ إٔ ٓو٤بط ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ش٤ش ٝ .( 0.85)دسعبد اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُٔو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ 

ط ار ٣ؼذ ٓؼبَٓ اُضجبد ٣ٌٖٔ الاػزٔبد ػ٤ِخ ًٔئشش ُضجبد أُو٤ب اسرجبؽاُجؾش صبثذ ػجش اُضٖٓ ٝٛٞ ٓؼبَٓ 

 (.111::3::( صبثزبً ػب٤ُبً )أثشا٤ْٛ،23%ارا ٓب رغبٝص )

 انذاخهي   نلاحساق_ يعايم )انفا كزَٔباخ( 2

( 400ٝكن ٛزٙ اُطش٣وخ أخؼؼذ اعزٔبساد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ اُجبُؾ ػذدٛب )ػ٠ِ اُضجبد  ُلإ٣غبد    

٣ٝؼذ (، 0.87)ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓٓؼبدُخ اُلب  ٝثبعزؼٔبٍاعزٔبسح ُٔؼشكخ اُضجبد 

( ً ً لإ ٛزٙ أُؼبدُخ رؼٌظ ٓذٟ أرغبم اُلوشاد داخ٤ِب ً داخ٤ِب ،  (Nunnally,1978:214أُو٤بط ٓزغوب

 .(  ٣ٞػؼ رُي6اُغذٍٝ)

 :يمياس انخفكيز انًفعى  كالاحي بهغج ليًت ثباث( 6جذٔل )ان

 يعايم انثباث انفمزاث عذد عذد افزاد انعيُت انطزيمت

 ( 0.84) 20 400 انفا كزَٔباخ

 (0.81) 20 60 إعادة الاخخبار

 :بالأيم انًؤشزاث الاحصائيت نًمياس انخفكيز انًفعىثانثاً : 
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ثبُ٘ظش ُٔب اشبسد ا٤ُٚ ادث٤بد اُو٤بط اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ك٢ إ اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٌٖٓٔ إ      

رزٞصع اػزذا٤ُبً ث٤ٖ اكشاد أُغزٔغ أُذسٝط، ُٝزُي كبٕ اعزخشاط أُئششاد الاؽظبئ٤خ ُلاخزجبس رج٤ٖ ٓذٟ 

ظٍٞ ػ٠ِ رِي أُئششاد ٖٓ خلاٍ رطج٤ن روبسة رٞص٣غ دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ، ٝرْ اُؾ

، ؽبُت ٝؽبُجخ 233ْ ُغ٤ٔغ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػذدٛ SPSS)اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ)

 (، ٣ج٤ٖ أُئششاد الإؽظبئ٤خ ، ُؼ٤٘خ اُجؾش ُٔو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلآَ.7ٝاُغذٍٝ)

 .انًفعىانًؤشزاث الاحصائيت نًمياس انخفكيز  (7جذٔل )ان

 ليًخٓا انًؤشز ث ليًخٓا انًؤشز ث

1 

Valid N       

 اُؼذد  
400 9 

Std. Error of Skewness 

 اُخطؤ أُؼ٤بس١ ُلاُزٞاء
0.122 

2 

 Missing 

  أُلوٞد 
0 10 

Kurtosis       

 اُزلشؽؼ 
0.532 

3 

Mean   

 اُٞعؾ اُؾغبث٢
62.6850 11 

Std. Error of Kurtosis اُخطؤ

 ُِزلشؽؼأُؼ٤بس١ 
0.243 

4 

Median    

 اُٞع٤ؾ
64.0000 12 

Range     

 أُذٟ   
45.00 

5 

Mode     

 أُ٘ٞاٍ     
66.00 13 

Minimum  

 اهَ دسعخ
33.00 

6 
Std. Deviation 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١
 Maximum 78.00اػ٠ِ دسعخ  14 7.99284

7 Variance            ٖ15 63.885 اُزجب٣  Sum                 25074.00 أُغٔٞع 

8 
Skewness           

 الاُزٞاء
-0.773 16   

ُٔو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ٝاُز٢ روزشة ٖٓ اُو٤ٔخ أُؼ٤بس٣خ  ا٣غبدٛبٖٝٓ ٓئششاد اُزلشؽؼ ٝالاُزٞاء اُز٢ رْ      

اُزوبسة أُٞعٞد ث٤ٖ دسعبد اُٞعؾ، ٝاُٞع٤ؾ، ٝأُ٘ٞاٍ، ٌٖٓٔ إ ٗغز٘زظ  ؽش٣نٖ ػُِزٞص٣غ الاػزذا٢ُ، ٝ

إ روبسة خظبئض رٞص٣غ دسعبد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ خظبئض اُزٞص٣غ الاػزذا٢ُ، ٓٔب ٣ؼط٢ 
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 (1ٓئششاً ػ٠ِ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ أُذسٝط ٝثبُزب٢ُ آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ، ٝأُذسط اُزٌشاس١ ك٢ اُشٌَ)

 ٣ٞػؼ رُي.

 

 

 

 ها تفسيرعرض النتائج و: 

 . حعزف انخفكيز انًفعى بالأيم نذٖ طهبت ثإَياث انًخفٕليٍ -1

أُؼ٤بس١ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط  ٝالاٗؾشافُزؾون ٛزا اُٜذف ؽُغتَ أُزٞعؾ اُؾغبث٢        

ُلشم ث٤ٖ زؼشف اُ  One Sample t.Test اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح الاخزجبساُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٝأعزؼَٔ 

 :(8ُِٔو٤بط ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ ) اُلشػ٢أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝأُزٞعؾ 

 

 

 حمزيز انًصيزالاخخبار انخائي نهفزق بيٍ يخٕسظ انعيُت ٔانًخٕسظ انفزضي نًمياس : (8نجذٔل)ا

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

 اُ٘ز٤غخ  
 الجدولية المحسوبة

 ( : اُزٞص٣غ لأكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ .1اُشٌَ )
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اُزل٤ٌش أُلؼْ 

 ثبلأَٓ
 داُخ 1.960 31.741 50 7.99284 62.6850 400

  (1.960( حسأي )0.05)يسخٕٖ دلانت ( ٔ(399 عُذ درجت انحزيتانخائي  انميًت انخائيت انجذٔنيت نلاخخبار     

َّٕ ( 21ؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)٣زَّ   ،ٝداٍ اؽظبئ٢ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ،ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ٜب ٓغزٟٞ ٓشرلغ ك٢  أ

ُٔ  ظش١  ؽبس اَُّ٘ ٤غخ ػ٠ِ ٝكن الإٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘زَّ ٣ُٝ  ع٘ب٣ذس   ارا ٣شٟ      ،ب٢ٗؼزٔذ ك٢ اُلظَ اُضَّ اُ

(1991 ،)Snyder  ٕٞٗؾٞ رؾون الأٛذاف ثبطشاس ٝػضّثبٕ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٣غؼَ الأشخبص ٣غؼ ،

٣غبػذ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد ٝؽَ أُشٌلاد)ػجذ ار ٝرؼذ ثٔضبثخ اُؼ٘ظش اُزؾل٤ض١ ُلأَٓ، 

 (.::3::21::اُلزبػ،

٣جؼش ك٢ اُشخض  اُشؿجخ ك٢ اُؼَٔ ٝالاٗذكبع ك٢ ٓؼٔبس الأثذاع بلأَٓ ٛٞ اُز١ كبُزل٤ٌش أُلؼْ ث     

٣ٝغٞهٚ ا٠ُ اُغذ ٝالاعزٜبد ؽز٠ ٣ظَ ثٚ ا٠ُ الأَٓ ٝأُ٘ضُخ اُشك٤ؼخ ٝأٌُبٗخ أُشٓٞهخ ك٢ أُغزٔغ ًٔب 

ف أٝ ٓب ٣ؼشف ) ٣ؼشف اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ثؤٗٚ "ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ك٢ الاٛذاف ٓغ اُذاكؼ٤خ ُِزؾشى ٗؾٞ الاٛذا

 .  (Snyder,1995:355ثبُوٞح اٝ الإسادح( ٝاُطشم أٝ اُغجَ ُزؾو٤ن رِي الأٛذاف" )

 ٛبٝالاٗذكبع ك٢ ٓؼٔبس اُذساعخاُشؿجخ ك٢ ٝٛزا ٓب ٗغذٙ ػٖ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ، ار ٣غؼٕٞ ك٢ الاػْ الاؿِت 

.  ٝٓ٘ضُخ سك٤ؼخ ٌٝٓبٗخ ٓشٓٞهخ ك٢ أُغزٔغ ك٢ اداء ٜٓبْٜٓ ٤ٌُٞٗٞا ك٢اُغذ ٝالاعزٜبد ٝالأثذاع ٗؾٞ 

 (331:( ٝ)ٓبد٣غٕٞ ::3:محمد  (ٓغ دساعخ  اُٜذف اٝرزطبثن ٗز٤غخ ٛز

 

 :الاسخُخاجاث 

 ٓب ٣ؤر٢:اُجبؽش اُج٤بٗبد ٝٓ٘بهشزٜب أعز٘زظ  في ضٕء ححهيم     

رؾو٤ن   ٣٠ِوزظش ػ لاٝٗٞػب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ  أُٞعٜخ ٗؾٞ رؾو٤ن اُٜذف ٣ؼذ  ثبلأَٓؼْ لاُزل٤ٌش أُإٔ   -

ً ك٢ رؼض٣ض اُشؼٞس ثبلأَٓ ٝر٤ٔ٘خ الاؽغبط ثب٣ُٜٞخ ٝث٘بء ػلاهبد  الاٛذاف اُشخظ٤خ كؾغت ثَ ٣غْٜ ا٣ؼب

 أٝ اٗبس .ٝٛزا ٣ٌٖٔ إ ٗغذٙ ػ٘ذ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ثـغ اُ٘ظش ًبٗٞا رًٞسا  .ٓغ ا٥خش٣ٖ ا٣غبث٤خاعزٔبػ٤خ 

 خٕصياث :ان

الاشبسح ا٠ُ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؼشٝسح رط٣ٞش ٝث٘بء ٓ٘بٛظ ٝٓوشساد رز٘بعت ٓغ آٌب٤ٗبد  -

 ٝهذساد اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ ٖٓ أعَ رط٣ٞش عجَ اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٝر٘ش٤ؾ داكؼ٤خ اُزؼِْ. 

 ًمخزحاث:ان
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ثٔزـ٤شاد اخشٟ   -اُزل٤ٌش أُلؼْ ثبلأَٓ ٝروش٣ش أُظ٤ش -اُجؾش _ أعشاء دساعبد ُِزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ ٓزـ٤ش١ 

 .ٓضَ داكؼ٤خ الإٗغبص ٝالاٗذٓبط الاًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ ٖٓ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ
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