
 

 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/   
 

 

DOI prefix: 10.33170, 2026, Vol (19), Issue (2): 254-264 

Attention Styles and Their Relationship to Social Norms Among First-Year 
StudentsCollege of Physical Education and Sports Sciences 

Assistant Lecturer Alaa Adel Jawad 
Iraq. Directorate General of Education in Diyala 

hala89mohamed11@gmail.com 
Research Received: 23/10/2025   Research Published: 28/4/2026 

Abstract 
The research aims to identify the attention styles of first-year students at the College of 
Physical Education and Sports Sciences/University of Diyala, and to identify the social 
norms of the research sample. It also aims to identify the correlation between attention 
styles and social norms among first-year students at the College of Physical Education and 
Sports Sciences/University of Diyala. The researcher used the descriptive method as it is 
the most suitable method for addressing the research problem. The research population was 
selected purposively and consisted of (721) first-year students at the College of Physical 
Education and Sports Sciences/University of Diyala for the academic year 2024/2025 

Divided into (8) sections, the research sample was chosen randomly, and they are the 
students of sections (B) and (C), which number (40) students for each section. Thus, the 
group of individuals in the research sample amounted to (80) students, representing 
(11.095%) of the original population. The results of the study showed a statistically 
significant relationship between attention styles and social norms, which indicates that the 
quality of attention that the student possesses contributes to shaping his social behavior 
within the university and sports environment It was found that students with selective and 
sustained attention exhibited higher levels of adherence to behavioral norms and rules, 
suggesting the role of attention in fostering self-discipline and social compliance 
Keywords: Attention styles, social norms, first-year students, Faculty of Physical Education 
and Sports Science 
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 الملخص

لى دددد  علددددا يبددددت اه ثدى اددددتل  ددددللأ للادددد  ث ر يلدددد  ث   ددددا  ل دددد  ث     دددد  ث   هددددلب ث الدددد  ث   دددد ب
ثدج رتع دددددددد   ددددددددللأ ث دددددددد ثد عا دددددددد  ث   دددددددد ب علددددددددا ث ر ددددددددت ا    جتم   ديددددددددت ا   علددددددددضة ث   ت دددددددد  

تاددددددتأ اددددددات يبددددددت اه ثدى اددددددتل  ث ر ددددددت ا  ثدج رددددددتع   ددددددللأ ث   دددددد ب علددددددا ع  دددددد  ثد  ث الدددددد   
 ث اتيددددد  جتم   ديدددددت ا  ثبددددد  لة لى ددددد   علدددددضة ث   ت ددددد  للاددددد  ث ر يلددددد  ث   دددددا  ل ددددد  ث     ددددد  ث  

ث ردددددد صف ث ضندددددد    ضىددددددا ثى دددددده ث ر ددددددتهف  ر ت بدددددد  م دددددد ل  ث الدددددد   ث  ادددددد  مب ردددددد  ث الدددددد  
 جتم  ث     ددددد  ث  لى ددددد   علدددددضة ث   ت ددددد   بت ط  قددددد  ث  رليددددد   هدددددلأ لددددد   ث ر يلددددد  ث   دددددا  ل ددددد 

( شددددد ه  ثمدددددت 8( مق دددددرات علدددددا  721ث ادددددت ه عدددددلدهلأ   2025 2024ديدددددت ا  ل دددددتة ث ل ثبددددد  
عا دددددد  ث الدددددد   قددددددل ث  ادددددد   بت ط  قدددددد  ث   ددددددضثغ    هددددددلأ لدددددد   ث  دددددد   ات   (     ( ث اددددددت ه 

( لت ادددددت  م لدددددضث 80( لت ادددددت   بدددددذ شدددددجا    صدددددعث الددددده مبرضعددددد  ث ددددد ثد عا ددددد  ث الددددد   40عدددددلدهلأ  
يظصدددددددد   ى ددددددددتغف ث ل ثبدددددددد   جددددددددضد ع  دددددددد   ث    %( مددددددددت مب ردددددددد  ث نددددددددذ  11.095ى ددددددددا   

دد دددددد  ةيبددددددتغ   اددددددات يبددددددت اه ثدى اددددددتل  ث ر ددددددت ا  ثدج رتع دددددد   مرددددددت  ددددددل  علددددددا ي  ىضع دددددد  
ثدى اددددتل ث ددددعب   ر دددد  بددددا ث طت دددده ت ددددصلأ  دددد  ت دددد اذ بددددلض ا ثدج رددددتع  دث ددددذ ث  ا دددد  ث بتمج دددد  

ت  م دددددد ر ث  ي صدددددد    م دددددد ض ت       ث   ت دددددد   ت ثى قتغ دددددد  ت ددددددات ي  ث طلادددددد  ث ددددددع ت ير لبددددددض  ثى اتهدددددد 
يعلدددددا مددددددت ثد  دددددقثة بت لددددددضثبم  ث قضثعدددددل ث  ددددددلض     مرددددددت ي دددددا  ة ددددددا د   ثدى ادددددتل  دددددد  ت ق ددددددق 

  .ثدىلاتأ ث عثت   ثدم  ت  ثدج رتع 
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 : المقدمة-1
ير دددددذ ثدى ادددددتل ييدددددل ث   ددددددتغق ث بتبددددد    ددددد  ث  رل ددددد  ث   ل ر دددددد    بضىدددددا ي ددددد ذ ث  ضثبددددد  ث   ددددددا 
 ددددددود ثع  ث ر ت بدددددد  ث ر    دددددد   لر ادددددد ث  ث ل دددددد   ث ر  ل دددددد     ل ىددددددا    ددددددع  تلقادددددد  يب ت لددددددلأ 
ت  ي  يدثي ي  دددددد  د ادددددد   د بددددد رت  دددددد  ث ربددددددتد  ث  ط    ددددد   ت   ت دددددد   ث     دددددد  ث  لى دددددد .    دددددو
ت  دددد  مضث دددد    ت طت دددده  دددد  هددددعث ث ربددددت  د    تمددددذ  قددددم مدددد  مل ددددضلأ ى دددد ب  اددددذ    دددد أ ييلدددد 
ت  ثبدددد بتب  ي   دددد   ض  دددد   مددددت   دددد   ث لتجدددد  ة ددددا ثمدددد  ع  ت ل ر دددد  مالثى دددد  ت طلدددده ت  اددددق ث  ه  دددد 

ت دددد  ت  تبدددده مدددد  ل   دددد  ث ى ددددط   ث ل ثبددددت  ث ر تندددد   ة ددددا    ت ددددا .ث  لى دددد يبددددت اه ثى اددددتل   و
ي  يبددددددددت اه ثدى اددددددددتل د ت بدددددددد  بت  اددددددددت  ث رطلدددددددد   اددددددددذ ت اددددددددت ت مددددددددت  دددددددد د   دددددددد  بل دددددددده 

.  مدددددت  مض ف دددددا بتغبدددددا ث ر    ددددد   ث    ددددد    ث  لى ددددد    ردددددت ت ددددد    ب ضثمدددددذ اا  ددددد   ثج رتع ددددد  
ت ث طت دددده مددددت ث    اددددق علددددا م ادددد  م ددددات  يادددد   هددددعل ث بددددت اهن ثدى اددددتل ثدى قددددتغ  ث ددددعب ير ددددو
لأ ث ددددعب ي ددددرة  ددددا بت   تمددددذ مدددد  ي  دددد  مددددت مصردددد   دددد    بددددم م ادددد ث  م  ددددلد    ثدى اددددتل ث رق ددددو
آ   ثيدددددل   ثدى ادددددتل ث ر ددددد ر  ث دددددعب يلدددددرت بقدددددتي ث    ادددددق    ددددد    م  ددددد  لض لددددد   ددددد   ث   دددددتأ 
ث  ددددددددلى    هددددددددض مددددددددت ين ددددددددل  دددددددد     ت  دثي ث  رددددددددت  ت  ث  ث طددددددددتب  ث رصددددددددت ب ي  ث  ل  ردددددددد  ي  

  ددددددد  بددددددد تن ث     ددددددد  ث  لى ددددددد   يبددددددداة   ى ادددددددتل ب دددددددل ة دددددددت     بدددددددت   ث ضظ  ددددددد   .ث  ططددددددد 
ث ر    ددددد     دددددرذ ث ب دددددتد ث  دددددلض     ثدج رتع ددددد . ة  ي  ل   ددددد  ث  ا ددددد  ث   ت ددددد   ت طلددددده مدددددت 
ث طت دددده ي     تعددددذ  دددد  ةلددددت  جرددددتع   ددددتغلأ علددددا ثد  ددددقثة  ثدىلدددداتأ  ثي دددد ثة ث قضثعددددل   هدددد  
ت يبتبدددد  ت  دددد  ث    دددد   ث   ت دددد   ث  ددددل ر .  مددددت ه ددددت ت دددد     لصددددت م ددددت ا  ثج رتع دددد  تن ددددل م ضىدددد 
ث    دددد  ث ر ض  دددد  اددددات ىضع دددد  يبددددلض  ثدى اددددتل ث ددددعب     ددددتل ث طت دددده   ددددات مددددللأ ث  قثمددددا اصددددعل 

    للاددددددددد   .ث ر دددددددددت ا   بدددددددددضثي دث دددددددددذ ث دددددددددل   ي  ي  دددددددددتي ث ر ت  دددددددددت   ث ى دددددددددط  ث  ندددددددددف  
ث ر يلدددد  ث   ددددا  دددد   ل دددد  ث     دددد  ث  لى دددد   علددددضة ث   ت دددد  ير لددددض  ث بددددت  ث ددددعب تن  ددددا عل ددددا 
ش بدددددا صلأ ث   ت ددددد    ث  تدير ددددد    دددددم   صدددددلأ يىردددددتأ ثى ادددددتهصلأ  ع   صدددددت بر دددددت ا هلأ ث  دددددلض    
 ثدج رتع دددد  ين ددددل  طددددض   دددد      ىلددددض تطددددض   اا دددد  ت ل ر دددد  ت ددددصلأ  دددد  ا ددددتي ث  دددد د ث ر لددددام 

  ددددد  هدددددعث ث لدددددت   تن دددددل ث ر دددددت ا   . ث دددددضثع    هدددددض مدددددت ت ددددد ا ة  دددددا ث بل دددددت  ث    ض ددددد  ث لل  ددددد 
ذ عرل ددددد  ث  دددددل  ه ث    ددددد   ث ل  ددددد . ة  تن دددددصلأ  ثدج رتع ددددد  مدددددت ث  ضثمدددددذ ث بضه  ددددد  ث  ددددد  تبردددددو
هددددددعل ث ر ددددددت ا   دددددد  ت دددددد اذ ث لددددددت  ث  ددددددلض   ث ددددددعب يل ددددددلأ ت تعددددددذ ث   ت دددددد  مدددددد   م غددددددا  
 مل   ددددددا   ث ضبددددددم ث رلدددددد م بددددددا.  ت ددددددرذ هددددددعل ث ر ددددددت ا  ث  دددددد لأ ث برتع دددددد   م ددددددذ ثدىلدددددداتأ  
ث   دددددددت    ثدي ددددددد ثة ث ر ادددددددتد    دددددددام ثدى  دددددددتد    ثد  دددددددقثة ث    ددددددد  دث دددددددذ   دددددددت   اا ددددددد  

 .ث ر ت   
ة  يبدددددددت اه ثدى ادددددددتل د تق بددددددد  علدددددددا  ضىصدددددددت عرل دددددددت  م    ددددددد  دث ل ددددددد   ادددددددذ تر دددددددل آ ت هدددددددت 
  دددددد   ل  دددددد  بددددددلضع ث  دددددد د  ت تعلددددددا دث ددددددذ ث برتعدددددد .  ردددددد     ث طت دددددده ث ددددددعب   ر دددددد  بتى اددددددتل 
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ثى قدددددتغ  جادددددل ي دددددض  ي  ددددد   دددددل   علدددددا ث  راادددددق ادددددات ث  دددددلضع ث رق دددددض    اددددد  ث رق دددددض    ا  دددددق 
علددددددا ث   ل رددددددت  ث بددددددتد   مددددددت ث رددددددل   ي  ث ر لددددددلأ    بتهددددددذ ث ر دددددد  ت   مرددددددت ي ددددددصذ عل ددددددا 
ثد  ددددددقثة بت ر ددددددت ا  ثدج رتع دددددد  ث ر  رددددددل  دث ددددددذ ث بدددددد  ي  ث    دددددد  ث   ت دددددد . يمددددددت ثدى اددددددتل 
ث ر دددددد ر      صدددددد  ي دددددد ل  دددددد  بددددددلضع ث طت دددددده ي  ددددددتي ث لبدددددد  ث طض لدددددد  ي  ث   ت  ددددددت  ث  دددددد  
ت طلددددده  دددددام ث ددددد  ل  ث  لردددددذ  مدددددت ي  دددددل ثي  ثمدددددا  ل  دددددتة   ضثعدددددل ث  ردددددذ ث بردددددتع    هددددد  

لأ  دددددل    .مدددددت ياددددد   ث ر دددددت ا  ثدج رتع ددددد  مدددددت جصددددد  ي ددددد لأ  ين صددددد  ث طلاددددد      ثدى ادددددتل ث رق ددددد 
ي لدددددددددذ علدددددددددا ث   تمدددددددددذ مددددددددد  ث رصدددددددددتة ث ر  اددددددددد  ث  ددددددددد  ت دددددددددرذ ث بضثىددددددددده ث  لى ددددددددد   ث    ددددددددد   
 ثدج رتع ددددد   م دددددذ تط اددددد  ث   ل ردددددت  ي  دددددتي ث   تعدددددذ مددددد  ث دددددقم ي  ي  ثت دددددت   ددددد ث ث  بددددد     
ت ثعددددد  ث   دددددت ل ث  ق دددددا  ث   دددددت  .  دددددذ هدددددعل ث رةشددددد ث  تدددددل  علدددددا  جدددددضد ع  ددددد  تبتمل ددددد  ادددددات 
ىددددضل يبددددلض  ثدى اددددتل ث ددددعب     ددددتل ث طت دددده   مددددللأ ث  قثمددددا بت ر ددددت ا  ثدج رتع دددد  م ددددذ ثي دددد ثة 

ذ ث   ل ردددددت   ث   دددددت     ث قدددددل   علدددددا  دددددام  م ددددد ل  ث الددددد   ت تبرددددد .ثدى  دددددتد  ث  ددددد   تق دددددو
ة   دددد   ثدى اددددتل  ددددل  ددددةدب ة ددددا ت دددد ي  ه دددد  ي صدددد   دددد  نددددض   بددددلض  ت  ثج رتع دددد    دددد 

بددددددددل      ت  ض ددددددددض     عددددددددلة ثد  ددددددددقثة بت   ل رددددددددت   ي  ث   دددددددد ل  دددددددد  ثت ددددددددت  ث قدددددددد ث ث  دث ددددددددذ 
ث رضث دددد  ث   ت دددد  . اا رددددت ي  ددددل ثدى اددددتل ث ر لددددام   عدددد  ث طت دددده بر ادددد ث  ث  ا دددد  ث   ل ر دددد  
 ددددل  ث مددددت ث  لددددف ثدج رددددتع   ث ر   دددد     ن ددددل مةشدددد  ث علددددا ت  دددد     ت دددد     ت دددد  ت ددددصلأ  دددد  

   تبردددددت م ددددد ل  ث الددددد   دددد  ث   ددددد ب علدددددا يبدددددت اه تلقادددد  يهدددددلثب ث     ددددد  ث  لى ددددد  ث ر بتملدددد 
ثدى اددددددتل  ع   صددددددت بت ر ددددددت ا  ثدج رتع دددددد   ددددددللأ للادددددد  ث ر يلدددددد  ث   ددددددا  ل دددددد  ث     دددددد  ث  لى دددددد  

  علضة ث   ت  .
 ويهدف البحث الى:

ث     ددددد  ث  لى ددددد   علدددددضة  علدددددا يبدددددت اه ثدى ادددددتل  دددددللأ للاددددد  ث ر يلددددد  ث   دددددا  ل ددددد  ث   ددددد ب-1
 جتم   ديت ا.ث   ت   

 علا ث ر ت ا  ثدج رتع    للأ ث  ثد عا   ث ال . ث    ب-2
للادددددد  تاددددددتأ اددددددات يبددددددت اه ثدى اددددددتل  ث ر ددددددت ا  ثدج رددددددتع   ددددددللأ علددددددا ع  دددددد  ثد   ث   دددددد ب-3

 جتم   ديت ا.ث       ث  لى    علضة ث   ت    ث ر يل  ث   ا  ل  
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 :البحث إجراءات-2
 م  ل  ث ال .    ر غر ا  ط    ث ر صف ث ضن    ث اتي   ة ثب  ل  :البحث منهج  2-1
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

ث  اددددد  مب رددددد  ث الددددد  بت ط  قددددد  ث  رليددددد   هدددددلأ لددددد   ث ر يلددددد  ث   دددددا  ل ددددد  ث     ددددد  ث  لى ددددد  
( 721عدددددددددددلدهلأ   ث ادددددددددددت ه 2025 2024جتم   ديدددددددددددت ا  ل دددددددددددتة ث ل ثبددددددددددد  ث   ت ددددددددددد   علدددددددددددضة 

( شددددد ه  ثمدددددت عا ددددد  ث الددددد   قدددددل ث  اددددد   بت ط  قددددد  ث   دددددضثغ    هدددددلأ لددددد   8مق دددددرات علدددددا  
( لت اددددددت   بددددددذ شددددددجا    صددددددعث الدددددده مبرضعدددددد  ث دددددد ثد 40ث  دددددد   ات   (     ( ث اددددددت ه عددددددلدهلأ  

 %( مت مب ر  ث نذ.11.095( لت ات  م لضث ى ا   80عا   ث ال   
 والأدوات المستخدمة في البحث:الوسائل والأجهزة  2-3
 ث ربتد  ث        ثدج    . -
 ث رقتا   ث   ب  . -
 .ث ر  ت  -
 شا   ث ر لضمت  ث ل     ثدى  ىي. -
 بتع  تض اي. -
 ي  ة جتب. -
 ي  ة  نتص. -
 بتع  تض اي يتبتى   ث ب   ىضل  تباض. -
 مقياس أساليب الانتباه:   2-4-1

  يبددددت اه ثدى ادددددتل    ددددس بتبددددد  لثة ث  اددددت ث   تىددددت  ثدبدددد   ت   بدددددال   بردددد   ث اتيدددد  ثبدددد  لة 
 ((Nideffer .1976 .181. 199                                         .ث  تة   ت ل  

(  قدددددد     ث  59ض  مددددددت   ث ددددددعب  ددددددتة ا     ددددددا ث بدددددد ت  ث ددددددل  ض  ملرددددددل ي ددددددت عدددددد  ب  ث ر دددددد
    ا  ملت  . دثغرت(  ت ات  يي تىت  ىتد ث  يالث    الثغذ ر   

 ت  اق ثدى اتل ث  ت ج  ث ضثب . -
 .ثدى اتل ث لث ل  ث ضثب ت  اق  -
 ت  اق ثدى اتل ث لا . -
 ث  لراذ ث قثغل  ر ا ث   ت ج  . -
 ث  لراذ ث قثغل  ر ا ث  دث ل  . -
 تقل   ت  اق ثدى اتل. -
 م ت ب  ث ر لضمت . -
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 مقياس المعايير الاجتماعية:   2-4-2
ل ث ددددل  ض   دددد  هددددعل ث ل ثبدددد  علددددا  ث اتيدددد   قددددل ثع رددددل  م  ددددت  ث ر ددددت ا  ثدج رتع دددد  ث ددددعب يعددددلو

   ث دددددعب ين دددددل مدددددت ث رقدددددت  ل ث ر  ردددددل   ددددد  مادددددلث  علدددددلأ (2004)ملردددددل ع دددددل ث  ددددد ة ث  ددددد ت ب 
ث ددددد  ل ث    دددددضب.   دددددل تدددددلأ تبا دددددن هدددددعث ث ر  دددددت   ت ل لدددددا  ا  تبددددده مددددد  ل   ددددد  عا ددددد  ث الددددد  
ث ر ر لدددد  بطلادددد  ث ر يلدددد  ث   ددددا  دددد   ل دددد  ث     دددد  ث  لى دددد   علددددضة ث   ت دددد      ددددس برددددت    ددددبلأ 

 .م  ث  ا   ث   ل ر    ث  لض    ث       تعلض   ر صت
تر دددددددذ ث ب دددددددتد ث بتبددددددد     غ  ددددددد     ي   ددددددد  مبدددددددتد  ددددددد    ث ر  دددددددت  ببددددددد   ا ث ر ل ددددددد  مدددددددت 

 : ل لضع ثدج رتع  ث رق ض  دث ذ ث  ا   ث بتمج     ه 
 .ثدي  ثة  ثدىلاتأ -
 .ث   ت    ث ر ة     ث برتع   -
 .ثدم  ت  ثدج رتع  -
 . ام ث  لضع  ثدى  تد   -

اضث دددد  بددددي  قدددد ث   بددددذ مبددددت      ددددض    ددددل تددددلأ تض  دددد   قدددد ث  ث ر  ددددت  علددددا هددددعل ث ربددددتد  
  ي ب بددددلض   ث ددددة  ماتشدددد  برددددت    تبدددده مدددد    ندددد  قدددد   (24)هددددض ث ربرددددضل ث بلدددد   ل قدددد ث  

 .ث ر  ضلأ ث د ث    ث ل ضب  لطلا 
  يادددد  ي  ددددو  ث ر لددددضص عددددت مددددللأ م  ددددت     دددد   ث  رتبدددد ثنبدددد  لة  دددد  تبددددل ة ث ر  ددددت  

ت  ىددددددتد  ث   ت  يي تىدددددد  ت   ت ادددددد  ثىطاددددددتن  ددددددذ عاددددددت   عل ددددددا مددددددت  دددددد    رددددددل د جددددددت  هدددددد ن  دثغردددددد 
ث(  تن طا  صت ث   لأ    .( علا ث  ضث  1 – 2 – 3 – 4 – 5يال 

   تر ددددددذ م دددددد ضلأ عددددددت   مددددددت (120يعلددددددا د جدددددد  ير ددددددت ي  يلبددددددذ علاصددددددت هدددددد      ددددددل ال ددددددي 
 ت ددددددا  ة ددددددا ( (24ثد  ددددددقثة بت ر ددددددت ا  ثدج رتع دددددد    دددددد  يددددددات ي  ي ددددددذ د جدددددد  مل رلدددددد  هدددددد  

تر دددددذ   ددددد    ث دددددة  ددددد  ثد  دددددقثة اصدددددعل ث ر دددددت ا .  ت  دددددل ث ل جددددد  ث بل ددددد   لر  دددددت  م ددددد ضلأ 
 .ث طت ه  ل لض  ت  ثدج رتع   ث يبتا   ث رق ض      ث   تن ث  تدير   ث   ت  
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
علدددددا ث ددددد ثد عا ددددد  مدددددت  دددددت    2025 2 24بدددددمج ثي ث  ب  ددددد  ثدبددددد ط ع    دددددضة  ث اتيددددد   دددددتة 

ث     دددددد  ث  لى دددددد    ل  ( لدددددد       ددددددس  دددددد   تعدددددد  ث ل ثبدددددد   10ث اددددددت ه عددددددلدهلأ   عا دددددد  ث الدددددد  
ل   ترقدددددددث ة  تدددددددلأ تض  ددددددد   نددددددداتيت  30ن10جتم   ديدددددددت ا  ددددددد  تردددددددتة ث  دددددددتع   علدددددددضة ث   ت ددددددد  

ة دددددددا ث    دددددددل مدددددددت نددددددد ي   يد ث  ث الددددددد    ج ثيثتدددددددا   دددددددذ ث  ب  ددددددد  ثدبددددددد ط ع     تصدددددددلب
تط  قصددددت علددددا ث  ا دددد  ث بتبدددد    ة  تن ددددل  طددددض  ترصاليدددد  تصددددلب ة ددددا تقددددض لأ ي  دددد   ر دددد ضلأ  صددددلأ 
ث طلاددددد   ل قددددد ث    مدددددللأ   دددددضج ث جادددددت ث    ب بددددد  ث جددددد ثيث  ث    اعيددددد   ددددد  ث رادددددلث .  ردددددت 
ت دددددد ا ث  ب  دددددد  ثدبدددددد ط ع   ة ددددددا ث ب دددددد  عددددددت ييدددددد  م دددددد     ددددددل ت صدددددد  ي  ددددددتي ث  ط ادددددد  
ث راددددددلثى   م ددددددذ ث  رددددددضو  دددددد  ب ددددددن ث بدددددد ل   ي  عددددددلة ثت ددددددتن ب ددددددن ث   ددددددضد  ي  ندددددد ض   

 .ت   لأ جل   ث   ت  دث ذ ث  ا   ث بف   ي  ث   ت   
 التجربة الرئيسة:  2-6

ا   اددددددع ث  ب  دددددد  ث  غ  دددددد   دددددد  ث قتعددددددت  ث ل ثبدددددد   ث  تب دددددد   بل دددددد  ث     دددددد  ث  لى دددددد   ث اتيدددددد   ددددددتة 
   ددددددد  2025 3 4–3 ديددددددت ا     ددددددس  ددددددد    ددددددضمات م  ددددددت اات علددددددضة ث   ت دددددد   دددددد  جتم ددددددد  

ت  بت    دددددددددا  ث ر ددددددددد   مددددددددد  ةدث   ث بل ددددددددد   يعلدددددددددتي ث صا ددددددددد   30ن10تردددددددددتة ث  دددددددددتع   نددددددددداتي 
  دددددل تدددددلأ  ددددد  ث ادددددضة ث    تض  ددددد  م  دددددت  يبدددددت اه ثدى ادددددتل علدددددا ث طلاددددد   .ث  ل   ددددد   ث ر  ادددددات

 دددددددرت اا ددددددد  ت ل ر ددددددد  هتدغددددددد   ت  ددددددد  مددددددددت ث ر ددددددد  ت    لدددددددرت  د ددددددد  ثدبددددددد بتبت   ت  اددددددددق 
علددددددا تقددددددليلأ ة شددددددتدث   ث ددددددل    ددددددذ  ث اتيدددددد  ث ر ددددددت  ات ي  ددددددتي مددددددذي ثدبدددددد رت ث . يدددددد ص 

ت ما ددددط ت  ط   دددد  ث ر  ددددت   ل  قدددد  ث جتبدددد  عل ددددا   ث    اددددل علددددا بدددد     ث  ددددلي  ت لددددرت شدددد ي 
ث   تىددددددت   عددددددلة  جددددددضد ةجتبددددددت  نددددددل ل  ي   تل دددددد   برددددددت يلددددددرت تلقادددددد  ي بددددددا د جددددددت  

  ددددددد  ث ادددددددضة ث  دددددددتى   تدددددددلأ تض  ددددددد  م  دددددددت  ث ر دددددددت ا   .ث رض دددددددضع    ث بدددددددلن  ددددددد  ث جتبدددددددت  
ثدج رتع ددددد  علدددددا ى دددددل ث  ا ددددد     ددددد  ل ث جددددد ثيث  ث قم  ددددد   ث     ر ددددد   مددددد  ثد  دددددقثة اددددد  ل 
م ددددددد ضلأ ث لدددددددام ث  ا ددددددد   ث دث ب   لدددددددرت  ثت دددددددتن ظددددددد  ب ث  ط اددددددد  ادددددددات ث ادددددددضمات  عدددددددلة 

ب ددددددددل ثى صددددددددتي ث ر ددددددددت  ات مددددددددت مددددددددذي  .تددددددد  ا  ث  ضثمددددددددذ ث  ت ج دددددددد  علددددددددا ى ددددددددتغف ثدبدددددددد بتبت  
ببردددددد  ثدبدددددد رت ث   ددددددض  ث   ث    ددددددل مددددددت ث  رت صددددددت  ث اتيدددددد  ث رقددددددت  ل  دددددد   دددددد  ث اددددددضمات   ددددددتة 

 نددددددل صت مددددددت يادددددد  عددددددلد ث   ددددددضد   جتبددددددت  ث طلادددددد .  ددددددلأ تددددددلأ ةد ددددددت  ث   تىددددددت   ت    صددددددت  دددددد  
ا  جدددددراء المعالجدددددات ا حسدددددائية اللا مدددددة باسدددددتخدام البدددددرامج جدددددلث   ة ب   ى ددددد  م ببددددد    تمهيددددددر

ا حسددددائية المعتمدددددة، بلددددرا تحليددددل النتددددائج والومددددول إلددددى اسددددتنتاجات علميددددة د يقددددة تخدددددم أ ددددداف 
 .البحث وتساؤلاته

(  ر ت ب  ث   تىت   SPSSث لقاا  ث يبتغ     ث اتي   ةثب  ل  ا حسائية:الوسائل  2-7
  ثب   ث  ث   تغف. 



Journal of Sport Education Sciences, Volume 19, Issue 2, 2026 
 ________________________________________________________________ 

261 
 

 عرا النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 ى ا  ث  ط   ع    ثد تاتأ اات    ات ق لأ ث  بتأ ث ل تا    ثدىل ث ت  ث رج ت     (1ث بل    

 م  ت  يبت اه ثدى اتل  ث ر ت ا  ثدج رتع   

 ث ر  ا    
ث ضبم 
 ث ل تا 

ثدىل ثب 
 ث رج ت ب 

ث  ط   
 ث رج ت ب 

ق ر    
 ث رل ض  

م تمذ  
 ثد تاتأ 

ى ا  
 ث  ط 

م  ضلأ 
 ث لد   

 4.071 18.654 232.08 يبت اه ثدى اتل  1
 م  ضب  0.000 0.947 29.437

 1.842 8.432 93.285 ث ر ت ا  ثدج رتع   2
ع    ث تادتأ م  ض د  ادات يبدت اه ثدى ادتل  ة ا  جضد  ث اتي  مت     ث   تغف ث    ظص   تضنذ 

ث   دذ ى دتأ   ت د  هعل ث   تغف ة دا  ث اتي   ث ر ت ا  ثدج رتع    للأ ث  ثد عا   ث ال     ق  
 بدددتغ  ثى ادددتل مرادددق  تا دددت     ببدددصلأ  ددد  ىدددضل ث   دددتأ ث رردددت    ع   دددا  ث طددد     رددد   دددللأ 

  ض د  ث دا     ت للأ ث رصت ث   ث قتال ت  ث ل    بت  ل ل مت م ته  ث   تأ ث ل     رت ث  ىبتج  
  ةدب ثدى اتل د  ث  تط ا  ث رصت   ث رطلض    يل   ا  علا ع ب  ثدى اتل بضثي  ت      ث     

هتمددت   دد  ث ر يلدد  ثد  ددا مددت ث دد  للأ   ددل ترددي ثدشددت   ث ددا ث  دث ج دد  ث ردد  للأ  لضنددض  ث ددا ثتقددت  
ث رصددت     ددع  ث بصددل   طددض   ثددثي هدد  ث ر  ددتج   طددض   ث   دد    دد  مبددتد  م  ل دد  بددضثي  تىددي 

 (363  1999  شر ض                                                ت    ث  مضب     ث  علر  .
ثدبدددددل ث  ددددد  تقدددددضة علاصدددددت م  لددددد  ث  رل دددددت  ث  قل ددددد  ث  ال ىدددددا د ي ددددد ط    ييدددددل ي دددددل ثدى ادددددتل 

 لبدددد   دددد  للأ ث  دددد د شددددا ت   شدددد ي ث  دددد د ث  ي دددد  ث    ددددع   ث     اددددذ ث   دددد  للأ ث  ي بدددد   دددد  ثب 
ت علدددا ث    ددد لأ ث دددعثت    ث  ي بددد   ددد  هددد  يبددده ث     ادددا ث دددا  ث   ل  دددا  تن دددل مةشددد  ث دث ل ددد 

(self-regulation) ت بتدم  دددددددددت  ثدج ردددددددددتع ت    قددددددددد    لدددددددددا بددددددددد اذ     ث دددددددددعب  ددددددددد تام ث تاتلددددددددد 
ث ر دددددت   ث طت ددددده ث قدددددتد  علدددددا تضج دددددا ثى اتهدددددا ىلدددددض ث رصدددددتة ث   ل ر ددددد  ي  ث ى دددددط  ث   ت ددددد   
ت بت  ددددلضع ث رق ددددض   مقت ىدددد  اقم غددددا ث ددددع ت  ت ا ض  ددددت  ث برتعدددد    ي  دددد  ث  قثمدددد  ي ددددض  ي  دددد   ع دددد 

 .ث   ط   علا ثدى اتل ي تىض  مت ت  ي ي        
ث  قت     م ضىت   مت  يبتب  ت  م ضى ت  ثدج رتع    ث ر ت ا   تن ل  ث   تلل ل  ث   ت    ث   تن      
ثدىلاتأ   ث  رذ  ث    ن   ث بتب    ت ل ه  بت ر ته لأ  ت تام  ة   ث   ن   دث ذ  ث برتع   

 (Weinberg & Gould, 2018)  .                                                ث برتع
  ل ت اوت ي  ث طلا  ث ع ت   ر  ض  بتى اتل ثى قتغ    ل   علا ث  ب ن م  م  ا ث  ث دثي ي ضىض   
علا  ةيبتا  ت  ث عب     ل  ث م   ث   ت      ث ى ط   ثدج رتع        بت لضثبم  ث  قثم ت  ي    

ت  .بلض صلأ دث ذ ث ب ضب ث ل ثب   ييل 
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 دددد  د ثبدددد صلأ يددددض  ث    دددد    مددددت جصدددد  ي دددد لأ  تددددلعلأ ث   ددددتغف مددددت تضنددددذ ة  ددددا  ددددتظلأ  آ دددد    
ادددددددات ث رصدددددددت ث  ث ر    ددددددد   ثدىدددددددلمت  ثدج ردددددددتع   دددددددللأ للاددددددد  ث بتم دددددددت    ث  ددددددد  ااو دددددددي ي  
ث  ددددد ثد   ب ث ب دددددتي  ثدى اته ددددد  ث ر ت  ددددد    ر  دددددض  ال جددددد  يعلدددددا مدددددت ث   تعدددددذ ث يبدددددتا  مددددد  

 .ث برتع    ثي  ثة ث ر ت ا  ثدج رتع   ث  تغل 
ت مددددددت م  دددددض  ث     ددددد  ث ر    دددددد  ثدج رتع ددددد   ياددددد   دددددد لأ  ير دددددت ت  دددددا  هددددددعل ث    ددددد  ييلددددد 

ث  ددددددلضع ثدج رددددددتع  د   دددددد ف  قددددددم مددددددت ث ر ددددددت ا  ث  ت ج دددددد     ي (Bandura,2001)بتىددددددل  ث
اددددددذ مددددددت عرل ددددددت  عقل دددددد  دث ل دددددد  ت ددددددرذ ثدى اددددددتل  ث د ثع  ث لددددددام ث ددددددعثت   مرددددددت ي  دددددد  ي  
ث دبددددد   ت  ث  ددددد لأ  ث ر دددددت ا   ث طت ددددده ث دددددعب ير لدددددس   دددددتي   ددددد  ثى اتهدددددا بددددد  ض  ي  ددددد  ثبددددد  لثد 

 . ت  اعهت
هدددددعل ث   دددددتغف تة دددددل يهر ددددد  دمدددددف اددددد ثمف ت ق دددددق ثدى ادددددتل  دددددرت ث  طدددددم ث    ض ددددد    ددددد ل  قدددددم 
 جدددددددذ تل دددددددات ث دثي ث  دددددددتدير   ادددددددذ  دددددددع س   ددددددد و دعدددددددلأ ث   دددددددتي ث    ددددددد   ثدج ردددددددتع  

شددددددلد  علددددددا   ث  دددددد (Pell,2017)ااددددددذ لطت دددددده ث بددددددتم  .  هددددددض مددددددت   ضث دددددد  مدددددد  تضندددددد ت  
يهر دددد    ددددم ث رصددددت ث  ث ر    دددد  بت  ددددلض  ت  ث   ق دددد   دددد  ث  ا ددددت  ث   ل ر دددد  عت  دددد  ث   تعددددذ  

 .م ذ  ل ت  ث       ث  لى  
  ع س ي ل ثدى اتل مت ث قل ث  ثدبتب    ل رل ت  ث  قل   ث  ل ت  ثدبدت  ث دعب ت  دا عل دا ث  رل دت  
ث  قل د  ثد دد لأ م دذ ثدد ثع  ث  ددع    ث  بددض   هدض ث   ددتأ ث  قلدد  ث  د ي د ط   ث  عدده ث   دد  للأ 
ث     ادددذ ث    دددع   ث  ي بددد   ددد  شددد ي د   ثدى ادددتل   ل ددده ثدى ادددتل بر دددته  ث ر  ل ددد  د  ث  هتمدددت  
   ددتد   دد  ثدى ددط  ث   ت دد   ث    راددق ث   ت دداات ب بددتغ  م ا دد  مددت ثدى اددتل ير ددت ث  ت ردددض 
بت  ددل  ه ث   ت دد  تا ددت    ددلتا  يبرددا  ىضعددا     ددل ي طدد  ق ددت  م ددته  ثدى اددتل  ددللأ ث   ت دداات 
مةش ث  ي    ت  مت ث   ا ث  ث    تط ي عت ث   تأ ث        عه   ت  ت    ل   ض   ىبتج ث   ت   
 د  ثدبد بتب   ددا ن ث رضث د  ث  دد     د و  صددت ث  دتي مرت بد ا   ددضل م دات مددت ثدى دط  ث   ت دد   

 (185  1990  ع ل ث  ت                                                        علا مللأ ثدى اتل.
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 :والتوميات  الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
ى دددددددددتغف ث ل ثبدددددددد   جدددددددددضد ع  ددددددددد   ث  دد دددددددد  ةيبدددددددددتغ   اددددددددات يبدددددددددت اه ثدى ادددددددددتل  يظصدددددددد   -1

 ث ر ددددت ا  ثدج رتع دددد   مرددددت  ددددل  علددددا ي  ىضع دددد  ثدى اددددتل ث ددددعب   ر دددد  بددددا ث طت دددده ت ددددصلأ  دددد  
 .ت  اذ بلض ا ثدج رتع  دث ذ ث  ا   ث بتمج    ث   ت   

ت  م ددددد ر ث  ي صددددد    م ددددد ض ت  يعلدددددا مدددددت  ت دددددات-2 ت ثى قتغ ددددد  ي  ث طلاددددد  ث دددددع ت ير لبدددددض  ثى اتهددددد 
ثد  ددددددقثة بت لددددددضثبم  ث قضثعددددددل ث  ددددددلض     مرددددددت ي ددددددا  ة ددددددا د   ثدى اددددددتل  دددددد  ت ق ددددددق ثدىلدددددداتأ 

 .ث عثت   ثدم  ت  ثدج رتع 
ت ثدي ددددددددد ثة  –ث ل ثبددددددددد  ي  ب دددددددددن مبدددددددددتد  ث ر دددددددددت ا  ثدج رتع ددددددددد   يظصددددددددد   -3   بضنددددددددد 

ت ب بددددددت اه ثدى اددددددتل  مرددددددت   تىددددددي - ثدىلدددددداتأ   ددددددام ث  ددددددلضع  ثدى  ددددددتد   ث   دددددد  ث تاتلدددددد 
 .     يهر   ث  ل  ه ث ر      ث  لض      ث   ضث  ث   ا مت ث ر يل  ث بتمج  

ث   دددددتغف ة دددددا ي  ت ر ددددد  ث قدددددل ث  ث ر    ددددد  م دددددذ ثدى ادددددتل  دددددللأ ث طلاددددد  د تدددددة    قدددددم  ت دددددا -4
ت علا بلض صلأ  ت تع تصلأ دث ذ ث برتع   .علا تلبالصلأ ث  تدير   اذ ت   ل ييل 

 التوميات:  4-2
دمددددف ترددددت  ت ت ر دددد  يبددددت اه ثدى اددددتل  ددددرت ث ر ددددتهف ث ل ثبدددد   ث  رل دددد   دددد   ل ددددت    دددد    -1

ث     ددددد  ث  لى ددددد      دددددس مدددددت  ددددد   يى دددددط  تط    ددددد  ت تعل ددددد  تن ردددددو  ث    ادددددق  ثدىلددددداتأ ي  دددددتي 
 .ث  رذ ث برتع 

ث ر ي ددددددد  ث  دددددددلض    ث ر  رددددددد   دددددددرت ث  قاددددددد لأ ث    دددددددضب  طلاددددددد  ث     ددددددد  ث  لى ددددددد    ثع ردددددددتد -2
ت مددددددللأ ث  ددددددقثة ث طلادددددد   بلادددددد  د يق بدددددد  ث  قادددددد لأ علددددددا ث بتىدددددده ث رصددددددت ب  اددددددذ ي ددددددرذ ييلدددددد 

 .بت ر ت ا  ثدج رتع       ث ى ط  ث   ت   
اددددد ثمف ة شدددددتدي   ت   ف ددددد   لطلاددددد  ث بدددددلد  ددددد  ث ر يلددددد  ث   دددددا  ت  دددددق علدددددا يهر ددددد   ةعدددددلثد -3

ثدى ادددددتل  ددددد  ث رضث ددددد  ث   ل ر ددددد   ي ددددد ل ث راتشددددد  علدددددا تبدددددض ت ندددددض   ثج رتع ددددد  ةيبتا ددددد   ل ددددد د 
 .دث ذ ث برتع 

يعلددددددددتي ها دددددددد  ث  ددددددددل  ل علددددددددا تبددددددددر لأ اا ددددددددت  ت ل ر دددددددد  ت تعل دددددددد   ت  دددددددد  مددددددددت  ت ددددددددب  -4
ث ر ددددد  ت   ت دددددتهلأ  ددددد  ت ق دددددق ثدى ادددددتل  ث ددددد ل لأ ث دددددعثت   مردددددت  ددددد   ل علدددددا ت ق دددددق ث ر دددددت ا  

 .ث  لض    ث ر  ض  
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