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s The False Self and Its 

Relationship with Life 
Satisfaction among a Sample 

of University Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of this study is to reveal the level of the fake 

self and the level of life satisfaction of a sample of 

students selected from the College of Education at the 

University of Tikrit. Also, it attempts to investigate the 

relationship between the two variables. In addition, the 

study examines possible differences in these constructs 

based on gender and age. A descriptive–analytical 

approach was adopted, and the sample included 120 

students (males and females) enrolled in the College of 

Education for Humanities. To collect data, two 

instruments were utilized: the False Self Scale and the 

Life Satisfaction Scale. 

Findings reveal that the students reported a moderate 

level of false self, whereas their level of life 

satisfaction was relatively high. Moreover, the analysis 

showed a weak yet statistically significant negative 

correlation between the two variables. With respect to 

differences, no gender-based variation was observed in 

the mean scores of the false self, while significant 

differences appeared by age, favoring students younger 

than 20 years. On the other hand, no statistically 

significant differences were detected in life satisfaction 

scores in relation to either gender or age. 
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 طمبة الجامعةالحات الدائفة وعلاقتها بالخضا عن الحياة لجى عيشة من 
 جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػم الاندانية/سحخ فتاح معخوف 

 :الخلاصة
ىجف البحث الحالي إلى الكذف عغ مدتػى الحات الدائفة ومدتػى الخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ شمبة 
كمية التخبية بجامعة تكخيت، إضافة إلى دراسة شبيعة العلاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ، وكحلظ اختبار الفخوق 

( 021بقت عمى عيشة قػاميا )تبعاً لستغيخي الجشذ والعسخ. اعتسجت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي، وش
شالباً وشالبة مغ كمية التخبية لمعمػم الإندانية في جامعة تكخيت. جخى استخجام مكياس الحات الدائفة 
ومكياس الخضا عغ الحياة كأداتيغ لمبحث. وأضيخت الشتائج أن شمبة كمية التخبية يتسيدون بسدتػى متػسط 
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عغ الحياة لجييع جاء مختفعاً. كسا تبيغ وجػد علاقة عكدية مغ الحات الدائفة، في حيغ أن مدتػى الخضا 
ضعيفة ودالة إحرائياً بيغ الحات الدائفة والخضا عغ الحياة. وفيسا يتعمق بالفخوق، لع تُدجَّل فخوق دالة 
بيغ متػسصات درجات الصمبة عمى مكياس الحات الدائفة وفقاً لستغيخ الجشذ، في حيغ ضيخت فخوق تبعاً 

سشة(. أما بالشدبة لسكياس الخضا عغ الحياة، فقج بيشت  21سخ لرالح الفئة العسخية )أقل مغ لستغيخ الع
 .الشتائج عجم وجػد فخوق تُعدى إلى متغيخي الجشذ والعسخ

 عيشة الجامعة شمبة /الحياة عغ الخضا /الدائفة الكمسات السفتاحية: الحات
 

 مقجمة:
التي شغمت عمع الشفذ السعاصخ، نطخًا لجورىا السحػري في  تُعج قزايا الحات واليػية مغ أىع السػاضيع

تحجيج التػافق الشفدي والاجتساعي للإندان، ومجى رضاه العام عغ حياتو. ففي ضل التحػلات الاجتساعية 
والثقافية الدخيعة، قج يجج الفخد نفدو مزصخًا لمتكيف مع متصمبات محيصو، الأمخ الحي يجفعو أحيانًا إلى 

رصشعة مغ ذاتو، تُعخف بالحات الدائفة، والتي تعكذ ما يخاه الفخد مشاسبًا لتػقعات الآخخيغ، تبشي صػر م
 (Winnicott, 1960,159) .عمى حداب التعبيخ الرادق عغ مذاعخه ورغباتو الجاخمية

لسا  ويُذيخ مفيػم الحات الدائفة إلى اليػية التي يذكّميا الفخد تحت ضغط البيئة والسجتسع، بيجف الامتثال
"يشبغي أن يكػن" بجلًا مسا "ىػ عميو فعميًا". ورغع أن ىحه الآلية قج تسشح الفخد حساية مؤقتة، فإن 
استسخارىا يختبط بالذعػر بالاغتخاب الشفدي وفقجان السعشى، ما يؤثخ سمبًا عمى قجرتو عمى التكيف مع 

ت إلى أن تبشي الحات الدائفة وتذيخ الجراسا (Daehnert, 1998,156). الحياة وتحقيق الخضا الجاخمي
يحج مغ قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ ذاتو الحكيكية، ويزعو في صخاع دائع بيغ ما ىػ عميو وما يُتػقع 

 ..(Lenton et al., 2013) مشو، مسا يؤدي إلى انخفاض مدتػيات الخضا عغ الحياة
دية والاجتساعية، ويكيذ تقييع الفخد في السقابل، يُعج الخضا عغ الحياة أحج أبخز مؤشخات الخفالية الشف

ويذيخ البحث الشفدي إلى أن  (Diener et al., 1985) لحياتو ككل مقارنةً بتػقعاتو ومعاييخه الذخرية
بسجى التػافق بيغ الحات الحكيكية والحات السثالية، فكمسا  وثيقاً  اً مدتػى الخضا عغ الحياة يتأثخ ارتباش

فق مع قيسو الجاخمية وأصالتو الشفدية، ارتفعت مدتػيات الخضا اقتخب الفخد مغ العير بسا يتػا
 . (Ryan & Deci, 2001,177)والدعادة

التي بيشت أن الأفخاد الحيغ   Lenton et al. (2013) وقج أكجت ذلظ العجيج مغ الجراسات كجراسة
 خخى، بيشت دراسةيعيذػن وفق ذواتيع الحكيكية يدجمػن درجات أعمى مغ الدعادة الشفدية. ومغ ناحية أ

Tondreau et al. (2017) ،أن السسارسات التخبػية والاجتساعية قج تذجع أحيانًا عمى تبشي ذوات زائفة
ويبخز الاىتسام بالحات الدائفة والخضا عغ  .ما يديج مغ مدتػى التػتخ الشفدي ويقمل الخضا عغ الحياة

الجراسة الأكاديسية مع ضغػط الحياة  الحياة بذكل خاص لجى شمبة الجامعات، حيث تتذابظ متصمبات
الاجتساعية والذخرية، ما يجعميع أكثخ عخضة لتبشي ترػرات غيخ أصيمة عغ ذواتيع. وقج أضيخت 
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( أن ىشاك علاقة ارتباشية بيغ فعالية الحات والخضا عغ الحياة لجى 2120دراسات عجة كجراسة إبخاليع )
( علاقة مذابية بيغ تقجيخ الحات والخضا عغ الحياة 2102شمبة السخحمة الإعجادية، فيسا وججت الشسمة )

 .لجى شلاب جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية
ومغ ىحا السشصمق، يدعى البحث الحالي إلى دراسة الحات الدائفة وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى عيشة 

وتأثيخىا عمى رفالية الصمبة الشفدية ، بسا يديع في فيع أبعاد ىحه الطاىخة الشفدية شلاب الجامعةمغ 
 .والاجتساعية، ويسيج الصخيق لتصػيخ استخاتيجيات داعسة لتعديد الأصالة والخضا الجاخمي لجييع

 مذكمة البحث
تُعج مخحمة الجراسة الجامعية مغ السخاحل الحخجة في حياة الذباب، إذ تتدع بكثخة التحجيات والستغيخات 

. وفي ضل ىحه التحجيات، ونفدياً  واجتساعياً  يف مع بيئات ججيجة أكاديسياً التي تفخض عمى الصمبة التك
يبخز مفيػم الحات الدائفة كأحج الجػانب الشفدية السؤثخة في شخرية الصالب الجامعي، حيث يُقرج بيا 
الشدعة إلى إضيار صػرة غيخ متصابقة مع الحات الحكيكية، استجابةً لزغػط اجتساعية أو رغبة في 

ىحا الانفرال بيغ الحات الحكيكية والحات  .(Winnicott, 1960,271) ق مع تػقعات الآخخيغالتػاف
عمى الخضا عغ الحياة، الحي يُعج  ما يقػد إلى مذاعخ تشاقس داخمي قج يشعكذ سمباً  السعخوضة غالباً 

 .(Diener et al., 1985,275) لمرحة الشفدية والتػازن الانفعالي لمفخد ميساً  مؤشخاً 
أشارت دراسات سابقة إلى أن وجػد الحات الدائفة يختبط بانخفاض مؤشخات الرحة الشفدية، بسا فييا  وقج

أن ارتفاع إدراك الفخد لحاتو الدائفة لجى  Weir et al. (2010) ، بيشت دراسةفسثلاً  .الخضا عغ الحياة
 Mun ية. كسا وججت دراسةالسخاىقيغ تخافق مع زيادة أعخاض القمق والاكتئاب وانخفاض السذاعخ الإيجاب

et al. (2021)  أن إضيار الحات الدائفة عمى وسائل التػاصل الاجتساعي لو أثخ سمبي مباشخ عمى
 Tomaszek et الرحة الشفدية ومدتػيات الخضا العام لجى الذباب. وفي الدياق نفدو، تػصمت دراسة

al. (2023) رجة عالية مغ الحات الدائفة كانػا أكثخ إلى أن الصمبة الجامعييغ الحيغ يكيّسػن أنفديع بج
 Lutz et al. (2022) عخضة للاحتخاق الأكاديسي ومذاعخ عجم الخضا عغ حياتيع الجراسية. أما دراسة

بالسعشى في الحياة والخضا عشيا،  فأكجت أن الأصالة )وىي الشكيس السفيػمي لمحات الدائفة( تختبط إيجاباً 
 .ات الدائفة تقػد إلى تخاجع في الخضامسا يعدز الفخضية بأن زيادة الح

في جامعة تكخيت،  لمعمػم الإندانيةلصمبة كمية التخبية  ةوبشاءً عمى ما سبق، ومغ خلال ملاحطات الباحث
تبيّغ أن العجيج مشيع يدعػن لإضيار ذواتٍ مثالية أمام الآخخيغ، سػاء عبخ التفاعل السباشخ أو مغ خلال 
السشرات الخقسية، وىػ ما قج يعكذ انفرالًا بيغ ذواتيع الحكيكية وما يعخضػنو للآخخيغ، ويؤدي إلى 

مبة يعبّخون عغ شعػر دائع بعجم القبػل انخفاض مدتػى الخضا عغ الحياة لجييع. كسا أن بعس الص
 .الاجتساعي أو الخػف مغ الشقج، ما يجفعيع إلى سمػكيات تسػييية قج تعدز حالة الحات الدائفة لجييع

وشالبة  ( شالباً 01دراسة استصلاعية عمى عيشة قػاميا )ة الباحث تخ وفي محاولة لتكػيغ ترػر أولي، أج
%( مشيع يعتخفػن بأنيع 76بجامعة تكخيت. وقج أضيخت الشتائج أن ) لمعمػم الإندانيةمغ كمية التخبية 
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%( مشيع 72يمجؤون إلى إضيار الحات الدائفة في السػاقف الاجتساعية داخل الحخم الجامعي، وأفاد )
%( إلى أن 92، بيشسا أشار )اً بػجػد تشاقس بيغ ما يعبّخون عشو أمام الآخخيغ وما يذعخون بو داخمي

الاستصلاعية، إلى جانب ما أكجتو الجراسات الجراسة نتائج  إنالحياة لجييع مشخفس. مدتػى الخضا عغ 
الدابقة، تكذف بػضػح عغ وجػد علاقة محتسمة بيغ الحات الدائفة والخضا عغ الحياة لجى شمبة 

 :تتحجد مذكمة البحث الحالي في الدؤال الخئيذ الآتي وعميو، .الجامعة
 ؟طمبة الجامعةعن الحياة لجى عيشة من  ما علاقة الحات الدائفة بالخضا

 أهسية البحث
 أولًا: الأهسية الشظخية

وأثخىا  الحات الدائفةتداىع الجراسة في إثخاء الأدبيات الشفدية والاجتساعية مغ خلال تشاول مفيػم  -
 .عمى الخضا عغ الحياة، وىػ جانب لع يحظَ بقجر كافٍ مغ البحث في البيئة الجامعية العخبية

لجى الصمبة، ما يفتح السجال  الأصالة الشفدية والخضا عغ الحياةتدمط الزػء عمى العلاقة بيغ  -
 .لفيع أبعاد التػافق الشفدي والاجتساعي بذكل أعسق

قج تُزيف إلى الجيػد البحثية في مجال عمع الشفذ التخبػي والاجتساعي مغ خلال الخبط بيغ  -
 .ة الأكاديسيةالطػاىخ الشفدية الفخدية ومتصمبات البيئ

وعػامميا وارتباشيا بالخفالية الشفدية  الحات الدائفةتفتح آفاقاً بحثية ججيجة أمام الباحثيغ لجراسة  -
 .والاجتساعية لجى شمبة الجامعات

 ثانياً: الأهسية التظبيقية
ا مغ السؤمل أن تقجم نتائج الجراسة تذخيراً دقيقاً لسدتػى تبشي الحات الدائفة وتأثيخه عمى الخض -

 .جامعةالعغ الحياة لجى شمبة 
قج تداعج الشتائج شمبة الجامعات والإدارييغ والسدتذاريغ الشفدييغ في ترسيع بخامج تػجييية  -

 .لتعديد الأصالة الشفدية والخضا الجاخمي
يسكغ لأعزاء الييئة التجريدية والسخشجيغ الشفدييغ الاستفادة مغ نتائج الجراسة في وضع  -

 .متكيف الشفدي والاجتساعي لمصمبةاستخاتيجيات داعسة ل
قج تسكّغ الجراسة مغ تصػيخ بخامج تجريبية وورش عسل لمصمبة حػل التعخف عمى الحات الحكيكية  -

 .وتخفيف الزغػط الاجتساعية السؤدية إلى الحات الدائفة
ء قج تفيج نتائج البحث في تعديد رفالية الصمبة الشفدية والاجتساعية، ما يديع في تحديغ الأدا -

 .الأكاديسي وتصػيخ البيئة الجامعية بسا يتػافق مع الاحتياجات الشفدية لمصلاب
 :ييجف البحث الحالي إلى: أهجاف البحث

 تكخيت بجامعة التخبية كمية شمبة مغ عيشة لجى الدائفة الحات مدتػى التعخف عمى  -
 .تكخيت بجامعة التخبية كمية شمبة مغ عيشة لجى الحياة عغ الخضا مدتػى  التعخف عمى -
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شمبة كمية التخبية  مغ عيشة لجى تحجيج شبيعة العلاقة بيغ الحات الدائفة والخضا عغ الحياة -
 بجامعة تكخيت.

 عمى تكخيت بجامعة التخبية كمية شمبة مغ العيشة أفخاد درجات متػسصات بيغ تعخف دلالة الفخوق  -
 .(العسخ الجشذ،) لستغيخات تبعاً  الدائفة الحات مكياس

 عمى مغ شمبة كمية التخبية بجامعة تكخيت العيشة أفخاد درجات متػسصات بيغ الفخوق تعخف دلالة  -
 العسخ(. الجشذ،) لستغيخات تبعاً  مكياس الخضا عغ الحياة

 والتعخيفات الإجخائية البحثمرظمحات 
ىي صػرة مديّفة عغ الحات الحكيكية، يتبشاىا ( 220، 2120عصا الله، (عخفيا  :الحات الدائفة -

استجابةً لزغػط اجتساعية أو ثقافية، بيجف التػافق مع تػقعات الآخخيغ أو معاييخ الفخد 
السجتسع. تتسيد ىحه الحات بالانفرال عغ الكيع الجاخمية والاحتياجات الحاتية، مسا يؤدي إلى 

 .شعػر بالاغتخاب الشفدي وفقجان السعشى
لمحات الحائفة: ىي ( (Talavera,et al,2023,1188تبشت الباحثة تعخيف التعخيف الشظخي:  -

البشاء السعخفي الحي يذسل مجسػعة الترػرات والإدراكات التي يحسميا الفخد عغ نفدو، وما 
يستمكو مغ خرائز، قجرات، قيػد، قيع وأدوار في مختمف جػانب الحياة، ويتذكل ىحا البشاء مغ 

كػنو يشدجع مع الإشار وذلظ ، ةالخبخات الحياتية والتفاعلات الاجتساعية والتقييسات الحاتي
 الشطخي لمبحث.

مدتػى تبشي الصالب لرػرة غيخ أصيمة عغ ذاتو الحكيكية، ناتجة عغ  وتعخفها الباحثة إجخائياً:
سعيو للامتثال لتػقعات الآخخيغ أو السعاييخ الاجتساعية الدائجة، عمى حداب قيسو واحتياجاتو 

يحرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى فقخات  الجاخمية، ويُقاس ذلظ مغ خلال الجرجة الكمية التي
 .الاستبانة السُعجّة لكياس الحات الدائفة

 ىػ تقييع الفخد لحياتو ككل، استشاداً ( 021، 2102: عخفيا ) شقيخ واخخون،الخضا عن الحياة -
إلى معاييخه الذخرية وتػقعاتو. يتأثخ ىحا الخضا بعػامل متعجدة، مشيا التػافق الشفدي 

 .والقجرة عمى تحقيق الأىجاف الذخرية، والذعػر بالإنجازوالاجتساعي، 
 لمخضا عغ الحياة: (Diener et al., 2021,421) تبشت الباحثة تعخيف التعخيف الشظخي:  -

التقييع السعخفي الذامل الحي يقػم بو الفخد لحياتو ككل، مغ خلال مقارنة ضخوفو الحياتية ىي 
ا لشفدو، ويعكذ ىحا التقييع مجى تقبمو لحياتو ودرجة الحالية بالسعاييخ والتػقعات التي يزعي

ويُعج الخضا عغ الحياة أحج السكػنات الأساسية لمخفالية الحاتية، إذ  .إحداسو بجػدتيا العامة
 ، يعتسج عمى الحكع العقمي الػاعي لمفخد، وليذ عمى الانفعالات السؤقتة أو السذاعخ المحطية

 لمبحث. وذلظ كػنو يشدجع مع الإشار الشطخي 
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درجة شعػر الصالب بالقبػل والتقجيخ الإيجابي لحياتو بػجو عام، ومجى : وتعخفها الباحثة إجخائياً  -
تػافق واقعو السعيذي مع تصمعاتو ومعاييخه الذخرية، ويُقاس ذلظ مغ خلال الجرجة التي يحرل 

 .عمييا أفخاد عيشة البحث عمى الاستبانة السُعجّة لكياس الخضا عغ الحياة
 : سا يمي: تتسثل فيالبحثحجود 

 عغ الدائفة ومدتػى الخضا الحات مدتػى  عمى التعخفيقترخ البحث الحالي عمى : الحجود السهضهعية 
 تكخيت، ودراسة العلاقة بيشيسا، وتعخف الفخوق في الحات بجامعة التخبية كمية شمبة مغ عيشة لجى الحياة

 .(العسخ الجشذ،) الحياة تبعاً لستغيخات عغ الدائفة والخضا
 كمية التخبية ( شالباً وشالبة مغ شلاب 021مكػنة مغ )عمى عيشة يقترخ البحث : الحجود البذخية

 .في جامعة تكخيت لمعمػم الإندانية
 تكخيت، محافطة صلاح الجيغجامعة  لمعمػم الإندانيةكمية التخبية تع تصبيق البحث في : الحجود السكانية 
 م2120/2129مغ العام  الثانيتع تصبيق البحث في الفرل الجراسي : الحجود الدمانية 

 الإطار الشظخي لمبحث:
  :أولًا: مفههم الحات الدائفة

: تتبمػر في كػنيا احجى الاساليب التي جخى  (Winnicott,1971)عخفيا كل مغ دونالج ويشيكػت
فييا صػره مذابية ليحه التػقعات،  تذكيميا وفقا لتػقعات بيئية، سيسا الأسخية مشيا، والتي يربح الفخد

لتمبية حاجاتيا والامتثال لستصمبات محيصيا، يخافقيا نذػء مذاعخ او شعػر ومعتقجات كاذبة، تطيخ 
لأغخاض دفاعية، صسست عمى نحػ معيغ، لحساية الحات الحكيكية مغ مذاعخ الاذى والخػف أو 

 (Daehnert,1998,257لإخفائيا، يخافقيا فذل في التعاشف أو بدحب السذاعخ)
عػد تان الحات الدائفة ضاىخة شغمت العمساء مشح أكثخ مغ ألفي عام فيػ فكخة غيخ مشصكية عشج الأفخاد 

فكخة الذخرية الستشاقزة إلى الفيمدػف الفخندي ديكارت، الحي يخى أن عقل الإندان يبجو شفافاً بالشدبة 
صحيحاً ودقيقاً لحياتو العقمية والحىشية )العتػم، لو، وأن استبصان الفخد لأفكاره ومذاعخه يسشحو فيساً 

2112 ،02.( 
 ثانياً: الشظخيات التي فدخت الحات الدائفة: نظخية العالم الامخيكي "ديفيج هاوكيشد"

صاغ العالع " ىاوكيشد " ابحاثا مبتكخة ، وتعاليع خلاقة مختبصة بالعقل البذخي ، الحي اقتحع عالع الفمدفة 
الى دور  لخوحي ، واضعا فيسا بعج مدتػيات مختمفة لمػعي الانداني ، مذيخاً ، وتعاليع الػعي ا

"السعتقجات الجاخمية" التي تذكمت في مخاحل العسخ السبكخة ، ومداىستيا في تكػيغ الػعي الحاتي ، تمظ 
 السعتقجات الستحكسة بالدمػك والسذاعخ فزلا عغ الافكار ، وان لمػعي درجات متبايشة ، تسثل "شاقات

( شاقة ، تقع في فئتيغ اثشيغ ىسا : فئة الصاقات 07الػعي" ، وقج قدع " ىاوكيشد " شاقات الػعي الى )
ليحه  الدمبية ، وتسثل الحات الدائفة ، والفئة الثانية الصاقات الايجابية ، وتسثل الحات الحكيكية ، واضعاً 
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عمييا مكياس ىاوكيشد"  ة، مصمقاً ( درج0111الى ) ( درجة وصػلاً 21الصاقات درجات تخاوحت ما بيغ )
 لصاقات الػعي ، تقع ىحه الصاقات في أربع مدتػيات ، تزع مخاحل أربع ىي:

( درجة، تبخز السذاعخ الدمبية مثل 069–21الحي يقع بيغ )، )السدتهى الأول )مخحمة الخظخففي 
العار، الحنب، اليأس، الخػف، الغزب، والفخخ السختبط بالسطيخ الخارجي. ويخى ىاوكيشد أن ىحه 
السذاعخ تسثل ما سساه "الأنا الدائفة" أو "الأنا القاصخة" التي لع تبمغ الشزج والحكسة بعج، كػنيا تدتشج 

 .زائمة إلى ترػرات شكمية

( درجة، فيختبط بالسذاعخ 091–211والحي يتخاوح بيغ ) )السدتهى الثاني )السخحمة السحايجةأما 
الإيجابية كالذجاعة، التفاؤل، الغفخان، والحكسة، حيث يربح الاعتساد عمى القجرات الجاخمية الحكيكية 

 .بجلًا مغ السطاىخ الخارجية

( درجة، وىػ قسة السذاعخ الإندانية 711–911بيغ ) (السدتهى الثالث )السخحمة الإيجابيةويأتي 
 .الإيجابية مثل الحب، الفخح، والدلام، التي تشبثق مغ الإمكانات الػاقعية لمفخد

( درجة، 0111–611أسسى السخاتب، إذ يقع بيغ ) )السدتهى الخابع )مخحمة التشهيخ الخوحي، يسثل وأخيخاً 
، يقػم عمى الحكيقة السصمقة وتجمي القجرات الإندانية في عسيقاً  ويعكذ صفاءً داخميًا وارتقاءً روحانياً 

 .(Hawkins, 2021, 114-132) أكسل صػرىا

يعخف الباحثػن الخضا عغ الحياة بعجة مرصمحات، مشيا الدعادة، الإحداس : مفههم الخضا عن الحياة
تػجيات العمساء؛ فتعخفو مشطسة بالخاحة، جػدة الحياة، وتحقيق الأىجاف الحاتية. وتختمف التعخيفات حدب 

الرحة العالسية عمى أنو ترػر الفخد لسكانتو في الحياة وأىجافو وتػقعاتو ومعاييخه الذخرية ضسغ إشار 
(. ويعتبخه الجسػقي عسمية تقييع يقارن فييا 29، 2117الثقافة والكيع التي يشتسي إلييا )جابخ ورشػان، 

(، بيشسا 29، 2112الحي يخاه مشاسباً وفق مشطػمتو الكيسية )كامل، الفخد ضخوفو الحالية بالسدتػى الأمثل 
يخى الجيب أن الخضا عغ الحياة يعكذ تقبّل الفخد لحاتو وحياتو في البيئة السحيصة، ويطيخ في تػافقو مع 

 )99، 2110ربو وأسختو وزملائو، ورضاه عغ إنجازاتو الساضية وتفاؤلو بالسدتقبل )جاد الله وىخيجي، 

يتجاخل فيو عجة عشاصخ  مخكباً  يعتبخ الخضا عغ الحياة مفيػماً  :هيم السختبظة بالخضا عن الحياةالسفا
 :أساسية
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 تختبط بجرجة الخضا عغ الحياة وبتكخار الانفعالات الإيجابية، وتذسل الخضا عغ  :الدعادة
والاكتئاب مجالات الحياة السختمفة، الذعػر بالستعة والبيجة، وغياب السذاعخ الدمبية كالقمق 

 )29، 0221)آرجايل، 
 يعكذ الخضا عغ الحات، ويؤثخ في الدمػك الإيجابي، التكيف الاجتساعي،  :تقبّل الحياة

والإنجاز الذخري، بيشسا غياب الخضا قج يؤدي إلى الإحباط والفذل أو الانعدال والدمػك 
 .)00، 2112العجواني )عصية، 

 الشفدية، الاتدان الانفعالي، والتفاؤل بالحياة، ويعدز القجرة يػفخ أساسًا وججانيًا لمصسأنيشة  :التجين
 .)12، 2102عمى مػاجية التحجيات مغ خلال السسارسات الجيشية )شقػرة، 

 تسثل إدراك الفخد لسكانتو ضسغ سياق ثقافي وقيسي، وتتأثخ بالعػامل الشفدية  :نهعية الحياة
التكامل بيغ الجػانب الفديػلػجية والشفدية والجدجية والاجتساعية، وتتحقق الصسأنيشة مغ خلال 

 .)12، 2112)حدغ، 

 الجراسات الدابقة:
 الجراسات الدابقة الستعمقة بالسحػر الأول" الحات الدائفة":

مجى تكهين الحات الدائفة لجى طمبة السخحمة الإعجادية الشازحين في ( بعشهان: 0202دراسة) داؤد،
 ضهء بعض الستغيخات.

لكذف عغ مدتػى الحات الدائفة لجى شمبة السخحمة الإعجادية الشازحيغ في مجيشة ا إلىتيجف الجراسة 
أربيل، بالاعتساد عمى مجسػعة مغ الستغيخات شسمت الجشذ، الرف الجراسي، التخرز، الػضع 

( شالباً وشالبة مػزعيغ بالتداوي بيغ الحكػر 171الاقترادي، ونػع السجرسة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ناث، ومشتذخيغ عمى عذخ مجارس حكػمية وأىمية. ولأغخاض الكياس، صسع الباحث أداة مكػنة مغ والإ

(، مسا يجل عمى اتداق مقبػل. 1.20( فقخة تع التحقق مغ صجقيا وثباتيا، حيث بمغ معامل الثبات )11)
تعدى لستغيخ  وأضيخت الشتائج أن مدتػى الحات الدائفة لجى الصمبة كان مختفعاً، مع وجػد فخوق دالة

الجشذ لرالح الحكػر، وكحلظ لرالح الصمبة مغ ذوي الجخل السختفع، وأيزاً لرالح شمبة السجارس 
 .الأىمية، في حيغ لع تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لستغيخ التخرز

بعشهان: بخنامج إرشادي مقتخح بأسمهب التشظيم في خفض مدتهى  (0202دراسة )التسيسي وخمف ،
 الدائفة لجى طالبات السخحمة الإعجادية"الحات 

ىجفت الى الكذف عغ إثخ بخنامج ارشادي مقتخح بأسمػب التشطيع في خفس مدتػى الحات الدائفة، فزلا 
( شالبة ضسغ أحج صفػف 011عغ بشاء مكياس لمكذف عغ مدتػى الحات الدائفة تكػنت العيشة مغ )
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ج الى وجػد إثخ لمبخنامج في خفس مدتػى الحات ضسغ أحج صفػف السخحمة الاعجادية، اشارت الشتائ
 الدائفة لجى الصالبات.

(: بعشهان "رقسشة الحات وإشكالية اغتخاب الههيات في الفزاء الديبخاني: 0200دراسة )خيخي ،
 الاستخجام بين الحات الحقيقية والحات الدائفة"

السفاليع الحجيثة السختبصة بالإندانيات  زية تذكيل الحات الخقسية باعتبارىا أحجىجفت الجراسة إلى تشاول ق
الخقسية. فقج أوضحت أن حزػر الفخد لع يعج محرػراً في الػجػد الفيديائي، بل امتج إلى فزاءات رقسية 
تتيح لو مسارسة نذاشات افتخاضية متحخرة مغ القيػد السكانية والدمانية. وىحا التحػل أتاح لمسدتخجم 

، بعزيا أصيل وبعزيا الآخخ مرصشع، مسا أفزى إلى بخوز حالة إمكانية بشاء صػر متعجدة لمحات
 .مغ الاغتخاب اليػياتي واغتخاب الحات عغ حكيقتيا

 الجراسات الدابقة الستعمقة بالسحهر الثاني" الخضا عن الحياة":
( بعشهان: بعض أبعاد الخضا عن الحياة وعلاقته بتقجيخ الحات لجى عيشة من 0202دراسة )ابداط،

 جامعة طبخق.طمبة 
( 001استقراء العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات لجى عيشة عذػائية مغ )ىجفت الجراسة إلى 

شلاب وشالبات مغ كميات مختمفة. وقج استعان الباحث بسكياسيغ، الأول لكياس الخضا عغ الحياة، 
متػسصاً، بيشسا كان مدتػى  والثاني لتقجيخ الحات. وأضيخت الشتائج أن مدتػى الخضا عغ الحياة كان

تقجيخ الحات مختفعاً ندبياً. كسا لع تدفخ الشتائج عغ فخوق جػىخية بيغ الحكػر والإناث، ولا بيغ شمبة 
الدشة الثانية والخابعة، ولا حتى بيغ التخررات العمسية، في كل مغ الستغيخيغ السجروسيغ. إلا أن 

الحياة وتقجيخ الحات، ما يذيخ إلى إمكانية التشبؤ الجراسة بيشت وجػد علاقة مػجبة بيغ الخضا عغ 
 .بجرجات الخضا استشاداً إلى مدتػيات تقجيخ الحات

 ( بعشهان: مؤشخات الخضا عن الحياة وعلاقتها بالسدانجة الاجتساعية السجركة0202دراسة)بن جخجل،
PSS لجى الظالبات السقيسات بالأحياء الجامعية 
( 92إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة والسدانجة الاجتساعية السجركة لجى )الجراسة سعت 

( لمخضا عغ الحياة، 0229شالبة مكيسة بالأحياء الجامعية. تع الاعتساد عمى مكياس ديشخ وزملائو )
(. 0222إضافة إلى السكياس متعجد الأبعاد لمسدانجة الاجتساعية السجركة الحي شػره زيست وآخخون )

وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباط متػسصة ودالة إحرائياً بيغ الستغيخيغ، وبخاصة في أبعاد السدانجة 
الأسخية، والأصجقاء، والأشخاص السيسيغ. ومغ أبخز تػصيات الجراسة تعديد بخامج التػعية الأسخية 

خاء السديج مغ الجراسات لبشاء حػل العػامل التي تديع في رفع تقجيخ الحات لجى الصالبات، مع الجعػة لإج
 بخامج إرشادية تدتيجف تحديغ الخضا عغ الحياة
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( بعشهان: قياس مدتهى الخضا عن الحات والخضا عن الجراسة لجى عيشة من طمبة 0202دراسة )عجة،
 الجامعة

ن ىجف الجراسة إلى التعخف عمى مدتػى رضا الصمبة الجامعييغ عغ الحات وعغ الجراسة مغ خلال استبيا
تع بشاءه وترسيسو مغ قبل الباحثة يتسثل في أداة لكياس مدتػى الخضا عغ الحات والخضا عغ الحياة، 

( شالباً وشالبة 019عبخ تصبيق مكياس ديشيخ لمخضا الشفدي عغ الحياة، عمى عيشة كبيخة بمغ قػاميا )
 .الجراسةذكػر(، بيجف التعخف إلى مدتػيات الخضا عغ الحات والخضا عغ  019إناث و 121)

استخجمت الباحثة مكياس ديشخ لمخضا الشفدي عغ الحياة، وأشارت الشتائج إلى أن الصمبة أضيخوا مدتػيات 
عالية مغ الخضا عغ الحات، مقابل رضا أقل عغ الجراسة. كسا تبيغ أن الإناث كغ أكثخ رضا عغ 

 .الجراسة مقارنة بالحكػر
 الحياة لجى طلاب جامعة نجخان وعلاقته بتقجيخ الحات( بعشهان: الخضا عن 0202دراسة )الدواهخة،

( شالباً وشالبة 712العلاقة بيغ الخضا عغ الحياة وتقجيخ الحات لجى ) تعخفىجفت ىحه الجراسة إلى 
إناث(. استعان الباحث بسكياسيغ تع تصػيخىسا استشاداً إلى الأدب الشفدي مع إثبات  121ذكػر،  102)

الشتائج أن الصمبة يتستعػن بجرجة عالية مغ الخضا عغ الحياة ومدتػى مختفع صجقيسا وثباتيسا. وأضيخت 
مغ تقجيخ الحات، كسا ضيخ ارتباط قػي ومػجب بيغ الستغيخيغ. ولع تدجل فخوق دالة تبعاً لستغيخي 
الجشذ أو نػع الكمية، مسا دفع الباحث لمتػصية بزخورة متابعة مدتػيات الخضا وتقجيخ الحات لجى 

 .ذكل دوري وتبشي استخاتيجيات تخفيف الزغػط الجامعيةالصمبة ب
دراسة استيجفت معخفة مجى رضا الصمبة  Jorgenson et al, 2011)واخخون) جهرجشدهن  وأجخى 

( شالباً وشالبة مغ 7179عغ حياتيع الجامعية وانعكاس ذلظ عمى تحريميع الأكاديسي. شسمت العيشة )
(. أضيخت الشتائج أن الصالبات أبجيغ رضا أكبخ مغ 2119–2110خلال العام الجراسي ) كمية داوسػن 

الصمبة، وأن الصمبة غيخ ذوي الإعاقة كانػا أكثخ رضا مقارنة بشطخائيع مغ ذوي الإعاقة. كسا تػصمت 
 .اديسيالجراسة إلى أن الخضا عغ الحياة يختبط إيجابياً بكل مغ الاستسخار في الجراسة والتحريل الأك

دراسة ىجفت إلى التعخف إلى مدتػى الخضا عغ الحياة والخضا   (Nickolich,2010)أجخى نيكهلتر 
تألفت  السيشي لجى عيشة مغ السعمسيغ والسذخفيغ في مجارس ولاية أنجيانا في الػلايات الستحجة الأمخيكية،

 .غ الحياة والخضا السيشيمذخفاً( لسعخفة مدتػى الخضا ع 09معمساً ججيجاً و 71( مذارك )019) مغ
أضيخت الشتائج أن السذخفيغ كانػا أكثخ رضا مغ السعمسيغ الججد، كسا تبيغ أن السذاركيغ مسغ تجاوزوا 

 .سغ الخسديغ أبجوا مدتػيات أعمى مغ الخضا عغ الحياة مقارنة بالأصغخ سشاً 
 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

تسيد البحث الحالي بجمجو بيغ الحات الدائفة والخضا عغ الحياة معاً لجى شمبة جامعة تكخيت، بيشسا ي
عمى الحات الدائفة في السخحمة  )2121والتسيسي وخمف )) 2129ركدت الجراسات الدابقة مثل داؤد )

الخضا عغ  )2120وبغ جخجل )، )2120الدواىخة ) (2129الإعجادية، وتشاولت دراسات مثل ابداط )
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 .الحياة وعلاقتو بستغيخات أخخى كالسدانجة الاجتساعية وتقجيخ الحات
الحيغ  )2121يتفق البحث مع أغمبيا في استخجام السشيج الػصفي التحميمي، باستثشاء التسيسي وخمف )

الحي اتخح مشحى مفاليسي. كسا تختمف عيشتو عغ  )2122اعتسجوا السشيج شبو التجخيبي، وخيخي )
ت الدابقة بتخكيده عمى شمبة جامعة تكخيت في سياق عخاقي، مسا يدج فجػة معخفية ويتيح فيساً الجراسا

 .أعسق لمعلاقة بيغ الحات الدائفة والخضا عغ الحياة في البيئة الجامعية
 مشهج البحث:

يُقرج بالسشيج ذلظ الأسمػب أو الصخيق الحي يدمكو الباحث مغ أجل فيع الطػاىخ وتفديخىا والػصػل 
إلى نتائج تداعجه عمى تحقيق أىجاف دراستو. وفي ىحا البحث تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي، كػنو 
الأندب لصبيعة السػضػع. ويقػم ىحا السشيج عمى دراسة الطاىخة كسا ىي مػجػدة في الػاقع، ثع تقجيع 

سع البيانات وصف نػعي دقيق ليا يبخز خرائريا، إلى جانب الػصف الكسي الحي يُتخجع عبخ ج
وتشطيسيا في أرقام وججاول، مسا يتيح تحجيج حجع الطاىخة أو مجى انتذارىا، وكحلظ الكذف عغ درجة 

 .)002، 2102ارتباشيا بالستغيخات والعػامل الأخخى )دروير، 
 مجتسع البحث:

 شالباً ( 091وعجدىع ) تكخيتفي جامعة  كمية التخبية لمعمػم الإندانية شمبةتكػن مجتسع البحث مغ 
 .م 2129-2120لمعام الجراسي  وشالبة

 البحث: عيشة
عمى جسيع أفخاد السجتسع، بحيث تكػنت العيشة الأساسية  ةالباحث تاعتسج أسمػب السدح الذامل إذ شبق

وتكػنت العيشة  ،تكخيت( شالباً وشالبة في كمية التخبية لمعمػم الإندانية في جامعة 021لمبحث مغ )
ويبيغ الججول  ،شالباً وشالبة في كمية التخبية لمعمػم الإندانية في جامعة تكخيت (11الاستصلاعية مغ )

 ات البحث:الآتي تػزع العيشة وفق متغيخ 
 ات البحثوفق متغيخ  الأساسية ( تهزع العيشة2الججول )

 الشدبة السئهية العجد فئات الستغيخ الستغيخ

 الجشذ
 %06.9 96 ذكػر
 %92.9 71 إناث

 %011 021 السجسػع

 العسخ
 %90.2 79 سشة 22أقل مغ 

 %09.2 99 سشة فأكبخ 22
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 البحث: أداة
 الأداة الأولى: مقياس الحات الدائفة:

ع السعمػمات والبيانات وتع أداة لمبحث الحالي وجسمكياس الحات الدائفة  لتحقيق أىجاف البحث استخجم
السكياس مغ ، وتكػن الحات الدائفةبالاستفادة مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع  بشاء السكياس

 .فقخة (09)
 :خلال مغ السكياس صجق مغ التحقق تعصجق السقياس: 

 عمى ،فقخة( 09) مغ السكػنة الأولية برػرتو السكياس عخض خلال مغ وذلظ :السحتػى  صجق 
 انتساء مجى معخفة أجل مغ وذلظ محكسيغ،( 9) عجدىع والبالغ الستخرريغ السحكسيغ مغ مجسػعة
 إضافة أو وححف ،الفقخات التعميسات وضػح ومعخفة لكياسو، وضعت ما تكيذ لمسكياس وأنيا الفقخات

 ،الفقخات مغ لعجد الرياغة في المغػية التعجيلات بعس إجخاء تع وىكحا مشاسبأً، يخونو ما تعجيل أو
 .فقخة( 09) السكياسفقخات  عجد وبقي

 درجة بيغ بيخسػن  ارتباط معامل حداب خلال مغ البشيػي  الرجق مغ التحقق تع: البشيػي  الرجق 
 الشتائج وكانت الاستصلاعية العيشة عمى السكياس تصبيق بعج وذلظ الكمية لمسكياس والجرجة فقخة كل
 (:2) الججول وفق

 لسقياس الحات الدائفة( معامل ارتباط بيخسهن لمتحقق من الرجق البشيهي 0الججول )
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة

0 1.922** 2 1.671** 
2 1.712** 01 1.611** 
1 1.706** 00 1.212** 
0 1.929** 02 1.917** 
9 1.120* 01 1.607** 
7 1.702** 00 1.712** 
6 1.671** 09 1.992** 
2 1.922**   

 (2.22** دال عشج )                                       (         2.22* دال عشج )
أو  1.19( نجج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )2مغ الججول )

 ترف برجق بشيػي.السكياس ي( ومشو فإن 1.212-1.120( وتخاوحت قيستيا بيغ )1.10
خلال حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ وكانت  مغ السكياس ثبات مغ التحقق تع: السقياس ثبات

 (:1الشتائج وفق الججول )
 
 



  0202الجزء الاول لعام  ⦃4⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 268 

 ( ثبات مقياس الحات الدائفة2الججول )
 معامل ألفا كخونباخ الفقخاتعجد  

 1.211 09 مقياس الحات الدائفة
( وىي قيع مختفعة مسا يذيخ إلى أن السكياس 1.211بمغت ) ومشو نجج أن قيسة معامل ثبات ألفا كخونباخ

 يترف بسؤشخات ثبات مختفعة.
دائساً، السكياس وىحه البجائل ىي ) فقخات: استخجم مكياس ليكخت الخساسي للإجابة عغ ترحيح السقياس

 ( بالتختيب.0، 2، 1، 0، 9وتأخح الجرجات )( غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً 
 ة: مقياس الخضا عن الحياة:الأداة الثاني

الحياة أداة لمبحث الحالي وجسع السعمػمات والبيانات  عغ لتحقيق أىجاف البحث استخجم مكياس الخضا
الحياة، وتكػن  عغ وتع بشاء السكياس بالاستفادة مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت مػضػع الخضا

 .فقخة( 09السكياس مغ )
 :خلال مغ السكياس صجق مغ التحقق تعصجق السقياس: 

 عمى ،فقخة( 09) مغ السكػنة الأولية برػرتو السكياس عخض خلال مغ وذلظ :السحتػى  صجق 
 انتساء مجى معخفة أجل مغ وذلظ محكسيغ،( 9) عجدىع والبالغ الستخرريغ السحكسيغ مغ مجسػعة
 أو وححف ،والفقخات التعميسات وضػح ومعخفة لكياسو، وضعت ما تكيذ لمسكياس وأنيا الفقخات
 مغ لعجد الرياغة في المغػية التعجيلات بعس إجخاء تع وىكحا مشاسبأً، يخونو ما تعجيل أو إضافة
 .فقخة( 09) السكياس فقخات عجد وبقي ،الفقخات

 درجة بيغ بيخسػن  ارتباط معامل حداب خلال مغ البشيػي  الرجق مغ التحقق تع: البشيػي  الرجق 
 الشتائج وكانت الاستصلاعية العيشة عمى السكياس تصبيق بعج وذلظ لمسكياس الكمية والجرجة فقخة كل
 (:0) الججول وفق

 الحياة عن الخضا( معامل ارتباط بيخسهن لمتحقق من الرجق البشيهي لسقياس 4الججول )
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة

0 1.722** 2 1.110* 
2 1.709** 01 1.672** 
1 1.729** 00 1.692** 
0 1.122** 02 1.771** 
9 1.629** 01 1.621** 
7 1.710** 00 1.290** 
6 1.690** 09 1.770** 
2 1.727**   

 (2.22(                                                ** دال عشج )2.22* دال عشج )
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أو  1.19إحرائياً عشج مدتػى دلالة )( نجج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة 0مغ الججول )
 ( ومشو فإن السكياس يترف برجق بشيػي.1.290-1.122( وتخاوحت قيستيا بيغ )1.10
خلال حداب معامل ثبات ألفا كخونباخ وكانت الشتائج  مغ السكياس ثبات مغ التحقق تع: السقياس ثبات

 (:9وفق الججول )
 الحياة عن الخضا( ثبات مقياس 2الججول )

 معامل ألفا كخونباخ فقخاتال عجد 
 1.200 09 مقياس الحات الدائفة

( وىي قيع مختفعة مسا يذيخ إلى أن السكياس 1.200ومشو نجج أن قيسة معامل ثبات ألفا كخونباخ بمغت )
 يترف بسؤشخات ثبات مختفعة.

السكياس وىحه البجائل ىي )دائساً،  فقخات: استخجم مكياس ليكخت الخساسي للإجابة عغ ترحيح السقياس
 ( بالتختيب.0، 2، 1، 0، 9غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً( وتأخح الجرجات )

 :وتفديخها ومشاقذتها البحث أسئمة نتائج
 طلاب كمية التخبية بجامعة تكخيت؟ من عيشة لجى الدائفة مدتهى الحات ما: "الأول الدؤال
 مكياس الحات فقخات عمى السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات حدبت الدؤال ىحا عغ للإجابة
 في الػاردة الفئات أشػال عمى بشاء تحجيجىا تع التي السػافقة، ودرجة الفقخات تختيب حدب كسا الدائفة

 (:7) الججول
 لها السقابمة السهافقة ودرجة الفئات أطهال( 6) الججول

 ججاً  مشخفزة مشخفزة متهسظة مختفعة مختفعة ججاً  درجة السهافقة
 0.62-0 2.92-0.21 1.12-2.71 0.02-1.01 9-0.21 القيسة
 الدائفة الحات مقياس فقخات عمى والتختيب السهافقة ودرجة السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات( 7) الججول

الستهسط  الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 السهافقة

 التختيب

سمػكاً يتػافق مع تػقعات الآخخيغ أكثخ مغ تعبيخه عغ أضيخ  -0
 .حكيقتي

 1 مختفعة 929. 3.71

 0 مختفعة 816. 4.08 .أُخفي مذاعخي الحكيكية خػفًا مغ رفس السحيط الاجتساعي -2
 2 متػسصة 1.053 3.18 .أغُيخ مػاقفي لتشاسب تػقعات أسختي أو مجتسعي -1
الشفدي أو أتقسز شخرية مختمفة لحساية نفدي مغ الأذى  -0

 .الشقج
 00 متػسصة 944. 3.16

 9 مختفعة 967. 3.65 .أُضيخ صػرة مثالية عغ نفدي رغع أنشي لا أشعخ بيا داخمياً  -9
أستخجم أسمػب السبالغة في التعبيخ عغ أفكاري أو إنجازاتي  -7

 .لأبجو مقبػلاً 
 6 مختفعة 869. 3.48

 0 مختفعة 999. 3.67 .واحجة حكيكية وأخخى ضاىخية أشعخ أنشي أعير بيغ ذاتيغ -6
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 7 مختفعة 1.187 3.54 .لقشاعاتي أقػل ما يػد الآخخون سساعو حتى لػ كان مخالفاً  -2
 2 متػسصة 1.115 3.37 .أُضيخ الثقة بالشفذ رغع شعػري الجاخمي بالخػف أو القمق -2

أمارس سمػكيات دفاعية )مثل الإنكار أو الكبت( لأخفي  -01
 .ضعفي الحكيقي

 2 مختفعة 677. 3.94

 01 متػسصة 1.169 3.17 .أجج صعػبة في التعبيخ عغ ىػيتي الحكيكية أمام زملائي -00
 09 متػسصة 1.223 2.63 .أغيخ شخيقة تعاممي حدب السػقف حتى أبجو مقبػلاً  -02
 01 متػسصة 1.216 2.76 .ليا أتأثخ كثيخًا بشطخة الآخخيغ لي وأعجل سمػكي وفقاً  -01
الاجتساعي تختمف أنذخ صػرة عغ نفدي في وسائل التػاصل  -00

 .عغ حكيقتي
 02 متػسصة 1.170 3.03

 00 متػسصة 1.305 2.67 .يخفي ذاتي الحكيكية أشعخ أنشي أرتجي قشاعاً  -09
  متهسظة 254. 3.33 الدائفة الحات مقياس

( أن درجة السػافقة عمى السكياس ككل كانت بجرجة متػسصة وبستػسط حدابي 6نجج مغ الججول )
 متهسظاً تكخيت كان  بجامعة التخبية كمية طلاب من عيشة لجى الدائفة الحات مدتهى ( أي أن 1.11)

 يتصمبو وما الحكيكية ذاتو بيغ التػازن  لتحقيق الصالب فييا يدعى انتقالية فتخة تسثل الجامعية السخحمة لأن
 الػقت في لكغ الدائجة، السعاييخ مع التكيف مغ نػعاً  يفخض الجراسي الػسط ىحا. الاجتساعي السحيط

 توجاءمرصشعة.  لدمػكيات الكامل التقسز حجة مغ يقمل مسا الحات، عغ لمتعبيخ مجالاً  يتيح ذاتو
( في السختبة الأولى وبجرجة أُخفي مذاعخي الحكيكية خػفًا مغ رفس السحيط الاجتساعي) 2رقع  الفقخة

 فقجان أو الاجتساعي الخفس يخذى ما غالباً  الصالب لأن(، 0.12مػافقة مختفعة وبستػسط حدابي )
رقع جاءت الفقخة بيشسا الآخخيغ.  أمام صػرتو تحفظ دفاعية كآلية الكتسان إلى فيمجأ لمجساعة، الانتساء

فقة متػسصة ( في السختبة الأخيخة وبجرجة مػاأغيخ شخيقة تعاممي حدب السػقف حتى أبجو مقبػلاً ) 02
 وتقسز الاجتساعي التسثيل بسيارات أكبخ وعياً  يتصمب الدمػك ىحا ( لأن2.71وبستػسط حدابي )

 في الجامعية البيئة ذلظ، إلى إضافة. الصمبة معطع بيغ شائعاً  يكػن  لا قج ما وىػ الستعجدة، الأدوار
 الػاضح التمػن  مغ اجتساعياً  قبػلاً  أكثخ السذاعخ إخفاء يجعل مسا السحافظ، الصابع عمييا يغمب تكخيت

 يفدخ ما الستقمب، بسطيخ الطيػر وعجم الفخدية ىػيتيع لإثبات يدعػن  الصمبة أن كسا. الدمػك في
 باستسخار. التعامل شخق  تغييخ عمى مػافقتيع انخفاض

العيشة كان الدائفة لجى ( التي بيشت أن مدتػى الحات 2129داؤد،وتختمف ىحه الشتيجة عغ نتيجة دراسة )
 .مختفعاً 
 طلاب كمية التخبية بجامعة تكخيت؟ من عيشة لجى مدتهى الخضا عن الحياة ما: "الثاني الدؤال
 مكياس الخضا فقخات عمى السعيارية والانحخافات الحدابية الستػسصات حدبت الدؤال ىحا عغ للإجابة

 في الػاردة الفئات أشػال عمى بشاء تحجيجىا تع التي السػافقة، ودرجة الفقخات تختيب حدب كسا الحياة عغ
 (:7) الججول
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 عن الخضا مقياس فقخات عمى والتختيب السهافقة ودرجة السعيارية والانحخافات الحدابية الستهسظات( 8) الججول
 الحياة

الستهسط  الفقخة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 التختيب السهافقة

 00 متػسصة 1.188 3.37 .أشعخ بالخضا عغ حياتي بذكل عام .0
 02 متػسصة 1.090 3.35 .أتسشاه أجج أن أىجافي في الحياة تديخ بالاتجاه الحي .2
 09 متػسصة 1.202 2.98 .أشعخ بالخاحة والصسأنيشة تجاه مدتقبمي .1
 01 متػسصة 1.047 3.33 .أتسكغ مغ التكيف مع صعػبات الجراسة والحياة الجامعية .0
 2 مختفعة 1.173 3.45 .أستستع بالأنذصة اليػمية التي أقػم بيا .9
 00 متػسصة 450. 3.24 .أشعخ أن حياتي ليا قيسة ومعشى .7
 1 مختفعة 635. 3.91 .بيغ متصمبات الجراسة واحتياجاتي الذخرية أجج تػازناً  .6
 0 مختفعة 898. 3.98 .أتستع بعلاقات اجتساعية مُخضية مع أصجقائي وزملائي .2
 6 مختفعة 994. 3.56 .أشعخ بالفخخ بسا أنجدتو حتى الآن .2

 01 متػسصة 990. 3.39 .مغ صعػبات أتقبل ذاتي كسا ىي رغع ما أواجيو .01
 9 مختفعة 877. 3.77 .أشعخ بالدعادة معطع أوقات حياتي .00
 7 مختفعة 888. 3.73 .أستفيج مغ الجعع العاشفي والاجتساعي مغ أسختي أو أصجقائي .02
 0 مختفعة 970. 3.87 .أشعخ أن حياتي تديخ بسا يتػافق مع معتقجاتي وقيسي .01
 2 مختفعة 1.028 3.95 .بسدار حياتي وقخاراتيأمتمظ القجرة عمى التحكع  .00
 2 مختفعة 1.084 3.48 .حياتي بحياة الآخخيغ عشج مقارنةأجج نفدي راضيًا بسا لجي  .09

  مختفعة 217. 3.56 الحياة عن الخضا مقياس
وبستػسط حدابي  مختفعة( أن درجة السػافقة عمى السكياس ككل كانت بجرجة 2نجج مغ الججول )

تكخيت كان بجرجة  بجامعة التخبية كمية طلاب من عيشة لجى الحياة عن الخضا مدتهى ( أي أن 1.97)
 مع والتفاعل ججيجة، صجاقات لتكػيغ فخصاً  السخحمة ىحه في يجج ما غالباً  الجامعي الصالب لأن .مختفعة

أتستع بعلاقات ) 2رقع  وجاءت الفقخةالشفدي.  والجعع بالانتساء شعػراً  تسشحو متشػعة اجتساعية بيئة
( في السختبة الأولى وبجرجة مػافقة مختفعة وبستػسط حدابي اجتساعية مُخضية مع أصجقائي وزملائي

 لجييع ويعدز لمدعادة رئيدياً  مرجراً  يسثل مقخبيغ وزملاء أصجقاء وجػد أن الصمبة يخى  حيث (،1.22)
 العاشفي. بالاستقخار الإحداس

( في السختبة الأخيخة وبجرجة مػافقة بالخاحة والصسأنيشة تجاه مدتقبميأشعخ ) 1رقع جاءت الفقخة بيشسا 
 الطخوف نتيجة الذباب يعيذيا التي القمق حالة يعكذ ما ( وىػ2.22متػسصة وبستػسط حدابي )

 شبيعة أن كسا. السعالع واضح غيخ مدتقبميع تجعل التي العسل سػق  ومتصمبات والاجتساعية الاقترادية
 الاجتساعية العلاقات يجعل ما السدتقبل، مغ أكثخ الحاضخ عمى تخكد ذاتيا بحج الجامعية السخحمة
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 خارج عػامل تحكسيا التي السدتقبمية بالتػقعات مقارنةً  الحياة عغ الخضا في مباشخ أثخ وذات ممسػسة
 إرادتيع.

 وجػد مدتػى التي بيشت  (2120الدواىخة،ودراسة ) (2129ابداط،وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة )
 لجى العيشة. مغ الخضا عغ الحياة مختفع

 عيشة لجى هل تهجج علاقة ذات دلالة إحرائية بين الحات الدائفة والخضا عن الحياة: "الثالث الدؤال
 طلاب كمية التخبية بجامعة تكخيت؟ من

درجات أفخاد العيشة عمى للإجابة عغ ىحا الدؤال استخجم معامل ارتباط بيخسػن لجراسة العلاقة بيغ 
 مكياس الحات الدائفة وبيغ درجاتيع عمى مكياس الخضا عغ الحياة، وكانت الشتائج وفق الآتي:

 عمى درجاتهم وبين الدائفة الحات مقياس عمى العيشة أفخاد درجات بين العلاقة لجراسة بيخسهن  ارتباط معامل( 9) الججول
 الحياة عن الخضا مقياس

ارتباط معامل  العجد 
 بيخسهن 

القيسة 
 الاحتسالية

 1.111 **1.102- 021 الحياة عن والخضا الدائفة الحات
تهجج علاقة عكدية ضعيفة ذات دلالة إحرائية بين الحات الدائفة والخضا ( أنو 2يتبيغ مغ الججول )

 مدتػى  ارتفاع أن إلى وتذيخ ىحه الشتيجة .طلاب كمية التخبية بجامعة تكخيت من عيشة لجى عن الحياة
 عغ الخضا مدتػى  في بديط بانخفاض يختبط الاجتساعي التمػن  أو السذاعخ بإخفاء السختبصة الدمػكيات

 الشفدية بالخاحة شعػره قلّ  ذاتو، عغ حكيكية غيخ صػرة إضيار عمى الصالب اعتسج فكمسا. الحياة
 . اليػمية لحياتو تقبمو عمى – محجودة بجرجة ولػ – سمباً  يشعكذ مسا الجاخمي، والاندجام

طلاب كمية التخبية بجامعة من  العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج هل: "الخابع الدؤال
 العسخ("؟ الجشذ،) لستغيخات تبعاً  الدائفة مقياس الحات عمى تكخيت
 الفخوق  دلالة لتعخف" مدتقمة عيشات ت" اختبار استخجم الدائفة الحات مكياس عمى الفخوق  دلالة لتعخف
 العسخ(، وكانت الشتائج وفق الآتي: الجشذ،) لستغيخات تبعاً  الدائفة الحات مكياس عمى

لستغيخ  تبعاً  الدائفة الحات مقياس( نتائج اختبار "ت عيشات مدتقمة" لجراسة دلالة الفخوق عمى 22الججول )
 الجشذ

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  ت السعياري 

 الحخية
القيسة 

 الاحتسالية
 1.206 1.11 96 ذكهر

1.563 002 0.121 
 1.292 1.16 71 إناث

: أي" 1.19" الافتخاضي الجلالة مدتػى  مغ أكبخ كانت الاحتسالية الكيسة أن نجج( 01) الججول مغ
 مقياس عمى تكخيت بجامعة التخبية كمية طلاب من العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج لا

 لطخوف يتعخضػن  والإناث الحكػر مغ كلًا  أن وتعمل ىحه الشتيجة إلى .لستغيخ الجشذ تبعاً  الدائفة الحات
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 عمى يفخض الجامعي فالسجتسع. الدائف الدمػك مغ متذابية مدتػيات تبشي إلى تجفعيع متقاربة اجتساعية
 مختبصة جػىخية فخوق  ضيػر احتسالية مغ يقمل ما الاجتساعي، والقبػل لمتفاعل مذتخكة معاييخ الجسيع
 مع لمتكيف سعي حالة في الصالبة أو الصالب فييا يكػن  فتخة تسثل الجامعية السخحمة أن كسا. بالجشذ
 وقج. كبيخ حج إلى متذابية السحيط أمام مقبػلة صػرة إضيار ضغػط يجعل مسا الحات، وإثبات الآخخيغ

 الشفدية أو البيػلػجية بالاختلافات مختبصة ليدت الدائفة الحات أن عمى دليلاً  أيزاً  الفخوق  غياب يكػن 
 .السذتخكة والاجتساعية الثقافية بالبيئة ارتباشيا بقجر الجشديغ بيغ

الدائفة لجى ( التي بيشت أن وجػد فخوق في الحات 2129داؤد،وتختمف ىحه الشتيجة عغ نتيجة دراسة )
 العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر.

 لستغيخ العسخ تبعاً  الدائفة الحات ( نتائج اختبار "ت عيشات مدتقمة" لجراسة دلالة الفخوق عمى مقياس22الججول ) 

الستهسط  العجد العسخ
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  ت السعياري 

 الحخية
القيسة 

 الاحتسالية
 1.220 1.01 79 سشة 00أقل من 

3.155 002 0.002 
 1.262 1.27 99 سشة فأكبخ 00

: أي" 1.19" الافتخاضي الجلالة مدتػى  مغ أصغخ كانت الاحتسالية الكيسة أن نجج( 00) الججول مغ
 مقياس عمى تكخيت بجامعة التخبية كمية طلاب من العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج
 الأمخ الحي يعكذسشة(،  02خوق لرالح العسخ )أقل من لستغيخ العسخ، وكانت الف تبعاً  الدائفة الحات
 غالباً  الفئة ىحه في فالصمبة. والاجتساعي الشفدي الاستقخار بعجم تتدع التي السبكخة العسخية السخحمة شبيعة

 استخجام إلى يجفعيع مسا الآخخيغ، قبػل عمى لمحرػل والدعي الحات اكتذاف شػر في يكػنػن  ما
 أكثخ تجعميع الحياتية الخبخة قمة أن كسا. أكبخ بذكل الدمػكي التمػن  أو السذاعخ إخفاء مثل استخاتيجيات

 التعبيخ حداب عمى ولػ الآخخيغ تػقعات مجاراة  إلى فيسيمػن  الاجتساعي، السحيط نطخة تجاه حداسية
 والاستقلالية، بالثقة أعمى وشعػراً  أوسع خبخة يستمكػن  سشاً  الأكبخ الصمبة في حيغ أن. الحكيكية ذواتيع عغ
 .الدائفة الحات إلى لمجػء حاجتيع مغ يقمل ما

من طلاب كمية التخبية بجامعة  العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج هل: "الخامذ الدؤال
 العسخ("؟ الجشذ،) لستغيخات تبعاً  مقياس الخضا عن الحياة عمى تكخيت
 دلالة لتعخف" مدتقمة عيشات ت" اختبار استخجم الحياة عغ الخضا مكياس عمى الفخوق  دلالة لتعخف
 العسخ(، وكانت الشتائج وفق الآتي: الجشذ،) لستغيخات تبعاً  الحياة عغ الخضا مكياس عمى الفخوق 
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لستغيخ  تبعاً  الحياة عن الخضا ( نتائج اختبار "ت عيشات مدتقمة" لجراسة دلالة الفخوق عمى مقياس20الججول )
 الجشذ

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
درجة  ت السعياري 

 الحخية
القيسة 

 الاحتسالية
 1.220 1.97 96 ذكهر

0.338 002 0.736 
 1.202 1.99 71 إناث

: أي" 1.19" الافتخاضي الجلالة مدتػى  مغ أكبخ كانت الاحتسالية الكيسة أن نجج( 02) الججول مغ
 مقياس عمى تكخيت بجامعة التخبية كمية طلاب من العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج لا

 في متقاربة ضخوفاً  يعيذػن  والإناث الحكػر أن إلى مسا يذيخ .لستغيخ الجشذ تبعاً  الحياة عن الخضا
. الأسخي  والجعع الاجتساعية العلاقات شبيعة أو الجراسية الستصمبات حيث مغ سػاء الجامعية، البيئة

. بالجشذ السختبصة بالفخوق  جػىخي  بذكل يتأثخ أن دون  بيشيع متقارباً  الحياة عغ الخضا مدتػى  وتجعل
 يجعل ما وىػ الأكاديسية، والزغػط السيشي بالسدتقبل تتعمق متذابية تحجيات يػاجو الصخفيغ كلا أن كسا

 الكمية داخل الصمبة يبشييا التي الاجتساعية الخوابط تكػن  وقج. كبيخ حج إلى مذتخكة والخضا القمق عػامل
 ومغ. واضحة تبايشات بطيػر تدسح لا بحيث سػاء، حج عمى الجشديغ لجى بالخضا لمذعػر معدزاً  عاملاً 

 بيغ بالاختلافات لا السذتخكة، التعميسية والتجخبة السخحمة بخرائز أكثخ يختبط الحياة عغ الخضا فإن ثع
 .والإناث الحكػر

عجم وجػد التي بيشت  (2120الدواىخة،ودراسة ) (2129ابداط،وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة )
جػرجشدػن ( ودراسة 2120عجة،وتختمف عغ دراسة ) .ناث في الخضا عغ الحياةفخوق بيغ الحكػر والإ

 .الإناث أكثخ رضا مغ الحكػرالتي تػصمت إلى أن  Jorgenson et al, 2011))وآخخون 
لستغيخ  تبعاً  الحياة عن الخضا ( نتائج اختبار "ت عيشات مدتقمة" لجراسة دلالة الفخوق عمى مقياس22الججول )

 العسخ

الستهسط  العجد العسخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة  ت
 الحخية

القيسة 
 الاحتسالية

 1.217 1.92 79 سشة 00أقل من 
1.804 002 0.074 

 1.229 1.71 99 سشة فأكبخ 00
لا : أي" 1.19" الافتخاضي الجلالة مدتػى  مغ أكبخ كانت الاحتسالية الكيسة أن نجج( 00) الججول مغ

 مقياس عمى تكخيت بجامعة التخبية كمية طلاب من العيشة أفخاد درجات متهسظات بين فخوق  تهجج
 جسيع لجى مذتخكة بعػامل يتأثخ بالخضا الذعػر أن عمى يجل مسا، لستغيخ العسخ تبعاً  الحياة عن الخضا
 أكاديسية بيئة يعيذػن  الأعسار مختمف في فالصمبة. نفدو العسخ بسدتػى  ارتباشو مغ أكثخ العسخية الفئات
 التي السدتقبمية والتصمعات الاىتسامات في يذتخكػن  كسا متقاربة، دراسية متصمبات ويػاجيػن  واحجة،
 مغ الاجتساعي الجعع مثل الحياة عغ الخضا مرادر فإن ذلظ، إلى إضافة. ندبياً  متذابية تجاربيع تجعل
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 عغ الشطخ بغس لمجسيع متاحة تبقى الجامعية، الجساعة إلى بالانتساء الإحداس أو والدملاء، الأصجقاء
 مغ أساساً  يشبع الصمبة لجى الحياة عغ الخضا أن يعكذ مسا واضحة، فخوق  تطيخ لع لحلظ. العسخ

 .بيشيع البديصة العسخية الفػارق  مغ وليذ داخميا، الستاحة والفخص الجامعية البيئة ضخوف
التي بيشت أن الخضا عغ ( Nickolich,2010) وتختمف ىحه الشتيجة عغ نتيجة دراسة نيكػلتر

 الحياة أعمى لجى الأكبخ سشاً.
 مقتخحات البحث:

 عغ التعبيخ عمى وتجريبيع بأنفديع الصمبة ثقة بتقػية تعشى مشتطسة إرشادية الكمية لبخامج وضع 
 .تخدد أو خػف دون  مذاعخىع

 مغ وتحج الانتساء، روح تعديد عمى تداعج الجامعية البيئة داخل وجساعية تفاعمية أنذصة إدراج 
 .الآخخيغ أمام صادقة غيخ سمػكيات إضيار إلى الحاجة

 بسا وتجاربيع آرائيع عغ لمتعبيخ آمشة مداحة لمصمبة تتيح وأساتحتيع الصمبة بيغ لمحػار قشػات فتح 
 .الدائفة الحات إلى المجػء تقميل في يديع

 بصخائق والاكاديسية الشفدية الزغػط مع التعامل كيفية عغ تػعػية في الجامعة جمدات عقج 
 .الحياة عغ الخضا عمى إيجابياً  يشعكذ بسا صحية،

 إجخاء دراسات حػل:
 الجامعة. شمبة لجى الشفدي التكيف بسدتػى  وعلاقتيا الدائفة الحات 
 الذخري بالخضا الذعػر وتعديد الدائفة الحات مطاىخ خفس في الاجتساعي الجعع إدراك أثخ. 
 الجامعييغ الصمبة لجى الحياة وجػدة الأكاديسية الزغػط بيغ العلاقة في كػسيط الدائفة الحات. 
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