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 انًغزخهض: 

( ِٓ رله٠َٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚونٌه ِؼوفخ ٠ٗٓٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ٚثؼل  ( 0002نغلايخ ٔثُبد ) اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ، إم رجّٕذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ 

(  إٔبس ، صُ  2ٕ( موٛه ٚ )  ُٕٔ  رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌزله١١َ٠ٓ اٌّزيٚع١ٓ ٚػلكُ٘ ) اٌزؾمك ِٓ فظبئظٗ اٌَب٠ىِٛزو٠خ  ر

 ثٕبء ثؤبِظ إهشبكٞ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ ٌز١ّٕخ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ ، إم أظٙود إٌزبئظ ِب ٠أرٟ : 

 ٠زّزغ أفواك اٌؼ١ٕخ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌوػب اٌيٚاعٟ. .ٔ

 ٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ . ٨ رٛعل فو .0

 اٌوػب اٌيٚاعٟ . -: ف١ٕخ ا٠٨ؼبػ انكهًبد انًفزبؽٛخ

Proposed Counseling Program Based on the Clarification Technique to Enhance Marital 

Satisfaction Among Teachers at the Gifted School 

Abstract 

     The present study aims to identify the level of marital satisfaction among a sample of 40 teachers 

at the Gifted School, as well as to determine the differences between males and females in their 

level of marital satisfaction. The researcher used the Marital Satisfaction Scale by Salama (2024). 

After verifying its psychometric properties, the scale was administered to a sample of married 

teachers, consisting of 12 males and 28 females. Subsequently, a counseling program based on the 

enlightenment technique was developed to enhance marital satisfaction among the sample members. 

The results showed the following: 

1. The participants demonstrated a high level of marital satisfaction. 

2. There were no statistically significant differences between males and females in marital 

satisfaction. 

Keywords: Enlightenment technique – Marital satisfaction. 

 

بناء برنامج إرشادً مقترح قائم علي فنَة الإٍضاح لتنمَة الرضا الزواجٌ لدى 
 عَنة من تدرٍسٌ مدرسة الموهوبين



ثُبء ثشَبيظ إسشبد٘ يمزشػ لبئى ػهٗ فُٛخ الإٚؼبػ نزًُٛخ انشػب انضٔاعٙ نذٖ ػُٛخ يٍ رذسٚغٙ 

 يذسعخ انًْٕٕثٍٛ

ٕ 

 (: ( Problem of the Researchيشكهخ انذساعخ  

٠ؼُل اٌوػب اٌيٚاعٟ ِٓ أُ٘ اٌّؤشواد اٌزٟ رؼىٌ عٛكح اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ ٚاٍزمواه اٌؼ٩لبد       

اٌيٚع١خ، ؽ١ش ٠ورجؾ اهرجبؽًب ٚص١مبً ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوفب١٘خ اٌؼبِخ ٌىً ِٓ اٌيٚع١ٓ، ٠ٚؼُوف اٌوػب 

ي ٚ اٌلػُ اٌؼبؽفٟ، ٚرٍج١خ اٌيٚاعٟ ثأٔٗ شؼٛه اٌيٚع١ٓ ثب٨هر١بػ ٚاٌَؼبكح إٌبرغخ ػٓ اٌزفبُ٘ اٌّزجبك

ا٨ؽز١بعبد اٌّزجبكٌخ كافً اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ، إ٨ أْ اٌٛالغ ا٨عزّبػٟ اٌّؼبطو ٠ٛاعٗ رؾل٠بد وج١وح رؤصو 

ػٍٝ َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ، ِٓ أثوى٘ب اٌؼغٛؽ ا٨لزظبك٠خ ٚا٨عزّبػ١خ، افز٩ف رٛلؼبد اٌيٚع١ٓ، 

رلافً أكٚاه وً ِٓ اٌيٚع١ٓ فٟ ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ،  ػؼف اٌزٛاطً اٌفؼبي، اٌزجب٠ٓ فٟ اٌشقظ١بد، ٚ

ٚلل أظٙود اٌلهاٍبد أْ أقفبع َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٠ؤكٞ إٌٝ ظٙٛه اٌق٩فبد اٌّزىوهح، ٠ٚي٠ل 

ً ػٍٝ روث١خ ا٤ثٕبء ٍٍٚٛوُٙ ا٨عزّبػٟ، وّب ٠ّىٓ أْ  ِٓ اؽزّب١ٌخ ا٨ٔفظبي أٚ اٌط٩ق، ٠ٚؤصو ٍٍجب

اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ٌٍيٚع١ٓ، ِّب ٠غؼً اٌوػب اٌيٚاعٟ لؼ١خ  ٠ٕؼىٌ ٘نا إٌمض فٟ اٌوػب ػٍٝ

ماد أ١ّ٘خ وج١وح ١ٌٌ فمؾ ػٍٝ َِزٜٛ ا٤ٍوح، ثً ػٍٝ َِزٜٛ اٌّغزّغ ثأوٍّٗ  ، ِٚغ رؼمل اٌؾ١بح 

َِٚزٍيِبرٙب ، اطجؼ ؽزّب ػٍٝ اٌفوك أْ ٠زؾنه ٠ٚزٛفٝ اٌللخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾ١بح ٤ْٚ ا٨ٍوح ٟ٘ 

فٟ اٌّغزّغ فأٌيَ ػ١ٍٙب اْ رلفً ػّٓ ٘نٖ اٌّغو٠بد ٚاٌّشى٩د اٌزٟ رغٛي فٟ اٌّغزّغ  اٌٍَُّ ا٤ٍبٍٟ

،ونٌه اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ٠شٛثٙب اٌىض١و ِٓ اٌّشى٩د اٌزٟ ِّىٓ اْ رٕٟٙ ٘نٖ اٌؼ٩لخ اٚ رغؼٍٙب الٜٛ 

ٌّشى٩د ٚرَزّو ، فّغ  ِشىٍخ رلفً ا٨ً٘ ، ِٚشىٍخ ػلَ اٌزفبُ٘ ٚاٌّشى٩د ا٨لزظبك٠خ ٚغ١و٘ب ِٓ ا

اٌزٟ رغؼً اٌيٚع١ٓ ٠شؼوْٚ ثؼلَ اٌوػب اٌيٚاعٟ اٌنٞ ثلٚهٖ ٠يػيع و١بْ ا٨ٍوح ٠ٚغؼٍٙب اوضو 

٘شبشخ ، إم رزظله اٌّؤٍَخ اٌيٚع١خ أ١ّ٘خ غ١و ػبك٠خ ٌلٜ و٩ اٌيٚع١ٓ ، فبْ شؼٛهُ٘ ثبٌوػب ػٓ رٍه 

ػب ٠ٍؼت كٚها ٘بِب فٟ اٌّؤٍَخ ٠ٕؼىٌ ا٠غبثبً ػٍٝ طؾزُٙ إٌف١َخ ٚ ٚػىٌ مٌه فبْ شؼٛهُ٘ ثؼلَ اٌو

 ( .250: ص  0002) أيٛش ، ظٙٛه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  

ّْ اٌوػب اٌيٚاعٟ ِطٍت أٍبٍٟ ٌى٩ اٌيٚع١ٓ ، ٚ٘ٛ ثنٌه شأٔٗ شأْ أٞ ِطٍت افو ،       رؼزمل اٌجبؽضخ أ

فٙٛ ٠زؼوع ٌّب ٠ؼٛلٗ اٚ ٠ؾجطٗ ، ٚ٘ٛ اِو ؽج١ؼٟ ، ٨ثل ِٓ ٚعٛك اٌّشى٩د ٚا٨فز٩فبد ث١ٓ اٌيٚع١ٓ 

ٌىٓ اٌُّٙ فٟ مٌه اْ ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌّشى٩د ثطو٠مخ ِٕبٍجخ ٚإ٠غبث١خ ،  ٚاٍزٕبكاً اٌٝ ِب رُ مووٖ  ،

ْم ًٚكٍ انكشف ػٍ يغزٕٖ انشػب انضٔاعٙ نذٖ  ٠ّىٓ اْ رزغٍٝ ِشىٍخ اٌجؾش  ثبٌَؤاي ا٢رٟ : 

 رذسٚغٙ يذسعخ انًْٕٕثٍٛ ؟  

 (:  ( Significance of the Researchًْٛخ انذساعخ أ

ً ، ِٚٓ اٌجل٠ٟٙ أْ ٠ٕزظ ػٓ ٘نا اٌزطٛه        ً ِٚؼوفخً ٚرطج١مب ٠زظف اٌؼظو اٌؾل٠ش ثبٌزطٛه ػٍّب

ػ٩لبد ِؼملح ، ٚػ١ٍٗ فمل ٔبٌذ اٌغٛأت ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌملهاد اٌّؼوف١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾمبئك 

ٟ شؤْٚ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ، فبرغٗ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رزَُ ثبٌزغ١١و اٌَو٠غ ، ا٘زّبِبً وج١واً ِٓ اٌّقزظ١ٓ ف
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ٖ 

اٌّوشلْٚ إٌٝ ثٕبء ثواِظ إهشبك٠خ رَبػل ا٤فواك ػٍٝ اِز٩ن اٌىض١و ِٓ اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد ٌّٛاعٙخ 

ِشى٩د اٌؾ١بح ثؼم١ٍخ رزمجً اٌزغل٠ل ٚاٌزطٛه ، فظبه ا٨ٍزضّبه اٌؾم١مٟ ٚاٌّطٍٛة فٟ ػظو اٌّؼٍِٛبر١خ 

، ِٚٓ اٌزطٛهاد اٌّّٙخ اٌزٟ شٙل٘ب ؽمً اٌزوث١خ  ( 072: ص  0000) انخبنذ٘ ، ٘ٛ اٍزضّبه اٌؼمٛي 

ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌؼواق ، عبء ا٨٘زّبَ ثجواِظ ا٦هشبك اٌزوثٛٞ ٔز١غخ اٌزطٛهاد اٌّّٙخ اٌزٟ ؽلصذ فٟ ِغبي 

ا٤٘لاف اٌزوث٠ٛخ ٌّواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّقزٍفخ ٚاٌزأو١ل ػٍٝ ػوٚهح ا٨٘زّبَ ثز١ّٕخ شقظ١بد ا٤فواك ِٓ 

اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ،إم  رٕجغ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ اٌجؤبِظ  ٔٛاؽ١ٙب

ا٦هشبكٞ اٌنٞ ٠ٙلف إٌٝ ر١ّٕخ إٌٛاؽٟ اٌّياع١خ ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ ٚا١ٌّٛي ٚا٨رغب٘بد  ٤ّٔٙب رزلافً 

ا٢فو٠ٓ ٚرو١ٍـ اٌم١ُ  ِغ اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٚاٌؼ١ٍّخ  ، فؼ٩ً ػٓ ر١ّٕخ فُٙ اٌناد ٚرط٠ٛو اٌؼ٩لبد ِغ

،  ( 005 -002: ص  0000) انؾٛبَٙ ، ا٤ف٩ل١خ  ٚ٘نا ٠زؾمك ِٓ ف٩ي فؼب١ٌبد اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ 

 ٚثٙنا رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ عبٔج١ٓ ّ٘ب :

 انغبَت انُظش٘  : 

 ٠ؼ١ُف اٌجؾش ثؼغ  اٌّؼٍِٛبد اٌّّٙخ ػٓ ِزغ١و اٌوػب اٌيٚاعٟ . -0

 ١خ اٌٝ اٌّىزجبد اٌؼوال١خ ثشىً فبص ٚاٌٝ ِىزجبد اٌٛؽٓ اٌؼوثٟ ثشىً  ػبَ .٠ؼُل إػبفخ ػٍّ -0

 انغبَت انزطجٛمٙ : 

ثٕبء ثؤبِظ اهشبكٞ ِمزوػ لبئُ ػٍٝ ف١ٕخ ا٠٨ؼبػ ٌز١ّٕخ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رله٠َٟ  -ٔ

 ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚ٘نٖ اٌؼ١ٕخ رُّضً شو٠ؾخ  ِّٙخ فٟ اٌّغزّغ .

ً ٌطٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٚاٌجبؽض١ٓ ٩ٌٍزفبكح ِٓ ٔزبئغٙب ٚاكٚارٙب ٚرٛط١برُٙ فٟ رّضً اٌلهاٍخ ِ -0 وعؼب

 اثؾبصُٙ. 

 :   (( Aims of the Researchأْذاف انجؾش  

 رزؾلك ا٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌزؼوف اٌٝ : 

رطج١ك رؼوّف َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رله٠َٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚمٌه ِٓ ف٩ي  -ٔ

 ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ .

 رؼوّف اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٚاٌنٞ ٠ظُٙوٖ ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ . -ٕ

 :  (   ( The limits of the Researchؽذٔد انجؾش 
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ٗ 

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  فٟ ِؾبفظخ اٌجظوح ٌؼ١ٕخ ِٓ رله٠َٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ       

 ( َ . ٕٕٙٓ-ٌٍٕٕ٘ٓؼبَ )

 

 :   (( Definition of the Termsرؾذٚذ انًظطهؾبد  

 : counseling programانجشَبيظ الإسشبد٘  -ٔ

 (: Reber 1985رؼشٚف )   -

ٌجؾش أٞ ِٛػٛع ٠قزض ثبٌفوك ٚاٌّغزّغ ثشوؽ أْ رىْٛ ٘بكفخ ٤كاء ثؼغ إّٔٗ فطخ ِظّّخ      

 اٌؼ١ٍّبد اٌّؾلكح ثللخ .

 ( : 0827رؼشٚف ) أثٕ غضانخ  -

إّٔٗ اٌؼ٩لخ اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ رٕشأ ث١ٓ اٌّوشل ٚاٌَّزوشل٠ٓ ثمظل رؾم١ك أ٘لاف ا٦هشبك ٚاٌزٛع١ٗ أٚ     

 (. 078: ص 0000 ) انخبنذ٘ ،ثؼغ ِٕٙب 

 :Technique of Clarificationخ الإٚؼبػ فُٛ -0

 ( : 0008رؼشٚف ) أثٕ أعؼذ  -

ٚرؼٕٟ اٍزفَبه اٌّوشل ػٓ ثؼغ إٌمبؽ اٌغبِؼخ فٟ ؽل٠ش اٌَّزوشل أٚ ٌوغجخ اٌّوشل فٟ إ٠ؼبػ     

اٌّفوكاد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ؽل٠ش اٌَّزوشل ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ِشبػو غبِؼخ ٚوٍّبد ٚػجبهاد ِجّٙخ ٨ ٠و٠ل 

 (.20: ص0008) أثٕ أعؼذ ، ظٙبه٘ب اٌَّزوشل إ

 ( : 0000رؼشٚف ) ػًش  -

رؼُل ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ ثّضبثخ رغن٠خ هاعؼخ ِجبشوح ِٓ عبٔت اٌّوشل ٌٍَّزوشل ٌزٛػ١ؼ ثؼغ إٌمبؽ اٌزٟ      

:  00000) ػًش، لل رىْٛ غبِؼخ ٚغ١و ِفِٙٛخ فٟ إٌّبلشخ اٌزٟ رلٚه ث١ّٕٙب ف٩ي اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ 

 (. 258ص 

 

 

 :marital satisfactionانشػب انضٔاعٙ  -3

 ( :0000رؼشٚف )انًشبلجخ ، -

٠ؼٕٟ اشجبع اٌؾبعبد اٌّزٛلؼخ ِٓ اٌيٚاط ثغ١ّغ َِز٠ٛبرٙب ٚاثؼبك٘ب ٌلٜ وً ِٓ اٌيٚع١ٓ ٟٚ٘ اشجبع      

اٌؾبعخ اٌٝ اٌغٌٕ ٚاٌؾبعخ اٌٝ ا٨شجبع ا٨لزظبكٞ ٚا٨عزّبػٟ ، ٚغو٠يح ا٨ِِٛخ ػٕل اٌّوأح ٚاٌؾبعخ 
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) انًشبلجخ اٌٝ ا٤ِبْ ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌؾت ، ٚاٌزمل٠و ٚا٨ؽزواَ ٚغ١و٘ب ِٓ اشىبي اٌؾبعبد اٌيٚع١خ  

 (.00، ص0000،

 (: Karney & Bradbury ,2020رؼشٚف )  -

ثأٔٗ ارغب٘بد ا٤ىٚاط ٔؾٛ ىٚاعُٙ ٚاٌّورجطخ ثبٌشؼٛه ثب٨ٔزّبء ٥ٌٍوح ٚاٌوغجخ فٟ اٍزّواه٠خ اٌيٚاط   

 ٚ ٚاشجبع اٌؾبعبد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌغ١َٕخ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٥ٌىٚاط .

.(Karney & Bradbury ,2020,p100)    

 رذسٚغٙ يذسعخ انًْٕٕثٍٛ : -2

ٓ اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ًٛ فأػٍٝ فٟ ِقزٍف ا٨فزظبطبد ٚاٌن٠ٓ ُ٘ ٔقُجخ ِٓ ا٤وبك١١ّ٠      

٠وغجْٛ فٟ اٌؼًّ فٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌزٟ ٟ٘ ٚاؽل ِٓ ٍجغ ِلاهً فٟ اٌؼواق رؼًّ ٚفك ٔظبَ 

 روثٛٞ ػٍّٟ ٟ٘ رقزٍف ػٓ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ .

 * رؼشٚف انجشَبيظ الإسشبد٘ إعشائٛبً :

قلِبد ا٦هشبك٠خ إٌّظّخ اٌمبئّخ ػٍٝ ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ل١بً ٚ٘ٛ رمل٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌ     

 أصو٘ب فٟ ٍٍٛو١بد أفواك اٌؼ١ٕخ ٚاٌنٞ رظُٙوٖ إعبثبرُٙ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ .

 ً : ٘ٛ شؼٛه كافٍٟ ثبٌَؼبكح ٚا٨هر١بػ  ٌلٜ ا٤ىٚاط  ٚاٌيٚعبد ِٓ * رؼشٚف انشػب انضٔاعٙ اعشائٛب

 بثبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ .اٌزله١١َ٠ٓ ٚاٌنٞ رظُٙوٖ إع

 

 إؽبس َظش٘ ٔدساعبد عبثمخ

 َظش٘ إؽبس

   ّْ  ٩ٌٚٔزّبء، ٌٍؾت اٌؾبعخ ٠شجغ اٌَؼ١ل ٚاٌيٚاط ا٦َٔب١ٔخ. اٌؾبعبد أُ٘ إؽلٜ ٟ٘ ٚا٨ٔزّبء ٌٍؾت اٌؾبعخ إ

 ٔؾٛ ِّٙخ فطٛح ٠ٚؼل ٌٍزمل٠و اٌؾبعخ وج١وح كهعخ إٌٝ ٠شجغ ٚاعزّبػٟ ٔفَٟ كػُ ِٓ ٠ملِٗ ثّب أٔٗ وّب

 أْ إ٨ ٚا٤طللبء، ٚا٤ً٘ ثبٌٛاٌل٠ٓ ػ٩لزٕب فٟ ٚا٨ٔزّبء اٌؾت ٔغل إٔٔب ِٓ اٌوغُ ٚػٍٝ اٌناد. رؾم١ك

 رؤول وّب  اٌؾ١بح ػٓ اٌوػب ِظبكه أُ٘ ِٓ ٠ؼل ٔبعؾخ ىٚع١خ ثؼ٩لخ اٌزّزغ أْ ػٍٝ رؤول اٌلهاٍبد

 (.0ص  :0006، )عبٌ  ٚإٌف١َخ اٌشقظ١خ ثبٌَؼبكح رورجؾ اٌّٛفمخ اٌيٚع١خ اٌؼ٩لخ أْ اٌلهاٍبد

 ٥ٌٍوح ثب٨ٔزّبء ثبٌشؼٛه ٚاٌّورجطخ ىٚاعُٙ ٔؾٛ ا٤ىٚاط ارغب٘بد ثبٔٗ اٌيٚاعٟ اٌوػب ٠ٚؼوف   

 ٥ٌىٚاط.  ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌغ١َٕخ ٚا٨عزّبػ١خ إٌف١َخ اٌؾبعبد ٚإشجبع اٌيٚاط، اٍزّواه٠خ فٟ ٚاٌوغجخ
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 (.206 ص ،0000 )ػًشح،

 :(0007) سٔثُغٌٕ ٔ كبعهٕ ؽذد : انضٔاعٗ انشػب يؾذداد

 ٚا٤ؽلاس اٌؾ١بح كٚهح رغ١واد ِغ اٌزى١ف ػٍٝ ٍوحا٤ للهح ٠زؼّٓ  ؽ١ش : انزكٛف ػهٗ انمذسح-0 

  اٌقبهع١خ اٌّظبكه ِٓ ٚا٨ٍزفبكح اٌفؼبي اٌزٛاطً ػٓ فؼ٩ً  ، ِوٚٔخ أوضو ثطو٠مخ اٌؼبغطخ

 وٛؽلح ا٤ٍوح ل١ُ ٚرمجً ، ا٤ٍوح فٟ فوك وً ثم١ّخ ا٠٦ّبْ ػٍٝ ٠ٕطٛٞ  ثلٚهح : ثبلأعشح الإسرجبؽ-0

 ِزىبٍِخ

 . ٚاٌّزىوهح ٚإٌّفزؾخ اٌٛاػؾخ اٌزٛاطً بدػ١ٍّ وً ٠شًّ : انزٕاطم-3

  اٌز١ّٕخ ػٍٝ ٚاٌزشغ١غ ثب٨ٔزّبء اٌشؼٛه غوً ػٍٝ ا٤ٍوح للهح ٠زؼّٓ ٚ٘نا انزشغٛغ: -ٗ

  . اٌفوك٠خ

  فف١خ كٚافغ أ٠خ ٚعٛك ٚكْٚ فمؾ ٤عٍُٙ ، ٣ٌفو٠ٓ ا٠٦غبث١خ ا٤ش١بء فؼً ثٗ ٠ٚمظل : الايزُبٌ ػٍ انزؼجٛش-5

 ٍّبد ِٓ أٍب١ٍخ ٍّخ أٔٙب ػٍٝ ٚاٌوٚؽب١ٔخ اٌزل٠ٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌىض١و ٠ظف ١شؽ : انذُٚٙ انزٕعّ -6

 ا٠ٌَٛخ ا٤ٍو

 اٌّّزلح ا٤ٍوح ٠زؼّٓ اٌنٞ ا٤وجو ثبٌّغزّغ ا٤ٍوح أٚ اٌيٚع١ٓ ػ٩لخ رٛفو  أٞ : الاعزًبػٙ انزشاثؾ-7

 اٌقبهع١خ اٌَّبػلح بكهٌّظ اٌٛطٛي إِىب١ٔخ اٌّغزّؼ١خ ٌٍّشبهوخ ثب٦ػبفخ ٚاٌغ١واْ ٚا٤طللبء ٚا٤لبهة

 . ٚاٌزى١ف اٌّٛاعٙخ ػٍٝ ا٤ٍوح رَبػل اٌزٟ ٚ

 ِٓ ػؼٛ وً ف٩ٌٗ ِٓ ٠زؼوف ا٤ٍوح كافً ٥ٌكٚاه ِٚوْ ٚاػؼ ثٕبء ٚعٛك ثٗ ٠مظل : الأدٔاس ٔػٕػ-2

 ا٤ىِبد ِٛاعٙخ أصٕبء ٚفبػ١ٍخ ثىفبءح ا٤كاء ػٍٝ لبكهاً  ٠غؼٍٗ ِّب َِٚؤ١ٌٚبرٗ كٚهٖ ػٍٝ ا٤ٍوح أػؼبء

 ً  . اٌطج١ؼ١خ اٌغٛاء فٟ ٚأ٠ؼب

 )عؼفبٌ،ٚٔٛػ١خ و١ّخ ِشبهوخ اٌجؼغ ثؼؼّٙب ِغ ا٤ٚلبد اٌيٚع١ٓ ِشبهوخ ٟٚ٘ :انًشزشكخ الأٔلبد-8

  ( 302 ،ص:0000

 

 :  GUTMMAN  THYOR عٕرًبٌ َظشٚخ

 ِغبي فٟ اٌوائلح ٟ٘ رياي ٨ٚ اٌيٚاعٟ، اٌوػب كهاٍخ ِغبي فٟ اٌوائلح إٌظو٠بد ِٓ ٚاؽلح ٟٚ٘     

 ٚاٌزٕجؤ اٌيٚاعٟ اٌوػب ِفزبػ ٟ٘ ٚاٌظلالخ ا٠٦غبثٟ اٌزفبػً أْ ػٍٝ ٚرٕض اٌيٚع١خ، اٌؾ١بح كهاٍخ

 اٌوػب ٌزؾم١ك ػوٚهٞ اٌيٚع١ٓ ث١ٓ اٌزفبػً ثأْ أٚػؼ ؽ١ش اٌٛلذ، ِوٚه ِغ اٌيٚاعٟ ثب٨ٍزمواه

 ٨ اٌزٟ اٌؼ٩لخ ٍهر ثأٔٙب اٌيٚاعٟ اٌوػب َِز٠ٛبد ِؼٙب رورفغ اٌزٟ اٌيٚع١خ اٌؼ٩لخ ػوف ٌٚمل اٌيٚاعٟ،

 اٌيٚع١خ اٌّشى٩د ٍججٙب اٌط٩ق ؽب٨د ِٓ %(6ٙ) أْ افزوع ؽ١ش ٚا٨ٔفظبي، اٌط٩ق ثَجت رزؼطً

 ؽٛاه ؽبٌخ فٟ اٌيٚع١ٓ ٠ىْٛ أْ ٠غت اٌّشى٩د رٍه وً ٌزفبكٞ أٔٗ "عٛرّبْ" ٚأول ، أٍّب٘ب وّب اٌلائّخ
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 اٌّطبف ٔٙب٠خ فٟ شو٠ه وً ٠ٚظبة شى٩د،ثبٌّ اٌيٚاط ٠ىزع ِب غبٌجب رٍه اٌؾٛاه ػ١ٍّخ فجلْٚ كائّخ،

 . اٌيٚاعٟ اٌوػب ِٓ ػب١ٌخ َِز٠ٛبد رؾم١ك فٟ ٘بَ كٚه اٌيٚع١ٓ ث١ٓ فبٌزٛاطً ثب٦ؽجبؽ،

  انغبثمخ انذساعبد

 انؼشثٛخ: انذساعبد

 انزشثٍٕٚٛ. انًششذٍٚ نذٖ انُفغٛخ ثبنًشَٔخ ٔػلالزّ انضٔاعٙ انشػب (:0002، )أيٛش دساعخ-0 

 اٌزوث١٠ٛٓ، اٌّوشل٠ٓ ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ اٌيٚاعٟ اٌوػب ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ اٌلهاٍخ رٙلف

 ٌلٜ اٌيٚاعٟ اٌوػب فٟ اٌفوٚق ك٨ٌخ ٚ اٌزوث١٠ٛٓ اٌّوشل٠ٓ ٌلٜ اٌيٚاعٟ اٌوػب َِزٜٛ ػٍٝ ٚاٌزؼوف

ً  اٌزوث١٠ٛٓ اٌّوشل٠ٓ  اٌفوٚق ك٨ٌخ ٚ اٌزوث١٠ٛٓ اٌّوشل٠ٓ ٌلٜ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ َِزٜٛ ٚ اٌغٌٕ ٌّزغ١و رجؼب

ً  اٌزوث١٠ٛٓ اٌّوشل٠ٓ ٌلٜ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ  إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ اٌيٚاعٟ اٌوػب ث١ٓ ٌؼ٩لخ ٚ اٌغٌٕ ٌّزغ١و رجؼب

 فٛق َٔجخ ٚعٛك إٌزبئظ ث١ٕذ  ، ِٚوشلح ِوشل (ٓٓٗ) ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ، اٌزوث١٠ٛٓ اٌّوشل٠ٓ ٌلٜ

 اٌوػب َِزٜٛ فٟ ٚا٨ٔبس اٌنوٛه ث١ٓ ِؼٕٛٞ فوق ٚعٛك ٚػلَ اٌيٚاعٟ، اٌوػب ِٓ اٌؼبَ اٌّزٍٛؾ

 فٟ ٚا٨ٔبس اٌنوٛه ث١ٓ ِؼٕٛٞ فوق ٚعٛك ٚػلَ إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ِٓ ع١لح َٔجخ ٚعٛك ٚونٌه اٌيٚاعٟ.

 ٚعٛك إٌزبئظ ث١ٕذ إٌف١َخ ٚاٌّوٚٔخ اٌيٚاعٟ اٌوػب ث١ٓ اٌؼ٩لخ ٠قض ٚف١ّب إٌف١َخ. اٌّوٚٔخ َِزٜٛ

 ٚثبٌؼىٌ اٌيٚاعٟ اٌوػب َٔجخ ىاكد إٌف١َخ اٌّوٚٔخ ىاكد فىٍّب ١و٠ٓ،اٌّزغ ث١ٓ ِٛعجخ اهرجبؽ١خ ػ٩لخ

 . اٌيٚع١خ اٌؼ٩لخ ػٍٝ اٌؾفبظ إٌٝ ٠ٙلفبْ ثبّٔٙب اٌّزغ١و٠ٓ ث١ٓ اٌؼ٩لخ ٘نٖ رف١َو ٠ّٚىٓ

 

 

 : انضٔاعٙ ثبنشػب كًُجئٍٛ انضٔعٍٛ ثٍٛ انشٔؽٙ ٔانزكبء انؼفٕ : (0000 ، )ثخٛذ دساعخ -0

 ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌيٚاعٟ ثبٌوػب اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء اٌؼفٛ ِٓ وً ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٓ اٌىشف ٌٝإ اٌلهاٍخ ٘لفذ       

 اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء اٌؼفٛ ِٓ وً فٟ إٔبس( / )موٛه اٌغ١َٕٓ ث١ٓ اٌفوٚق ِؼوفخ إٌٝ ٘لفذ وّب ا٤ىٚاط،

 ٌؼفٛا ِٓ وً ثظلك اٌيٚاط ٚلل٠ّٟ اٌيٚاط ؽل٠ضٟ ث١ٓ اٌفوٚق ِؼوفخ إٌٝ ٘لفذ ٚونٌه اٌيٚاعٟ، ٚاٌوػب

 لل٠ّٟ اٌيٚاط ؽل٠ضٟ ا٤ىٚاط ِٓ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚرؼّٕذ ، اٌيٚاعٟ ٚاٌوػب اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء

 ٚلل ٚؽؼو، ه٠ف اٌؼ١ٕخ رؼّٕذ ٚونٌه عبِؼٟ، كثٍَٛ اثزلائٟ ِزجب٠ٕخ رؼ١ّ١ٍخ َِز٠ٛبد ٚمٚٞ اٌيٚاط،

 ا٨ىٚاط، ِٓ ٍْٛٚجؼ فَّخ اٌزبٌٟ إٌؾٛ ػٍٝ ٚىػذ ٚىٚعخ، ىٚعب ٚف١َّٓ ِبئخ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ شٍّذ

 ا٤ىٚاط ِٓ ٍٚزْٛ ٚصّبٟٔ اٌيٚاط، ؽل٠ضٟ ا٤ىٚاط ِٓ ٚصّبْٔٛ ٚاصٕبْ اٌيٚعبد، ِٓ ٍٚجؼْٛ ٚفَّخ

 ٚصّبٟٔ اٌلثٍَٛ، ؽٍّخ ِٓ ٚأهثؼْٛ ٍٚجؼخ ا٨ثزلائٟ، اٌزؼ١ٍُ مٜٚ ِٓ ٚأهثؼْٛ ٚفَّخ اٌيٚاط، لل٠ّٟ

 اٌوٚؽٟ اٌنوبء ِٚم١بً اٌؼمٛك ١بًِم ِٓ اٌلهاٍخ أكٚاد ٚرىٛٔذ ، اٌغبِؼٟ، اٌزؼ١ٍُ ؽٍّخ ِٓ ٚفَّْٛ
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 ػ٩لخ ٚعٛك ػٓ اٌلهاٍخ ٔزبئظ وشفذ ٚلل اٌجبؽش، روعّخ إػلاك اٌيٚاعٟ اٌوػب ِٚم١بً اٌجبؽش(، إػلاك

 ثؼلٜ ثبٍزضٕبء اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٌلٜ ِٚىٛٔبرّٙب اٌيٚاعٟ ثبٌوػب اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء اٌؼفٛ ِٓ وً ث١ٓ إ٠غبث١خ

 ِٓ ٌىً اٌى١ٍخ اٌلهعخ فٟ إٔبس( / )موٛه اٌغ١َٕٓ ث١ٓ كاٌخ فوٚق عٛكٚ ٚػلَ إٌف١َخ، ٚاٌّوٚٔخ وَّخ اٌؼفٛ

 ٚعٛك ٚػلَ إٌبلل، اٌزفى١و ثؼل ثبٍزضٕبء اٌيٚاعٟ، ٌٍوػب اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ ِٚىٛٔبرّٙب اٌوٚؽٟ اٌنوبء اٌؼفٛ

 ٌٍوػب اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ ِٚىٛٔبرّٙب، اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء اٌؼفٛ فٟ اٌيٚاط ٚلل٠ّٟ اٌيٚاط ؽل٠ضٟ ث١ٓ كاٌخ فوٚق

 .اٌيٚاعٟ ثبٌوػب اٌزٕجؤ فٟ أٍّٙب اٌوٚؽٟ ٚاٌنوبء اٌؼفٛ أْ إٌبلل، اٌزفى١و ثؼل ثبٍزضٕبء اٌيٚاعٟ،

 الإفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ:

أفبكد اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌجبؽضخ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّي٠ل ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رزؼٍك ثّزغ١واد اٌجؾش )      

اٌوػب اٌيٚاعٟ فؼ٩ً ػٓ فطٛاد ثٕبء اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ( ، فؼ٩ً ػٓ ى٠بكح ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ا٤ؽو 

َّود رٍه اٌّزغ١واد ، ٚ ونٌه أكاح اٌجؾش ٚاٌزٟ إٌظو٠خ ٚاٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ إٌظو٠بد إٌف١َخ اٌزٟ ف

رؼّٕذ ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ ، ٚو١ف١خ ط١بغخ اٌفمواد ٚاٌزؾمك ِٓ طؾزٙب ِٚلٜ ٩ِءِزٙب ٌم١بً ِب 

 ٚػِؼذ ٤عٍٗ ٚو١ف١خ اٍزقواط إٌزبئظ ِٚٓ صُ ِٕبلشزٙب . 

 إعشاءآد انجؾش

لاف اٌجؾش ٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ٚطف ِفظً ٧ٌعواءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘     

ٚاٌزٟ رزٍقض فٟ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش ٚافز١به اٌؼ١ٕخ ٚثٕبء أكٚاد اٌجؾش ٚرؾم١ك اٌشوٚؽ اٌؼ١ٍّخ 

ٌزىْٛ طبٌؾخ ٌغوع رطج١مٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح ٚرؾل٠ل اٌٍٛبئً إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ  اٌٛاعت رٛافو٘ب

 ١بد ِٚمزوؽبد.اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب أؽظبئ١ب"ٚط٨ٛ" إٌٝ إٌزبئظ ِٚب٠جُٕٝ ػ١ٍٙب ِٓ رٛط

  Population of research    يغزًغ انجؾش -أٔلا:  

( رله٠َٟ ٠ٕ٘زؾلك ِغزّغ اٌجؾش ثزله٠َٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ِؾبفظخ اٌجظوح، اٌجبٌغ ػلكُ٘ )     

 -(:َٔ   وّب فٟ اٌغلٚي )ٕٕٙٓ/ٕٕ٘ٓٚرله١َ٠خ   ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 الاعزًبػٛخ:رٕصٚغ أفشاد يغزًغ انجؾش ثؾغت انؾبنخ  (0عذٔل )

 انغُظ        

 انؾبنخ الاعزًبػٛخ  

 

 ركٕس

 

 أَبس

 

 انًغًٕع

 20 03 08 انًزضٔعٍٛ 

 00 8 0 غٛش انًزضٔعٍٛ 

 50 30 00 انًغًٕع 
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6 

 

    

Sample of the Research  :ًػُٛخ انجؾش -صبَٛب   

( رله٠َٟ ٚرله١َ٠خ  20رُ ٍؾت ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطو٠مخ لظل٠خ  ِٓ اٌّغزّغ ا٤طٍٟ ، ٠جٍغ ػلك٘ب)

 ( :ِٕٓ اٌؼلك اٌىٍٟ ٌٍزله١َ٠ٓ وّب فٟ اٌغلٚي ) %(77)ٚرّضً َٔجخ ِملاه٘ب

 رٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ ثؾغت يزغٛش ٔانغُظ (0عذٔل )

 انغُظ      

 انؼُٛخ 

 

 انزكٕس 

 

 أَبس

 

 انًغًٕع

 20 02 00 انؼذد

 

 : Experimental  Designصبنضبً: انزظًٛى انزغشٚجٙ  

ً ٌٍغّبػخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب رؾل٠ل اٌطوائك         ٠مُظل ثٗ: ٚػغ ا١ٌٙىً ا٤ٍبً ٌزغوثخ ِب ٠ٚزؼّٓ ٚطفب

(، وّب ٠ؾُلك اٌزظ١ُّ اٌززغو٠جٟ ؽو٠مخ أفز١به ػ١ٕخ  2ٓ:صٕٓٓٓإٌّبٍجخ ٤فزجبه اٌؼ١ٕخ ) اٌؼ١َٛٞ، 

 ا٦هشبكٞ ثطو٠مخ لظل٠خ .ِٓ ِغزّغ ِؼ١ٓ ،  إمِْ أفزبهد اٌجبؽضخ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رطجك ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ 

 :Tools of research  ساثؼبً : أدٔاد انجؾش 

 :  Marital Satisfaction Scaleيمٛبط انشػب انضٔاعٙ    -0

رُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ثٕبءً ػٍٝ اٍزغبثخ ا٨فواك ػٍٝ  (0003)علايخ ٔثُبد ،  رجٕذّ اٌجبؽضخ ِم١بً         

( اٌزٟ ٘-ٔام ؽلكد أٚىاْ ٌجلائً ا٨ٍزغبثخ رواٚؽذ ث١ٓ ) ٘ٔوً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغخ ػلك٘ب 

( ِؼبهع ثشلح ٕ( ِؼبهع )ٖ( ِؾب٠ل )ٗ( ِٛافك )٘رمبثً ثلائً ا٨ٍزغبثخ اٌقَّخ ٟٚ٘ ِٛافك ثشلح )

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚرأفن ا٨رغبٖ اٌّؼىًٛ ٌٍفمواد ٘.ٗ.ٖ.ٕ.ٔاد ا٠٨غبث١خ )( ،ٚرؼطٝ اٌلهعبد ٌٍفمؤ)

( ٤ٚعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌىً َِزغ١ت، رغّغ اٌلهعبد اٌزٟ ٖٔ،ٕٔ،ٖاٌٍَج١خ ٟٚ٘ )

( ٘ٔ( ٚأكٔٝ كهعخ ٟ٘ )٠7٘ؾظً ػ١ٍٙب ػٓ ؽو٠ك اٍزغبثزٗ ٌفمواد اٌّم١بً إم أْ أػٍٝ كهعخ ٟ٘ )

ٌٛعٛك َِزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٚاٌلهعخ اٌل١ٔب اٌٝ َِزٜٛ ِزلٟٔ ِٓ اٌوػب  ٚرش١و اٌلهعخ اٌؼ١ٍب

 اٌيٚاعٟ. 

   Scale psychometical properties:انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

     Scale Validity       -:طذق انًمٛبط -أ
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ٔٓ 

٠ؼل اٌظلق أؽل اٌّؤشواد اٌزٟ رلي ػٍٝ ِظلال١خ ٚعٛكح اٌم١بً ،فبٌم١بً اٌغ١ل ٘ٛ اٌنٞ ٠م١ٌ        

اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب، إم أْ رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌّم١بً ٠ؼل فطٛح ِّٙخ فٟ ثٕبئٗ، ٤ٔٙب ا٤ٍبً اٌنٞ رجٕٝ ػ١ٍٗ 

ٚؽلاد مٌه اٌّم١بً اٌفمواد ٚاٌّغبي اٌنٞ أشزمذ ِٕٗ ،ثؾ١ش رؤٌف ٘نٖ اٌفمواد فٟ ِغّٛػٙب 

(، ٤ٚعً   ٖٖ: ص ٕٓٔٓٚػٕبطوٖ، فؼ٩"ػٓ أْ كلخ اٌّم١بً رؼزّل ػٍٝ كلخ ِفوكارٗ  )  اٌىج١َٟ، 

  -اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً رُ ا٤ػزّبك ػٍٝ أٔٛاع اٌظلق ا٤ر١خ :

          Face Validity:     انظذق انظبْش٘  -

ٌظب٘وٞ ٥ٌكاح ٘ٛ أْ ٠مَٛ ػلك ِٓ اٌقجواء اٌّقزظ١ٓ إْ ا١ٌٍٍٛخ اٌّفؼٍخ ٌٍزأول ِٓ اٌظلق ا        

ثّؼوفخ ِلٜ للهح اٌفمواد ػٍٝ رّض١ً اٌظفخ اٌّواك ل١بٍٙب،  إم  رُ ػوع فمواد اٌّم١بً ثظٛهرٙب 

( ٠ٛػؼ مٌه، ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقجواء اٌّقزظ١ٓ فٟ ِغبي ٔ( فموح ٍِؾك )  ٘ٔا١ٌٚ٨خ اٌجبٌغ ػلك٘ب ) 

( ٚثؼل رؾل٠ل اػلاك اٌّؾى١ّٓ اٌّٛافم١ٓ ػٍٝ وً فموح ٠ٕخ ٚإٌف١َخ،ٍِؾك) ا٦هشبك إٌفَٟ ٚاٌؼٍَٛ اٌزوثٛ

ٚغ١و اٌّٛافم١ٓ رُ أٍزقواط إٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌٍّٛافم١ٓ ػٍٝ وً فموح ٚغ١و اٌّٛافم١ٓ ، إم ؽظٍذ ع١ّغ 

 ( ِٓ اٌّٛافم١ٓ . %  20)   اٌفمواد ػٍٝ َٔجخ

 

    Scale Reliability         صجبد انًمٛبط -ة 

ّْ ٔزبئظ اٌّم١بً ٨ رزغ١و أٚ رزغ١و فٟ اػ١ك اٌؾلٚك ٌلٜ         ٠مظل ثبٌضجبد أٔٗ ا٨رَبق فٟ إٌزبئظ أٞ أ

ً أٞ ٠ؼزّل ػ١ٍٗ إٌٝ اٌؾل  إػبكح رطج١مٗ ػٍٝ ٔفٌ ا٤فواك ٚفٟ ظً اٌظوٚف ٔفَٙب ٠ٚىْٛ ا٨فزجبه صبثزب

بد اٌؼبٌٟ ، رىْٛ أفطبء اٌم١بً اٌنٞ ٠ىْٛ ل١بٍٗ صبثزب ِٓ ٚلذ إٌٝ آفو ففٟ ا٨فزجبهاد ماد ِؼبًِ اٌضج

لل لٍذّ اٌٝ أكٔٝ ؽل ِّٙب وبْ ِب رم١َٗ ا٨فزجبهاد فأٔٙب رؼطٟ ٔفٌ إٌزبئظ ػٕل رىواه رطج١مٙب  ػٍٝ أٔٗ 

 ( . 2ٖٖ،ص٨ٕٓٓٗ ٠ّىٓ ا٨ٍزغٕبء ػٓ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد، )١ٍٍُ،

               Sambell of Reliability ػُٛخ انضجبد  -  

( اٍزّبهح ٚرُ ؽَبثٗ ثطو٠مخ أٌفب ٌٖٓغوع اٌزأول ِٓ صجبد اٌّم١بً ٍؾجذ اٌجبؽضخ ػ١ٕخ ثٍغ ؽغّٙب )      

 ووٚٔجبؿ،

ٚ٘ٛ ِٓ أوضو ِؼب٩ِد اٌضجبد ش١ٛػبً  ((Cronbach Alphaأٌفب  -:٠َّٚٝ ووٚٔجبؿ  يؼبيم أنفب - 

واد اٌزٟ رغطٟ اٌّٛػٛع اٌنٞ ؽجك ٠ّٚىٓ إٌظو إٌٝ ِؼبًِ أٌفب ثأٔٗ ِزٍٛؾ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌفم

( ٚ٘نا ِؼبًِ صجبد  7ٕ٘.ِٓؼبًِ ا٨هرجبؽ )   إم ثٍغ(، 063،ص0825)دٔساٌ،اٌّم١بً ِٓ أعٍٗ 

 ِمجٛي ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٗ فٟ ػٛء ِؼب١٠و اٌضجبد اٌزٟ ٠زفك ػ١ٍٙب اٌّقزظْٛ فٟ ِغبي اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ.           

        Final Application of the   scale     -انزطجٛك انُٓبئٙ نهًمٛبط :
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ثؼل اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّم١بً ٚصجبرٗ، ؽجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ اٌزله١١َ٠ٓ     

%( ِٓ اٌّغزّغ ا٤طٍٟ فٟ اٌفظً ا٤ٚي 77اٌّزيٚع١ٓ فٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚ٘نٖ اٌؼ١ٕخ رّضً َٔجخ )

 . ٕٕٙٓ/  ِٕٕ٘ٓٓ اٌؼبَ اٌلهاٍٟ 

 

 

 

  Counseling Porgramجشَبيظ الإسشبد٘   ان -0

 خطٕاد إػذاد انجشَبيظ الإسشبد٘ ٔرزؼًٍ صلاصخ يشاؽم ْٙ :

 أٔلاً: انًشؽهخ الأٔنٗ رؾذٚذ الأٔنٕٚبد ٔرشًم صلاس خطٕاد ٔكًب ٚأرٙ :

٘نٖ اٌقطٛح ا٤ٌٚٝ ٚا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦هشبك٠خ إم رجٕٝ  رؼل -رؾذٚذ الاؽزٛبعبد الإسشبدٚخ  : -0  

ػ١ٍٙب اٌفؼب١ٌبد ا٤فوٜ، فٟٙ ا٤ٍبً اٌنٞ ٠زُ ثّٛعجٗ رظ١ُّ اٌجواِظ ا٦هشبك٠خ ٚرٕف١ن٘ب )ؽطبة 

 (.ٓٔ،ص 66ٕٔ،

أعود اٌجبؽضخ رؾل٠لاً ٤ُ٘ اٌؾبعبد  اٌزٟ رؾزبط إ١ٌٙب ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ ر١ّٕخ      

د اٌجبؽضخ اٍزّبهح رؾل٠ل اٌؾبعبد ٚرؼي٠ي اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ رله٠َٟ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌٚزؾم١ك مٌه أػل

ّْ اٌٛطٛي  ا٦هشبك٠خ  ثؼل٘ب رؾ٠ًٛ اٌؾبعبد ا٦هشبك٠خ  إٌٝ أ٘لاف ،ٚ٘نا ٠ؼُل ِواً غب٠خ فٟ ا١ّ٘٤خ ، إمِْ أ

إٌٝ اٌغب٠بد ٚإٌزبئظ ٠ؼٕٟ رٍج١خ رٍه اٌؾبعبد ٚاشجبػٙب ، فؼ٩ً ػٓ رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌنٞ ٠ّضً 

 ٦هشبك٠خ فٟ ػٛء رٍه اٌؾبعبد.اٌّبكح ا٦هشبك٠خ  ٚأٍب١ٌت ا

٠ٚؼٕٟ رؾل٠ل اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠طجك ػ١ٍٙب اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ  ٟٚ٘ رزأٌف  -انزؼشف إنٗ انفئخ انًغزٓذفخ : -ٕ

 (  ِلهً ِٚلهٍّخ  ِٓ رله٠َٟ ِلهٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ .ِ٘ٔٓ )

ٚفٟ ٘نا اٌجؾش  ٠ٚؼٕٟ رؾل٠ل اٌشقض اٌنٞ ٠مَٛ ثزٕف١ن اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ -: رؾذٚذ يُفز انجشَبيظ -3 

 فأْ اٌجبؽضخ ٟ٘ إٌّفنح .

  ٚرشًّ اٌقطٛاد ٟ٘ :صبَٛبً: انًشؽهخ انضبَٛخ / يشؽهخ الإػذاد ٔانزظًٛى 

 -ٚ وّب ٠أرٟ :انزخطٛؾ : ٔٚزؼًٍ رؾذٚذ أْذاف انجشَبيظ الإسشبد٘  -0  

ر١ّٕخ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ ف٩ي رؾم١ك ا٤٘لاف  انٓذف انؼبو يٍ انجشَبيظ :  -أ   

 اٌقبطخ ٌٍجؤبِظ .
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ٕٔ 

٘ٛ إوَبة أػؼبء اٌجؤبِظ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزٟ رزؼّٕٙب  انٓذف انخبص يٍ انجشَبيظ -ة  

 –إكاهح اٌؾٛاه  –اٌزؼبؽف  –اٌف١ٕبد ا٦هشبك٠خ اٌَّزقلِخ فٟ عٍَبد اٌجؤبِظ ، ِضً : ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ 

 اٌَب٠ىٛكهاِب .

: ٚرزؼّٓ اوَبة أفواك اٌؼ١ٕخ  ) أػؼبء اٌجؤبِظ ( فجواد ِّٙخ رّىّٓ ا٤ىٚاط  الأْذاف انغهٕكٛخ -ط  

ِٓ   اٌزؼبًِ          ا٠٦غبثٟ ِغ اٌشو٠ه ٚاٌزٟ رؼيىٖ ف١ٕبد اٌجؤبِظ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ل١بً أصو٘ب ِٓ ف٩ي 

 ا٨فزجبه اٌجؼلٞ .

( عٍَبد ٓٔؼوف ثبٌّبكح ا٦هشبك٠خ، إمْ ٠زؼّٓ اٌجؤبِظ ا٦هشبكٞ ): أٚ ِب ٠ُ يؾزٕٖ انجشَبيظ -0  

إهشبك٠خ ثٛالغ عٍَز١ٓ فٟ ا٤ٍجٛع ٠ىزَت ف١ٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌزفبػ١ٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَُُٙ فٟ 

رط٠ٛو اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ ٚر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ اٌّشبهو١ٓ فٟ اٌجؤبِظ، ٚرووي اٌّبكح 

 ٍٝ ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ.ا٦هشبك٠خ ػ

رزطٍت ٘نٖ اٌقطٛح رؾل٠ل ا٤ٍب١ٌت اٌزٟ ِٓ ف٩ٌٙب ٠ُٕفن اٌجؤبِظ ٚفٟ ٘نا اٌّغبي رزجغ انزطجٛك:  -3

اٌجبؽضخ أٍٍٛة ا٦هشبك اٌفوكٞ ٚا٦هشبك اٌغّؼٟ، فؼ٩ً إٌٝ ِب ٠زؼّٕٗ وً ِٓ ٘ن٠ٓ ا٤ٍٍٛث١ٓ ِٓ ف١ٕبد 

لاف اٌّوعٛح ِٓ اٌجؤبِظ وّب رزؼّٓ ٘نٖ اٌقطٛح أٚ اٍزوار١غ١بد ِزؼلكح ٠ؤكٞ رطج١مٙب إٌٝ رؾم١ك ا٤٘

 رؾل٠ل اٌيِبْ ٚاٌّىبْ وقطٛح ِّٙخ ٦كاهح اٌغٍَبد ا٦هشبك٠خ.

: ً ثؼل ٔٙب٠خ وً عٍَخ رم١ُُ اٌجبؽضخ إعواءاد اٌغٍَخ ) رم٠ُٛ أٌٟٚ ( أِب  انًشؽهخ انضبنضخ / انزمٕٚى :-صبنضب

ي ِؼوفخ ٔزبئظ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ ، ٚرشًّ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌزم٠ُٛ إٌٙبئٟ فجؼل ا٦ٔزٙبء ِٓ اٌجؤبِظ  ِٚٓ ف٩

 ِب ٠أرٟ : 

ٚ٘ٛ اٌقطٛح ا٤ف١وح ثؼل ؽظٛي اٌزم٠ُٛ ٌٍجؤبِظ ٠زُ إرقبم اٌمواه ف١ّب ٠قض أػؼبء  إرخبر انمشاس: -

ّْ ٘نٖ اٌقطٛح رزؼّٓ عبٔج١ٓ ّ٘ب :   اٌجؤبِظ ، ِٓ ٠ؾزبط إٌٝ ِزبثؼخ أٚ ٚػغ ِمزوؽبد ِؼ١ٕخ ، أٞ أ

 اس ٔانًزبثؼخ.الاعزًش -أ

 الإَٓبء يغ ٔػغ ثؼغ انزٕطٛبد ٔانًمزشؽبد. -ة

 خبيغبً: انٕعبئم الإؽظبئٛخ انًغزخذيخ:

 رُ أٍزقلاَ اٌٍٛبئً ا٦ؽظبئ١خ ا٢ر١خ:

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ٌؾَبة َٔجخ اٌّٛافم١ٓ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌّم١بً.  -ٔ 

  SPSSاٌجؤبِظ ا٦ؽظبئٟ  -ٕ 

Statistical packge for social sciences & educational) ) 
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ٖٔ 

اٌؾيِخ ا٤ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦عزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٌؾَبة اٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ ٚاٍزقواط اٌٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ د اٌّؾَٛثخ.

 ا٤فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ِٓ ف٩ي اٌّمبهٔخ ِغ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً:  -ٖ

ًَ = اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍّغّٛػخ .                                          : ّْ  إِمْ أ

         

 

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ غ١و ِزَب٠ٚز١ٓ ثبٌؼلك ٌّؼوفخ اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بً  ا٨فزجبه اٌزبئٟ -ك

 = tاٌوػب اٌيٚاعٟ   .
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 ػشع انُزبئظ ٔيُبلشزٓب

 رؼُوع إٌزبئظ رجؼبً ٤٘لاف اٌجؾش ٚوّب ٠أرٟ :   

ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف انٓذف الأٔل : رؼشّف يغزٕٖ انشػب انضٔاعٙ نذٖ رذسٚغٛٙ يذسعخ انًًْٕجٍٛ ، 

ّْ أفواك اٌؼ١ٕخ  ؽجمذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌوػب اٌيٚاعٟ ػٍٝ اٌزله١١َ٠ٓ اٌّزيٚع١ٓ ، ٚأظٙود إٌزبئظ أ

َبثٟ ٤فواك اٌؼ١ٕخ ( ٠ج١ّٓ اٌفوق ث١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾ ٠ٖزّزؼْٛ ثَّزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٚاٌغلٚي ) 

 ٚث١ٓ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌفوق ٌظبٌؼ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ : 

يغزٕٖ انشػب  ( نؼُٛخ ٔاؽذح )ػُٛخ ٔيغزًغ( نمٛبطT.testَزبئظ الاخزجبس انزبئٙ ) (3انغذٔل )

 20ٌ =  انضٔاعٙ نذٖ عًٛغ أفشاد انؼُٛخ

انٕعؾ انؾغبثٙ 

نذسعبد عًٛغ افشاد 

انؼُٛخ ػهٗ يمٛبط 

 ٔاعٙ انشػب انض

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘
انٕعؾ انفشػٙ 

 نهًمٛبط
 انًؾغٕثخ  tلًٛخ 

انذلانخ الاؽظبئٛخ ػُذ 

يغزٕٖ دلانخ 

(0.05) 

 انفشق دال اؽظبئٛب 08,800 25 5,06 60,00

( ، 0,70( = )0.05( لاخزجبس ر٘ انُٓبٚزٍٛ ػُذ يغزٕٖ دلانخ )38انغذٔنٛخ ثذسعخ ؽشٚخ ) t* لًٛخ 

 (. 256:ص 0880)انشأ٘ ، 

 

 = ت

−أ  ًَ

ع

 𝟏 ْ

 

 أ =اٌٍٛؾ اٌفوػٟ.      

 .ع = ا٤ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍّغّٛػخ      

 (.ٕٗ٘ص:677ٔ)اٌج١برٟ ٚأصٕب١ًٍٛ،  ْ = ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ      
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ٔٗ 

رؼشّف انفشق ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس فٙ يغزٕٖ انشػب انضٔاعٙ ٔانز٘ ٚظُٓشِ يمٛبط  -انٓذف انضبَٙ :

ّْ أفواك اٌؼ١ٕخ ِٓ ِٓ اٌنوٛه ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌوػب اٌيٚاعٟ  أظٙودانشػب انضٔاعٙ ،  إٌزبئظ أ

 ج١ٓ مٌه :( ٠ُ  ٗإما ِب لٛهْ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه ثبٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌغلٚي ) 

وّب أظٙود إٌزبئظ أّٔٗ ٨ رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بً اٌوػب       

 ( ٠ج١ُّٓ مٌه :  ٗاٌيٚاعٟ ٚاٌغلٚي ) 

 َزبئظ الاخزجبس انزبئٙ نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ غٛش يزغبٔٚخ ثبنؼذد نًؼشفخ انفشق ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ (2عذٔل )

 20ٌ =  ٔاعٙ ثؾغت يزغٛش انغُظفٙ يغزٕٖ انشػب انض

 انؼُٛخ         

 انٕعؾ انؾغبثٙ  انؼذد انغُظ
الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

  tلًٛخ 

 انًؾغٕثخ

انذلانخ 

الاؽظبئٛخ 

(0.05) 

 

 انزكٕس

 

00 60,06 
 

5,25 

0,020 
غٛش دانخ 

        إؽظبئٛبً 

 الإَبس      

       

02 60,00 2,88 

( 0.05( لاخزجبس ػُٛزٍٛ غٛش يزغبٔٚخ ثبنؼذد ػُذ يغزٕٖ دلانخ )38انغذٔنٛخ ثذسعخ ؽشٚخ ) t* لًٛخ 

 ( .000، ص  0002( ، )انخفبعٙ ٔانؼزبثٙ  : 0,00= )

 

 

 

 الاعزُزبعبد

  -فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجؾش َٔزٕزظ ِب ٠أرٟ:         

ّْ ع١ّغ أفواك اٌؼ١ٕخ اٌّزّضٍخ ثزله٠َٟ ِل      إٔبس ( ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ػبيٍ  –هٍخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ  ) موٛه إ

ّْ ا٤ٔبس ٠زفٛلٓ ػٍٝ اٌنوٛه ثَّزٜٛ اٌوػب اٌيٚاعٟ  إم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  ِٓ اٌوػب اٌيٚاعٟ ، ٚأ

( ٚرؼيٚ  ٘ٓ.ٓ( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ٕٔ.ٓٔ( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌٍنوٛه ) ٧ٌٔٙ.77ٔبس ) 

ً ثب٤ِٛهإٌّي١ٌخ ٚوً ِب ٠زؼٍك ثب٤ٍوح  ٚمٌه اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ إ ً ٚرَّىب ّْ ا٦ٔبس أوضو اهرجبؽب ٌٝ أ

ّْ إٌَبء أوضو للهح ػٍٝ إٔغبى أوضو ِٓ ِّٙخ  ٤ٔٙٓ أوضو رؾ٩ًّ ٚطجواً فؼ٩ً ػّب أصجززٗ اٌلهاٍبد أ

ّْ إٌَبء ٠ّزٍىٓ ِٙبهح اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚغ١و اٌٍفظٟ ثلهعخ  أوجو ل١بٍبً ِغ ٚاؽلح فٟ اٌٛلذ مارٗ ،وّب أ

 أٞ ا٨ؽَبً ثب٢فو٠ٓ ٚاٌزؼبؽف ِؼُٙ . Empethyاٌوعً ٚونٌه لبث١ٍخ اٌّوأح ػٍٝ اٌزؼبؽف 
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 يذسعخ انًْٕٕثٍٛ

ٔ٘ 

  Recommendationانزٕطٛبد   

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً إ١ٌٙب اٌجؾش رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠أرٟ:

ر١ّٕخ اٌوػب اٌيٚاعٟ ػوٚهح إشوان اٌّزيٚع١ٓ ثٛهُ رله٠ج١خ ٌزؼي٠ي اٌزٛافك اٌيٚاعٟ ٚثبٌزبٌٟ  -ٔ

 ث١ٓ ا٤فواك اٌّزيٚع١ٓ.

ػوٚهح رأ١ً٘ ا٤فواك غ١و اٌّزيٚع١ٓ ١ّ٘٤خ رى٠ٛٓ أٍوح فؼ٩ً إٌٝ رٛػ١زُٙ ثمل١ٍخ اٌوٚاثؾ  -ٕ

 ا٤ٍو٠خ ٚو١ف١خ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب.

 Suggested انًمزشؽبد

 اٌّز١ّي٠ٓ فٟ اٌجظوح.ػوٚهح إعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ٌّؼوفخ اٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ رله١َ٠ٟ ِلاهً  -ٔ

 ػوٚهح إعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍىشف ػٓ اٌىله اٌيٚاعٟ ٌلٜ ثؼغ اٌزله١١َ٠ٓ. -ٕ

 رظ١ُّ ثؤبِظ إهشبكٞ لبئُ ػٍٝ ف١ٕخ ػىٌ اٌّشبػو ٌزقف١ف آصبه اٌىله اٌيٚاعٟ. -ٖ

  -:References  انًظبدس

بْ  كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ  انًٓبساد الإسشبدٚخ(  6ٕٓٓأثٛ أٍؼل، أؽّل ػجل اٌٍط١ف )  - ّّ ، ػ

 ٚاٌطجبػخ .

( ا٨ؽظبء اٌٛطفٟ ٚا٨ٍزل٨ٌٟ فٟ  677ٔاٌج١برٟ، ػجل اٌغجبه رٛف١ك ٚإصٕب١ًٍٛ ، ىوو٠ب ىوٟ )  -

 ثغلاك . –اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ، اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ 

ٚػلك ٍٕٛاد اٌيٚاط  (: اٌوػب اٌيٚاعٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزٛاطً اٌؼبؽفٟٕٙٔٓعبْ ،ٔبك٠خ ٍواط محمد ) -

ٚػلك ا٤ثٕبء ٚاٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٥ٌثٕبء ،اٌّغٍخ اٌل١ٌٚخ اٌزوث٠ٛخ اٌّزقظظخ ، اٌّغٍل اٌقبٌِ ،اٌؼلك 

 اٌزبٍغ . 

ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزط٠ٛو  –، ثغلاك  انزذسٚت ٔانؼًهٛخ انزذسٚجٛخ(  66ٕٔؽطبة ،ؽَٓ ٍٍٚٛٓ ١َِو )  -

،اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، كاه  لإسشبد انزشثٕ٘ ٔانُفغٙ( : ا ٕٔٔٓاٌزوثٛٞ . اٌؾ١بٟٔ ، ػبطُ ِؾّٛك ٔلا ، ) 

 اٌؼواق. –اٌّٛطً  –اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشو 

اٌغبِؼخ  –، و١ٍخ اٌزوث١خ  أعبعٛبد الإسشبد  ٔانظؾخ انُفغٛخ( :  ٕٕٔٓاٌقبٌلٞ ، أًِ إثوا١ُ٘ ، ) -

 ثغلاك . –اٌَّزٕظو٠خ 

انٕعبئم الإؽظبئٛخ فٙ ( :   ِٕ٘ٔٓغ١ل ؽ١ّل ) اٌقفبعٟ ، هائل إكه٠ٌ ِؾّٛك ٚاٌؼزبثٟ ، ػجلالله  -

بْ ٔانُفغٛخ  انجؾٕس انزشثٕٚخ ّّ  ا٤هكْ . –، كاه كعٍخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، ػ

، روعّخ : محمد ٍؼ١ل أعبعٛبد انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ رذسٚظ انؼهٕو ( :  62٘ٔكٚهاْ ، هٚكٟٔ ، )  -

 .عبِؼخ ا١ٌوِٛن  –طجبه٠ٕٟ ٚآفوْٚ ، كائوح اٌزوث١خ ، إهثل 

 عبِؼخ اٌّٛطً . –، و١ٍخ اٌيهاػخ ٚاٌغبثبد   يذخم إنٗ الإؽظبء( :  66ٕٔاٌواٚٞ ، فبشغ ِؾّٛك )  -
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بْ  ػهى انُفظ انؼبو( :  ٕٗٓٓاٌو٠ّبٚٞ ، محمد ػٛكح ، )  - ّّ  ا٤هكْ . –، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، ػ

، اٌّؤٍَخ اٌٍجٕب١ٔخ  ًٕاسد انجششٚخإداسح ان( :  ٕٗٔٓاٌَبٌُ ، ِؤ٠ل  ٍؼ١ل ٚطبٌؼ ، ػبكي ؽوؽُٛ ، )  -

 ٌجٕبْ .  –ٌٍىزبة ا٤وبك٠ّٟ ، ث١وٚد 

–(: اٌزٕظ١ُ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌوػب اٌيٚاعٟ ثلٜ اٌّؼ١ٍّٓ )موٛه ٍٕٕٔٓؼفبْ ، محمد اؽّل إثوا١ُ٘ ) -

 .  06، انؼذد 5انًغهخ انؼشثٛخ نلآداة ٔانذساعبد الإَغبَٛخ ، انًغهذ أبس( ؽل٠ضٟ اٌيٚاط ، 

(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبك عّؼٟ افزواػٟ لبئُ ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ إٌفَٟ فٟ رؾ١َٓ ٕٕٔٓػّوح ،ع٩ي وب٠ل ) -

يغهخ انذساعبد ،  6ٔاٌوػب اٌيٚاعٟ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ اٌّزيٚع١ٓ ف٩ي عبئؾخ وٛف١ل 

 . 3، انؼذد 05انزشثٕٚخ انُفغٛخ ، يغهذ 

، كاه  ػهى انُفظ انزشثٕ٘ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛك:  ( ٕ٘ٓٓاٌؼزَٛ ، ػلٔبْ ٠ٍٛف ٚآفوْٚ ، )  -

بْ  ّّ  ا٤هكْ . –ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، ػ

 –( : اٌّمبثٍخ فٟ ا٦هشبك ٚاٌؼ٩ط إٌفَٟ ، كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ  627ٔػّو ، ِب٘و ِؾّٛك )  -

 ا٦ٍىٕله٠خ .

 ث١وٚد . –ك ، كاه اٌورت اٌغبِؼ١خ ( : اٌزوث١خ إٌف١َخ ٌٍطفً ٚاٌّوا٘ ٕٓٓٓاٌؼ١َٛٞ ، ػجل اٌوؽّٓ )  -

، ث١وٚد ، ِؤٍَخ الإؽظبء انزطجٛمٙ فٙ انؼهٕو الاعزًبػٛخ ( :  ٕٓٔٓاٌىج١َٟ ، ١٘ٚت ِغ١ل ، )  -

 ِظو ِورؼٝ.

 اصش ثشَبيظ اسشبد٘ عًؼٙ يغزُذ انٗ َظشٚخ عبرٛش فٙ رؾغٍٛ(: ٕٕٔٓاٌّشبلجخ ، أِبٟٔ هػٛاْ ) -

) هٍبٌخ ٔعبد انهٕارٙ ٚؼبٍَٛ يٍ اَخفبع انشػب انضٔاعٙ َٕػٛخ انؾٛبح انضٔعٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انض

 اٌيهلبء ا٤هكْ . –ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ( ، و١ٍخ اٌزوث١خ ، اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ 

- Karney ,B , & Bradbury , T. (2020 ) Research on marital satisfaction and 

stability in the 2010 : challenging conventional wisdom .Journal of marriage 

and family 82 (1). 
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 انًلاؽك

 ( 0يهؾك ) 

 ُٕٚػؼ أعًبء انًؾكًٍٛ نًمٛبط انشػب انضٔاعٙ ٔانجشَبيظ الإسشبد٘

 

 انهمت انؼهًٙ

 

 

 الاعى

 

 الاخزظبص

 

 يكبٌ انؼًم

 أ. د.

 

 كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد ؽشائك رذسٚظ إَٔاس ػجذ انمبدس يبشٙ

 أ.  د.

 

 كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد يُبْظ دساعٛخ يٓذ٘ عجشأيم 

 أ . د.

 

 كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد إسشبد َفغٙ ُْبء ػجذ انُجٙ كجٍ

 أ . د .

 

 كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد إسشبد َفغٙ ػجذ انًؾغٍ ػجذ انؾغٍٛ

 أ . و. د.

 

 كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد إسشبد َفغٙ سفٛف ػجذ انؾبفظ رمٙ
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 (0يهؾك )

 انضٔاعٙ ثظٕسرّ انُٓبئٛخ يمٛبط انشػب

 

 يؼبسع

 حثشذ

 

 يؼبسع

 

 يؾبٚذ

 

 ِٛافك

 

 ِٛافك

 ثشلح

 

 اٌفمواد

 

 

 د

 ٔ اؽوص ػٍٝ اٍزّواه ؽ١برٕب اٌيٚع١خ     

 ٕ ٔزشبهن أب ٚىٚعٟ / ىٚعزٟ فٟ اٌزقط١ؾ ١ٌّيا١ٔخ اٌج١ذ     

 ٖ ٠ؼجو ىٚعٟ/ ىٚعزٟ ٌٟ ػٓ ؽجٗ     

 ٗ ٔزؾلساصك فٟ و٩َ ىٚعٟ/ ىٚعزٟ ػٕلِب      

 ٘ اٍزّزغ ثبٌٛلذ اٌنٞ الؼ١خ ِغ ىٚعٟ / ىٚعزٟ     

 ٙ أب هاعٍ ػٓ ػ٩لزٟ اٌؾ١ّ١ّخ ِغ ىٚعٟ/ ىٚعزٟ     

 بشؼو ثب٨ٍزمواه فٟ ؽ١برٟ اٌيٚع١خِ     

 

 اشؼو ثبٌَؼبكح فٟ ؽ١برٟ اٌيٚع١خ

7 

     2 

رىضو اٌّشى٩د ث١ٕٟ ٚث١ٓ  ىٚعٟ/ ىٚعزٟ ثَجت ١ِيا١ٔخ      

 اٌج١ذ

6 

 ٓٔ أب هاعٍ ػٓ ػ٩لزٟ ثأَٔجبئٟ     

 ٔٔ ٔزشبهن أب ٚىٚعزٟ / ىٚعٟ ِؼب فٟ ا٤ٔشطخ ا٨عزّبػ١خ     

 ٕٔ اهغت فٟ رؾ١َٓ ػ٩لزٟ اٌؾ١ّ١ّخ ِغ ىٚعٟ/ ىٚعزٟ     

اػبٟٔ ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زَجت ثٙب اً٘ ىٚعٟ /      

 ىٚعزٟ

ٖٔ 

 ٗٔ اعل طؼٛثخ فٟ فُٙ ِب ٠و٠ل ىٚعٟ / ىٚعزٟ     

أػبٟٔ ِٓ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ ٠زَجت ثٙب أً٘ ىٚعٟ /      

 ىٚعزٟ

ٔ٘ 
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 (3يهؾك )

 عهغبد انجشَبيظ الإسشبد٘ انًمزشػ رطجٛمّ
 سلى ٔربسٚخ انغهغخ 

 ) عهغزٍٛ فٙ الأعجٕع (

 

 يؾزٕٖ انغهغخ ) انًبدح الإسشبدٚخ (

 

 فؼبنٛبد إَٓبء انغهغخ

 ِىبْ ٚىِبْ ٨رفبق ػٍٝا اٌزوؽ١ت ٚاٌزؼبهف ث١ٓ اٌّوشل ٚث١ٓ أػؼبء اٌفو٠ك                     اٌغٍَخ ا٤ٌٚٝ 

 اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ 

 

 اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ 

رلػ١ُ ا٨ٍزغبثخ اٌزٍمبئ١خ   -اٍزقلاَ ف١ٕخ ا٠٦ؼبػ ٚرشًّ : 

 )رؼي٠ي اٌّوشل ٌٍَّزوشل (

 ا٨ٍزوفبء  -

 اٌزف١َو ٌجؼغ ػجبهاد اٌَّزوشل  -

 ١ُ اٌزم١

٠طٍت اٌّوشل رٍق١ض 

 ِبكاه فٟ اٌغٍَخ 

 

 اٌغٍَخ اٌضبٌضخ 

 

 

اٌزَبِؼ ٚا٨ؽزواَ ) ٠ظُٙوٖ اٌّوشل فٟ ؽبٌخ رؼضو اٌَّزوشل فٟ  -

 اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ٚأفىبهٖ (

أْ ٠ضك اٌّوشل ثٕفَٗ ٚثملهرٗ ػٍٝ  اٌضمخ ثبٌٕفٌ )ِٓ اٌؼوٚٞ -

إكاهح اٌغٍَخ ثفبػ١ٍخ ؽزٝ ٠ؼيى صمخ اٌَّزوشل ثٕفَٗ( ا٦ؽَبً 

 ثبٌج١ئخ ا٢ِٕخ رشغغ ا٤فواك ػٍٝ اٌزؼج١و ػّب فٟ كافٍُٙ 

ؽلك شقض ٚاؽل أٚ أوضو 

رشؼو ثب٤ِبْ ػٕلِب 

 رزؾلس ِؼٗ 

 

 اٌغٍَخ اٌواثؼخ 

 ْ ا٢فو (ػىٌ اٌّشبػو + ٌؼت اٌلٚه ) أعؼً ٔفَه ِىب -

ِب اٌنٞ رشؼو ثٗ ا٢ْ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ اٌَب٠ىٛكهاِب ) 

 اٌزّض١ً إٌفَٟ (

أٞ ا٤شقبص اٌّموث١ٓ 

روغت أْ رمَٛ ثلٚهٖ 

 ٌّٚبما  

 

 اٌغٍَخ اٌقبَِخ        

      

ا٨طغبء ) ِٙبهح ا٦طغبء ٌؾل٠ش اٌَّزوشل ٚا٨ٍز١ؼبػ  -

 ٌجؼغ اٌؼجبهاد اٌغبِؼخ (

ٌّوشل ػجبهاد اٌَّزوشل ١ٌشُؼوٖ ثب٦طغبء اٌزٍق١ض : ٠ٍقض ا -

 ٚا٨٘زّبَ ثّب ٠مٌٛٗ ٠ٚؼجو ػٕٗ 

رؾل٠ل ثؼغ اٌّٙبهاد 

اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ّبهٍٙب فٟ 

 إٌّيي ثؼل أزٙبء اٌغٍَخ 

 ِٙبهح ؽوػ ا٤ٍئٍخ اٌّفزٛؽخ اٌزٟ رَّؼ ثب٨ٍزوٍبي ثبٌؾل٠ش  - اٌغٍَخ اٌَبكٍخ 

اٌزٍق١ض : رغ١ّغ و٩َ اٌَّزوشل اٌُّٙ فٟ ػجبهاد لظ١وح  -

ّْ اٌّوشل ٠ظُغٟ إ١ٌٗ ثؼٕب٠خ   رشُؼو اٌَّزوشل ثب٨٘زّبَ ٚثأ

 اٌٛاعت اٌج١زٟ :

اوزت ثؼغ ا٤ٍئٍخ اٌزٟ 

رلٚه فٟ مٕ٘ه ٚاؽوؽٙب 

 فٟ اٌغٍَخ اٌمبكِخ 

 اٌغٍَخ اٌَبثؼخ

 

ّىٓ اْ اٌزّض١ً إٌفَٟ ) ٠قزبه اٌّوشل ثؼغ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ -

رؾلس فٟ اٌق٩فبد اٌيٚع١خ ٠ٚطٍت أكاء اٌلٚه ِٓ لجً أػؼبء 

اٌجؤبِظ صُ ِٕبشخ ِب٠ؾلس ( ِغ رىواه رّو٠ٓ اٌزٕفٌ ثؼّك ف٩ي 

 اٌغٍَبد 

ِب اٌنٞ رشؼو ثٗ ا٢ْ ثؼل 

 أكاء اٌلٚه اٌنٞ افزورٗ 

 اٌغٍَخ اٌضبِٕخ

 

 

ّْ ٌؼت اٌلٚه ِٓ لجً أػؼبء اٌفو٠ك ٠أفن  - ػىٌ اٌلٚه ) أٞ أ

 اٌطوف ا٢فو  أٞ اٌيٚعخ رٍؼت كٚه اٌيٚط ٚ٘ىنا ....  كٚه

 ١ٌزؾمك ا٦ؽَبً ثّشبػو ا٢فو 

٠طٍت اٌّوشل رٛػ١ؼ 

ثؼغ إٌمبؽ اٌنٞ ٠لٚه 

 ؽٌٛٙب إٌمبُ

 اٌغٍَخ اٌزبٍؼخ

 

اٌزؼبؽف : رؼي٠ي ا٦ؽَبً ثّشبػو ا٢فو٠ٓ ِٓ ف٩ي  -

 ا٨ٍزّبع ثؼٕب٠خ ٌىً ِب٠لٚه ِٓ ؽل٠ش ، فؼ٩ً إٌٝ اٌزوو١ي ػٍٝ

 اٌوٍبئً غ١و اٌٍفظ١خ إصٕبء اٌؾل٠ش 

اٍز١ؼبػ ثؼغ ا٤فىبه 

 ِٓ ف٩ي اٌؾووبد 

 ) ٌغخ اٌغَل (

ا٨رغبٖ ا٠٦ؼبؽٟ : رىواه ثؼغ وٍّبد اٌَّزوشل ٌغوع فُٙ  اٌغٍَخ اٌؼبشوح

اٍزقلاَ ثؼغ اٌؼجبهاد   -ا٨ٍزوفبء اٌؼؼٍٟ  –اٌّؼبٟٔ  اٌقف١خ 

 اٌزشغ١ؼ١خ ) رغن٠خ هاعؼخ ( .

كاه فٟ  ِب ٘ٛ هأ٠ه ثّب

 اٌغٍَخ ؟

 (.258: ص0827( & )ػًش، 20: ص0008)أثٕ أعؼذ،      

 


