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Emotional Clarity and Its 
Relationship to Academic Self-

Efficacy among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The present study seeks to examine emotional clarity 

and its relationship with academic self-efficacy among 

university students. It also aims to identify differences 

in these variables based on gender and academic 

specialization, as well as to determine the nature of the 

relationship between them. To achieve these 

objectives, the researcher developed a 20-item scale to 

measure emotional clarity and adopted the academic 

self-efficacy scale designed by Al-Jubouri (2018). 

Both instruments were administered to a randomly 

selected sample of 300 male and female university 

students. The findings revealed that students 

demonstrated emotional clarity and academic self-

efficacy. No significant differences were observed with 

respect to gender in either variable, nor were there 

differences by specialization in emotional clarity. 

However, academic self-efficacy varied according to 

specialization, favoring students in the humanities. 

Furthermore, the results indicated a significant 

correlation between the two variables 
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 الوضوح الانفعالي وعلاقته بالكفاءة الحاتية الاكاديمية لجى طمبة الجامعة
  جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية /حشيؽ جساؿ كخيؼ

 :الخلاصة
 الجامعة، طمبة لجى الأكاديسية الحاتية الكفاءة بػ وعلاقتو الانفعالي الؾضؾح دراسة إلى البحث ىحا ييجؼ

 عؽ والكذف والتخرص، الجشذ لستغيخي  تبعا   الستغيخيؽ ىحيؽ في الفخوؽ  عمى التعخؼ إلى بالإضافة
 بإعجاد الباحثة قامت ذلػ ولتحقيق. ، ذلػ لسعخفة طبيعة العلاقة بيؽ الستغيخيؽبيشيسا العلاقة طبيعة
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 عيشة عمى الاداتاف تظبيق جخى  .( فقخة02حيث كاف السكياس يحتؾي عمى ) (0202) الجبؾري  أعجّه الحي
 جيجا   مدتؾى  يستمكؾف  الظمبة أف الشتائج وأعيخت. الجامعة طمبة مؽ وطالبة طالب( 022) بمغت عذؾائية

ل لؼ كسا الأكاديسية، الحاتية والكفاءة الانفعالي الؾضؾح مؽ  كلا في الجشذ إلى تُعدى  فخوؽ  تُدجَّ
 طمبة لرالح وُجج لكشو لمتخرص، تبعا   الانفعالي الؾضؾح في فخؽ  يغيخ لؼ حيؽ في. الستغيخيؽ

مؾجبة بيؽ  ارتباطية علاقة وجؾد الشتائج بيّشت كحلػ. الأكاديسية الحاتية الكفاءة في الإندانية التخررات
الؾضؾح الانفعالي والكفاءة الحاتية الاكاديسية, مسا يجؿ عمى أف الؾضؾح الانفعالي يديؼ في تعديد ثقة 

 الظمبة بقجراتيؼ الاكاديسية . 
 .الجامعةبة طمالكفاءة الحاتية ، الاكاديسية، ، الؾضؾح العاطفيكمسات مفتاحية: 

 
 الفرل الاول

 مذكمة البحث:

يتعخض الفخد لمكثيخ مؽ الغخوؼ والسؾاقف نتيجة  التظؾر التكشؾلؾجي الحي يعيذو العالؼ الحالي والحي يشجؼ 
نفعالات والافكار السعقجة التي تؤثخ في تؾصيل مذاعخنا الى الافخاد السحيظيؽ بشا وىي عشو الكثيخ مؽ الا
: 0220يجابية كالدعادة او سميبة كالقمق )قظامي وعجس ،إرادية وتكؾف إذى كؾنيا لا الأبجورىا تحسيشا مؽ 

عمى التحكؼ في  يجعل تفكيخ الفخد مذتت وغيخ قادرنفعالي وعجـ الديظخة عميو ( فقجاف الؾضؾح الا002
يؽ يعانؾف مؽ الافخاد الح .(00: 0220)عبجالله،. رادتواانفعالاتو ويكؾف عخضة للاستيؾاء واقل تحكسا في 

صعؾبة في فيؼ مذاعخىؼ وعجـ الثقة في استخجاميا لجييؼ وضؾح انفعالي مشخفض مسا يجعميؼ يقزؾف جيجا 
 0200ووقتا اكبخ في ادارة انفعالاتيؼ مسا يعخضيؼ لرعؾبة الادراؾ والدمؾؾ السؾجو نحؾ اليجؼ )الكلابي ،

:0. ) 

نفتاح والا  ة لمسجتسعات وتظؾرىا نحؾ الافزل، واف التقجـف تشسية قجرات الافخاد ىي مؽ اىؼ الخكائد الاساسيإ
السعخفي ىؾ انعكاس لمعسمية التعميسية واكتذاؼ الخبخات والسيارات التي تداعج في صقل شخرية  الافخاد 
وجعميؼ اكثخ قؾة واتدانا ، عمى التعامل مع التحجيات التي تؾاجييؼ لتحقيق اىجاؼ التعمؼ ولتعديد كفاءتيؼ 

ولا سيسا لسعخفة الفخوؽ  واف مفيؾـ الكفاءة الحاتية الاكاديسية ذو اىسية بارزة في العسمية التعميسية ، الحاتية،
الفخدية، والتحريل الجراسي. حيث يعسل عمى تحجيج الجيج السبحوؿ مؽ قبل الافخاد وكحلػ يديؼ في اتخاذ 

عمى كيفية ادراؾ الفخد حدب كفاءتو  بشاء  وحل السذكلات  القخارات وفي تشفيج السياـ وتحجيج الاىجاؼ،
 (.0202الاكاديسية )العمي ،محمد،
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ويتزح شعؾر الباحثة بالسذكمة مؽ خلاؿ الشاتج التعميسي لمظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ عجـ الديظخة عمى 
 انفعالاتيؼ لكؾنيؼ يعيذؾف مخحمة انتقالية في الحياة الجامعية مسا يؤثخ عمى كفاءتيؼ الحاتية الاكاديسية.

نفعالي ىل تؾجج علاقة بيؽ الؾضؾح الاوتكسؽ مذكمة البحث الحالي في الاجابة عمى الدؤاؿ التالي:  -
 والكفاءة الحاتية الاكاديسية لجى طمبة الجامعة؟

 همية البحث:أ

ف أو  و في الحياة الاجتساعية،أفي ضبط الدمؾؾ وتؾجييو داخل الحياة الجامعية  ةميس انفعالات أدوار للا فَّ إ
لسجى تحسميؼ لمزغؾط  ساسالشفدية لجييؼ وىؾ السحجد الأنفعالي لظمبة الجامعة يؤثخ عمى الحالة الاالؾضؾح 

 0992ف نجاحيؼ يعتسج عمى ما يستمكؾه مؽ صحة نفدية واتجاىات ايجابية )شاويذ ،أالشفدية والجدسية، و 
:00 .) 

نفعالية لجييؼ مؽ خلاؿ انفعالات الاخخيؽ يؤثخ الؾضؾح الإنفعالي لظمبة الجامعة في ادارة ومعخفة الحالة الا
ف الظمبة الستسكشيؽ انفعاليا  يكؾنؾف  ذو مذاركة فعالة ويدعؾف لتحقيق اىجافيؼ مؽ أوجؾانب القؾة والزعف و 

ليؼ، عكذ الظمبة القمقيؽ لانيؼ يذعخوف بالخؾؼ والتخدد والتذتت وعجـ الثقة   ةخلاؿ انجاز السياـ السؾكم
 .  (  (Coleman et al ,1995:12بالشفذ 

ف الفخد الدؾي لا يجعل افكاره تتحكؼ بسذاعخه جتساعية لأنفعالي يداعجنا في اكتداب السيارات الاالؾضؾح الا
ف يتحكؼ في سمؾكو اذا تعخض لانتقاد او تحكخ مؾقف محدف فيعؾد بحاكختو ليشتقي مؽ أوبالتالي لا يدتظيع 

في  ساس  أ انفعاليا ولمسذاعخ دور اديظخ عمى مذاعخه فيكؾف متدن  خبخاتو الدابقة ما يديج في طخيقة تفكيخه  في
 ف اكثخ وضؾحا  بانفعالاتيؼ ويكؾنؾ  حياتشا لسا يراحبيا مؽ اتخاذ قخارات شخرية فالأشخاص الشاجحيؽ ىؼ

قادريؽ عمى ضبط وتقييؼ ذاتيؼ في الديظخة عمى انفعالاتيؼ الدمبية كالغزب والتؾتخ، فالسذاعخ العشيفة 
 .(02: 0222)سميساف ،. ضظخابات السشظق وتكؾف مجمخة في اتخاذ قخارات مريخيةتؤدي لا

نفعالات لسا ليا جدءا  اساسيا  في تفديخ الذخرية وكحلػ اكج عمى الا (بانجورا)نفعالي لجى يعج الجانب الا
يا وبالتالي معخفة معخفة افكاره وقخاءت وستظاعتادور في ازالة التخدد والخؾؼ في اداء مياـ معيشة، واف الفخد ب

 ( .Bandura,1982:15)  .نفعالية بالتعامل مع السذكلات السحيظة بو برؾرة فعالة وايجابيةالا وحالت

نفعالات يذكل جانبا  ميسا  لشسؾ شخرية الفخد واستقخاره الشفدي وفي تكؾيؽ علاقات ف الشسؾ الدميؼ للاإو 
نو يدتظيع التعبيخ انفعالي يجعمو اكثخ تفؾقا  وكفاءة لأناجحة في جسيع مخاحل حياتو لسا يستمكو مؽ وضؾح 
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يستمػ وضؾحا  انفعاليا  سؾؼ يؤثخ ذلػ في طخيقة تفكيخه  بيشسا الحي لا ،عؽ افكاره ويخكد لسا يخظط لو
 (.00: 0222)ابؾ رياش، .وتؾجييو، وقجرتو في استعساؿ طاقتو

العسمية التخبؾية والتحريل الأكاديسي، وتغيخ اىسيتيا وتعج الكفاءة الحاتية الأكاديسية مؽ العؾامل السيسة في 
وصعؾبة السياـ، والاستثارات لمحؾافد السشذظة للأداء  مؽ خلاؿ الاداء بسجالاتو، ويختبط بغخوؼ الاداء،

 ( .2: 0200)عبجالحي ،

وتغيخ ىحه الكفاءة وتؤدي الكفاءة الحاتية الأكاديسية دورا ميسا  في التأثيخ عمى الأداء الأكاديسي لجى الظمبة 
بذكل افكار ومعتقجات حؾؿ الحات بسجى كفاءتيا، وتتؾسط ىحه الافكار بيؽ معخفتو ومياراتو وادائو الفعمي 

 (.022: 0202)العتؾـ واخخوف،  .في السؾاقف التعميسية

في مدتؾى  نيا تديؼ في تشغيؼ عسميات الحات، وتؤثخوتعج الكفاءة الحاتية الأكاديسية ىامة في حياة الظمبة لأ
 (.   Klein,1996:124) .الاىجاؼ، واستجابات الستعمؼ

نفعالات اىسية بالغة في الكفاءة الحاتية الاكاديسية لسا فييا تأثيخ عمى مدتؾى وتحريل ف للاأتخى الباحثة 
 الظمبة وتقجميؼ في مجالات حياتيؼ العمسية والعسمية.

 اهجاف البحث:

 ييجؼ البحث الحالي في التعخؼ عمى:

 لؾضؾح الانفعالي لجى طمبة الجامعة.ا -0
 .اناث( –الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية  لستغيخ الؾضؾح الانفعالي تبعا  لستغيخ الجشذ )ذكؾر  -0
 الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية  لستغيخ الؾضؾح الانفعالي تبعا  لستغيخ التخرص )عمسي _ انداني(. -0
 الجامعة.الكفاءة الحاتية الاكاديسية لجى طمبة  -0
 الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية لستغيخ الكفاءة الحاتية الاكاديسية تبعا  لستغيخ الجشذ )ذكؾر _ اناث(. -2
_  عمسي) التخرصالفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية لستغيخ الكفاءة الحاتية الاكاديسية تبعا  لستغيخ  -2

 (.انداني
 لحاتية الاكاديسية لجى طمبة الجامعة.العلاقة الارتباطية بيؽ الؾضؾح الانفعالي والكفاءة ا -2

يتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة تكخيت لمجراسة الرباحية مؽ كلا الجشديؽ،  والتخرريؽ  حجود البحث:
 (.0202_ 0200مؽ العاـ الجراسي الحالي )
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  تحجيج المرطمحات:

 عخفه كل من:(  Emotional Clarityاولًا: الوضوح الانفعالي )

"بأنو الدسة التي تذيخ الى ميل الفخد لمتخكيد عمى جؾانبو الجاخمية لحاتو وغيخ  ( : Buss,1980_ باس )1
 خخيؽ".السذتخكة لحوات الا

 ختلافات بيؽ السذاعخ"."ىؾ القجرة عمى تدسية الا( : Mayer&Solovey,1995_ مايخ وسالفوي ) 2

"بأنو السجى الحي يذيخ الى قجرة الفخد عمى تحجيج نؾع  (: Coffe at ai, 2003_ كوفي واخخون )3
 (.02: 0200الانفعالات التي يعاني مشيا والتسييد بيشيا وفيؼ مرجرىا. )الكلابي،

 ( وىؾ  التعخيف الحي استخجمتو في بشاء السكياس.Coffeتبشت الباحثة تعخيف )  التعخيف النظخي:

حرل عمييا الظمبة في مكياس الؾضؾح الانفعالي بعج استجابتيؼ "ىؾ الجرجة الكمية التي  التعخيف الإجخائي:
 عمى فقخات السكياس الحي اعج ليحا الغخض" .

 ( عخفه كل من: Seif –Efficacy Academic ثانياً : الكفاءة الحاتية الاكاديمية )

، معياريا  يستمكو الفخد مؽ امكانيات تسكشو مؽ مسارسة ضبظا  قياسيا   "ىؾ كل ما (:2009_ الخشيجي )1
 لقجراتو، وافكاره وافعالو ومذاعخه، وىحا الزبط يسثل الاطار السعياري لمدمؾكيات التي ترجر عشو". 

"ىي الحكؼ العاـ الحي يكؾنو الفخد عؽ مياراتو ،و قجراتو في مجى ثقة في انجاز ( : 2011_ ابو لبجة )2
 وصؾلا  لمجاء السخغؾب ". واداء السيسات ، والانذظة الاكاديسية ، في السؾاد الجراسية

"ىي اعتقاد الفخد وادراكو لسدتؾى كفاءتو او امكانياتو الحاتية ، وما تشظؾي عميو  ( :2013_ عبجالحي )3
مؽ مقؾمات ، معخفية ، وانفعالية ، و حدية ، ودافعية في تحقيق الاىجاؼ الاكاديسية في عل السحجدات 

 البيئية " . 

جات والسقؾمات التي يجركيا الظالب عؽ امكانياتو وقجراتو ، التي تؤىمو ىي السعتق :(2018)الجبوري،_ 4
 لتحقيق الشجاح.

 (.2018تعخيف )الجبوري،تبشت الباحثة   التعخيف النظخي:
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"الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ خلاؿ اجاباتو عمى مكياس الكفاءة الحاتية  التعخيف الاجخائي:
                                 ( الحي تبشتو الباحثة ".  0202الاكاديسية ؿ )الجبؾري،

 أطار نظخي ودراسات سابقة الفرل الثاني:

 أولا: الوضوح الانفعالي

انو طاقة الفكخ والشافحة السذخفة لمعقل، والؾسط الحي تظخأ فيو التبادلات ؾصف الؾضؾح الانفعالي عمى ي
نو يتؾارى  في كؾف الفخد متسكشا  مؽ ادراؾ انفعالاتو بكل أالاجتساعية وتتذكل بؾاسظتيا العلاقات بالأخخيؽ، و 

اد وعي الفخد ز  اليوكمسا ازداد الشسؾ الانفع (.0200)فاضل،دقة، تديل عسمية التفكيخ والسعخفة السداجية
بسذاعخه وبقجرتو عمى التشبؤ بيا في السدتقبل ، وتشسية ىحه القجرة عؽ طخيق تحجيج الفعل الحي سيقؾـ بو 

 (. 00: 0229)الفخماوي، واخخوف، .وبسجى أثخه عمى الاخخيؽ ، وردود فعل الاخخيؽ

والتعامل الشاجح مع جؾانبيا  نفعالات ىؾ عسمية فظخية تتقجـ عمى عسمية التفكيخ لجى الفخد،واف الذعؾر بالا
يدداد عشجما يسيد الفخد مذاعخه الحاتية، ويتيح الؾضؾح الانفعالي القجرة عمى تؾعيف متكامل لمسيارات 

(. 009: 0229جتساعي )محمد ، والا الذخريخخيؽ لتحقيق التفاعل جتساعية، وتؾافقو مع ذاتو ومع الاالا
نحؾ اليجؼ" تحقيق الحات " فالدمؾؾ السجرؾ ، الحي يكؾف بالغ نفعاؿ يخافق الدمؾؾ السؾجو ويخى روجخز الا

كبيخة ، وييتؼ بو، عكذ الدمؾؾ الغيخ ميؼ فتكؾف شجة انفعالو اقل،  وىسية لمذخص وتكؾف شجة انفعالالا
 (. 020: 0202) بشي يؾنذ ،  .فالدمؾؾ يؤثخ بشؾع الانفعالات كالانفعالات الدارة وغيخ الدارة

 وجهين لموضوح الانفعالي: ويمكن التمييد  بين

 وضؾح الشؾع: ىؾ مجى معخفة الإفخاد بتحجيج انؾاع السذاعخ التي يسخوف بيا. .0
 وضؾح السرجر: ىؾ مجى معخفة الافخاد بأسباب انفعالاتيؼ التي يسخوف بيا.   .0

 ف ىحا التسييد ميؼ لعجة اسباب ومشيا:أو  

اف وضؾح الشؾع والسرجر في السعمؾمات يديؼ في تسكيؽ الافخاد بتقييسيا ومعالجتيا معخفيا  ، اذ يخجح  -1
 صجار الأحكاـ وصؾلا  لتكؾيؽ السعتقجات.اتأثيخ الؾعي بالسرجر والشؾع في الادراؾ، ك

الادراؾ ويعج التسييد بيؽ الفخوؽ الفخدية في وضؾع الشؾع والسرجر، مجخلا ميسا  لمتحقق مؽ طبيعة  -2
 السختبط، بالسعتقجات غيخ الدؾية كالذكؾؾ والأوىاـ.
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واف الؾعي بالشؾع والسرجر يذكل حافدا  للاستجابات الانفعالية، مؽ حيث التبايؽ في الجوافع والسذاعخ،  -3
والحالات السداجية ، يشعكذ عمى طبيعة التأثيخ ليجعل بعض السؾاقف، اكثخ اثارة للاستجابة الانفعالية 

 (.Mattew , 2011 : 655) .مؽ غيخىا

 (: Lane & Schwartz – 1990نظخية الوضوح الانفعالي ) 

نفعاليا  ىؼ الحيؽ لجييؼ رؤية متزحة ولا تؾجج لجييؼ معتقجات اف الافخاد الؾاضحيؽ أتعتبخ ىحه الشغخية 
لشسؾ، ف السدتؾى السعخفي يسخ، عبخ مخاحل اأتتعارض مع بعزيا لبعض، ولجييؼ اراء تؾافكية، وبسا 

ف كل مخحمة يسخ بيا الفخد ، أنفعالي يتظؾر عبخ ىحه السخاحل الستدمدمة ذات الشغاـ اليخمي، و فالؾضؾح الا
تغيخ لجيو  قجرات ججيجة وىي مقمسات عقمية، محجدة وىي  قدؼ مؽ مدتؾى لاحق يرل لو الفخد،  وىي 

نتيجة نسؾ البشية العقمية لمفخد، وكمسا نساط سمؾكية  في بجاية الؾضؾح الانفعالي تتغيخ او تتظؾر مخظظات لأ
تظؾرت ىحه القجرات العقمية تظؾر معيا وعي الفخد لشفدو، وحالاتو الانفعالية ، لجرجة مؽ التكامل والتسايد في 

 ( . Lane&Schwartz,1990 : 135مدتؾيات تفكيخه )

 ثانياً: الكفاءة الحاتية الاكاديمية:

ف تشسى لجى الفخد،  نتيجة التظؾر الدخيع أالسفاليؼ السيسة التي يشبغي  تعج الكفاءة الحاتية الاكاديسية  مؽ
 الحي اصبح سسة مؽ سسات العرخ الحجيث، واف الكفاءة ىي قجرة الفخد في التأثيخ عمى بيئتو ، والتأثخ بيا.

تغيخ خلاؿ الادراؾ السعخفي ، لقجراتو  مكاناتوابأف معتقجات الفخد عؽ كفاءتو الحاتية وب (بانجورا)ويخى 
الذخرية ، وخبخاتو السباشخة وغيخ السباشخة ، وبالتالي مجى تأثيخىا في سمؾؾ الفخد ، فالكفاءة الحاتية ىي 

ساسية ، والسحخكة لمدمؾؾ الانداني والتي اشار الييا مؽ خلاؿ نغخية التعمؼ الاجتساعي، فكمسا الؾسيمة الأ
تية اكاديسية عالية ساعجتو في حل السذكلات، عكذ الفخد صاحب الكفاءة الاكاديسية امتمػ الفخد كفاءة ذا

 (. Bandura,1977 : 202الستجنية فيحاوؿ اليخوب وعجـ السؾاجية )

وىي   ف الكفاءة الحاتية الاكاديسية تعج محرمة اداء الفخد وخبخاتو، واستثارتو الانفعالية ، والاقشاع المفغي،أو 
قجرة الظمبة عمى  تحقيق الشجاح الاكاديسي، لسا يستمػ مؽ مقؾمات عقمية ومعخفية، ليحقق تسثل الثقة في 

سمؾؾ واداء تعميسي مخغؾب بو لاتقاف السؾاد الجراسية، والاستفادة مؽ الاستخاتيجيات الفعالة، لمتعمؼ السعخفي، 
 (. Ayiku , 2005: 89في التشغيؼ الحاتي وادارة الؾقت لإنجاز السياـ الجراسية )
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 ( المعخفية الاجتماعية لتفديخ مفهوم الكفاءة الحاتية الاكاديمية :Bandura,1977نظخية )

لجى الفخد، وسمؾكو السثابخ، تعتسج عمى احكاـ الفخد وتؾقعاتو،  ف السبادرة أبشغخيتو ىحه  (بانجورا)يذيخ 
لمتعامل بشجاح مع الغخوؼ السحيظة بو وعخوؼ بيئتو ، وىحه  بسيارتو الدمؾكية ، ومجى كفايتة ة الستعمق

العؾامل تمعب دورا  ىاـ في التكيف الشفدي ، والاضظخاب ، لتحجيج نجاح الفخد ، في حل مذكلاتو الانفعالية 
 .وتخكد عمى اىسية التقجيخ الذخري لمتعديد الايجابي ، في تحقيق مدتؾى الانجاز والخضا عؽ الحات

 دراسات سابقة

 دراسات تناولت الوضوح الانفعالي: اولًا:

 :(2021الكلابي )_ 1

اىتست بجراسة "التؾاضع الفكخي والؾضؾح الانفعالي وعلاقتيسا بالتفكيخ التحميمي لجى طمبة الجراسات العميا" 
خات ( طالبا  وطالبة واعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية طخدية ايجابية بيؽ الستغي022وتكؾنت العيشة مؽ )

. 

   2 _Feeed at al   (2017) 

اىتست بجراسة " العلاقة بيؽ الاداء الاسخي والسخاىق اعخاض الاكتئاب دور الؾضؾح الانفعالي " وتكؾنت 
( طالبا  وطالبة وىجفت ، الى معخفة تأثيخ الاسخة، عمى الؾضؾح الانفعالي لمسخاىقيؽ ، 020العيشة مؽ )

 يؽ اداء الاسخة السبمغ واعخاض الاكتئاب .وتؾسط الؾضؾح الانفعالي  ،بعلاقة ب

 ثانياً : دراسات تناولت الكفاءة الحاتية الاكاديمية:

 (:2019) الجبوري  دراسة 

 عؽ والكذف لمبشات، التخبية كمية طالبات لجى الإنتخنت عمى الإدماف مدتؾى  عمى التعخؼ إلى الجراسة ىجفت
ا الإدماف في الفخوؽ   والفخوؽ  الأكاديسية الحاتية الكفاءة مدتؾى  تحجيج وكحلػ ،(إنداني–عمسي) لمتخرص تبع 

ا فييا  .الأكاديسية الحات وفاعمية الإنتخنت عمى الإدماف بيؽ العلاقة طبيعة بياف إلى إضافة لمتخرص، تبع 

 :أداتيؽ الباحث استخجـ
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 سؾء: مجالات أربعة عمى مؾزعة فقخة( 02) مؽ متكؾف  الباحث، إعجاد مؽ الإنتخنت عمى الإدماف مكياس
 .السداج وتعجيل الاندحابية، الدمبي، التأثيخ الاستخجاـ،

ا والسكؾف ( 0202 الجبؾري،) الأكاديسية الحاتية الكفاءة مكياس  .فقخة( 02) مؽ أيز 

 الإحرائية السعالجة وبعج. والإنداني العمسي التخرريؽ مؽ طالبة( 022) مؽ عيشة عمى الأداتاف طُبقت
 :إلى الشتائج تؾصمت

 .الأكاديسية الحات فاعمية في ارتفاع مع الإنتخنت عمى الإدماف مؽ مدتؾى  أعيخف  الظالبات أف. 0

 تبع ا الأكاديسية الحات فاعمية أو الإنتخنت عمى الإدماف في إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجؾد عجـ. 0
 .لمتخرص

 .الأكاديسية الحات وفاعمية الإنتخنت عمى الإدماف بيؽ إيجابية ارتباطية علاقة وجؾد. 0

 الفرل الثالث: منهجية البحث وإجخاءاته 

اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، وذلػ لسلاءمتو لتحميل العلاقات بيؽ الستغيخات 
 ورصج الفخوؽ السحتسمة بيشيا.

 أولًا: مجتمع الجراسة

(، وشسل كلا  0202–0200الرباحية لمعاـ الجراسي)يتألف مجتسع البحث مؽ طمبة الدشة الثالثة في الجراسة 
( كمية، تشقدؼ إلى 00( طالبا  وطالبة. تؼ تؾزيعيؼ عمى )2222مؽ الحكؾر والإناث، حيث بمغ إجسالي العجد )

( 0220( كميات في التخررات الإندانية. وقج شكل الحكؾر )02( كمية في التخررات العمسية و)00)
( طالبا  0202( طالبة. كسا بمغ عجد طمبة التخررات العمسية )0000اث )طالبا ، بيشسا بمغ عجد الإن

 (.0022وطالبة، في حيؽ كاف عجد طمبة التخررات الإندانية )

 ثانياً: عينة الجراسة

 . عينة التحميل الإحرائي:1

لبا  وطالبة، ( طا022تؼ اختيار العيشة باستخجاـ أسمؾب العيشة العذؾائية الظبكية، حيث بمغ حجسيا الإجسالي )
 مع مخاعاة تؾزيعيؼ حدب متغيخي الجشذ والتخرص. وتزسشت ىحه العيشة:
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 ( طالب وطالبة كعيشة رئيدية لتحميل التسييد بيؽ الستغيخيؽ.022· )   

 ( طالبا  وطالبة كعيشة استظلاعية.02· )   

 ( طالبا  وطالبة لكياس ثبات أدوات الجراسة.02· )   

 ( التؾزيع التفريمي لأفخاد العيشة.0ويؾضح الججوؿ )        

 ()عيشة التحميل الاحرائي(0ججوؿ )

 المجموع المرحلة الثالثة الكلية

 إناث ذكور

 092 92 92 كلية التربية للعلوم الصرفة
 092 92 92 كلية التربية للعلوم الانسانية

 022 092 092 المجموع
ة( لمجراسة مؽ التظبيق الشيائي )العيشة الخئيد تألفت عيشة ة(:النهائي )عينة البحث الخئيدطبيق ب_ عينة الت

( طالب وطالبة، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية طبكية مؽ طمبة الدشة الثالثة. شسمت العيشة طلابا  مؽ 022)
مى متغيخي الجشذ ( أقداـ أكاديسية في جامعة تكخيت. واعتسج التؾزيع ع0كميتيؽ، تزسشت كل مشيسا )

 ( التفاصيل الكاممة لتؾزيع العيشة..0)ذكؾر، إناث( ونؾع التخرص )عمسي، إنداني(. يؾضح الججوؿ )

 ( )عيشة التظبيق الشيائي(0ججوؿ )
 المجموع المرحلة الثالثة القسم الكلية

 إناث ذكور

 22 02 02 الرياضيات كلية التربية للعلوم الصرفة
 22 02 02 الكيمياء
 22 02 02 الفيزياء

 22 02 02 العلوم التربوية والنفسية كلية التربية للعلوم الانسانية
 22 02 02 التاريخ

 22 02 02 اللغة العربية
 022 022 022 المجموع
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 الجراسة اتاثالثاً: أد

 أولًا: مقياس الوضوح الانفعالي

وتأسيدا  عمى الاطلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة لزساف ملاءمة أداة الجراسة لظبيعة العيشة البحثية، 
ذات الرمة، قامت الباحثة بترسيؼ مكياس خاص لكياس الؾضؾح الانفعالي. وقج اعتسجت في بشاء الأداة عمى 

 مخاجعة شاممة للأطخ الشغخية والتعخيفات السظخوحة في ىحا السجاؿ، مؽ خلاؿ الخظؾات التالية:

"بأنو  (: Coffe at ai, 2003كوفي واخخون ) وقج تبشت الباحثة تعخيف: اليالوضوح الانفع_ تعخيف 1
السجى الحي يذيخ الى قجرة الفخد عمى تحجيج نؾع الانفعالات التي يعاني مشيا والتسييد بيشيا وفيؼ مرجرىا. 

 (.02: 0200)الكلابي،

 :مجاليؽ  لانفعاليلمؾضؾح ا: بعج الاطلاع عمى الجراسات الدابقة تبيؽ أف _ مجالات المقياس2

 فخاد بتحجيج انؾاع السذاعخ التي يسخوف بيا.ىؾ مجى معخفة الأوضوح النوع:  .0
 ىؾ مجى معخفة الافخاد بأسباب انفعالاتيؼ التي يسخوف بيا.  وضوح المرجر: .0

 . بناء فقرات المقياس:3

( فقخة، مؾزعة بالتداوي عمى السجاليؽ السكؾنيؽ لمسكياس 02تؼ صياغة السكياس في صؾرتو الأولية ليذسل )
فقخات لكل مجاؿ(. واعتسجت استجابة السفحؾصيؽ عمى مكياس ليكخت الخساسي، يتجرج مؽ البجيل  02)

 (.0"تشظبق عمي دائسا " إلى "لا تشظبق عمي"، كسا ىؾ مؾضح في السمحق )

 جق الظاهخي للأداة:. الر0

عُخضت فقخات السكياس مع تعميسات الإجابة عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ لتقؾيؼ مجى 
%( 22وضؾحيا وملاءمتيا لكياس الؾضؾح الانفعالي. واعتسجت معاييخ التحكيؼ ندبة اتفاؽ لا تقل عؽ )

اس لمتظبيق بعج التأكج مؽ صجقو لقبؾؿ كل فقخة. وقج استؾفت جسيع الفقخات ىحا الذخط، مسا أىل السكي
 الغاىخي.
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 :. نظام الترحيح2

(. وبشاء  عمى ذلػ، 0، 0، 0، 0، 2أعُظيت أوزاف درجية لكل بجيل مؽ بجائل الإجابة عمى الشحؾ التالي: )
(، بستؾسط افتخاضي يبمغ 022( وحج أعمى )02يتخاوح السجى الجرجي السحتسل لمسكياس بيؽ حج أدنى )

(22.) 

 التطبيق الاستطلاعي:. 2

( طالبا  وطالبة مؽ قدسي الفيدياء والتاريخ، بيجؼ التحقق 02طُبق السكياس عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )
مؽ وضؾح التعميسات والفقخات وتقجيخ الدمؽ اللازـ للإجابة. أعيخت الشتائج أف الفقخات كانت واضحة، كسا 

 ( دقيقة.00ط قجره )( دقيقة، بستؾس02–02تخاوح زمؽ الإجابة بيؽ )

 :. الخرائص الإحرائية لمفقخات )تحميل التمييد(2

لمتأكج مؽ قجرة فقخات السكياس عمى التسييد بيؽ الأفخاد، طُبقت الرؾرة الأولية لمسكياس عمى عيشة قؾاميا 
%( 02%( وأدنى )02( طالب وطالبة. بعج جسع البيانات، رُتبت الجرجات تشازليا ، ثؼ أُختيخت أعمى )022)

( طالبا  وطالبة 20مؽ الجرجات لتذكيل السجسؾعتيؽ العميا والجنيا، حيث بمغ عجد أفخاد كل مجسؾعة )
 فخدا (. 020)بإجسالي 

( لمسقارنة بيؽ متؾسظي السجسؾعتيؽ عمى كل فقخة. أعيخت الشتائج أف جسيع الفقخات T-tsetاستُخجـ اختبار )
تجاوزت الكيؼ التائية السحدؾبة الكيسة الججولية البالغة  (، حيث2.22تسيدت بجلالة إحرائية عشج مدتؾى )

 ( الشتائج التفريمية ليحا التحميل.0(. يؾضح الججوؿ )022( ودرجة حخية )0.92)
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 بأسموب المجموعتين المتطخفتين الوضوح الانفعاليالقوة التمييدية لفقخات  (3ججول )

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المستخرجة

1 4557 0559 2598 15037 85626 

2 4567 05548 2564 0594 105863 

3 4567 05524 2567 15151 75111 

4 4553 05654 2548 15062 65575 

5 4565 05528 3559 1501 85190 

6 4541 05685 3530 15167 85641 

7 4540 05683 2552 15097 105357 

8 4536 05826 3552 15276 95799 

9 4520 05858 2591 15206 105049 

11 4559 05587 3528 15063 95940 

11 4538 05784 2579 15212 35696 

12 4521 05786 3527 15118 65178 

13 4543 05569 3531 1519 75666 

14 4514 05802 3502 15024 75685 

15 4538 05799 3512 15308 75395 

16 4553 05726 2568 1501 65162 

17 4556 05632 3544 15012 85377 

18 4526 05932 3548 15324 45323 

19 4564 05795 2567 15183 65157 

21 4514 05818 3504 15336 65311 

وأظهرت النتائج أن جميع الفقرات تمتلك ارتباطاً جيداً مع لممقياس:علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية ب_ 

(5 يبين الجدول 0505الدرجة الكلية للمقياس، كما كانت هذه الارتباطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ( هذه النتائج45رقم )
 (4ججول )

 قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رةرقم الفق

1 05502 11 05515 

2 05461 12 05530 

3 05300 13 05470 

4 05433 14 05425 

5 05584 15 05501 

6 05431 16 05498 

7 05421 17 05299 

8 05593 18 05529 

9 05255 19 05429 

11 05411 20 05411 
 (011135( تساوي  )298( ودرجة حرية )  0505الجدولية عند مستوى دلالة )  rقيمة
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طالبا  وطالبة مؽ قدسي  02عمى عيشة مكؾنة مؽ  السكياسقامت الباحثة بتظبيق ثبات المقياس:   -8
. وقج استخجمت الباحثة طخيقتيؽ لحداب الثبات:أولا ، ، وذلػ لزساف ثبات السكياس التاريخ والخياضيات

(، حيث أعيج تظبيق السكياس عمى نفذ العيشة بعج مخور أسبؾعيؽ Tset-tstsetإعادة الاختبار ) طخيقة
، وىؾ 2.20عمى التظبيق الأوؿ، ثؼ حدبت معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ نتائج التظبيقيؽ، وبمغ معامل الثبات 

الجاخمي والتجانذ بيؽ مؤشخ جيج عمى الثبات.ثانيا ، استخجاـ معامل ألفا كخونباخ، الحي يكيذ الاتداؽ 
 ، مسا يجؿ عمى تجانذ جيج لمسكياس.2.22عشاصخ السكياس، وبمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة 

استعانت الباحثة بسكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية السعج مؽ قبل  الاداة الثانية: الكفاءة الحاتية الاكاديمية:
ية جيجة، ولكؾنو مظبقا  عمى طمبة الجامعات، حيث ( نغخا  لامتيازه بخرائص سايكؾمتخ 0202الجبؾري )

بجائل كسا في السكياس الأوؿ.تعخيف الكفاءة الحاتية  2فقخة، وكل فقخة تتزسؽ  02يحتؾي السكياس عمى 
( ىؾ السعتقجات والإدراكات التي يكؾّنيا الظالب عؽ قجراتو وإمكانياتو، والتي 0202الأكاديسية وفقا  لمجبؾري )

قيق الشجاح.بالشدبة لمرجؽ الغاىخي، تؼ تقييؼ السكياس مؽ خلاؿ عخضو عمى لجشة مؽ تداعجه عمى تح
السحكسيؽ كسا في السكياس الأوؿ، وتؼ قبؾؿ كافة الفقخات، ما جعل السكياس جاىدا  لمتظبيق.أما ترحيح 

شظبق أحيانا ، السكياس، فبسا أف كل فقخة تحتؾي عمى خسدة بجائل )تشظبق عميّ دائسا ، تشظبق عميّ غالبا ، ت
( عمى التؾالي، ليكؾف السجسؾع 0-0-0-0-2تشظبق نادرا ، لا تشظبق عميّ(، فقج تؼ تخميدىا بالجرجات )

.تؼ إجخاء التظبيق 002كحج أقرى، مع متؾسط فخضي مقجاره  022كحج أدنى و 02الكمي لمسكياس بيؽ 
يخص التحميل الإحرائي لمفقخات، تؼ الاستظلاعي لمسكياس عمى العيشة نفديا كسا في السكياس الأوؿ.فيسا 

حداب القؾة التسييدية لكل فقخة باستخجاـ نفذ الإجخاءات الستبعة في السكياس الأوؿ وعمى نفذ العيشة، 
(، 022( بجرجة حخية )2.22وأعيخت الشتائج أف جسيع الفقخات ذات قؾة تسييد إحرائية عشج مدتؾى دلالة )

 .(.2ويؾضح ذلػ الججوؿ رقؼ )
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 بأسموب المجموعتين المتطخفتين الكفاءة الحاتية الاكاديميةالقوة التمييدية لفقخات  (5جول )ج

 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المستخرجة

1 4514 05959 3549 15163 35833 

2 3542 15171 2586 15058 35168 

3 3565 15286 3519 15295 25313 

4 3570 15239 2552 1537 55773 

5 3578 15294 3520 15364 25777 

6 3556 15475 3507 15515 25050 

7 3517 15386 2509 15257 55227 

8 3584 15327 2562 15356 55797 

9 3563 15487 2558 15368 45674 

10 4559 05685 3565 15424 55342 

11 3590 15271 2552 15324 65781 

12 3584 15337 2564 15335 55705 

13 4562 05663 3527 15255 85533 

14 4553 05593 3544 15235 75137 

15 4520 15123 3537 15123 45412 

16 4530 05928 2594 15191 75662 

17 4517 15456 2591 15422 55514 

18 4515 15074 3528 15593 45662 

19 3577 15228 2586 1547 45482 

20 4531 05957 3532 15266 55581 

21 4526 05905 2585 154 85056 

22 4531 05861 3547 15392 45859 

23 3569 15281 2560 15298 55709 

24 4537 05993 3526 15451 65052 

25 3578 05905 2520 15289 25903 

26 4574 05587 4516 05873 45966 

27 4588 05367 4500 05922 7595 

28 4596 0519 4543 05935 5501 

29 4579 05541 3580 1503 75641 

30 4595 05218 4507 15104 75009 

31 4558 05788 3586 15046 4592 

32 4598 05156 4504 05968 85616 

33 4577 05426 3574 1501 85414 

34 4596 0519 4512 05992 75479 

35 4593 05264 4507 05946 75809 

36 4581 05422 3585 15014 75893 

37 4595 05218 4510 15008 75437 

38 4589 05387 3595 15023 75717 

39 4519 15184 2577 15344 75132 

40 4593 05307 3598 05974 85374 
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طالبا   02لزساف ثبات السكياس، قامت الباحثة بتظبيقو عمى نفذ العيشة السكؾنة مؽ   ثبات المقياس:
وطالبة السدتخجمة في السكياس الأوؿ، واستخجمت في حداب الثبات طخيقتيؽ:أولا ، طخيقة إعادة الاختبار 

(Tset-tstset حيث بمغ معامل الثبات ،)ا.ثانيا ، طخيقة أ2.22 لفا كخونباخ، حيث ، ويُعتبخ ىحا السؤشخ جيج 
 ، مسا يجؿ عمى تجانذ جيج لمسكياس.2.20وصل معامل الثبات إلى 

بعج الانتياء مؽ إعجاد مكياس الؾضؾح الانفعالي واعتساد مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية، التطبيق النهائي:
 طالب ا وطالبة. 022طُبّق السكياس عمى العيشة الشيائية لمجراسة التي تزؼ 

 :الاحرائيةالوسائل 

( لمؾقؾؼ عمى مجى تؾافق آرائيؼ ihC-erautsجخى تحميل آراء السحكسيؽ باستخجاـ اختبار مخبع كاي )
 حؾؿ السقاييذ السدتخجمة.

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، مع تظبيق مشيجية  تؼ قياس القؾة التسييدية لفقخات السقاييذ بؾاسظة الاختبار التائي· 
السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ )العالية والسشخفزة(. كسا استُخجـ ىحا الاختبار ذاتو لفحص دلالة الفخوؽ بيؽ 

 متؾسظات الاستجابات وفقا  لستغيخي الجشذ والتخرص.

ؿ العلاقة بيؽ أسفخ حداب معامل ارتباط بيخسؾف عؽ نتيجتيؽ: الأولى لكياس الاتداؽ الجاخمي مؽ خلا· 
 Tset- stsetدرجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، والثانية لتقجيخ معامل الثبات بظخيقة إعادة الاختبار )

 siCubCiCtR.) 

لتعديد مرجاقية نتائج الثبات، تؼ احتداب معامل ثبات ألفا كخونباخ لمتأكج مؽ تجانذ فقخات السكياس · 
 واتداقيا الجاخمي.

أخيخا ، تؼ تظبيق الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة ما إذا كاف الفخؽ بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الشغخي · 
 لمسكياس ذا دلالة إحرائية
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 الفرل الخابع

 .الوضوح الانفعالي لجى طمبة الجامعة الهجف الاول:

أسفخت السعالجة الإحرائية لبيانات عيشة التظبيق الشيائي عؽ بمؾغ الستؾسط الحدابي لجرجات الؾضؾح 
(. ولاختبار دلالة الفخؽ بيؽ ىحا الستؾسط والستؾسط الشغخي 2.22( بانحخاؼ معياري )20.02الانفعالي )

أعيخت الشتائج قيسة تائية محدؾبة  ( درجة، تؼ استخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة. وقج22لمسكياس والبالغ )
(. مسا يؤكج 2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.92(، وىي قيسة تتجاوز الكيسة الججولية البالغة )000.29بمغت )

وجؾد فخؽ ذي دلالة إحرائية لرالح الستؾسط الحدابي، ويذيخ إلى أف أفخاد العيشة يتستعؾف بسدتؾى مختفع 
 (2في الججوؿ رقؼ ) ، كسا ىؾ مؾضحمؽ الؾضؾح الانفعالي

 الوضوح الانفعاليالمتوسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المحدوبة لعينة الطمبة عمى مقياس  (6ججول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0505 1596 122509 60 299 8566 81510 الوضوح الانفعالي

 أعمى، بؾعي بيشيا والتفخيق مذاعخىؼ فيؼ عمى قجرتيؼ إلى يذيخ الجامعة طمبة لجى الانفعالي الؾضؾح عيؾر
 والخبخة التفكيخ ميارات وتظؾر والاجتساعي، الشفدي الشزج نتيجة العسخية السخحمة ىحه في طبيعي أمخ وىؾ

 .لانفعالاتيؼ إدراكيؼ تعدز التي والاجتساعية الأكاديسية

 –الفخوق ذات الجلالة الاحرائية  لمتغيخ الوضوح الانفعالي تبعاً لمتغيخ الجنذ )ذكور الهجف الثاني: 
 اناث(.

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ،  كذفت نتائج تحميل الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في الؾضؾح الانفعالي، باستخجاـ الاختبار التائي
( بانحخاؼ معياري 20.29عؽ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية. حيث بمغ متؾسط درجات الحكؾر )

(. وجاءت الكيسة التائية 9.02( بانحخاؼ معياري )22.22(، في حيؽ سجمت الإناث متؾسظا  قجره )2.00)
(، مسا 092( ودرجة حخية )2.22لة )( عشج مدتؾى دلا0.92( أقل مؽ الكيسة الججولية )2.99السحدؾبة )

 (."2يؤكج عجـ دلالة الفخؽ إحرائيا . وتغيخ ىحه الشتائج تفريلا  في الججوؿ رقؼ )
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 اناث( -تبعاً لمتغيخ الجنذ  )ذكور  الوضوح الانفعالينتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في  (7ججول )

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1015

 8511 81515 150 ذكور
298 0599 1596 

غير دال 
 9518 80560 150 اناث إحصائيا  

 كلاىسا أف عمى يجؿ والإناث الحكؾر بيؽ الانفعالي الؾضؾح في فخوؽ  وجؾد عجـ وتفدخ الباحثة  ىحه الشتيجة
 والبيئة العسخية السخحمة تأثيخ أف يعكذ مسا وإدراكيا، مذاعخىؼ فيؼ عمى القجرة مؽ متقاربا   مدتؾى  يستمػ

 .الجانب ىحا في حدب الجشذ الفخوؽ  مؽ أقؾى  الجامعية

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية  لمتغيخ الوضوح الانفعالي تبعاً لمتغيخ التخرص )عممي _ الهجف الثالث: 
 انداني(.

أسفخ تحميل الفخوؽ وفقا  لستغيخ التخرص )العمسي/الإنداني( في الؾضؾح الانفعالي عؽ عجـ وجؾد فخوؽ 
( بانحخاؼ معياري 22.20ذات دلالة إحرائية. حيث بمغ متؾسط درجات طمبة التخرص العمسي )

(. وقج أسفخ 2.00) ( بانحخاؼ معياري 20.22(، فيسا سجل طمبة التخرص الإنداني متؾسظا  قجره )2.92)
(، وىي أقل مؽ الكيسة 2.92تظبيق الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عؽ قيسة تائية محدؾبة بمغت )

(، مسا يؤكج عجـ دلالة الفخوؽ بيؽ 092( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.92الججولية )
 (."2الستؾسظيؽ إحرائيا . وتؾضح البيانات الكاممة في الججوؿ )

 انداني( -تبعاً لمتغيخ التخرص  )عممي  الوضوح الانفعالينتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في  (8ججول )

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1015

 8598 80562 150 علمي
298 0595 1596 

غير دال 
 8534 81557 150 انساني إحصائيا  

 طبيعة أف إلى يذيخ السختمفة التخررات بيؽ الانفعالي الؾضؾح في فخوؽ  وجؾد عجـويعؾد سبب    
 وعييؼ لتشسية لمظمبة متذابية فخصا   تؾفخ ،(عمسي أو إنداني) السجاؿ عؽ الشغخ بغض الجامعية، الجراسة

 .متقاربة بجرجة مذاعخىؼ وفيؼ الانفعالي
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 الكفاءة الحاتية الاكاديمية لجى طمبة الجامعة. الهجف الخابع:

كذفت نتائج التحميل الإحرائي لستؾسط درجات أفخاد العيشة في مكياس الكفاءة الحاتية الأكاديسية عؽ بمؾغ 
(. ولاختبار دلالة الفخؽ بيؽ ىحا الستؾسط والستؾسط 00.22( بانحخاؼ معياري )000.02الستؾسط الحدابي )
، حيث أسفخت الشتائج عؽ قيسة تائية درجة(، تؼ تظبيق الاختبار التائي لعيشة واحجة 002الشغخي لمسكياس )

(. مسا يؤكج وجؾد 2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.92(، وىي تفؾؽ الكيسة الججولية )2.02محدؾبة بمغت )
فخؽ ذي دلالة إحرائية لرالح الستؾسط الحدابي، ويذيخ إلى تستع أفخاد العيشة بسدتؾى مختفع مؽ الكفاءة 

 (."9ج تفريميا  في الججوؿ رقؼ )الحاتية الأكاديسية. وتغيخ ىحه الشتائ

 الكفاءة الحاتية الاكاديميةالمتوسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المحدوبة لعينة الطمبة عمى مقياس  (9ججول )

المتوسط  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية  المحسوبة

 0505 1596 7517 120 299 34567 134537 الكفاءة الذاتية الاكاديمية

 عمى بقجرتيؼ ثقة لجييؼ أف تعشي الجامعة طمبة لجى الأكاديسية الحاتية الكفاءةوتفديخ ىحه الشتيجة في وجؾد 
 السخحمة، ىحه في متؾقع أمخ وىحا. الأكاديسية التحجيات عمى والتغمب الجراسية، السياـ وإنجاز جيؾدىؼ، تشغيؼ

 الكفاءة تشسية مؽ يعدز مسا الحات، ضبط في عالية وميارات أكبخ استقلالية الجامعية الجراسة تتظمب إذ
 .لجييؼ الأكاديسية الحاتية

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لمتغيخ الكفاءة الحاتية الاكاديمية تبعاً لمتغيخ الجنذ الهجف الخامذ: 
 _ اناث(.)ذكور 

أأسفخ تحميل الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في الكفاءة الحاتية الأكاديسية عؽ عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية. 
(، في حيؽ سجمت الإناث متؾسظا  00.00( بانحخاؼ معياري )000.20حيث بمغ متؾسط درجات الحكؾر )

تائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، بمغت الكيسة (. وبشتيجة تظبيق الاختبار ال02.09( بانحخاؼ معياري )002.90قجره )
( ودرجة حخية 2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.92(، وىي أقل مؽ الكيسة الججولية )0.02التائية السحدؾبة )

(، مسا يؤكج عجـ دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ إحرائيا . وتغيخ ىحه الشتائج تفريميا  في الججوؿ رقؼ 092)
(02".) 
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 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في الكفاءة الحاتية الاكاديمية (10ججول )

 (اناث -تبعاً لمتغيخ الجنذ  )ذكور 

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1015

 12541 131582 150 ذكور
298 1527 1596 

غير دال 
 47539 136539 150 اناث إحصائيا  

 الجشديؽ كلا مؽ الظمبة أف عمى يجؿ والإناث الحكؾر بيؽ الأكاديسية الحاتية الكفاءة في فخوؽ  وجؾد عجـ
 العؾامل دور يعكذ ما وىؾ الجراسية، الستظمبات إنجاز عمى بقجرتيؼ الثقة مؽ متقاربا   مدتؾى  يسمكؾف 

 .في الجشذ الفخوؽ  مؽ أكثخ السذتخكة الجامعية

الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لمتغيخ الكفاءة الحاتية الاكاديمية تبعاً لمتغيخ التخرص الهجف الدادس: 
 )عممي _ انداني(.

كذف تحميل الفخوؽ وفقا  لستغيخ التخرص في الكفاءة الحاتية الأكاديسية عؽ وجؾد فخؽ ذي دلالة إحرائية 
( بانحخاؼ 002.00لرالح طمبة التخرص الإنداني. حيث بمغ متؾسط درجات طمبة التخرص العمسي )

انحخاؼ ( ب002.22(، في حيؽ سجل طمبة التخرص الإنداني متؾسظا  أعمى قجره )00.22معياري )
(، 0.00(. وأعيخ تظبيق الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ قيسة تائية محدؾبة بمغت )02.92معياري )

(، مسا يؤكج دلالة الفخؽ 092( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.92تتجاوز الكيسة الججولية )
 (.00ؿ رقؼ )الإحرائية لرالح التخرص الإنداني. وتفريل ىحه الشتائج وارد في الججو 

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لجلالة الفخق في الكفاءة الحاتية الاكاديمية (11ججول )

 (انداني -تبعاً لمتغيخ التخرص  )عممي 

 العدد التخصص
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 1015

 13507 130514 150 علمي
 دال إحصائيا   1596 2512 298

 46597 138560 150 انساني
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 ىحه طبيعة بأف تفديخه يسكؽ الاندانية التخررات طمبة لرالح الأكاديسية الحاتية الكفاءة في فخوؽ  وجؾد
والسشاقذة مسا يعدز شعؾر الظمبة تعتسج اكثخ عمى ميارات التفكيخ الشقجي والتأمل والتحميل  التخررات

  بقجرتيؼ عمى الشجاح والتغمب عمى التحجيات الاكاديسية.

 العلاقة الارتباطية بين الوضوح الانفعالي والكفاءة الحاتية الاكاديمية لجى طمبة الجامعة. الهجف الدابع:

اب معامل ارتباط بيخسؾف، حيث لتحميل العلاقة بيؽ الؾضؾح الانفعالي والكفاءة الحاتية الأكاديسية، تؼ حد  
( عشج مدتؾى دلالة 2.099أسفخت الشتائج عؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيا  بمغت قيستيا )

 (."00(. وتغيخ ىحه الشتائج تفريميا  في الججوؿ رقؼ )092( ودرجة حخية )2.22)
 معامل الارتباط بين متغيري البحث (12جدول )

 مستوى الدلالة درجة الحرية الارتباطمعامل  العينة

311 05399 298 1.15 

 (011135( تساوي  )298( ودرجة حرية )  0505الجدولية عند مستوى دلالة )  rقيمة

 قجرة يستمكؾف  الحيؽ الظمبة أف تعكذ الأكاديسية الحاتية والكفاءة الانفعالي الؾضؾح بيؽ الارتباطية العلاقة
 وإنجاز الأكاديسية التحجيات مؾاجية عمى بقجرتيؼ ثقة أكثخ يكؾنؾف  وإدراكيا مذاعخىؼ فيؼ عمى أوضح
 في والتحكؼ الحات ضبط يديّل مسا تشغيسيا، عمى يداعج للانفعالات الجيج فالإدراؾ. الجراسية مياميؼ
 .الحاتية الكفاءة يعدز وبالتالي الزاغظة، الأكاديسية السؾاقف

 الاستنتاجات

 .الأكاديسية الحاتية والكفاءة الانفعالي الؾضؾح مؽ جيجا   مدتؾى  الجامعة طمبة أعيخ. 0

 .الجشذ إلى تعدى  الأكاديسية الحاتية الكفاءة أو الانفعالي الؾضؾح في فخوؽ  تؾجج لا. 0

 الحاتية الكفاءة في فخوؽ  عيخت بيشسا التخرص، إلى تعدى  الانفعالي الؾضؾح في فخوؽ  تؾجج لا. 0
 الإندانية. التخررات طمبة لرالح الأكاديسية

 وضؾح أف عمى يجؿ مسا الأكاديسية، الحاتية والكفاءة الانفعالي الؾضؾح بيؽ مؾجبة ارتباطية علاقة تؾجج. 0
 .الأكاديسية بقجراتيؼ الظمبة ثقة تعديد في يديؼ الانفعاؿ
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 التوصيات

 .الظمبة لجى( وتشغيسيا الانفعالات فيؼ مثل) الانفعالية السيارات لتشسية تجريبية بخامج إدماج .0

 .لجييؼ الحاتية الكفاءة مدتؾى  لخفع العمسية التخررات لظمبة خاص وإرشادي أكاديسي دعؼ تؾفيخ. 0

 الؾعي وتشسية الأكاديسية لمثقة داعسة تعميسية أساليب استخجاـ عمى التجريذ ىيئة أعزاء تذجيع. 0
 .الانفعالي

 المقتخحات

 باستخاتيجيات مؾاجية الزغؾط الجراسية.. الؾضؾح الانفعالي وعلاقتو 0

 . الكفاءة الحاتية الأكاديسية وعلاقتيا بالخضا عؽ الحياة الجامعية.0

 .الأكاديسية الحاتية والكفاءة الانفعالي الؾضؾح بيؽ وسيط كستغيخ الجراسي التخرص أثخ. 0
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