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 كهٛت انتربٛت نهؼهٕو الاَساَٛت - رايؼت انبصرة

 قسى الارشاد انُفسٙ ٔانتٕرّٛ انتربٕ٘
 انًستخهص: 

أُوؽِخ أُزٍٞطخ ، ُٝزؾو٤ن ٛلف اُجؾش  افزبه اُجبؽضبٕ ػ٤٘خ زؼوف ػ٠ِ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ ؽبُجبد ا٣ُٜلف ٛنا اُجؾش      

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٖٓ ٓل٣و٣بد روث٤خ اٌُوؿ الا٠ُٝ ٝاُوطبكخ اُضبُضخ ك٢ 400ؽجو٤خ ػشٞائ٤خ ثِؾ ػلكٛب )

( ٝرْ ا٣غبك Downey& Feldman ( 1998)ٓؾبكظخ ثؼلاك . ٝهل هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ اػزٔبكاً ػ٠ِ ٗٔٞمط )

ٝاُزؾون ٖٓ اُظلم اُظبٛو١ ٝاُظلم اُج٘بئ٢ ٝؽَبة اُضجبد ثطو٣وز٤ٖ اما اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  ُٔو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ 

(. ٝثؼل رطج٤ن أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ  0,869( ٝاُضجبد ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه)0.812ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد اُلب ًوٝٗجبؿ )

( ؽبُجخ رْ ٍؾجٜب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش اظٜود اُ٘زبئظ  إ ػ٤٘خ اُجؾش ُل٣ٜب 250ؼ٤٘خ اُجبُـخ )ػ٠ِ اُ

 ؽَب٤ٍخ ُِوكغ ٝك٢ ػٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ  هبّ اُجبؽضبٕ ثظ٤بؿخ ػلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝالاهزواؽبد.

                           ؽَب٤ٍخ اُوكغ/ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ -: انكهًاث انًفتاحٛت
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Abstract 

The current study aims to identify rejection sensitivity among intermediate 

school female students. To achieve this goal, the researcher selected a stratified 

random sample of 400 female students from intermediate schools in Baghdad 

Governorate, specifically from the General Directorates of Education in Al-

Karkh First and Al-Rusafa Third. The researchers constructed a Rejection 

Sensitivity Scale based on the model of Downey & Feldman (1998). The 

psychometric properties of the scale were extracted, and both face validity and 

construct validity were verified. Reliability was calculated using two methods: 

Cronbach’s alpha coefficient, which was 0.812, and test-retest reliability, which 

was 0.869. After applying the final version of the scale to a sample of 250 

female students selected through stratified random sampling from the study 

population, the results revealed that the sample exhibited a noticeable level of 

rejection sensitivity.In light of these results, the researchers formulated a number 

of recommendations and suggestions. 

Keywords: Rejection Sensitivity, Intermediate School Female Students. 
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أٍْٜ اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ اَُو٣غ ك٢ رـ٤واد ٝاػؾخ ك٢ ٓلب٤ْٛ أُغزٔغ ٝاُزوث٤خ، ٓٔب اٗؼٌٌ ثشٌَ      

ٓجبشو ػ٠ِ ٍِٞى اُطِجخ ٝه٤ْٜٔ كافَ اُج٤ذ ٝأُلهٍخ، ام أصود الأؽلاس أُغزٔؼ٤خ ك٢ اُج٘بء أُؼوك٢ 

 (395، ص.2222ٝالاعزٔبػ٢ ٝالأفلاه٢ ُل٣ْٜ. )اُووح ؿ٢ُٞ، 

ل أُلهٍخ ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ هئ٤َخ ُِطبُجبد ُج٘بء ػلاهبد ٝطلاهبد ؽج٤ؼ٤خ، ٝك٢ ؽبٍ رؼوػٜٖ ٝرؼُ          

ُٔشٌِخ ٓب، هل ٣شؼوٕ ثبُٞؽلح ٝالاًزئبة، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبع هؿجزٜٖ ك٢ اُنٛبة ا٠ُ أُلهٍخ، 

اُؼٔو٣خ  ٝهل ٣زطٞه مُي ا٠ُ كولإ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝالاٗطٞاء. ٝرشٌَ ٓوؽِخ اُلهاٍخ أُزٍٞطخ أُواؽَ

اُؾوعخ ُِلز٤بد، ام رواكوٜب رؾل٣بد ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝٓشٌلاد ك٢ اُز٤ٌق، ٝهل رظٜو ٤ًٍِٞبد ؿ٤و 

ٓوؿٞثخ ثٞطلٜب ٗٞع ٖٓ هك اُلؼَ ػ٠ِ طؼٞثبد أُواٛوخ، ٓٔب ٣ئصو ٍِجبً ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ 

 (246، ص.2222ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ. )محمد، طبُؼ، 

اٗزشبهًا ٝاػؾًب ُِٔشٌلاد اُ٘ل٤َخ ٝا٤ًَُِٞخ، اُ٘برغخ ػٖ اُؼـٞؽ الأٍو٣خ أٝ ام رشٜل ٛنٙ أُوؽِخ     

اُقلاكبد  ٓغ اُظل٣وبد، ٓب ٣ؼ٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِطبُجخ. )أُٜلا١ٝ ٝأُؼٔٞه١، 

 (25، ص.2222

هوإ، ٣ٌٖٔ ٣ٝٔضَ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ؽبعخ أٍب٤ٍخ ُِوجٍٞ ٝرغ٘ت اُوكغ، ٝٓغ ثلء رؤص٤و الأ    

إٔ ٣ئك١ اُشؼٞه ثبُوكغ ا٠ُ هكٝك كؼَ ػبؽل٤خ ٓضَ الاَٗؾبة أٝ اُؼلٝا٤ٗخ، ٓٔب ٣ئصو ك٢ اُؼلاهبد 

 (Levesque, 2018, p.2387الاعزٔبػ٤خ ٍٝلآخ اُلوك اُ٘ل٤َخ. )

٣ٝظُٜو الأكواك مٝٝ ؽَب٤ٍخ اُوكغ أُورلؼخ اٍزغبثبد ككبػ٤خ ٓلوؽخ، ٣ٝجبُـٕٞ ك٢ رل٤َو          

الإشبهاد الاعزٔبػ٤خ ثٞطلٜب رٜل٣لاً ُْٜ، ٓب ٣ئك١ ا٠ُ ػلاهبد ٓزٞروح ٝػلٝا٤ٗخ، ٝاٗقلبع ك٢ الأكاء 

 ( (Downey & Feldman, 1998, p.1074الأًبك٢ٔ٣ ثٔوٝه اُٞهذ. 

٤خ اُوكغ ثؤٍب٤ُت اُزؼبَٓ اُؼ٤٘لخ ٝاُقجواد أُجٌوح، ام ر٘شؤ رٞهؼبد ككبػ٤خ ُلٟ ٝرزؤصو ؽَبٍ   

( . ٝأشبهد Fuerman et al., 1999, p.149أُواٛو٤ٖ، ٣ٝظجؾٕٞ أًضو ػوػخ ُِـ٤وح ٝاُؼلٝإ )

أ٣لٝى ٝىٓلاإٙ ا٠ُ إٔ الأكواك م١ٝ ؽَب٤ٍخ اُوكغ أُورلؼخ ٣ِغئٕٝ ا٠ُ ًجذ أٗلَْٜ ُزغ٘ت اُوكغ، 

 (Ayduk et al., 2003, p.1َِ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد الإ٣غبث٤خ ٝى٣بكح اُؼلٝإ ثظٞهح ؿ٤و ٓجبشوح. )ٓب ٣و

ً  ػ٠ِ ٓب رولّ ، أعود اُجبؽضخ اٍزج٤بٕ اٍزطلاػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )     ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد  (50ٝرؤ٤ٍَب

خ أُزٍٞطخ ( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽ50ِ( ؽبُجخ ٖٓ أطَ)27أُوؽِخ أُزٍٞطخ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ إٔ )

٪(. ًٔب رَِٔذ اُجبؽضخ ا٣ؼبً ٓشٌِخ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ػٖ ؽو٣ن ػِٜٔب 54ُل٣ْٜ رؾٌَ ُِوكغ ٓب َٗجزٚ )

ك٢ ٓغبٍ الاهشبك ٝٓلاؽظزٜب  ٌُض٤و ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٤ًق ٣زؾََٖ ثشلح ٖٓ أ١ رظوف 

بد ٝاٗلٓبعْٜ ك٢ اُج٤ئخ ٣ظله ٖٓ هجَ اهواْٜٗ اٝ ٓؼ٤ِْٜٔ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ طؼٞثخ ك٢ ر٤ٌق ثؼغ اُطبُج

أُله٤ٍخ ٝاؽزٔبٍ افزلاٍ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُٜٖ ٣ٌٕٞ آو ٝاهك ٖٝٓ أٌُٖٔ إ ٣لكؼٜٖ ا٠ُ إ ٣ٌَِٖ 

٤ًٍِٞبد ؿ٤و ٓؾججخ اٝ ػلٝا٤ٗخ اٝ ٣زؼوػٖ ا٠ُ ٓشٌلاد ٗل٤َخ رَجت ك٢ اػبهخ اٗزبعٜٖ أُؼوك٢ 
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لها٢ٍ ٖٝٛ ًٔب الافو٣ٖ صوٝح ثشو٣خ ٝاٍزوواهٖٛ اُ٘ل٢َ ٝٛنا هل ٣ئصو ك٢ رل٢ٗ َٓز٣ٞبد اُزؾظ٤َ اُ

 ٓغزٔؼ٤خ لا ٣ٌٖٔ اُزلو٣ؾ ثٜب.

 ,Hussain,etal,2023(ٝ)Long,etal,2019(ٝ )Ekleer)ٝكػٔب ُٔب رولّ كول ث٤٘ذ ٗزبئظ كهاٍخ  

Yalcin,2020(ٝ )lomax,2018  ) إ ؽَب٤ٍخ اُوكغ رئصو ػ٠ِ  اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ُلأكواك ٝػ٠ِ

 ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ رزغ٠ِ ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اَُئاٍ ا٥ر٢:  الاٗزبع٤خ .

ا٢ٌُِ ُِجؾش ٖٓ ؽبُجبد  ث٤ٖ ٓزٍٞؾ اُؼ٤٘خ ٝٓزٍٞؾ أُغزٔغ ثؾَب٤ٍخ اُوكغٓب كلاُخ اُلوٝم  -

 ٓوؽِخ اُلهاٍخ أُزٍٞطخ .  

 

 

 

 اًْٛت انبحج :  -2 

رشٜل اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ا٤ُّٞ رـ٤واد ٓزلاؽوخ، ٓب ٣ؾزْ ػ٠ِ أُئٍَبد اُزوث٣ٞخ اُز٤ٌقّ أَُزٔو،          

َّٕ كٝهٛب اُغٞٛو١ ٣ٌٖٔ ك٢ ث٘بء شقظ٤خ اُلوك ٝرٞع٤ٚ ًٍِٞٚ ٝكن ه٤ْ أُغزٔغ، ٝكػْ  فبطخ أ

 (22–29، ص 2224اُؼجؾ الاعزٔبػ٢ ُؼٔبٕ كبػ٤ِخ اُلوك ٝر٤ٌلٚ ٓغ َٓزغلاد اُؾ٤بح )أُوشل، 

ّٞ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِٔواٛو٤ٖ، ٖٓ فلاٍ         رُٔضَ أُلاهً أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ أُؾوى الأٍب٢ٍ ُِ٘ٔ

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ  أُ٘بٛظ ٝالأٗشطخ ٝاُؼلاهبد كافَ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ؛ ٌُٖ اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب

لاد اُ٘ٔبئ٤خ، ٓٔب ٣زٞعت رٌبَٓ عٜٞك الأٍوح ٝأُلهٍخ ُزٞك٤و  ّٞ رزلافَ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٝاُزؾ

 (.222، ص 2222ث٤ئخ كاػٔخ ٤ٍِٝٔخ   )اُيؿج٢، 

ب، ام ٣ٔوّ اُطبُت ثزـ٤واد ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ، رزطِت      ًٔ ٝرؼل أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٓ٘ؼطلبً ؽبٍ

ب  ًٔ  (. 26، ص 2922فبطًب ٖٓ الأٍوح ٝأُغزٔغ ُلػْ ث٘بئٚ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ )ٓؾٔٞك، رلٜ

ٝؽظ٤ذ ٓوؽِخ أُواٛوخ ثبٛزٔبّ ٝاٍغ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼِٔبء، ٝمُي ُٔب رزَْ ثٚ ٖٓ رؾٞلاد ؽ٤بر٤خ 

ـ٤واد، عٞٛو٣خ ػ٠ِ أَُز٣ٞبد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ. كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ، ٣ٞاعٚ الأكواك اُؼل٣ل ٖٓ اُز

ٓضَ الاٗزوبٍ ا٠ُ أُلهٍخ أُزٍٞطخ ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، ٝٛٞ ٓب هل ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽج٤ؼخ 

شجٌبرْٜ الاعزٔبػ٤خ، ثٔب ك٢ مُي الأهوإ ٝاُظلاهبد ٝالأٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ أُورجطخ ثبُوجٍٞ الاعزٔبػ٢. 

َ هل رُ٘زظ كوطًب ٓٞاى٣خ ٛنٙ اُزؾٞلاد هل رز٤ؼ كوطًب عل٣لح ُلاٗلٓبط الاعزٔبػ٢، ٌُٜ٘ب ك٢ أُوبث

ُِزؼوع ُِوكغ الاعزٔبػ٢ ٝٓغ ريا٣ل اؽزٔبلاد اُوكغ الاعزٔبػ٢ فلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ اُؾَبٍخ، 

رزيا٣ل ًنُي اُؼٞاهت اَُِج٤خ أُورجطخ ثٚ، لا ٤ٍٔب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ. ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ 

زِلٕٞ ك٢ اكهاًْٜ ٤ًَُِٞبد ا٥فو٣ٖ اُزؼوع ُِوكغ ٣ؼُل ٖٓ اُقجواد ؿ٤و اَُبهح، كبٕ الأكواك ٣ق
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رغبْٜٛ، ٝك٢ رل٤َوارْٜ ُٜب ثٞطلٜب هكؼًب، ثبلإػبكخ ا٠ُ رجب٣ٖ هكٝك أكؼبُْٜ اُ٘ل٤َخ 

 (.Levesque, 2011, p.2387ٝا٤ًَُِٞخ)

ٝاٛزْ ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ كهاٍخ ٓب ٣ؼُوف ثـزٞهؼبد اُوكغ اُلكبػ٤خ"، اُز٢ رغؼَ أُواٛن ك٢       

خ رغبٙ الإشبهاد اُز٢ هل رٞؽ٢ ثبُوكغ، ٓضَ اٛٔبٍ الأهوإ ُٚ أٝ رؼبِْٜٓ ثِطق ٓغ ؽبُخ ٣وظخ ٓلوؽ

ا٥فو٣ٖ كٕٝ الاًزواس ثٚ. ٝػ٘لٓب ٣زؼوع أُواٛن ُٔضَ ٛنٙ الإشبهاد  ٝإ ًبٗذ ث٤َطخ أٝ ؿبٓؼخ  

كبٗٚ ٣لهًٜب ثَُٜٞخ ػ٠ِ أٜٗب هكغ، ٓٔب ٣ض٤و اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ ٓلوؽخ ٓضَ اُؼلاء، أٝ 

الاَٗؾبة، أٝ ا٤ُؤً، أٝ اُو٤بّ ثٔؾبٝلاد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ لاٍزؼبكح اُوجٍٞ. ٝرئك١ ٛنٙ الاٍزغبثبد ا٠ُ 

 ,.Fureman et alاػؼبف اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝٛٞ ٓب ٣وٍـ رٞهؼبد اُوكغ ُلٟ أُواٛن. )

1999, p.150.) 

اُؾَب٤ٍخ  ( إٔ أُواٛو٤ٖ مDowney et al., 1998١ٝٝهل أظٜود كهاٍخ كا٢ٗٝ ٝىٓلاإٙ )

أُورلؼخ رغبٙ اُوكغ أكبكٝا ثزؼوػْٜ ك٢ ؽلُٞزْٜ أُجٌوح ُِؼ٘ق الأٍو١، ٝالإٛٔبٍ اُؼبؽل٢، ٝاُؾت 

أُشوٝؽ. ٝك٢ كهاٍخ ؽ٤ُٞخ شِٔذ ؽلاة اُظلٞف اُقبٌٓ ا٠ُ اَُبثغ، رْ رو٤٤ْ عٞكح اُؼلاهخ ث٤ٖ 

ىك٣بك اُؼلاء ث٤ٖ اُطوك٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝٓول٢ٓ اُوػب٣خ الأٍب٤٤ٍٖ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ا

 (Downey et al., 1998,p.1074ٝاهرلبع َٓز٣ٞبد ؽَب٤ٍخ اُوكغ )

( ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ماد كلاُخ Ajithkumar et al., 2015ًٔب ث٤٘ذ كهاٍخ أع٤ش ًٞٓبه ٝىٓلاإٙ )

ٝهل  اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الأٓبٕ ك٢ اُزؼِن ثبُٞاُل٣ٖ ًَٝ ٖٓ الأكٌبه اُزِوبئ٤خ اَُِج٤خ ٝؽَب٤ٍخ اُوكغ.

أشبهد ا٠ُ إٔ اٗقلبع الأٓبٕ ك٢ اُؼلاهخ ٓغ اُٞاُل٣ٖ  ٝفظٞطًب الأة  ٣ؼُل ٓئشوًا ه٣ٞبً ػ٠ِ ى٣بكح 

 (.Ajithkumar et al., 2015, p.38ًَ ٖٓ الأكٌبه اُزِوبئ٤خ اَُِج٤خ ٝؽَب٤ٍخ اُوكغ )

رؼوػٞا  ( إٔ أُواٛو٤ٖ اُنRudolph et al., 2014ٖ٣ٝهل أًلد ٗزبئظ كهاٍخ هٝكُٝٞف ٝىٓلاإٛب )

ُٔٔبهٍبد أث٣ٞخ ٍِج٤خ أثِـٞا ػٖ ٓؼللاد ٓورلؼخ ٖٓ أػواع الاًزئبة ٝاُوِن الاعزٔبػ٢، ثبلإػبكخ 

ا٠ُ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ٝاٍزغبثبد ؽيٕ ٝاَٗؾبة ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞاهق اُزٜل٣ل 

 ((Rudolph et al., 2014, p.110ثبُوكغ. 

(، رج٤ٖ إٔ اُوِن ٝاٗقلبع اُضوخ Khoshkam et al., 2012ٝك٢ كهاٍخ أعواٛب فٞشٌبّ ٝىٓلاإٙ )

ثبُ٘لٌ ٣ؼلإ ٖٓ أُزـ٤واد ا٤ٍُٞطخ عيئ٤بً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبؽ اُزؼِن أُورجطخ ثبُوِن ٝؽَب٤ٍخ 

 ((Khoshkam et al., 2012, p.363اُوكغ. 

ٓزـ٤وًا ٝر٘جغ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ رول٣ٔٚ لإؽبه ٗظو١ ٓزٌبَٓ ٣ز٘بٍٝ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ثٞطلٜب 

ٗل٤َبً ُٚ أثؼبك ٓزؼلكح رزوبؽغ ٓغ اُ٘ٔٞ اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ. ًٔب رزغ٠ِ الأ٤ٔٛخ 

اُزطج٤و٤خ ُِجؾش ك٢ ه٤بّ اُجبؽض٤ٖ ثزط٣ٞو أكاح ُو٤بً ٛنٙ اُؾَب٤ٍخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ 

 ٍت ُٜنٙ اُلئخ.أُزٍٞطخ، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ آٌب٤ٗخ اُزلفَ أُجٌو ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘ب
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 -اْذاف انبحج: -3

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ  اُزؼوف ا٠ُ : 

 ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ -

 -حذٔد انبحج: -4

طبُجبد أُوؽِخ اُلهاٍخ أُزٍٞطخ ك٢ اُظلٞف ) الاٍٝ ، اُضب٢ٗ، اُضبُش( أُزٍٞؾ ٣زؾلك ٛنا اُجؾش ث      

ك٢ ٓلاهً ٓزٍٞطبد ٓل٣و٣بد اُزوث٤خ اُؼبٓخ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك، )اُوطبكخ اُضبُضخ، اٌُوؿ الا٠ُٝ( ُِؼبّ 

 (. 2025- 2024)اُلها٢ٍ 

 -تحذٚذ انًصطهحاث: -5

 Rejection Sensitivityؽَب٤ٍخ اُوكغ    

 ػوكٚ ًَ ٖٓ:  

  (ثُٞج٢Bowlby(1988 

رط٣ٞو ٗٔبمط ػو٤ِخ ُلٟ الاكواك ك٢ اص٘بء ػلاهبرْٜ ٓغ الافو٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ )اُٞاُل٣ٖ ٝالاطلهبء( ٝعٞٛو 

 ٛنٙ اُ٘ٔبمط ٢ٛ رٞهؼبد ؽٍٞ ك٤ٔب اما ًبٕ الافوٕٝ ٣ِجٕٞ اؽز٤بعبرْٜ اٝ ٣وكؼٜٞٗب  

 (Bowlby,1988,p.53)  

 ( ٌدأَٙ ٔفٛهذياDowney& Feldman ( 1996 

 ٢ٛ ا٤َُٔ ا٠ُ اُزٞهغ اُلكبػ٢ ٝالاكهاى ثَُٜٞخ ٝأُجبُـخ ك٢ هك اُلؼَ رغبٙ اُوكغ الاعزٔبػ٢   

(Downey,et,al,. 1998,p .1089.) 

     :ُ٘ٔلّٜٞ ؽَب٤ٍخ 2992اػزٔلد اُجبؽضخ رؼو٣ق )كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ،انتؼرٚف انُظر ً ً ٗظو٣ب ( رؼو٣لب

 اُ٘ظو١ ك٢ ث٘بء ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ لأؿواع ٛنا اُجؾش.اُوكغ لاػزٔبكٛب ػ٠ِ الاٗٔٞمط 

 :ٙاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤جخ ٖٓ اكواك ػ٤٘خ اُجؾش ثؼل اعبثزٜب    انتؼرٚف الاررائ (

 ػ٠ِ ع٤ٔغ كوواد ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ أُؼل لأؿواع ٛنا اُجؾش(.

 -:حاَٛا : الإطار انُظر٘       

 : rejection sensitivityحساسٛت انرفط   -1

اهبٓخ ػلاهبد كاػٔخ ٓغ ا٥فو٣ٖ ػ٘ظوًا أٍب٤ٍبً ك٢ هكب٤ٛخ الإَٗبٕ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ام  رٔضَ       

٣ؼل اُؾظٍٞ ػ٠ِ اػغبة ا٥فو٣ٖ ٝهجُْٜٞ كاكؼبً هئ٤َبً َُِِٞى اُجشو١، ٝرش٤و الأكث٤بد اُ٘ل٤َخ ا٠ُ 

لهاٍبد اُ٘ل٤َخ إٔ كٝاكغ اُوجٍٞ ٝرغ٘ت اُوكغ رؼل ٖٓ اُؾبعبد الإَٗب٤ٗخ الأٍب٤ٍخ، ٝهل أظٜود اُ

اُؾل٣ضخ إٔ اُزؼوع ُلاٍزجؼبك الاعزٔبػ٢ أٝ اُوكغ ٣ئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ الأكاء اُ٘ل٢َ ٝاَُِٞى 

اُلوك١، ام ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح ٓشبػو اُؼلٝا٤ٗخ، ٝطؼٞثخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، ٝاٗقلبع ك٢ 
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ِوجٍٞ ،ٝهؿْ إٔ ٓؼظْ اَُِٞى الاعزٔبػ٢ الإ٣غبث٢، ا٠ُ عبٗت رظبػل اَُؼ٢ ٗؾٞ ٓظبكه عل٣لح ُ

الأكواك ٣َؼٕٞ ا٠ُ رغ٘تّ اُوكغ، فبطخ ٖٓ أُووث٤ٖ ًبلأطلهبء ٝاُؼبئِخ، الا إٔ شلح الاٍزغبثخ 

( ا٠ُ إٔ ثؼغ Horney, 1937اُ٘ل٤َخ ُِوكغ رقزِق ٖٓ شقض ٥فو، ٝٗبهشذ ًبه٣ٖ ٛٞه٢ٗ )

ْٛ ٖٓ ٣ظٜوٕٝ الأكواك ٣زَّٕٔٞ ثؾَب٤ٍخ ٓلوؽخ رغبٙ اُوكغ، ٝٝطلزْٜ ثـبُؾَب٤ٍٖ ُِوكغ، ٝ

 .,et,alهكٝك كؼَ ه٣ٞخ ٝٓجبُؾ ك٤ٜب ػ٘ل ٓٞاعٜزْٜ ُٔٞاهق هكغ أٝ اٍزجؼبك. )

2009,p.466 ,yrael ) 

الأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽَب٤ٍخ ٓلوؽخ رغبٙ اُوكغ  Horney( 2937ٝٝطلذ ٛٞه٢ٗ )        

بهًخ ك٢ اُلؼب٤ُبد ثؤْٜٗ ؿبُجبً ٓب ٣زغ٘جٕٞ الأٗشطخ اُز٢ هل رؼوػْٜ لاؽزٔبٍ اُوكغ، ٓضَ أُش

الاعزٔبػ٤خ أٝ الاٗؼٔبّ ا٠ُ ٓغٔٞػبد عل٣لح، ٝمُي ٗز٤غخ فٞكْٜ ٖٓ اُزؼوع ُزغبهة ٍِج٤خ. ًٔب هل 

٣ٔز٘غ ٛئلاء الأكواك ػٖ ؽِت أَُبػلح أٝ اُزؼج٤و ػٖ أكٌبهْٛ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ، فش٤خ 

َزقلٜٓب الأكواك اُؾَبٍٕٞ ُِوكغ اُزؼوع ُِوكغ أٝ اُ٘ول، ٣ٝؼل اُقغَ أؽل الأٍب٤ُت اُلكبػ٤خ اُز٢ ٣

ُؾٔب٣خ أٗلَْٜ ٖٓ الأُْ اُ٘ل٢َ أُورجؾ ثزغوثخ اُوكغ. كؼ٘ل شؼٞهْٛ ثبُوكغ، ؽز٠ ٝإ ًبٕ ؽل٤لبً 

أٝ ؿ٤و ٓوظٞك، هل ٣ِغئٕٝ ا٠ُ الاَٗؾبة ٖٓ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝػيٍ أٗلَْٜ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئك١ مُي 

بػو اُوِن ٝاُٞؽلح، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ طؼٞثخ ؽِت ا٠ُ ٗشٞء ؽِوخ ٓلوؿخ، ام ٣ؼيى اُشؼٞه ثبُوكغ ٓش

 (  Horney,1937,p.137أَُبػلح ٝالاٗقواؽ ك٢ ػلاهبد أٝ أٗشطخ عل٣لح.   )

( إٔ الأكواك لا ٣قزِلٕٞ ك٢ اٍزغبثزْٜ ُِزٜل٣لاد الاعزٔبػ٤خ Volkman, 1984ٝأػبف كٌُٞٔبٕ)     

اُزٜل٣لاد، ٝرظٜو الأثؾبس إٔ رغبهة  ٓضَ اُوكغ كوؾ ، ٌُٖٝ ٣قزِلٕٞ أ٣ؼًب ك٢ ٤ًل٤خ اكهاًْٜ ُٜنٙ

اُوكغ أُجٌوح ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ثشٌَ ًج٤و ك٢ رل٤َو الأكواك ُلإشبهاد الاعزٔبػ٤خ، ام ٣ظجؾٕٞ أًضو 

٤ٓلاً ُزؤ٣َٝ رِي الإشبهاد ػ٠ِ أٜٗب ٓئشواد ُِوكغ ، ٛنا ا٤َُٔ الإكها٢ً ٣ؼيى ٖٓ اُزؾ٤ياد 

ؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٣ٝئصو ك٢ َٓزٟٞ اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ أُؼوك٤خ اَُِج٤خ، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ عٞكح اُ

( إٔ الأكواك ٣طٞهٕٝ ٗٔبمط yblyol 1973ثُٞج٢ ) أظٜوٝ.  ((Levesque, 2011,p.2087 ُِلوك.

ػَٔ كاف٤ِخ ػٖ اُناد ٝاُؼبُْ، رَْٜ ك٢ اكهاًْٜ ُلأؽلاس ٝرَبػلْٛ ػ٠ِ اُز٘جئ ثبَُٔزوجَ ٝث٘بء 

َ أٍب٢ٍ ػ٠ِ ٗٔؾ اٍزغبثخ ٓولّ اُوػب٣خ لاؽز٤بعبد اُطلَ ك٢ فططْٜ، ٣ٝؼزٔل رشٌَ ٛنٙ اُ٘ٔبمط ثشٌ

أُواؽَ أُجٌوح ٖٓ اُؾ٤بح. كٖٔ فلاٍ اُزلبػلاد أُزٌوهح ٓغ ٓولّ اُوػب٣خ، ٣طٞه اُطلَ رٞهؼبد 

ثشؤٕ ٓلٟ هلهح ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ أٝ هكؼٜب، كؼ٘لٓب ٣ظٜو ٓولّ اُوػب٣خ ؽَب٤ٍخ ٝصجبربً ك٢ 

اُطلَ، ٣زشٌَ ٗٔؾ اُزؼِن ا٥ٖٓ اُن١ ٣ؼيى هإ٣خ ا٥فو٣ٖ ًٔظله ُِلػْ، ٢ٔ٘٣ٝ رِج٤خ اؽز٤بعبد 

شؼٞه اُطلَ ثؤٗٚ عل٣و ثبُٔؾجخ ٝاُوػب٣خ. آب ك٢ أُوبثَ ٣ئك١ ٗٔؾ اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ اُ٘برظ ػٖ 

افلبهبد ٓزٌوهح ك٢ الاٍزغبثخ لاؽز٤بعبد اُطلَ، ا٠ُ رو٤ٍـ رظٞه ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ؿ٤و ٓٞصٞه٤ٖ أٝ 
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ؽ٤ٖ ػبؽل٤بً، ٓٔب ٣ؼيى شؼٞه اُلوك ثؼلّ الاٍزؾوبم ٝكولإ اُضوخ ك٢ ؿ٤و ٓزب

  ((Musgrove,2010,p.13اُؼلاهبد.

 

 Theoretical model of rejection sensitivity الإًَٔرد انُظر٘ نحساسٛت انرفط: -2  

٣ش٤و أٗٔٞمط ؽَب٤ٍخ اُوكغ ا٠ُ اؽبه ٗظو١ م١ ؽبثغ اعزٔبػ٢ ٝٓؼوك٢ ٣ٞػؼ ٤ًق رئك١      

٣لزوع ٛنا اُ٘ٔٞمط إٔ ٗظبّ اُزؾل٤ي ، اُزغبهة اُلوك٣خ ا٠ُ رط٣ٞو رٞهؼبد ككبػ٤خ رغبٙ اؽزٔب٤ُخ اُوكغ 

د اَُِج٤خ اُلكبػ٢ ُلٟ اُلوك ٣ؼَٔ ػ٠ِ فلغ ػزجخ اكهاى اُوكغ، ٖٓ فلاٍ ى٣بكح الاٗزجبٙ ُلإشبها

ٝرل٤َوٛب ػ٠ِ أٜٗب ٓئشواد رٜل٣ل، ٍٞاء هجَ اُوكغ أٝ ك٢ أص٘بء ؽلٝصٚ. ٛنا اُ٘ٔؾ ٖٓ الإكهاى ٣ئك١ 

ا٠ُ اٍزغبثبد ٝهبئ٤خ، رزٔضَ ؿبُجبً ك٢ ٤ًٍِٞبد رٜلف ا٠ُ رغ٘ت اُوكغ ثؤ١ صٖٔ، ٝهل ٣شَٔ مُي اُزق٢ِ 

ٝثؼل اُزؼوع اُلؼ٢ِ ُِوكغ، هل ػٖ ثؼغ الأٛلاف اُشقظ٤خ ك٢ ٍج٤َ اُؾلبظ ػ٠ِ اُوجٍٞ الاعزٔبػ٢. 

ر٘شؤ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ؽبكح، فظٞطًب ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ ٣لزووٕٝ ا٠ُ ٜٓبهاد كؼبُخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُنار٢، 

 ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔبٍ طلٝه هكٝك أكؼبٍ ؿ٤و ٓز٘بٍجخ ٓغ أُٞهق.

 ( PIETRZAK,2005,p.78) 

( أؽل أُلب٤ْٛ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ Rejection Sensitivity - RSٝرؼل ؽَب٤ٍخ اُوكغ )     

رظق ا٤َُٔ أُلوؽ ُزٞهغ اُوكغ، ٝالاٍزغبثخ ُٚ ثشٌَ اٗلؼب٢ُ ٝٓجبُؾ ك٤ٚ. ٝهل رطٞه ٛنا أُلّٜٞ ػٖٔ 

أُؼوك٢ ُلْٜ أٗٔبؽ الاٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ رغبٙ ٓٞاهق اُوكغ اُلؼ٢ِ أٝ  -الإؽبه الاعزٔبػ٢

وكغ اهرجبؽًب ٝص٤وبً ثبُزغبهة أُجٌوح ُِوكغ، ام ٣وٟ كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ أُؾزَٔ. ٣ورجؾ رطٞه ؽَب٤ٍخ اُ

(1994 ,nblDrl    rynwaD ْٜإٔ الأكواك ٣زؼِٕٔٞ رٞهغ اُوكغ ٖٓ الأشقبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ ؽ٤بر )

ٖٝٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ،  ٣ٝؼل ؿ٤بة اُوػب٣خ ٖٓ أُظبكه الأٍب٤ٍخ ُٜنٙ اُزٞهؼبد اُلكبػ٤خ، 

٢ ٓٔبهٍبد ٓضَ الإٍبءح اُغَل٣خ أٝ اُِلظ٤خ، اُوَٞح، اُؼلائ٤خ، ٝالإٛٔبٍ اُغَل١ أٝ اُؼبؽل٢. ٣ٝزٔضَ ك

ٝرؾَٔ ٛنٙ اُزغبهة هٍبئَ ػ٤٘ٔخ أٝ ٓجبشوح رؼيى شؼٞه اُلوك ثبُوكغ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ث٘بء ٓب ٣ؼوف 

ثـبهس اُوكغ، ٝٛٞ ٗٔؾ ٗل٢َ َٓزٔو ٣ئصو ك٢ ٤ًل٤خ رلبػَ اُلوك ك٢ ػلاهبرٚ 

 ( (Williams,et,al.,2005,p.134خ.أَُزوج٤ِ

ؼ٘لٓب ٣ظجؼ اهس اُوكغ عيءًا ٖٓ اُج٤٘خ اُ٘ل٤َخ ُِلوك، ٣ي٣ل ُل٣ٚ ا٤َُٔ ُزٞهغ اُوكغ ٝاُوِن ثشؤٗٚ، ك

ٝٛٞ ٓب ٣شٌَُ عٞٛو ؽَب٤ٍخ اُوكغ. ٝػ٠ِ ٝكن الاٗٔٞمط، رزواًْ ٛنٙ اُزغبهة ٍٞاء ًبٗذ طو٣ؾخ 

ٓب ٣ئك١ ا٠ُ هكغ َٓزٟٞ اُؾَب٤ٍخ رغبٙ اشبهاد  ًبلإٍبءح أُجبشوح أٝ فل٤خ ًبلإٛٔبٍ اُؼبؽل٢،

اُوكغ. ٝاُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ ُِؼ٘ق الأٍو١ ؿبُجبً ٓب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب 

 ٣ظٜو ك٢ رلبػلارْٜ ٓغ الأهوإ ٝاُشوًبء اُوٝٓب٤٤َٖٗ ٝأكواك الأٍوح ٗز٤غخ ُلولإ الأٓبٕ اُؼبؽل٢

(Feldman & Downey, 1994, p.231) 
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( ؽَب٤ٍخ اُوكغ ثٞطلٜب رؾ٤ي ٓؼوك٤بً ٝاٗلؼب٤ُبً ٣زٔضَ ك٢ اُزٞهغ 2996ًٔب ٣ظق كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ )   

اُلكبػ٢ ُِوكغ ٝأُجبُـخ ك٢ رل٤َو الإشبهاد الاعزٔبػ٤خ ًللالاد ػ٠ِ اُوكغ. ٛنٙ اُؾَب٤ٍخ رلَو 

ٝشقظ٤خ ؽبكح. ٍجت رؼوع ثؼغ الأكواك ُِوكغ أُزٌوه، كؼلًا ػٖ ٓؼبٗبرْٜ ٖٓ طؼٞثبد ػبؽل٤خ 

رظٜو ٛنٙ اُؾبُخ ك٢ رظٞهاد ٍِج٤خ ػٖ اُناد ٝا٥فو٣ٖ، ٝرٞهؼبد ٓشٞٛخ ُِ٘ٞا٣ب الاعزٔبػ٤خ، ٝهكٝك 

 ((Canyas et al., 2010, p.804كؼَ ٍِج٤خ رزلبهْ ثَجت اُزغبهة الاعزٔبػ٤خ اَُبثوخ ٓغ اُوكغ 

ا٢ٗٝ ٝآفو٣ٖ ( ٝكFeldman & Downey, 1994ٝهل ث٤ّ٘ذ كهاٍبد ًَ ٖٓ ك٤ِلٓبٕ ٝكا٢ٗٝ )

(Downey et al., 1997 إٔ اُزؼوع ُلإ٣ناء اُغَل١ أٝ اُِلظ٢، ثبلإػبكخ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أٍب٤ُت )

روث٤خ هب٤ٍخ، ٣َُْٜ ثشٌَ ًج٤و ك٢ ى٣بكح ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ الأؽلبٍ ، ٛنٙ اُزغبهة أُجٌوح رزوى أصوًا 

ػبؽل٤خ –مُي ٖٓ فلاٍ شجٌخ ٓؼوك٤خؽ٣َٞ الأٓل ػ٠ِ اكهاى اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ ك٢ اُؼلاهبد أَُزوج٤ِخ، ٝ

(Affective–Cognitive Network روٍـ اُزواثؾ ث٤ٖ اُقٞف ٖٓ اُوكغ ٝرٞهغ ؽلٝصٚ، ٓٔب )

 ,Gyurak & Ayduk، ٣4ئك١ ا٠ُ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ٓلوؽخ رغبٙ أ١ ٓٞهق ٣لَو ػ٠ِ أٗٚ هكغ. )

2008.) 

وبئ٢ ػ٠ِ اشبهاد اُوكغ ٣ٝشؼوٕٝ ثٜب كؼ٘لٓب ٣ٌٕٞ الأكواك ؽَب٤ٍٖ ُِوكغ، كبْٜٗ ٣وًيٕٝ ثشٌَ اٗز

ًزٜل٣لاد أًجو، ٛئلاء الأكواك ٣لهًٕٞ اشبهاد اُوكغ ثشٌَ أًضو ؽلح ٣َٝزغ٤جٕٞ ُٜب ثشٌَ أهٟٞ ٖٓ 

 ((Ekler,tilfarlioglu, ,2019,p.29 الاكواك الأهَ ؽَب٤ٍخ.

٣ٝوزوػ ٛنا اُ٘ٔٞمط إٔ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ربه٣ـ ٖٓ رغبهة اُوكغ أُئُٔخ ٣طٞهٕٝ ٤ٓلًا ٓزيا٣لاً    

(  ,.Downey,et,al 2004ُزٞهغ اُوكغ ٝاٍزشؼبهٙ ك٢ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ. ٝٝكوبً ُلا٢ٗٝ ٝآفو٣ٖ )

ا٠ُ رط٣ٞو ٗظبّ ككبػ٢ ٣ظجؼ رغ٘تّ اُوكغ ٝؽٔب٣خ اُناد ٛلكبً هئ٤َ٤ب ُٜئلاء الأكواك، ٓٔب ٣لكؼْٜ 

ٗل٢َ ٢ًٍِٞٝ ٣وًي ػ٠ِ الاٍزغبثخ ثَوػخ ٝاُؾَب٤ٍخ لأ١ اشبهح ٣ؾزَٔ إٔ رورجؾ ثبُوكغ كؼ٘لٓب 

٣زؼوع الأكواك مٝٝ ؽَب٤ٍخ اُوكغ اُؼب٤ُخ ُٔٞاهق اعزٔبػ٤خ ٣ؾزَٔ إٔ رزؼٖٔ هكؼًب ؽز٠ ٝإ ًبٗذ 

٣ٝظٜوٕٝ رو٤ًيًا ٓؼوك٤بً ٤ًٍِٞٝبً  الإشبهاد ػؼ٤لخ أٝ ؿبٓؼخ  كبْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رل٤َوٛب ثشٌَ ٍِج٢،

ه، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ هكٝك كؼَ اٗلكبػ٤خ أٝ ٤ًٍِٞبد رغ٘ج٤ٚ  َٞ ٓلوؽًب ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنا اُزٜل٣ل أُزظ

 ((Canyas,et,al.,2010,p.803 رؼو ثؼلاهبرْٜ، ؽز٠ ٝإ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى هكغ ؽو٤و٢.

اُناد ٖٓ اُزٜل٣لاد الاعزٔبػ٤خ ٛٞ  ( إٔ كاكغ ؽٔب٣خ,.Downey,et,ai  2000ٝأشبه كا٢ٗٝ ٝافوٕٝ ) 

عٞٛو ؽَب٤ٍخ اُوكغ ٝث٤٘ٞا إ الاكواك اُؾَب٤ٍٖ ُِوكغ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ آ٤ُبد ؽٔب٣خ مار٤خ ٍِج٤خ 

روَِ ٖٓ اهرجبؽْٜ ٝرؼيى الاػزٔبك ػ٠ِ اُناد، ٝؿبُجبً ٓب رؾلس ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤بد ثشٌَ ؿ٤و ٝاعٍ ٓٔب 

هَ اهػبء، ٌُٖٝ ػ٘لٓب ٣شؼو الأكواك ثبلأٓبٕ، ٣زجٕ٘ٞ اٍزغبثبد ٣ئك١ ا٠ُ رظوكبد ػلٝا٤ٗخ ٝػلاهبد أ

 ( (Bargh,2007,p.157ا٣غبث٤خ ٣ٝؼيىٕٝ اُزوبهة. 
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كؼ٘لٓب ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ هكؼبً ٖٓ آثبئْٜ، ٣زؼِٕٔٞ إٔ ؽِت اُوجٍٞ ٝاُلػْ هل ٣ئك١ ا٠ُ اُوكغ، ٓٔب     

بهاد ُِوكغ، ؽز٠ ٝإ ًبٗذ ٣ؼيى ٖٓ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُل٣ْٜ ٣ٝغؼِْٜ شل٣ل١ ا٤ُوظخ رغبٙ أ١ اش

ػئ٤ِخ أٝ ؿ٤و ٝاػؾخ ، ٣ٝظجؾٕٞ ػوػخ ُوكٝك كؼَ ٓجبُؾ ك٤ٜب رشَٔ اُـؼت، اُؼلائ٤خ، اُـ٤وح، 

 (Feldman,1996,pnblDrl,  1328.ٍٝؾت اُلػْ. )

ٝرؼل اُزٞهؼبد اُلكبػ٤خ ُِوكغ ٖٓ  اُؼ٘بطو أُوًي٣خ ك٢ ٗٔٞمط ؽَب٤ٍخ اُوكغ ،ام ر٘شؾ ثشٌَ    

د ماد الا٤ٔٛخ اُؼبؽل٤خ ُِلوك، ٝرئصو ٛنٙ اُزٞهؼبد ػ٠ِ اُؼلاهبد ث٤ٖ الاهوإ ٝرورجؾ فبص ك٢ اُؼلاهب

 ((Downey ,et, al.,1999, p. 151ث٤ًَِٞبد اعزٔبػ٤خ ؿ٤و ر٤ٌل٤خ. 

ا٠ُ إٔ اُوِن ٝاُـؼت ٣ٔضلإ الاٍزغبثز٤ٖ  Downey& Feldman (2992ٝاشبه كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ )

ً ثؾَبٍ ٤خ اُوكغ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ام ٣وٞك اُزٞهغ اُوِن ا٠ُ اَٗؾبة اعزٔبػ٢ اُؼبؽلز٤ٖ الاًضو اهرجبؽب

 1997ٝهِن ٓلوؽ ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣وٞك اُزٞهغ اُـبػت ا٠ُ ٍِٞى ػلٝا٢ٗ ، ٝٝعل كا٢ٗٝ ٝافوٕٝ ) 

Downey ,et, al.,  ثبُٞؽلح ،فبطخ ػ٘ل رٞهغ ً ( إ الاؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زٞهؼٕٞ اُوكغ ٣شؼوٕٝ ؿبُجب

ٍ اُن٣ٖ ٣زٞهؼٞٗٚ ثـؼت ٣ظٜوٕٝ ػلٝا٤ٗخ اًجو ٣ٝوبثِٕٞ ثوكغ ٖٓ الاهوإ اُوكغ ثوِن ،ث٤٘ٔب الاؽلب

،ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ ػيُزْٜ،  ٛئلاء الأؽلبٍ لا ٣قزجوٕٝ اُوجٍٞ أٝ ٣زؼِٕٔٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ الإ٣غبث٢، ٓٔب 

 ٣لبهْ ٖٓ ػيُزْٜ، ٝ ٣ئك١ ا٠ُ ر٤ٍٞغ ٗطبم رغبهة اُوكغ ُل٣ْٜ، ٝثبُزب٢ُ رؼي٣ي رٞهؼبرْٜ اُلكبػ٤خ .

Williams,et,al.,2005,Pp.136)) 

ٝك٢ ػٞء اُزٞهؼبد اُلكبػ٤خ اُز٢ ٣٘شطٜب الأكواك مٝٝ اُؾَب٤ٍخ أُورلؼخ ُِوكغ، ر٘زوَ اُؼ٤ِٔخ   

اُ٘ل٤َخ ٖٓ ٓغوك رٞهغ اُوكغ ا٠ُ اكهاًٚ، ام ٣جلأ ٛئلاء الأكواك ك٢ اُجؾش اُ٘شؾ ػٖ اشبهاد اُوكغ 

ٕٞ أًضو ػوػخ ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝٗز٤غخ لاٗقلبع ػزجخ اكهاًْٜ ُِوكغ، ٣ظجؾ

ُزل٤َو ا٤ًَُِٞبد اُـبٓؼخ أٝ اَُِج٤خ ػ٠ِ أٜٗب كلالاد ٓجبشوح ػ٠ِ اُوكغ، ؽز٠ ٝإ ُْ رٌٖ ٓوظٞكح. 

(Downey et al., 1999, p. 157)  

اٗٚ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ اُوكغ أُجٌو  Downey& Feldman (2996ًٔب اشبه كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ )

ا٠ُ  et,ai.,nbDnbD,( 2227أشبه ُ٘لٕ ٝآفوٕٝ )  اُجِٞؽ.ٝٝالأكاء اُشقظ٢ ك٢ أُواؽَ لاؽوخ ٖٓ 

إٔ اُزٞهؼبد اُوِوخ ٖٓ اُوكغ رئك١ ا٠ُ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝالاَٗؾبة، ث٤٘ٔب اُزٞهؼبد اُـبػجخ رئك١ ا٠ُ 

اُؼلٝإ ٝإ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٣َبٛٔبٕ ك٢ ى٣بكح اُشؼٞه ثبُٞؽلح ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝهل رئك١ هكٝك اُلؼَ 

ٙ اُوكغ أُزظٞه ا٠ُ رؼي٣ي أُي٣ل ٖٓ اُوكغ ٝػلاهبد أهوإ ٜٓلكح. أُجبُؾ ك٤ٜب رغب

Levesque,2011,p.2089)   ) 

 -يُٓذ انبحج ٔارراءتّ:حانخاً: 

اػزٔل اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ُزؾو٤ن اٛلاف  اُجؾش اُؾب٢ُ  ُِزؼوف ػ٠ِ ؽَب٤ٍخ  -يُٓذ انبحج:-1    

 اُوكغ ُلٟ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ 
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 انبحج:يزتًغ  -2

٣شزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ع٤ٔغ ؽبُجبد أُلاهً أُزٍٞطخ ك٢ ٓل٣و٣بد اُزوث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك،        

( ٓل٣و٣بد ، ٢ٛ : ) اُوطبكخ الا٠ُٝ، اُوطبكخ اُضب٤ٗخ ، اُوطبكخ اُضبُضخ، اٌُوؿ الا٠ُٝ، 6اُجبُؾ ػلكٛب )

– 2024لهاٍخ اُٜ٘به٣خ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )ُِٝزؼ٤ِْ اُؾ٢ٌٓٞ ُِج٘بد ٖٓ اُ -اٌُوؿ اُضب٤ٗخ، اٌُوؿ اُضبُضخ(

 ( ؽبُجخ336279(، اُجبُؾ ػلكْٛ ا٢ٌُِ )2025

 ػُٛاث انبحج: -3

اػزٔل اُجبؽضبٕ ك٢ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ،  ٝارجؼب الاعواءاد الار٤خ ك٢    

 ٍؾت اُؼ٤٘بد ػ٠ِ ٝكن ٗٞع الاعواء ، ًٝٔب ٣بر٢ : 

 

  -الاستطلاػٛت:انؼُٛت -أ

هبّ اُجبؽضبٕ ثزٞى٣غ ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ  ام افزبه اُجبؽضبٕ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ػ٤٘خ       

( ؽبُجخ ٖٓ ٓزٍٞطخ اُيٛواء ُِج٘بد ك٢ ٓل٣و٣خ روث٤خ اٌُوؿ 20اُزطج٤ن الاٍزطلاػ٢ اُز٢ ثِؾ ػلكٛب )

 الا٠ُٝ .

 -ػُٛت انبُاء:-ب

ام افزبه   ( ؽبُجخ ك٢ أُلاهً أُزٍٞطخ400اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ ٝاُجبُـخ )عوٟ افز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ 

اُجبؽضبٕ ٓل٣ور٤ٖ ٖٓ ٓل٣و٣بد اُزوث٤خ ٝاؽلح ٖٓ اٌُوؿ ٝالافوٟ ٖٓ اُوطبكخ  ام ٝهغ الافز٤به ػ٠ِ 

 اُوطبكخ اُضبُضخ (. ٖٝٓ صْ افزبه اُجبؽضبٕ ٍجغ ٓلاهً ٖٓ أُل٣و٣زبٕ ثبُطو٣وخ -ٓل٣و٣خ )اٌُوؿ الا٠ُٝ 

 اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ لافز٤به ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُلاهً أُزٍٞطخ

  -ػُٛت انخباث:-ط 

( 25)ؽبُجخ ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓلهٍز٤ٖ   52ؽجن اُجبؽضبٕ ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  

 .ؽبُجخ ٖٓ ًَ ٓلهٍخ ٝهل رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ 

 ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٤خ  -ك

ٖٓ ( 2225-2224( ؽبُجخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )252رْ افز٤به ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ٝاُجبُؾ ؽغٜٔب )

 اُضب٢ٗ أُزٍٞؾ  الاٍٝ ٝٓل٣و٣خ روث٤خ اُوطبكخ اُضبُضخ ٝاٌُوؿ الا٠ُٝ ُِٝظق 

 اداة انبحج  - 4

 ُـوع رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء اكاح ُِجؾش )ؽَب٤ٍخ اُوكغ( ثبرجبع ػلك ٖٓ اُقطٞاد     

ٔ ٣ٌٕٞ أُو٤بً ٓٔضلاً ُ٘طبم أُلّٜٞ أُواك ه٤بٍٚ، اما رْ رؾل٣ل ٝرؼو٣ق اُقبط٤خ أُواك كهاٍزٜب، ٔاٌ 

( كووح ُو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ  ُلٟ 25ثؼل اؽلاع اُجبؽضبٕ ػ٠ِ ٗٔٞمط كا٢ٗٝ ٝ ك٤ِلٓبٕ، رْ ط٤بؿخ )

ٝهل رٔذ ط٤بؿخ  ك٢  ثـلاك ٓل٣و٣خ روث٤خ  اٌُوؿ الا٠ُٝ ٝاُوطبكخ اُضبُضخ ،ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ 
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، 2، 3ػ٘ل اُزظؾ٤ؼ ) اُلوواد ثؤٍِٞة اُؼجبهاد أُٞهل٤خ ٌَُٝ كووح صلاس اٍزغبثبد ُلإعبثخ ٣ؼط٠ ُٜب

1.) 

 انخصائص انسٛكٕيترٚت نهًقٛاس : -5

  -صذق انًقٛاس: - أ

 ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً ارجغ اُجبؽضبٕ الاعواءاد الار٤خ

 انصذق انظاْر٘-1

ٓؾٌٔب ٖٓ  (26هبّ اُجبؽضبٕ ثؼوع ٓو٤بً اُجؾش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ثِؾ ػلكْٛ )   

ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ، ُِؾٌْ ػ٠ِ  ٓلٟ  طلاؽ٤خ كوواد  اُ٘لٌالإهشبك ٝػِْ ك٢  أُزقظظ٤ٖ

( كووح ُو٤بً ٝاُقبط٤خ أُواك ه٤بٍٜب، ٝطلاؽ٤خ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝثلائِٚ. ٝثؼل 20أُو٤بً اُجِؾ ػلكٛب )

  %)  80( كوواد ٝاػزٔلد اُجبؽضخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  ٝثزؾل٣ل َٗجخ )5رلو٣ؾ اعبثبد أُؾ٤ٌٖٔ رْ ؽنف )

ثآهائْٜ اُز٢ ٣زلن ػ٤ِٜب ٝٓوثغ ًب١ ٓؼ٤بها ُلإهواه ثظلاؽ٤خ اُلوواد ٖٓ ػلٜٓب . ٝث٘بء ػ٠ِ أهاء  ُلأفن

اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ رْ اعواء اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ ػ٠ِ ثؼغ اُلوواد أُو٤بً  ٝاٗز٠ٜ ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ 

 ( كووح. 15ثـ  )

 انصذق انبُائٙ-2

ك٢ ٝػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ًبعوائ٤٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوك٤ٖ  ٍِٞةاٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ أ  

ُِٝزؾون ٖٓ اُظلم ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُلــــــــــووح ٝلأعَ ؽَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً  

ٌُشق ػٖ كهزٜب لأعَ الإثوبء ػ٠ِ اُلوواد اُغ٤لح ٝا اُج٘بئ٢ أٝعل اُجبؽضبٕ اُوٞح اُز٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً،

  ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ ُو٤بٍٚ. 

 ( ؽبُجخ ٖٝٓ صْ رؾل٣ل اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح. 400رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ اُجبُـخ ) -

 رور٤ت الاٍزٔبهاد ر٘بى٤ُبً ثؾَت كهعزٜب ا٤ٌُِخ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأك٠ٗ. -

ُزٔضَ أُغٔٞػز٤ٖ اُطوك٤ز٤ٖ ًٜٞٗب رٔضَ %( ُلهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب 27اػزٔل اُجبؽضبٕ َٗجخ ) -

أكؼَ َٗجخ ٣ٌٖٔ اػزٔبكٛب، لأٜٗب رولّ ُ٘ب ٓغٔٞػز٤ٖ ثؤًجو ؽغْ ٝأهظ٠ رجب٣ٖ ٤ٌٖ٘ٔٓ. ٝلإٔ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ 

( اٍزٔبهح رواٝؽذ 108( اٍزٔبهح ًبٕ ػلك اٍزٔبهاد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب )400الإؽظبئ٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

-15( اٍزٔبهح رواٝؽذ كهعبرٜب ث٤ٖ )108أُغٔٞػخ اُل٤ٗب كٌبٗذ )( كهعخ، أٓب 45-35كهعبرْٜ ث٤ٖ )

 ( كهعخ.25

ا٣غبك اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أُلؾٞط٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ ػٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد  -

 أُو٤بً .

ُقبطخ (، اٍزؼَٔ اُجبؽضبٕ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ اspssثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )  -

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ام اػزٔلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ثٞطلٜب ٓئشواً ُِز٤٤ٔي ث٤ٖ  T-testثبلافزجبه اُزبئ٢ 
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-12.421أكاء أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، ٝرواٝؽذ اُو٤ْ ث٤ٖ )

( ٝاُجبُـخ 0.05( ٝثَٔزٟٞ كلاُخ )214( ٝثٔوبهٗخ رِي اُو٤ْ ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )21.533

(، ًبٗذ ع٤ٔغ رِي اُو٤ْ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ الأٓو اُن١ ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 1.960)

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب، ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ إ كوواد أُو٤بً ًبكخ ًبٗذ ٤ٔٓيح 

 ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب 

َٔ اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝاٍزؼ -

( ؽبُجخ  كزواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ٓب 400ُِٔو٤بً ثبٍزؼٔبٍ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ مارٜب ُِلوواد ٝاُجبُـخ )

( َٝٓزٟٞ  398( ٝع٤ٔغ رِي اُو٤ْ ٢ٛ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ) 0.798-0.662ث٤ٖ)

 ( ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ رٔزغ كوواد أُو٤بً ثبرَبهبد كاف٤ِخ ػب٤ُخ0.195( ٝاُجبُـخ ) 0.05كلاُخ ) 

 

 

 

 -انخباث : - ب

( ؽبُجخ صْ رْ اٍزقواط اُضجبد  50ؽجن أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُؾ ؽغٜٔب )

ٝاػبكح الافزجبه( ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ  ثطو٣وز٤ٖ  )اُلب ًوٝٗجبؿ

( ًٝلاٛٔب ٣ش٤وإ ا٠ُ رٔزغ أُو٤بً 0,869( ٝثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد ثطو٣وخ اػبكح الافزجبه )0.812)

 ثضجبد ػب٢ُ ٣ٌٖٔ اُوًٕٞ ا٤ُٚ.

 -: انًؤشراث الاحصائٛت نًقٛاس حساسٛت انرفط  - د

ُغ٤ٔغ  SPSS)رطج٤ن اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ)رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُئشواد ٖٓ فلاٍ 

ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ، اُغلٍٝ  ؽبُجخ( 400ٝاُجبُؾ ػلكٛب) اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢اكواك ػ٤٘خ  

 ٣ٞػؾبٕ مُي:( 2ٝاُشٌَ )( 2)

 ( : انًؤشراث الإحصائٛت نًقٛاس حساسٛت انرفط نؼُٛت انتحهٛم الاحصائ1ٙانزذٔل )

 انًؤشراث

Mean   ٙ30.0375 انٕسظ انحساب Skewness    138.- الانتٕاء- 

Median30.0000 انٕسٛظ Kurtosis      677.- انتفرطح- 

Mode 33.00 انًُٕال Range    ٖ30.00 انًذ 

Std. Deviation  ٘7.07008 الاَحراف انًؼٛار Minimum 15.00 اقم دررت 

Variance ٍٚ49.986 انتبا Maximum  دررتاكبر  45.00 

Sum 12015.00 انًزًٕع 

 

ٖٝٓ ٓئشواد اُزلوؽؼ ٝالاُزٞاء اُز٢ رْ اٍزقواعٜب ُٔو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ اُطبُجبد ك٢ 

ٝاُز٢ روزوة ٖٓ اُو٤ٔخ أُؼ٤به٣خ ُِزٞى٣غ الاػزلا٢ُ، ٖٝٓ فلاٍ اُزوبهة أُٞعٞك ث٤ٖ  أُوؽِخ أُزٍٞطخ
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َٗز٘زظ  روبهة فظبئض رٞى٣غ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش كهعبد اٍُٞؾ، ٝا٤ٍُٞؾ، ٝأُ٘ٞاٍ، ٌٖٓٔ إٔ 

اُؾب٢ُ ٖٓ فظبئض اُزٞى٣غ ألاػزلا٢ُ، ٓٔب ٣ؼط٢ ٓئشواً ػ٠ِ رٔض٤َ اُؼ٤٘خ ُِٔغزٔغ أُلهًٝ ٝثبُزب٢ُ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.1آٌب٤ٗخ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ، ٝأُلهط اُزٌواه١ ك٢ اُشٌَ)

 

س حساسٛت انرفط( انشكم انبٛاَٙ  نهًؤشراث الإحصائٛت  نًقٛا 1شكم )   

 يقٛاس حساسٛت انرفط بصٛغتّ انُٓائٛت - ث

( 15لأػلاك أُو٤بً رٌٕٞ أُو٤بً ثظ٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )  بٕثؼل ٍَِِخ الإعواءاد اُز٢ ارجؼٜب اُجبؽض        

-3كووح ،  ُٝٚ اٍزغبثبد صلاص٤خ ًٕٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ. ٝ رٔزل كهعبد الاٍزغبثخ ٖٓ )

( ٝػٖ ؽو٣ن 30( ٝثٔزٍٞؾ كوػ٢ هلهٙ )45 -15ر٘ؾظو كهعبد أَُزغ٤ج٤ٖ ٓب ث٤ٖ )( ُنا 1

الإعواءاد اُؼ٤ِٔخ)اُقظبئض اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُِٔو٤بً( أُزٔضِخ ثبُظلم ٝاُضجبد اُز٢ ارجؼزٜب اُجبؽضخ  

ثؤػلاك ٓو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ ٝٓب ظٜو ٖٓ ٓئشواد اؽظبئ٤خ  رش٤و إ أُو٤بً  ٣زٔزغ ثغٞكح  ػب٤ُخ 

 ٌٖ اُوًٕٞ ا٤ُٜب  ك٢ ه٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ أُقظض ُو٤بٍٜب .٣ٔ

 رابؼا : ػرض انُتائذ ٔيُاقشتٓا ٔتفسٛرْا

 انتؼرف انٗ حساسٛت انرفط نذٖ طانباث انًرحهت انًتٕسطت - د

ؽجن اُجبؽضبٕ ٓو٤بً ُِزؼوف ا٠ُ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ     

( ؽبُجخ 250ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُز٢ رْ افز٤بهٛب ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ اُجبُـخ ))ؽَب٤ٍخ اُوكغ( ػ٠ِ 

ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ ثِؾ  (31.968) الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ٝرْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ اُجبُؾ

أُؾَٞثخ  اُزبئ٤خ( ٝثٔوبهٗخ اُو٤ٔخ 30( ٝثِؾ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُٔو٤بً ؽَب٤ٍخ اُوكغ )5.619)

رج٤ٖ ( (0.05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ( 249( ٝثلهعخ ؽو٣خ )(1.96( ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ 5.537ٝاُجبُـخ)
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ٝ إ كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ إ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ اًجو ٖٓ أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك 

 ( ٣ٞػؼ مُي: 3ُل٣ْٜ ؽَب٤ٍخ ُِوكغ ٝاُغلٍٝ )ػ٤٘خ اُجؾش 

 (: انقًٛت انتائٛت  انًحسٕبت نحساسٛت انرفط نذٖ انطانباث فٙ انًذارس انًتٕسطت3انزذٔل )

أُزٍٞؾ  ؽغْ اُؼ٤٘خ

 اُلوػ٢

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  T الاٗؾواف أُؼ٤به١ اُللاُخ ػ٘ل  

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ 0.05

 كاُخ 1.96 5.537 5.61972 31.9680 30 250

 

( إ اُو٤ٔخ كاُخ اؽظبئ٤ب ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ اُغل٤ُٝخ ٓٔب ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ)  

٣لٍ ػ٠ِ ؽبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ٝ ٣ٌٖٔ رل٤َو مُي ٓغ ٓب اشبه ا٤ُٚ 

هكؼْٜ  ٍٞف ٤ٔ٣ِٕٞ ( اُن١ ٣ئًل ػ٠ِ إ أُواٛو٤ٖ اُِن٣ٖ ٣لهًٕٞ ثؤْٜٗ رْ Downey,2002كا٢ٗٝ) 

ا٠ُ رٞاكن ٗل٢َ ٍِج٢ ، ٓٔب ٣غؼَ ٝعٜخ ٗظوْٛ ا٠ُ اُؼبُْ اُن١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ رز٤ٔي ثبلارٌب٤ُخ ٝاُؼلاء 

َّٕ الأكَواك اَُّن٣ِٖ ٣لفِٕٞ ك٢  َ ٝػلّ الاٍزوواه ٝاٗقلبع اُزول٣و اُنار٢. ٣ٝوزوػ اٗٔٞمط كا٢ٗٝ ٝك٤ِلٓبٕ أ

ْ ٣لهًٕٞ ػلاهخ ٣ٝزْ اٍزجؼبكْٛ كؤْٜٗ ٣زٞهَّؼٕٞ ػ٠ِ ٗ ؾٞ ككبػ٢ هكؼـبً ٖٓ ا٥فو٣ٖ ا٤ُٜٖٔٔ ُْٜ،  لِأََّٜٗ

ػب ػٖ ػلاهبرْٜ، كزٌٕٞ اٍزغبثبرْٜ  اُوكغ أُزؼٔل ك٢ ٤ًٍِٞبد الافو٣ٖ ، ٣ٝشؼوٕٝ ثؼلّ الأَٓبٕ ٝاُوِّ

ل٣لاد ثبُوكغ ٖٓ الافو٣ٖ ثبُؼلَاء ٤ٍٝطوح اُـ٤َوح ػ٠ِ رظوكبرْٜ. ٝرلَو اُجبؽضخ  لهَى أَٝ اُزَّٜ ُٔ كغ اُ ُِوَّ

إ  أُٞاهق اُز٢ ٣زؼوع ُٜب أُواٛن ك٢ أُلهٍخ اٝ اُج٤ذ اٝ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ رٞصو ػ٤ِْٜ ٝرئك١ 

ا٠ُ إ ٣شؼو الاكواك ثؼلّ الاٛزٔبّ ٖٓ الافو٣ٖ ٝ ٣جلا ثزل٤َو ع٤ٔغ أُٞاهق اُلاؽوخ ػ٠ِ اٍبً هإ٣زٚ 

( ،ٝكهاٍخ ًٞشٌبّ 2229ك٢ أُٞهق اَُبثوخ. ٝارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ا٣وٝىًبٕ )

(2222 ) 

 انتٕصٛاث 

رول٣ْ ثوآظ رٞػ٣ٞخ ٖٓ هجَ أُوشلاد اُزوث٣ٞبد ُِطبُجبد ٝأُلهٍبد ؽٍٞ ٓٞػٞع ؽَب٤ٍخ  -2

 اُوكغ ٝاصوٛب ك٢ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ

ر٘ل٤ن ثوآظ كٝه٣خ كافَ أُلهٍخ رٜلف ا٠ُ رؼي٣ي الأٓبٕ اُ٘ل٢َ ُِطبُجبد، ٖٓ فلاٍ ٝهُ - -2

ػَٔ روًي ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ اُوجٍٞ ٝاُزَبٓؼ، ا٠ُ عبٗت رلؼ٤َ كٝه أُوشلاد اُطلاث٤بد ك٢ رول٣ْ 

 اُلػْ اُؼبؽل٢

اشواى أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ عَِبد رٞػ٣ٞخ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ كػْ ث٘برْٜ ٗل٤َبً ٝػبؽل٤بً، فبطخ ك٢  -3

 ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رزطِت هػب٣خ فبطخ.

 انًقترحاث

 اعواء كهاٍخ ؽٍٞ ػلاهخ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ثزول٣و اُناد ، الآٖ اُ٘ل٢َ ، اُؼلٝإ ، اُؾٔب٣خ اُنار٤خ  -2
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 اعواء كهاٍخ ؽٍٞ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ فلغ ؽَب٤ٍخ اُوكغ -2

 اعواء كهاٍخ ؽٍٞ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ؽَب٤ٍخ اُوكغ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ -3

 طٞه ؽَب٤ٍخ اُوكغ ُلٟ اُطبُجبدرؤص٤و اُز٘ٔو أُله٢ٍ ػ٠ِ ر -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًصادر انؼربٛت

  .٤ٌٍُٞٞع٤خ أُواٛوخ. ػٔبٕ: كاه ىٛوإ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ 2222اُيػج٢، أؽٔل محمد 

   ( .َه٤بً ٍِٞى أَُبػلح ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ أُزٍٞطخ. 2222اُووٙ ؿ٢ُٞ، ؽَٖ أؽٔل ٤ٍٜ .)

 (، ٍجزٔجو.52ٓغِخ اُلٕ٘ٞ ٝالأكة ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، )

  ٟمحمد طبُؼ، ٓ٘بٍ محمد هش٤ل،   محمد، كؼ٤ِخ ػوكبد. )كٕٝ ٍ٘خ(. ث٘بء ٓو٤بً اُزٞاطَ ٓغ اُناد ُل

 –زٍٞطخ ك٢ ٓل٣٘خ أُٞطَ. عبٓؼخ أُٞطَ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ُِؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ؽبُجبد أُوؽِخ أُ

 ٝىاهح اُزوث٤خ.

 أُواٛوخ( فظبئظٜب ٝٓشٌلارٜب. كاه أُؼبهف.2922ٓؾٔٞك، اثوا٤ْٛ ٝؽ٤ل (، 

 ( .اُزوث٤خ ٝٓشٌلاد أُغزٔغ اُؼوث٢ ، 2224أُوشل، ٣ٍٞق ػولا، محمد، أؽٔل محمد أؽٔل محمد ،)ـ

 ٌٓزجخ اُشوو١.

 ٓغِخ اُٞصبئن 22(. ٗظبّ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُؼوام هبٕٗٞ 2222اهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ. )ٝى .

 اُؼواه٤خ. كاه اٌُزت ٝاُٞصبئن، ثـلاك.
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