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 صالسلخ
ىجفت الجراسة لمتعخف عمى السذكلبت الشفدية والاجتساعية لجػ آباء وأميات أشفال التػحج     

نيدان /بغجاد وكانت عجد الاشفال  8واختار الباحث مخكد السخاد في حي  0202-0202لدشة 
( مغ اباءىع لاجخاء السقابمة ومغ ثع شخح سؤال عمى عيشة مكػنة 02( شفل اختار الباحث)22)

وباستخجام ،الاباء السخاجعيغ لسخاكد التػحج الستػاججة في بغجاد بذكل عذػائي ( مغ002مغ )
الػسائل الاحرائية السشاسبة تبيغ ان تعجد معاناة الاباء والاميات العاشفية والشفدية 

 والاجتساعية.
 .الكلسات السفتاحية: اطفال التهحد،الاباء، الاميات، السذكلات الشفدية والاجتساعية

Psychosocial problems among mothers and fathers of children 
with autism 

Asst Prof.dr. Jabbar Frayyeh Shraida 
Dr.Rajaa Saddam Jebur 

Ministry of Higher Education / Scientific Research Commission/ Psychological 
Research Center 

Abstract 
     The study aimed to identify the psychological and social problems of 
the parents of autistic children for the year 2025-2026. The researcher 
chose Al-Murad Center in the 9th of April neighborhood / Baghdad. The 
number of children was (60) children. The researcher chose (24) of 
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their parents to conduct the interview. Then a question was posed to a 
sample of (120) parents who visited the autism centers located in 
Baghdad، randomly. Using appropriate statistical methods، it became 
clear that the emotional، psychological and social suffering of the 
parents was widespread. 
Keywords: autistic children، fathers، mothers، psychological and 
social problems 

 أىسية البحث والحاجة اليو:
( ىػ حالة عربية بيػلػجية متعجدة الأوجو، تطيخ أعخاضًا ASDاضصخاب شيف التػحج )      

التػاصل والتفاعل الاجتساعي والدمػك. وبيشسا يشرب اىتسامشا غالبًا متشػعة تؤثخ بذجة عمى 
عمى الفخد السعشي، مغ السيع إدراك أن آثار ىحه الحالة تستج إلى حج كبيخ لتذسل الأسخة بأكسميا. 
فقج تُخزع الرحة الشفدية وديشاميكيات الأسخة لتغيخات جحرية، مسا يُشذئ تحجيات فخيجة تتصمب 

 ا خاصيغ.اىتسامًا ودعسً 
(  يُعج تذخيز إصابة أحج أفخاد الأسخة باضصخاب شيف التػحج 24ص،0220 ،) اشكيب

عسمية تكيف معقجة وصعبة في كثيخ مغ الأحيان. يتعيغ عمى الأسخ فيع التذخيز، ومشاقذة 
العلبجات السشاسبة، والتكيف مع الاحتياجات الخاصة لمذخز السراب باضصخاب شيف 

الشاتج عغ الخعاية السدتسخة، والحاجة إلى تشديق مػاعيج متعجدة مع  التػحج. قج يكػن الزغط
الستخرريغ، والتكيف مع البيئة السشدلية، مخىقًا، مسا يؤثخ ليذ فقط عمى الػالجيغ، بل أيزًا 
عمى أفخاد الأسخة الآخخيغ، الحيغ قج يذعخون بإىسال احتياجاتيع وتجاربيع. يتفاوت التأثيخ 

راب باضصخاب شيف التػحج بذكل كبيخ، وغالبًا ما يتجمى في القمق العاشفي لخعاية شخز م
والحدن أو الذعػر بالحنب، بيشسا يسخ الػالجان بفتخة حدن مختبصة بتػقعات لع تتحقق، ويذعخان 
بعدلة متعسجة نتيجةً لشقز الفيع أو الجعع مغ مجتسعيسا. يسكغ أن يؤدؼ الزغط السدتسخ لإدارة 

بصة باضصخاب شيف التػحج إلى التعب والإرىاق، مسا يؤدؼ إلى تجىػر الدمػكيات الرعبة السخت
(   إضافةً إلى ذلظ، 00ص،0202   ،الرحة الشفدية لسقجمي الخعاية الأساسييغ) الخيحاني

يسكغ أن يؤدؼ التػتخ السصػل وانعجام الديصخة إلى جعل الػالجيغ أكثخ عخضة لاضصخابات مثل 
قجرتيع عمى تقجيع الجعع العاشفي الكافي لذخز مراب القمق والاكتئاب، مسا يؤثخ عمى 

باضصخاب شيف التػحج. كسا يؤثخ ىحا الػضع عمى أفخاد الأسخة الآخخيغ بصخق معقجة. 
فالاىتسام والػقت الحؼ يجب أن يخررو الػالجان لمفخد السراب باضصخاب شيف التػحج يسكغ 

الآخخيغ. كسا أن إدراك أن الػقت أن يؤدؼ إلى مذاعخ متزاربة وارتباك بيغ أفخاد الأسخة 
والسػارد مػجية بذكل غيخ متشاسب نحػ الفخد السراب باضصخاب شيف التػحج يسكغ أن يؤدؼ 
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إلى شعػر الآخخيغ بالإىسال، مسا يؤدؼ إلى تفاقع إحباشيع وحدنيع. إن التػاصل وزيادة التػتخ 
لاحتياجات العاشفية لأفخاد داخل الأسخة، مسا يخمق بيئة مخىقة، يسكغ أن يداىع في إىسال ا

الأسخة الآخخيغ في حمقة مفخغة مغ التػتخ السصػل، حيث يكافح كل شخز مغ أجل إيجاد 
 (08ص،0200،التػازن مع إدارة تأثيخ قمق شيف التػحج عمى ديشاميكيات الأسخة.)ابػ عديد

 الاىجاف:
 التعخف عمى السذكلبت الشفدية الاجتساعية لجػ اميات وآباء أشفال التػحج 

 حجود البحث:
 مخكد السخاد لاشفال التػحج  -
 اباء واميات الاشفال -
 0202-0202سشة  -

 تحجيج السرصمحات:
 السذكلبت الشفدية والاجتساعية:

ية واجتساعية كبيخة، (   يػاجو أميات وآباء أشفال التػحج تحجيات نفد0222تعخيف الجخيل )    
أبخزىا ارتفاع مدتػيات التػتخ والقمق والاكتئاب، والذعػر بالحنب والعار، والإرىاق الشفدي، 
وصعػبة التكيف الاجتساعي، مسا يؤثخ عمى رفاىيتيع وصحة الأسخة، ويتصمب دعسًا اجتساعيًا 

 (2ص،0202 ،وتجخلبت نفدية لسداعجتيع عمى مػاجية ضغػط رعاية أشفاليع ) محمد
التعخيف الاجخائي: الجرجة التي يحرل عمييا الاباء مغ خلبل السقابمة او الاجابة عغ الدؤال 

 السفتػح
 أشفال التػحج:

( ىع أشفال يػاجيػن ASD -(  أشفال التػحج )اضصخاب شيف التػحج 0200تعخيف العثسان)
ودة ومتكخرة، صعػبة في التػاصل والتفاعل الاجتساعي، ويطيخون سمػكيات واىتسامات محج

بدبب اختلبف في تصػر الجماغ، وتطيخ الأعخاض غالبًا قبل سغ ثلبث سشػات، وقج تذسل 
تأخخ الكلبم، عجم التػاصل البرخؼ، الحخكات الستكخرة، والحداسية السفخشة لمتغيخات، مع وجػد 

 ،العثسانعػامل وراثية وبيئية محتسمة، وتداىع التجخلبت السبكخة والدمػكية في تحديغ حياتو ) 
 ( 26ص،0200

 الادبيات الدابقة: 
 نطخيات التػحيج

دىذة مغ وحجة العمساء والأفخاد عمى حج سػاء. عمى مخ الدمغ، شخح الباحثػن نطخيات مختمفة 
حػل ىحه الحالة، بجءًا مغ اختلبف العقل، ثع تصخف الجماغ الحكػرؼ، وأخيخًا فخضية السقاومة 

كالتحجيات  -الجسيع في دمج الخرائز الفخيجة لمتػحج  الاجتساعية، وغيخىا الكثيخ. ويأمل
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في إشار متساسظ لفيع ىحه  -الاجتساعية، ومتلبزمة السػلبة، أو اختلبف الإدراك بيغ الجشديغ 
 (.p23 singh،2006،الحالة )

 العقل القطري:
يشز عمى أن اختلبف نسػذج العقل والسخض الشفدي يقعان عمى شخفي نكيس مغ العقل.      

فالتػحيج يؤدؼ إلى فيع العالع حخفيًا ومجازيًا، والقجرة السحجودة عمى فيع نػايا الآخخيغ وآرائيع. 
أما العقل، فيؤدؼ إلى "السبالغة في تفديخ" نػايا الآخخيغ، وسػء فيع العقػل لجرجة ترل إلى 

 (Barenek،2002 9،جشػن العطسة والأوىام )
 نطخية القصخؼ: 

فٌ بيغ نقز العقل، الحؼ يتجمى في التػحيج، وفائس العقل، الحؼ في ىحه الشطخية، ثسة شي
يتجمى في العقل. وبيغ ىحيغ الشكيزيغ، تػجج أنساط تفكيخ أكثخ شيػعًا تتخاوح بيغ السيكانيكية 

 (06ص،0208،والعقمية ) قػعير
 تعػد جحور الشطخية إلى كيفية التعبيخ عغ جغّ الذخز: فالتػحيج ىػ نتيجة تعبيخ الجشي عغ

 (04ص،0202  ،الأب العطيع، والحّان ىػ نتيجة تعبيخ الجشي عغ الأم العطيسة.) الدريقات
 نطخية الجماغ:

الجشّة السشقػشة ىي الجشّة السُبخّرة عغ أحج الػالجيغ، لا عغ كمييسا. ووفقًا لشطخية الجماغ 
نسػّه أسخع، السشقػش، فإنّ ارتفاع التعبيخ الألجيشي لمػالجيغ يؤدؼ إلى كبخ أنف الصفل، و 

ومتصمباتو للؤم. أما التعبيخ الأمػمي، فقج يؤدؼ إلى صغخ أنفو، ونسػّه أبصأ، ومتصمباتو للؤم أقل) 
Mulligan،2014،p45) 

 دماغ ذكػرؼ متصخف:
تاريخيًا، يستمظ الخجال أربعة أضعاف التػحيج مقارنةً بالشداء. كسا تختمف بعس السجالات 
السعخفية باختلبف الجشذ: تتفػق الشداء في التعاشف، بيشسا يتفػق الخجال في التشطيع. ىحا 
الذكل مغ الشذأة ىػ أساس نطخية عالع الشفذ سيسػن بارون كػىيغ القائمة بأن التػحيج يذبو 

 (p3،criner،1990حج كبيخ" دماغ الحكخ ) "إلى 
بجأ عالع الشفذ البخيصاني سيسػن بارون كػىيغ بتصػيخ ىحه الفكخة في تدعيشيات القخن الساضي، 
حيث ابتكخ مفيػم شيف التعاشف والتشطيع، ورعاية السرابيغ بالتػحج، ومشاقذة ىحه الأعخاض، 

 ،p3التدتػستيخون في الخحع)وتحجيج سبب بيػلػجي محتسل، وىػ التعخض ليخمػن 
Barkhuizen،2008.) 

 فخضية الجافع الاجتساعي:
تفتخض فخضية الجفاع الاجتساعي أن التػحيج قج يكػن نتيجة اختلبفات في نطام السكافأة في 
الجماغ. يُعجّ العثػر عمى أفخاد شبيعييغ وتفاعلبت اجتساعية، مثل التػاصل البرخؼ والسحادثة، 
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ػىخه. في حيغ أن "جادة السربػن" صعبة أو غيخ مثيخة للبىتسام. تجعع بعس أمخًا قيّسًا في ج
الأبحاث ىحه الفخضية: يُطيخ الأشفال السرابػن بالتػحج نذاشًا ذىشيًا أقل مختبصًا بالسكافأة عشج 

 (02ص،0208،تػقعيع معمػمات اجتساعية مقارنةً بالأشفال العادييغ ) قػعير
تفديخ سبب الاىتسامات السحجودة لجػ مخضى التػحج، حيث تذيخ تُداعج ىحه الشطخية أيزًا في 

الأبحاث إلى أن التخكيد العسيق والخبخة، بالإضافة إلى السحفدات غيخ الاجتساعية، تُعصي نتائج 
أفزل لجػ مخضى التػحج مقارنةً بالسحفدات الاجتساعية. يعػد أصل التػحج إلى تصػر دوائخ 

ة، لكغ الأبحاث السدتقبمية ستحتاج إلى مديج مغ البحث السكافأة في الجماغ بصخق مختمف
 ( 00ص،0206،)العيادؼ

 فرضية العالم السكتف:
تشز نطخية العالع السكتف عمى أن السرابيغ بالتػحج لجييع نذاط دماغي متدايج، مسا يُرعّب 

ا مغ عمييع التخكيد عمى أشياء مُحجدة دون غيخىا. يذعخون بأن العالع أكثخ كثافة أو إرىاقً 
الأشخاص العادييغ. عمى سبيل السثال، في الحفلبت، يرعب عمى الذخز العادؼ التخكيد 
عمى الذخز الحؼ يُحادثو وتجاىل الآخخيغ. بالشدبة لمذخز التػحجؼ، قج يكػن صػت مُكيف 

 (p41،Barenek،2002اليػاء مُدعجًا أو مُثيخًا لمحكة في البصانية ) 
 -التحجيات الاجتساعية والحداسية الحدية  -ييغ مغ التػحيج تعشي ىحه الفكخة أن جانبيغ أساس

مُتجحران في استجابات الجماغ السفخشة الشذاط. تُطيخ الأبحاث أن القذخة الجبيية الأمامية 
ابػ  (والمػزة الجماغية أكثخ نذاشًا لجػ السرابيغ بالتػحج مُقارنةً بالأشخاص العادييغ 

 (67ص،0228،فارة
 راتي:فرضية العربهن الس

تداعجنا خلبيانا العربية عمى فيع ترخفات الآخخيغ والتشبؤ بيا. تشذيط ىحه الخلبيا الجماغية 
أثشاء أفعالشا ومخاقبتشا ليا، ونقػم بالأفعال نفديا. مذاركة الخلبيا العربية الساراثية في التقميج، 

 (p33 singh،2006،ساعجتشا عمى تخجسة ترخفات الآخخيغ لفيع نػاياىع )
تفتخض فخضية الخلبيا العربية لسخض التػحج أن التحجيات الاجتساعية ناجسة عغ اختلبفات 
في الجوافع. وتذيخ الأبحاث إلى أن الحيػية قج تكػن أقل لجػ السرابيغ بالتػحج. لحلظ، لا 
   ،يستمكػن القجرة عمى التشبؤ بدمػك الآخخيغ وفيع "الأسباب" الكامشة وراءه. ) الدريقات

 (08ص،0200
 السذكلبت:

قزية السذكلبت الشفدية والاجتساعية التي تسخ بيا أؼ أسخةٍ أو أؼ مجتسعٍ ىي مدألةٌ غاية في 
ن انصباعاتٍ شخريةً عغ بعس السذكلبت التي تسخ بيع، وتُديج  الأىسية؛ لأن بعس الشاس تُكػِّ

الإندان في وتُكبِّّخ مغ حجع ىحه السذكلبت، لجرجة أنيا قج تعيق السعيذة، وتعيق خط سيخ 
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حياتو التي يديخ فييا، وبالتالي يتػقف بشاءً عمى ىحه السذكمة التي يُعاني مشيا تػقفاتٍ قج تؤثخ 
 (60ص،0200،)ابػ عديد عمى فعاليتو وأدائو بذكلٍ عامٍّ 

تسخ الأسخة بسذاعخ عجيجة، تبجأ بالإحباط والقمق، وتدتسخ حتى ترل إلى مخحمة البحث عغ حل 
دؤولية. ىشاك عػامل عجيجة تؤثخ عمى ردود فعل الػالجيغ وحجع الرجمة مشاسب والذعػر بالس

التي يذعخون بيا، ومغ ىحه العػامل شجة التػحج، وىل ىػ مرحػب بإعاقة ذىشية، ومجػ 
 (22ص،0220 ،الإعاقة ) اشكيب

قج يتحػل شعػر الػالجيغ بالألع والحدن عمى حالة شفميع إلى شعػر قػؼ بالحدن والبؤس، وقج 
ر ذلظ إلى شعػر بالتذاؤم وفقجان الثقة بالشفذ، وقج يستج التأثيخ ليذسل عجم القجرة عمى يتصػ 

الشػم وفقجان الذيية لمصعام، لحا عمى الػالجيغ شمب السداعجة مغ الستخرريغ والالتجاء إلييع 
 (02ص،0200،لسداعجتيع عمى الخخوج مغ بؤسيع )ابػ عديد

فػن مع مذكمة شفميع بذكل إيجابي بعج أن يتزح ليع مغ حدغ الحع أن العجيج مغ الآباء يتكي
أن رفزيع لسذكمة شفميع نابع مغ عجم قجرتيع عمى فيع واستيعاب القمق الحؼ يعانػن مشو. إن 
جيػد الػالجيغ في الحرػل عمى السعمػمات اللبزمة حػل مذكمة ابشيع وكيفية التعامل معيا 

ن احتياجات ىحا الصفل تختمف عغ احتياجات تُعدز العلبقة بيشيسا، خاصةً عشجما يُجركان أ
الأشفال الآخخيغ، وأن مداعجة ابشيسا تتصمب وقتًا وجيجًا أكبخ. ونتيجةً لحلظ، يُربح معطع 
الآباء قادريغ عمى التكيف مع واقعيع، ويربحػن أكثخ عقلبنية في التعامل مع السذكلبت التي 

بية احتياجات شفميع بعج أن يعخفػا نقاط تػاجييع، ويشرب تخكيدىع عمى إيجاد أفزل الدبل لتم
( تأثيخ وجػد شفل 70ص،0202 ،) الخيحاني قػتو وضعفو، وكيفية التعامل معيا بذكل أفزل.

مراب بالتػحج عمى الأشفال الآخخيغ في العائمة: يجب عمى أسخة الصفل السراب بالتػحج 
ع عسخ الصفل وقجرتو اشلبعيع عمى شبيعة السخض وكيفية مداعجتيع بحيث يتشاسب الذخح م

عمى استيعابو، ويتع إخبارىع بو تجريجيًا، لأن ذلظ يداعجىع عمى فيع الحالة وتقبّميا، بحيث يكػن 
الػالجان مدتعجيغ للئجابة بػضػح وصخاحة عمى جسيع الأسئمة التي ستُصخح عمييع أمام أبشائي، 

ء الأشفال السرابيغ والتي تتعمق بحالة أخي أو أختي. تذيخ بعس الجراسات إلى أن أشقا
بالتػحج أكثخ قجرة عمى فيع الآخخيغ مغ غيخىع في نفذ العسخ، مسا يُفيسيع أىسية الرحة التي 

 (criner،1990،p23نتستع بيا ) 
مغ ناحية أخخػ، قج يػاجو إخػتي وأخػاتي صعػبات في تحسل السدؤولية السمقاة عمى عاتقيع، 

ن يتحسل والجاؼ ىحه السدؤوليات تجاه شفميسا وخاصةً الإخػة الأكبخ سشًا، ومغ السخجح أ
السراب بالتػحج، ولكغ لا يمكياىا عمى عاتق أشفاليسا الحيغ ىع أيزًا في شػر الشسػ ويحتاجػن 

 (74ص،0200 ،إلى وقت كافٍ لشسػ صحي ومتػازن ) العثسان
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مغ الزخورؼ ججًا أن يُبمغ الأىل أقاربيع بإصابة شفميع بقمق التػحج، والحيغ غالبًا ما يُرجمػن 
عشج سساعيع الخبخ، حتى وإن حاولػا إخفاء مذاعخىع، خاصةً إذا خصخ بباليع أن أسباب 
السخض قج تكػن وراثية. في ىحه الحالة، يجب عمى الػالجيغ تقجيع شخح واضح عغ أسباب 

 (Barenek،2002،p36ية التعامل مع ىحا القمق ) السخض وكيف
وذلظ وفقًا لتعميسات الصبيب السختز بحالة الصفل، كسا يجب أن يكػن الحجيث عغ مذكمة 
الصفل مع أصجقاء العائمة واضحًا وصادقًا، مع تقجيع جسيع السعمػمات الستعمقة بيحا القمق بجقة. 

 (02ص،0202 ،) الخيحاني
لسذاكل التي يػاجييا الأىل ىي شخح حالة شفميع للآخخيغ، وىػ أمخٌ لعلّ أفزل شخيقة لحل ا

صعبٌ ومعقجٌ أحيانًا، وتبادل الشرائح والآراء مع آباءٍ آخخيغ لجييع شفلٌ مرابٌ بالتػحج، ولحلظ، 
ا وضخورؼٌّ أن يشزعّ الأىل إلى الجسعيات والييئات الستخررة في تقجيع الجعع  مغ السيعّ ججًّ

 p14. ( Mulligan،2014،التػحج)للؤىل السرابيغ ب
إنّ الجعع والسداعجة التي تتمقّاىا الأسخة مغ الأقارب والأصجقاء والسخترّيغ، كميا عػاملٌ يسكغ 
أن تداعجىع عمى التعامل مع نتائج التذخيز بصخيقةٍ أكثخ واقعيةً وعقلبنيةً، لحا مغ الزخورؼّ 

جاه حالة ابشيع، لأنّ ذلظ يُداعجىع عمى أن يُخرّز الأىل وقتًا لسشاقذة إحباشاتيع وحدنيع ت
 (22ص،0208،) قػعير التعامل مع ىحه السذكمة بصخيقةٍ أكثخ إيجابيةً.

 السشيجية والإجخاءات:
يتزسغ ىحا الفرل وصفًا لسشيج الجراسة، والسجسعات، والعيشات. كسا يقجم وصفًا تفريميًا 

اءات الجراسة والسعالجات الإحرائية التي لبيانات الجراسة وصلبحيتيا وثباتيا، بالإضافة إلى إجخ 
 استخجميا الباحثػن في تمخيز نتائج الجراسة وتحميميا.

 مجتسع البحث:
ىع مغ ذوؼ اشفال شيف التػحج اختارىع الباحث اثشاء مخاجعتيع مخكد التػحج السشدب اليو 

ان عجد اشفال السشتدبيغ لمسخكد  عمسا،وتػجو الييع الاسئمة ومغ ثع السقابمة مغ الباحث ،الصفل
( مغ الاباء والاميات اثشاء زيارتيع الى السخكد السخاد لمتػحج الكائغ 02تست مقابمة )،( شفل 22)

وبعج ذلظ قام الباحث بصخح سؤال عمى ذوؼ الصفل )ما ىي ابخز ،نيدان 8في البمجيات /حي 
ختارىا الباحث مغ عجة مخاكد ( ا002السذكلبت التي يعانػن مشيا؟ ( وتػزيعو عمى عيشة ) 

 التجريبية في بغجاد الخاصة بصيف التػحج 
 ادوات البحث:

 اولًا:  الدؤال السفتػح 
تع تػجيو سؤال الى الاميات والاباء  عغ ابخز السذكلبت التي يعانػن مشيا جخاء تعامميع مع 

 (0ابشيع  ؟ )ممحق/ 
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ثانياً: السقابمة : وىي اداة تجخؼ وجو الى وجو مع ذوؼ اشفال ابشاء التػحج ومغ خلبليا   يسكغ 
 (.0التعخف عمى ابخز السذكلبت التي يػاجيػنيا.)ممحق/

 الخرائص الدايكهمترية للادوات:
في البحهث الشفدية، عشدما تُدتخدم أداة السقابلة أو الدؤال السفتهح )مثل السقابلة شبو 

ظسة أو الأسئلة السفتهحة في الاستبيان(، فإن تقييم الخرائص الدايكهمترية ليا يختلف السش
قليلاا عن الأدوات الكسية التقليدية، لكشو ما يزال يعتسد على مفاهيم أساسية لزسان جهدة 

 الأداة ودقة الشتائج. أىم ىذه الخرائص:
 (Validity. الرجق )1

 فتخض أن تكيدو. ويطيخ في عجة صػر:يعشي مجػ قجرة الأداة عمى قياس ما يُ 
 صجق السحتػػ:

مجػ شسػل أسئمة السقابمة لجسيع أبعاد الطاىخة الشفدية السجروسة. غالبًا يُتحقق مشو عبخ    
 عخض الأسئمة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ.

 الرجق الطاىخؼ:
 مجػ وضػح الأسئمة وملبءمتيا ضاىخيًا لمسبحػثيغ.       
 السحظ:صجق 
 مقارنة نتائج السقابمة مع أداة أخخػ معخوفة تكيذ نفذ الستغيخ.     

 صجق البشاء :
 مجػ ارتباط إجابات السذاركيغ بالسفاليع الشطخية السختبصة بالستغيخ.       

 (Reliability. الثبات )0
 خق مثل:يذيخ إلى استقخار الشتائج واتداقيا. وفي السقابلبت والأسئمة السفتػحة يُقاس بص

(: مجػ اتفاق الباحثيغ أو السكيسيغ عشج تحميل Inter-rater reliabilityثبات السحكسيغ )
 الإجابات.

 (: تصبيق السقابمة عمى نفذ العيشة مختيغ في فاصل Test–retestإعادة الاختبار )
 (Objectivity. السػضػعية )4

ديخ الإجابات، وجػد قػاعج محجدة تعشي تقميل تأثيخ الباحث الذخري أثشاء شخح الأسئمة أو تف
 لتخميد وتحميل الإجابات.

 . الػضػح وقابمية الفيع يجب أن تكػن الأسئمة:2
 واضحة لغػيًا. -
 غيخ مػجية للئجابة. -
 مشاسبة لمسدتػػ الثقافي لمسذاركيغ. -
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 (Analytic feasibility. قابمية التحميل )2
 الإجابات قابمة لمترشيف والتحميل، غالبًا عبخ:في الأسئمة السفتػحة، مغ السيع أن تكػن 

 التخميد السػضػعي. -
 تحميل السحتػػ. -

 دراسة حالة:
( مغ السدتفيجيغ مغ الاميات واباء اشفال التػحج،وشخح عمييع 2اختار الباحث مجسػعة ) 

 الاسئمة السقابمة ومجسػعة اخخػ الدؤال السفتػح لمتاكج مغ وضػح الاسئمة وكحلظ اجخاء تصبيقي
 لمسقابمة وتبيغ ىشاك تفاعل كبيخ بيغ الباحث والسدتفيجيغ ووضػح الاسئمة 

 الػسائل الاحرائية:
 الشدبة السئػية -0
 التكخارات -0
 الاختبار التائي لعيشة  واحجة -4
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ -2

 الشتائج:
 وصف متغيخات افخاد عيشة الجراسة 

 متغير السدتهى التعليسي( تهزيع افراد عيشة الدراسة حدب 1جدول)
 الجشذ                   العجد السدتػػ التعميسي

 اناث ذكػر
 00 06 47 ابتجائية
 07 08 26 ثانػية

 02 8 42 بكمػريػس
 28 20 002 السجسػع

 نتائج السقابمة:
 ادناه تػزيع افخاد العيشة يعانهن مشيا جراء تعامليم مع ابشيم  ؟ ماىي ابخز السذكلبت التي  

 (2جدول )
 العجد  ترشيف السقابمة      التدمدل

 اميات لحوؼ اشفال التػحج الذجيج  0
 

 4 

 4 اباء مغ ذوب التػحج الذجيج 0
 4 اباء لحوؼ اشفال التػحج الستػسط 4
 4 اميات لحوؼ اشفال التػحج الستػسط 2
 4  اباء لحوؼ اشفال التػحج خفيف 2
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 4  لحوؼ اشفال التػحج خفيف اميات 2 
 4  اباء اشفال التػحج مغ ذوؼ التخمف العقمي  6 
 4  اميات اشفال التػحج مغ ذوؼ التخمف العقمي  7 

 02  السجسػع               
 نتائج الدؤال السفتػح :

الججول ادناه يػضح ابخز اجابات الاباء والاميات التي تكخرت وحدب الشدب السئػية وكسا 
 -مػضح في الججول ادناه:

 (3جدول )
        ت

 الفقخات           
 الشدبة السئػية التكخارات

 %66.2     84      اشعخ بالتػتخ والقمق والاكتئاب 0
 %62.06    78      اشعخ بالحنب والػحجة 0
 %62        72       الذعػر بالعدلة الاجتساعية 4
 %26.2       70      دورنا كأب وأم مخىق ججاً  2
 %22.74      68        نعاني مغ التأثيخ الاقترادؼ 2
 %22.06    66        نسخ بسذاكل في علبقاتشا الدوجية 2
 %20.2       62      قمة الجعع الاجتساعي لمصفل 6
 %22.72      64       الخاشئة  التجخلبت التعميسية 7
 %28.06      60       الخاشئالتعامل مع سمػك الصفل  8

 %26.2      28        الاستفادة مغ خجمات الجعع الستاحة 02
 %22       22       بشاء شبكة دعع واسعة اجتساعياً  00
 %24.42       22         التػاصل مع السختريغ 00
 %22.72        20        تعمع تقشيات التأقمع 04
 %27.42      27        مػثػقةالبحث عغ معمػمات  02

 تفدير الشتائج:
( مغ 4اختار الباحث )،تبيغ مغ نتائج البحث لميجف الاول واثشاء السقابمة مع الاباء والاميات

 الاباء او الاميات  لأجخاء معيع مقابمة 
تتعجد معاناة آباء الأشفال السرابيغ بالتػحج، وتذسل أعباءً عاشفية ونفدية كالتػتخ والقمق 
والاكتئاب، وتحجيات اجتساعية في التعامل مع الصفل، وتحجيات يػاجييا الآباء في السجتسع، 
وصعػبات مادية وجدجية مختبصة بػاجبات الخعاية والإشخاف السدتسخ. ويتصمب تدايج ىحه 

 دعسًا نفديًا واجتساعيًا للآباء.ومعجلات التفكظ الأسخؼ، وتذكل تحجٍّ مدتسخ،  الزغػط،
اما نتائج اليجف الثاني وحدب ما جاء بالججول في نتائج البحث ان الفقخة الاولى كان عجد 

 % 66،2وبشدبة مئػية  84التكخارات 
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باستسخار أن آباء الأشفال السرابيغ بالتػحج يسيمػن إلى الذعػر بتػتخ أكبخ أضيخت الأبحاث 
مغ غيخىع مغ الآباء. في الػاقع، غالبًا ما تؤدؼ العلبقة بيغ التعميع والتػحج إلى ارتفاع مدتػيات 

 الاكتئاب والقمق والسذاكل الرحية السختبصة بالتػتخ.
 %62.06    78      اشعخ بالحنب والػحجة 0

ذعخ الػالجان بالحنب، وىػ الصاقة العقمية التي يسكغ استغلبليا بذكل أفزل، وتعتبخ الأسخة ي
الػحجة الاجتساعية الأولى لمتفاعل بيغ الػالجيغ والأبشاء، وىي البيئة التي يتمقى فييا الصفل التخبية 

سة ومغ خلبليا تتذكل شخريتو، وتعتبخ لحطة اكتذاف وحجة الصفل في الأسخة مخحمة حاس
 تؤدؼ إلى تغييخ جحرؼ في السدار الشفدي والاجتساعي والدمػكي للؤسخة ككل.

 %62        72       الذعػر بالعدلة الاجتساعية 4
يعاني آباء وأميات الأشفال السرابيغ بالتػحج مغ العدلة الاجتساعية نتيجةً لديادة الزغػط، 

الاجتساعية، والذعػر بالحنب. وكثيخًا ما نػاجو ونقز الجعع، وصعػبة الحفاظ عمى العلبقات 
صعػبةً في السذاركة في السشاسبات الاجتساعية، أو حتى العلبقات الأسخية، بدبب سمػكيات 

 أشفالشا، والػصسة الاجتساعية، وقمة الػعي، وغيخىا.
 %26.2       70      دورنا كأب وأم مخىق ججاً  2

فل السراب بالتػحج في صػرة ضغػط جدجية وعاشفية ويطيخ الإرىاق الشاتج عغ تخبية الص
 العاشفية والاجتساعية والسالية. ونفدية، ويشتج عغ تحجيات مثل الأعباء 

 %22.74      68        نعاني مغ التأثيخ الاقترادؼ 2
تؤثخ اضصخابات شيف التػحج عمى الأسخة اقتراديًا مغ خلبل التكاليف السباشخة لمعلبج والتعميع، 
وفقجان الجخل نتيجةً لتػقف أحج الػالجيغ عغ العسل أو تقميل ساعات رعاية الصفل، بالإضافة إلى 
الزغػط السادية الشاتجة عغ التكاليف غيخ الجيشية كالعلبج الصبي والشفدي والدمػكي. وىحا 

 السعيذة. يُذكل عبئًا كبيخًا عمى ميدانية الأسخة ويؤثخ عمى مدتػػ 
اتشا نسخ بسذاكل في علبق 2

 الدوجية
       66    22.06% 

عشجما يُذخَّز شفلٌ باضصخاب شيف التػحج، لا تتغيخ تفاصيل حياتو فحدب... بل تتغيخ أيزًا 
تفاصيل العلبقة بيغ والجيو. لكل صباح شععٌ مختمف، ومع كل جمدة علبج، أو نػبة بكاء، أو 
ليمة أرق، يدداد الزغط. في الػقت نفدو، تبجأ العلبقة بيغ الدوجيغ بالتأثخ: تقلّ السحادثات، 

يدداد التػتخ، وتتلبشى لحطات اليجوء التي كانت تجسعيسا. لكغ الخبخ الدار؟ ليذ بالزخورة و 

 %66.2     84      اشعخ بالتػتخ والقمق والاكتئاب 0
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أن يكػن ىحا التأثيخ سمبيًا دائسًا. بل إن التػحيج يسكغ أن يكػن نقصة تحػل نحػ علبقة أكثخ 
 نزجًا ووعيًا، إذا تعاممشا معو بحكسة.

 %20.2       62      قمة الجعع الاجتساعي لمصفل 6
يؤدؼ نقز الجعع الاجتساعي لمصفل السراب بالتػحج إلى عدلتو الاجتساعية، وصعػبات في 
الجراسة، وتدايج التشسخ، والتػتخ الأسخؼ. وتعػد خصػرة ىحه السذاكل إلى الرعػبات الكامشة في 
التفاعل والتػاصل الاجتساعي لجػ الأشفال السرابيغ بالتػحج، وعجم تعاون بعس أولياء الأمػر 

 تقجيع الجعع اللبزم، مسا يديج العبء عمى السجارس والسعمسيغ. في
 %22.72      64       الخاشئة  التجخلبت التعميسية 7

قج تكػن السجرسة بيئةً سامةً لسعطع الأشفال السرابيغ بالتػحج، إذ يحاول السعمسػن غالبًا تدييف 
لشسػذجية للؤشفال العادييغ. لحلظ، سمػك الأشفال السرابيغ بالتػحج بسا يتػافق مع التػقعات ا

كمسا كان الصفل السراب بالتػحج مذابيًا لأقخانو العادييغ، زاد الاعتقاد بأن التجخل السجرسي 
 أكثخ نجاحًا، ولكغ ىحا ليذ خاليًا مغ السغالصات.

التعامل مع سمػك الصفل  8
 الخاشئ

      60      28.06% 

سرابيغ بالتػحج نيجًا صبػرًا ومخنًا، يخكد عمى فيع يتصمب التعامل مع سمػكيات الأشفال ال
الدمػكيات كػسيمة لمتعبيخ عغ الاحتياجات أو الإحباط. ويذسل ذلظ تػفيخ بيئة مدتقخة ومشطسة، 
واستخجام التػاصل الػاضح والسباشخ مع الجعع البرخؼ، وتقجيع التعديد الإيجابي. في حالة 

آمشة، مع تجشب السحفدات الحدية السدعجة، مع نػبات الغزب، يجب تيجئة الصفل في بيئة 
 تذجيع استخجام استخاتيجيات التيجئة.

الاستفادة مغ خجمات الجعع  02
  الستاحة

      28      26.2% 

يسكشكع الاستفادة مغ خجمات الجعع الستاحة للؤشفال السرابيغ بالتػحج مغ خلبل الانزسام إلى 
والسذاركة في ورش العسل والجورات التجريبية، والاستفادة مغ مجسػعات دعع أولياء الأمػر، 

الخجمات العلبجية كسجسػعات المعب والخعاية السؤقتة. كسا تُقجم السشطسة لمجيات الستخررة، 
كسخاكد الخعاية الرحية والسشطسات غيخ الخبحية، السػارد والسداعجة السالية وخجمات التجريب 

 ل والحج مغ فقخ الأسخة.اللبزمة لتحديغ ميارات الأشفا
 %22       22       بشاء شبكة دعع واسعة اجتساعياً  00

كيف يػاجو آباء وأولياء أمػر الأشفال السرابيغ بالتػحج مختمف التلبعبات العاشفية في حياتيع 
 اليػمية. إن تقجيع الجعع العاشفي يُحدّغ الػضع بذكل ممحػظ.

 %24.42       22         التػاصل مع السختريغ 00
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لمتػاصل مع أخرائيي الأشفال السرابيغ بالتػحج، اشمب أولًا تقييسًا مغ أخرائي، مثل شبيب 
أعراب أشفال أو أخرائي نسػ. بعج التذخيز، تػاصل مع أخرائيي الشصق والمغة، وعمساء 
الشفذ، وأخرائيي العلبج الدمػكي لتبادل السعمػمات ووضع خصط العلبج. مغ الزخورؼ 

 اصل الجائع مع السجرسة والفخيق العلبجي لستابعة نسػ الصفل.التػ 
 %22.72        20        تعمع تقشيات التأقمع 04

يسكغ تعميع الأشفال السرابيغ بالتػحج أساليب التأقمع باستخجام الػسائل البرخية، وتقسز 
الخئيدية تػفيخ روتيغ الأدوار، والقرز الاجتساعية، والتعديد الإيجابي. تذسل الاستخاتيجيات 

يػمي، وتعميع ميارات التيجئة كالتشفذ العسيق، وتييئة مكان ىادغ لمخاحة، والتػاصل بػضػح 
ومباشخة معيع، والتخكيد عمى جيػدىع لديادة مذاركتيع، مع التحمي بالربخ والاحتفاء بالإنجازات 

 الرغيخة.
 %27.42      27        البحث عغ معمػمات مػثػقة 02

لسشاقذة معمػمات مػثػقة حػل رعاية الأشفال السرابيغ بالتػحج، استذخ فخيق رعاية صحية 
متخرز، مثل أشباء الأشفال والستخرريغ في التػحج. ابحث عغ بخامج علبجية مثبتة 
عمسيًا، وتأكج مغ مؤىلبت ما قبل الخجمة. استذخ أخرائيًا لػضع خصة مُخررة، وادعع شفمظ 

  0ممحق/ البخامج السػجية للؤسخة.بالتجخلبت السبكخة و 
 التػصيات والسقتخحات

 مغ خلبل ما تػصل الية الجراسة الحالية 
 يػصي الباحث  بتعسيع الشتائج عمى مخاكد التػحج الحكػمية والاىمية  -0
 الاستفادة مغ الشتائج وجعميا كسحاضخات في مخاكد التػحج تدتيجف الاباء والاميات -0
 ج كلب عمى حجه في بحث مشفرل بقتخح الباحث بجراسة الشتائ -4
 بقتخح الباحث دراسة بيئة شفل التػحج في البيت  -2

 السرادر:
( معجع مرصمحات الخجمة الاجتساعية والعمػم 0222عبج العديد بغ عبج الله )،الجخيل -0

 الخياض : دار السشاىج لمشذخ والتػزيع،الاجتساعية
( ارشاد ذوؼ الحاجات الخاصة واسخىع 0202) واخخون ،سميسان شعسة الدريقات،الخيحاني -0

 .عسان :دار الفكخ 
 عسان :مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع،( .التػحج0206نػرة بشت سالع ) ،العيادؼ -4
( التػافق الشفدي لجػ عيشة مغ أميات أشفال 0208عبج الدلبم جبخان واخخون )،اشكيب -2

 72-22ص ص ،العجد الدابع،والتصبيكيةمجمة العمػم الاندانية ،التػحج بسجيشة زليتغ
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الاسكشجرية السكتب العمسي ،( الصفل التػحجؼ في الاسخة0222نادية ابخاليع )،أبػ الدعػدة -2
 لمشذخ والتػزيع

( أبخز الزغػط الشفدية والاجتساعية والاقترادية لجػ اميات 0202خجيجة مدعػد )،محمد -2
 22-48ص ص ،02العجد ،مجمة جامعة الديتػنة،اشفال التػحج

دار اثخاء لمشذخ  ،العسميات،السفاليع،السجخل،( ادارة الازمات0228يػسف احسج )،ابػ فارة -6
 46ص،0الاردن ط،والتػزيع

محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ في ،( الاعلبم وادارة الازمات0200بػ بكخ)  ،بػ عديد -7
قدع ،ازمة الكبائل مغ خلبل جخيجة الخبخ )دراسة حالة ( مشذػرة ادارة،عمػم الاعلبم والاترال

 كمية الاعلبم والاترال جامعة الجدائخ ،الاعلبم والاترال
(. السدانجة الاجتساعية 0200العثسان، ابخاليع عبجالله، والببلبوؼ، ايياب عبج العديد) -8

ب التػحج. مجمة كمية والتػافق الدواجي وعلبقتيسا بالزغػط لجػ أميات الاشفال ذوؼ اضصخا
 .667-648، 42، ع 0التخبية _ جامعة عيغ الذسذ، مرخ، ج 

(. التػحج:الخرائز والعلبج، دار السديخة، 0222الدريقات، ابخاليع فخج عبجالله ) -02
 .عسان، الاردن

(. الزغػط الشفدية واستخاتيجيات مػاجيتيا لجػ اميات الاشفال 0208قػعير، مغشية.) -00
راسة وصفية لاميات الاشفال السرابيغ بالتػحج بػلاية مدتغانع. مجمة السرابيغ بالتػحج، د
 66-20(، 4، ع )2التشسية البذخية، مج 
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 / الدؤال السفتػح  م                                
 عديدتي الام:
 عديدؼ الاب:

 شيبة... . تحية
نزع بيغ يجيظ الدؤال السفتػح الاتي  )ماىي ابخز السذكلبت الشفدية والاجتساعية التي يعاني 
مشيا الاميات والاباء في تخبية ابشاءىع مغ ذوؼ اشفال التػحج (  ومسكغ الاجابة     ....  مع 

 جديل الذكخ والامتشان
 البيانات الذخرية:

 انثى                          ذكخ   الجشذ  :                     -0
 بكالػريػس        ويكتب                 اعجادية  السدتػػ التعميسي للآباء :     يقخأ-0

                               
 السيشة:       الام             ربة بيت                      مػضفة -4

 عسال حخة                   مػضفا        الاب                            
0-..................................................... 
0-...................................................... 
4-........................................................ 
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 0ممحق/
 م/ استسارة السقابمة                                    

 عديدتي الام:
 عديدؼ الاب:

 تحية شيبة... .
تػجيو الدؤال اثشاء السقابمة  )ماىي ابخز السذكلبت الشفدية والاجتساعية التي يعاني مشيا 

الاجابة  وتجويغ الاجابة مغ الاميات والاباء في تخبية ابشاءىع مغ ذوؼ اشفال التػحج (  ومسكغ 
 قبل الباحث السختز   ....  مع جديل الذكخ والامتشان

 البيانات الذخرية:
 الجشذ  :                        انثى                          ذكخ-0
                بكالػريػس      ويكتب                 اعجادية  السدتػػ التعميسي للآباء :     يقخأ-0
 السيشة:       الام             ربة بيت                      مػضفة -4

 الاب            اعسال حخة                   مػضف                       
 
0-..................................................... 
0-...................................................... 
4-........................................................ 
 
 


