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 صالسلخ
ىجؼ البحث الحالي معخفة تأثيخ الاسمػب الارشادي الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات       

تألفت العيشة مغ ،مغ خلاؿ التحقق مغ الفخضيات باستخجاـ السشيج التجخيبي ،ذوي الاحتياجات الخاصة
في ( مغ اميات ذوي الاحتياجات الخاصة التابعيغ لسخكد رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة 02)

استخجـ الباحث  ،وزعت بذكل عذػائي متداوي مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ضابصة ،قزاء العديديةواسط/
( فقخة بعج استخخاج الخرائز 02فدية الحي بشي في البحث الحالي مكػناً مغ )مكياس السشاعة الش

اما البخنامج الارشادي بمغ عجد جمداتو ،( مغ الاميات022وشبق عمى عيشة مكػنة مغ  ) ،الدايكػمتخية لو
ج وقج اضيخت الشتائ ،( جمدات اسبػعياً 3( دقيقة لسجة اربع اسابيع بػاقع )54( جمدة مجة الجمدة )00)

وقجـ  ،تأثيخ الاسمػب الارشادي الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة
 الباحث في ضػء تمظ الشتائج مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات .

 ذوي الاحتياجات الخاصة .، السشاعة الشفدية، الامل، الاسلهب الارشادي، : تأثيرالكلسات الافتتاحية
The impact of the hopeful counseling method on developing psychological 

immunity among mothers of children with special needs. 
Asstistant .Prof .Dr.  Oday Jabur Kaduem Al-Quraishi 

Wasit Education Directorate 
 Abstract : 
         The aim of the current research is to determine the impact of the hopeful 
counseling approach on developing psychological resilience among mothers of 
children with special needs. This was achieved by verifying the hypotheses 
using an experimental approach. The sample consisted of (20) mothers of 
children with special needs affiliated with the Special Needs Care Center in 
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Wasit/Al-Aziziyah District. The sample was randomly divided equally into an 
experimental group and a control group. The researcher used the psychological 
resilience scale، which was constructed in the current research and comprised 
(20) items after extracting its psychometric properties. The scale was 
administered to a sample of (100) mothers. The counseling program consisted 
of (12) sessions، each lasting (45) minutes، for four weeks، at a rate of (3) 
sessions per week. The results demonstrated the impact of the hopeful 
counseling approach on developing psychological resilience among mothers of 
children with special needs. In light of these findings، the researcher presented 
a set of recommendations and proposals.                                                  
  Keywords : Impact، Counseling Method، Hope، Psychological Resilience، 
People with Special  Needs  

 ه :مذكلة البحث والحاجه الي
اف وجػد شفل مغ ذوي الاحتياجات الخاصة في الاسخة يكػف عامل ضغط كبيخ في حياة تمظ الاسخة     

حيث يرابػا بالرجمة وتتبجد امانييع التي حمسػا فييا نتيجة  ،او العائمة لاسيسا علاقتو الستبادلة بتمظ الاسخة
معخفتيع اف الصفل الحي يشتطخوه بفارغ الربخ ىػ شفل معاؽ فخيبة الامل والاحباط تمقي بزلاليا عمى 

وتذيخ الجراسات اف ،وتخافق الخيبة والاحباط والانكار وكل السذاعخ الدمبية حياة ىحا الصفل ،تمظ العائمة
دييغ او اب بالزغط الشفدي والتػتخ والتذاؤـ والاحباط اذا ما قػرنت بالأسخ ذوي الاشفاؿ العاالاسخة تر

( اف وجػد شفل معاؽ في الاسخة سػؼ يكػف سبباً لمعدلة  Haller et al،1997) الصبيعييغ ووفقاً لجراسة
عمى الاسخة مادياً  الاجتساعية عغ الاخخيغ وضغػشاً نفدية كبيخة يرعب تحسميا وىػ يكػف عبئاً ثكيلاً 

ومعشػياً ويدبب حالة مغ الارباؾ وفقجاف الامل واليأس لأسخىع بالخرػص امياتيع فالصفل السعاؽ سػؼ 
يدتشفح الػقت في عسمية تقجيع الخعاية والاىتساـ والسدانجة مغ قبل الاسخة سيسا الاـ فيي التي تزصمع 

اخخ يزاؼ الى الزغػط الاخخى التي تػاجييا  بالجور الاكبخ مغ الخعاية والاىتساـ وىحا يذكل ضغصاً 
نتيجة ادوارىا الاسخية الستعجدة مغ بيت وزوج وتقجيع الخجمات للأسخة او العائمة اذا كانت تعير ضسغ 
عائمة مستجة واذا كانت تعسل خارج البيت فحلظ يرعب الامػر عمييا ايزاً ويذكل ضغصاً ميػلًا عمييا 

(Haller et al،1997،p:144.) 
اف تمظ الزغػط والسذكلات التي تػاجييا الاـ التي تخعى ذوي الاحتياجات الخاصة تجعل مشيا      

 وتكػف اكثخ ميلًا لمتذاؤـ والقمق وتعاني مغ اعخاض ،ضعيفة اماـ الزغػط الشفدية وقمة بالتخكيد والصاقة
ة وسيصخة الافكار السذػىة سايكػسػماتية نتيجة حجة الزغػط الشفدية والسذاعخ والانفعالات الدمبي وامخاض

وانعجاـ الذعػر بالأمل كحلظ تتدع ىحه الاسخة بعجـ تقبل الصفل السعاؽ وتسارس عسمية الانكار والذعػر 
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بالحداسية السفخشة مغ الاخخيغ السحيصيغ بيع والتحمخ يكػف شابعاْ يسيد تمظ الاسخ مغ كل نريحة او 
كل ذلظ ،الاصجقاء ومذاعخ الخجل او الحنب التي تخافقيعتعميق لحالة الصفل السعاؽ سػاء مغ الاقارب او 

دفع الباحث الى الذعػر بتمظ السذكمة والعسل عمى تقجيع العػف والسداعجة لتمظ الاسخ والاميػػات عمػػى 
وجػػػو التحجيج مغ خلاؿ تشسية السشاعة الشفدية ليغ : وتتمخز مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التداؤؿ 

ىشاؾ تأثيخ للأسمػب الارشادي الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الاتي : ىل 
 الخاصة ؟.

وتبخز اىسية البحث الحالي في الاسخة واحتزانيا لحوي الاحتياجات الخاصة والػصػؿ بيع الى القجرة      
واف يتستع اميات ىؤلاء الاشفاؿ  عمى التفاعل والعسل والعصاء والذعػر بالدعادة وعجـ انعداليا اجتساعياً 

بالسشاعة الشفدية والتحريغ ضج الزغػشات والسراعب لا نيا ىي مغ تتحسل العبء الاكبخ  حيث تعتبخ 
الاـ ىي مرجر الجؼء ومرجر الحشاف والخعاية وتػفخ الاسشاد الشفدي لمصفل السعاؽ وما تقجمو مغ 

ء بو بالحات عشج غياب الاب لأي سبب كاف فالجور تؤدي الى تحديغ سمػكياتو والارتقا،خجمات واىتساـ
والحسل يقع عمى عاتقيا وحجىا لحا يجب مخاعاة الجانب الشفدي والانفعالي للاـ وما تتعخض لو مغ 

فإلاـ ىشا بحاجة ماسة الى الارشاد الشفدي  ،ضغػشات كفيمو اف تؤثخ عمييا الاثخ الكبيخ نفدياً وجدسياً 
يات اللاتي لجييغ اشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة وتبادليغ السعمػمات ومذاركتيا مع الاميات الاخخ 

والخبخات في كيفية التعامل مع الصفل السعاؽ وتقجيع الخعاية والخجمات لو وشعػرىا انيا ليدت وحجىا مغ 
لجييا شفل معاؽ بل تذاركيا اميات كثيخات وىحا بحج ذاتو يسشحيا القػة والسشاعة الشفدية اف الاميات 

كثخ مشاعة وسيصخة وتحكع بالانفعالات واكثخ تػافقاً ونزجاً والتعامل السخف مع الاحجاث والزغػشات الا
والاستجابة السشاسبة لمػاقع بكل ايجابية والتكيف مع التحجيات واف دور الارشاد الشفدي ىشا يأتي مكسلًا 

دجع والتغيخ السخاد ايجاده لجى لتغييخ الاتجاىات وتعجيل الدمػكيات وتشسية السيارات والقجرات بسا يش
الاميات اللاتي لجييغ معاؽ حيث تكػف الاميات ذوات السشاعة الشفدية العالية يتستعغ بسدانجة ورعاية 
واىتساـ لا شفاليغ ولجييغ قجرة عمى تجاوز الازمات وايجاد الحمػؿ مغ اجل اسخة متساسكة تخعى اشفاليا 

 (. Pengilly&Dowd،2000،p: 812بكل تفاني  )
 اهداف البحث :

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :   
 السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة . -0
بشاء بخنامج ارشادي وفق اسمػب )الامل ( في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات  -0

 الخاصة 
 الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة . تأثيخ الاسمػب الارشادي )الامل( في تشسية السشاعة -3
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 ولتحقيق الاىجاؼ ىحه وضع الباحث الفخضيات الاتية :   
( بيغ متػسط رتب درجات 2،24*الفخضية الاولى : لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )

جه عمى مكياس السشاعة اميات ذوي الاحتياجات الخاصة  لمسجسػعة التجخيبية )الامل ( قبل البخنامج وبع
 الشفدية.

 درجات رتب متػسط بيغ( 2،24) مدتػى  عشج احرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا:  الثانية الفخضية*
 .مكياس السشاعة الشفدية  عمى وبعجه البخنامج الزابصة قبل اميات ذوي الاحتياجات الخاصة لمسجسػعة

بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة ( ( الامل  ) الارشاديتأثيخ للأسمػب  يػجج لا:  الثالثة الفخضية*
  في الاختبار البعجي في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة 

 حدود البحث :
يتحجد البحث الحالي بأميات ذوي الاحتياجات الخاصة السدتفيجيغ مغ معيج ذوي الاحتياجات الخاصة    

 . 0205/0204عسل والذؤوف الاجتساعية في محافطة واسط / قزاء العديدية لمعاـ التابعة لػزارة ال
 تحديد السرطلحات :

 (0995،عخفو ) الحشفياولًا: تأثير 
مقجار التغييخ الحي يصخا عمى الستغيخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ الستغيخ السدتقل             

 ( . 034ص ،0995،)الحشفي
 ثانياً: الاسلهب الارشادي 

شخيقة خاصة لاكتداب الافخاد السعمػمات والدمػؾ مغ اجل تحقيق اىجاؼ معيشة .       
(Allman&Jaff،1984،p: 552)                   . 

 ((Lazarus،2006 لازاروس    عخفوثالثاً: الامل 
حالة ايجابية مغ التفكيخ لسػاجية احجاث الحياة الدمبية الزاغصة ومغ خلالو يتػصل الفخد الى      

 (.Lazarus،2006،p:240الشتيجة  السصمػبة او السخغػب فييا وىحا ما يعصيو جانباً معخفياً )
 التعخيف الاجخائي :

الحالي مقاس بسعيار تع التػصل اليو ىػ مقجار التأثيخ الحاصل لأسمػب )الامل( السدتخجـ في البحث    
 مغ خلاؿ معادلة الكيسة الدائية .

 ( Selye،1976: عخفيا سيمي  ) الشفدية السشاعة رابعاً:
 .  Selye،1976،p:45)السقاومة والرسػد الشفدي اماـ الزغػط التي يػاجييا الفخد )      

 التعخيف الاجخائي :
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عغ شخيق الاجابة عغ فقخات مكياس السشاعة الشفدية الحي    

 سيمي  .نطخية   تع بشاءه  في البحث الحالي عمى وفق
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 خامداً: ذوي الاحتياجات الخاصة  
"ىع الاشفاؿ الحيغ يختمفػف عغ الاشفاؿ العادييغ مغ حيث القجرات العقمية والجدسية او الحدية او ما     

يترل بالخرائز الدمػكية او المغػية او التعميسية الى درجة يربح مغ الزخوري معيا تقجيع خجمات 
 (.3ص ،0222،ساعيةمداعجة لتمبية تمظ الحاجات لجى ىؤلاء الاشفاؿ"  )وزارة العسل والذؤوف الاجت

 الفرل الثاني : الاطار الشظري 
 والسشاعة الشفدية . ،سيتشاوؿ الباحث في ىحا الفرل مفاليع الجراسة الحالية وىي الامل     

 اولًا : الامل  
( اف الامل حالة عقمية يسخ بيا الانداف في السػاقف الرعبة التي لا تكػف Lazarusيخى لازروس )      

الايجابية التي ييجؼ ليا الفخد قج حجثت بالفعل بل متػقع حجوثيا مدتكبلًا وفي الغالب بالسػقف السخخجات 
(. والامل يعتسج عمى فيسشا لسا يحرل مغ احجاث في الحياة Lazarus،2006،p:241غيخ السخغػب )

يا حياؿ ومحاولة التكيف معيا ويحػي حكع ايجابي وسمبي وامكانية مغ التػصل لمشتائج الايجابية مش
ويعج القجرة التي يجركيا الفخد لتداعجه بالجافعية وكحلظ ايجاد شخائق تسكشو مغ تحقيق  ،الاحجاث الزاغصة

ويخى لازروس انشا نحتاج الامل بحياتشا لأنو مغ دونو نذعخ بالإحباط واليأس  ،الاىجاؼ التي يخغب بيا
مخاً حيػياً بالحياة اليػمية لأنو يدودنا وىػ يعج لجى لازروس ا ،ويكػف الدمػؾ الرادر مشا لا معشى لو

بأرضية تسكششا مغ اف نحقق رغباتشا وىػ ستخاتيجية يدتصيع الفخد مغ خلاليا تحسل الرعػبات واف يػاجو 
 (.Lazarus،1999،p:12الطخوؼ السعقجة ويكػف عمى استعجاد اف يحقق رغباتو وشسػحاتو )

والجدجية وىحا ما اكجت عميو عجة دراسات مشيا دراسة  وللأمل الاثخ الايجابي عمى الرحة الشفدية     
( اف تعديد الامل يؤمغ لمفخد باف الشتائج سػؼ تتحقق اذا انشا Schier&Carrer،2000شايخ وكارفخ )

نخى التػقعات الايجابية ليا الاثخ عمى تػافق الانداف الشفدي حيغ يػاجو مراعب ومذكلات معقجة في 
 (. وللإرشاد الشفدي اىجافاً يقػـ بيا Schier&Carrer،2000،p:8حياتو )

فالسخشج الشفدي يقجـ السداعجة الى الفخد يعمسو تحجيج اىجافو وايزاً يقػـ بسداعجتو عغ التخمي عغ 
والسخشج يجعػ السدتخشج لمسحافطة عمى  ،الاىجاؼ غيخ الػاقعية ويقػـ بعسمية الابجاؿ بأىجاؼ واقعية

والسداعجة في تحجيج اىجاؼ واضحة واثارة الجافعية  ،شجاحات بجؿ الفذلمعتقجات ايجابية واف يخكد عمى ال
(. وىشاؾ علاقة بيغ الامل Floyd et al،2000،p:66والقجرة عمى حل السعػقات والتغمب عمييا  )

السختبصيغ بالإعاقة واف  ،والزيق والجعع الشفدي والاسشاد الاجتساعي وتفاعل بيغ التعب والاجياد والامل
وي الاحتياجات الخاصة ذوات مدتػيات عالية مغ الامل بمغػ مدتػيات ادنى مغ الاجياد اميات  ذ

وقج وجج اف الامل والجعع والاسشاد الاجتساعي  ،السترل بالإعاقة مغ اميات الحيغ لجييع امل مشخفس
 تؤدي الجور الكبيخ في محشة الاباء والاميات .

اميات ذوي الاحتياجات الخاصة الشفدية وايزاً يكػف اف الامل يكػف عاملًا لمسخونة عمى سلامة     
واف اميات ذوي الاحتياجات الخاصة ذوي الامل السختفع تكػف لجييع  ،عامل لمػقاية ضج الرعػبات الشفدية
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اف الارشاد بالأمل عسمية تصػيخ اذ يقػـ السخشج بسداعجة الاسخ والاميات ،مدتػيات اقل مغ القمق والتػتخ
واف الاسخ  ،الصاقة  والافكار الايجابية والدعي لاف تتحقق اىجاؼ العسمية الارشاديةمغ خلاؿ استجعاء 

الحيغ لجييع مدتػيات عالية مغ الامل ىع اكثخ ثقة مغ اولئظ الحيغ يتدسػف بسدتػيات مشخفزة مغ الامل 
كحلظ تكػف تجخبتيع اقل صعػبة في تصػيخ افكارىع والتفكيخ يكػف اكثخ مخونة مغ اسخ الحيغ يكػنػا 

 (. Horton&Wallander،2007،p:278)مشخفزػ الامل 
 الشفدية ثانياً: السشاعة 

مغ الشطخيات التي يختكد عمييا مػضػع الذجة والتعب والاجياد والاثخ الشاجع عمى الانداف فالعلاقة      
بيغ الارىاؽ والقمق ليذ بشطخية مثل ما ىػ مبجأ مدمع بو فالحياة الشفدية لمفخد في الطخوؼ الصبيعية ىي 

بيا وبيغ قػة ىحه التجارب ولكل فخد قجرة محجودة  تعبيخ لمتػازف ما بيغ امكاناتشا بتحسل التجارب التي نسخ
اقخب ما تكػف لمسشاعة الشفدية بتحسل الذجة والارىاؽ وما زاد عشو ىػ اخلاؿ بيحا التػازف مدبباً استشداؼ 

( . 019ص ،0911،الصاقة لمفخد واف مغ السسكغ لأي فخد اف تشيار مشاعتو الشفدية اماـ الارىاؽ )كساؿ
اف مغ العػامل السيسة التي تؤثخ عمى الرحة  الشفدية ىي الزغػط لأنيا تزعف  وىشا يخى ىاند سيمي

 ويحجد سيمي انػاع ثلاث لسػاجية الزغػط : ،وضائف الاعزاء
مخحمة الانحار :اي مخحمة رد الفعل للأخصار وىي تبجا حيغ يجرؾ الفخد وجػد خصخ ضاغط فيقػـ  -0

 الجفاع بالجدع وتطيخ تغيخات عجيجة في الجدع .الجياز العربي الدسبثاوي بتعبئة اجيدة 
مخحمة السقاومة :باستصاعة الفخد مغ التكيف لمعامل الزاغط والػصػؿ بو الى التحدغ واختفاء  -0

فاذا كاف التعامل مع تمظ الزغػط ناجح واذا كانت شخيقة التعامل مع  ،الاعخاض التي ضيخت سابقاً 
 سمبياً. الزغػط فاشمة فدتؤثخ عمى الكائغ الحي

 ،ويراب الانداف بالزعف ويكػف واىشاً  ،مخحمة الانياؾ : ىشا تزعف مقاومة الجدع ويزعف التكيف -3
وبعج التعخض مجة شػيمة لمزغػط جاىجاً يحاوؿ الجدع التكيف فيحجث الانياؾ والفخد يتعخض ىشا للانييار 

 (. 41ص  ،0222،)الخػاجة
ف احداساً بانو ججيخ بسػاجية احجاث الحياة التي يتعخض ليا اف السشاعة الشفدية ىي امتلاؾ الاندا    

وباستصاعتو اف يتعامل معيا بعيجاً عغ الاضصخابات الشفدية ويتعامل بفاعمية مع الاحجاث الزاغصة 
اف السشاعة الشفدية ،ويعسل عمى مػاجيتيا ويتحسل الاحباشات والاخفاقات حتى يحقق الاىجاؼ التي وضعيا

في الحيمػلة دوف حجوث الاثخ الدمبي الستػقع نتيجة ضخوؼ الحياة الزاغصة عمى قابمية ليا الاثخ السيع 
الفخد برػرة عامة فزعفيا يجعل الفخد معخضاً الى الانفعالات الدمبية ويكػف اكثخ استجابة لمسػاقف غيخ 

الشفدية لجيو ادراؾ  اف الفخد ذو الذخرية الستستعة بالسشاعة،الدارة والتحسل والتفاعل والتػاصل مع الاخخيغ
اف السشاعة ،لزغػشات الحياة ولجيو استجابات اكثخ تػافق ونطختو للأحجاث متدنة وىي ليدت ضاغصة

الشفدية تخفف مغ حجة الحجث الزاغط عمى الانداف وتداعج عمى تبشيو شخؽ نذصة لمسػاجية بذكل 
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ستع بذعػر ايجابي يتدع بالأمل اف الفخد الحي يلاقي الاحجاث بسحاولة تغييخىا نحػ الافزل ويت،افزل
 (. 53ص  ،0221،والتفاؤؿ بعيجاً عغ الاحباط والتذاؤـ  وىحا يكػف دافع لو للإنجاز)جػدة

 الفرل الثالث: مشهجية البحث واجراءاته 
 يذتسل عمى مشيج البحث ونػع الترسيع وعخض مجتسع البحث وعيشاتو واداتا البحث الخاصة بو .      

  اولًا: مشهج البحث
لتحقيق اىجاؼ البحث الحالي استخجـ الباحث السشيج التجخيبي الحي يسكششا مغ استخجاـ الفخضيات        

وىػ  ،لمتعخؼ عمى تأثيخ اسمػب الامل  في تشسية السشاعة الشفدية  لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة
 ( .009 ص ،0990،افزل مشيجية لجراسة عجد مغ السذكلات الشفدية والتخبػية )عػدة

 ثانياً: الترسيم التجريبي : 
ص ،0222،يعشي الييكل الاساس لمتجخبة ووصف الجساعة التي يتكػف مشيا افخاد التجخبة )العيدػي        

ولغخض تحقيق اىجاؼ البحث استخجـ الباحث ترسيع السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة   ،(12
 ( يبيغ ذلظ .0والججوؿ )

( مغ الاميات بعج اجخاء الاختبار القبمي لمحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى 02)اختار الباحث  -
 مكياس السشاعة الشفدية .

( مغ 02تجخيبية واخخى ضابصة بػاقع )  ،تػزيع افخاد العيشة بالصخيقة العذػائية البديصة الى مجسػعتيغ -
 اميات ذوي الاحتياجات الخاصة لكل مجسػعة .

اما افخاد السجسػعة الزابصة فلا  ،الارشادي الامل مع افخاد السجسػعة التجخيبيةاستخجاـ الاسمػب  -
 تتعخض الى اسمػب ارشادي .

اجخاء الاختبار البعجي عمى السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( لسعخفة الفخوؽ ودلالتيا وتأثيخ الاسمػب  -
 (.0كسا في ججوؿ ) ،حتياجات الخاصةالارشادي )الامل( في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الا

 (الترسيم التجريبي السدتخدم في البحث 1جدول ) 
  السجسػعة التجخيبية

 
 اختبار قبمي

  اسمػب الامل
                       

 بجوف معالجة السجسػعة الزابصة  اختبار بعجي

 ثالثاً : مجتسع البحث 
الاحتياجات الخاصة السدتفيجيغ مغ دائخة رعاية ذوي السجتسع الحالي يتكػف مغ اميات ذوي      

 (  اـ في قزاء العديدية   .579والبالغ عجدىغ ) ،الاحتياجات الخاصة والتي يتػاجج فييا ابشائيغ
  الاحرائي التحليل عيشة: رابعاً 
 بشاءه تع الحي السكياس السشاعة الشفدية وتصبيق لسكياس الاحرائي بالتحميل قاـ الباحث ذلظ اجل مغ     
مغ اميات ذوي الاحتياجات الخاصة وتع ( 022 ) مغ مكػنة عيشة وفق نطخية  )ىاند سيمي (عمى عمى
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التي   العديدية لقزاء  دائخة رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة عذػائية متداوية مغ بصخيقة اختيارىغ
 .يتػاجج فييا ابشائيغ 

 (جريبيالت الترسيم) التطبيق عيشة: خامداً 
مغ الاميات ذوي الاحتياجات (  022) مغ الشيائية السشاعة الشفدية  لسكياس التصبيق عيشة تكػنت     

 عمى الفخضي الػسط مغ اعمى درجات عمى حرمػا الحيغ العذػائية مغ بالصخيقة اختيارىا تع ،الخاصة  
 والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ الارشادي لمبخنامج التصبيق عيشة بمغت وقج ،درجة( 22)  والبالغ السكياس

 عشج(   22) والبالغ الستػسط مغ اعمى درجات عمى حرمغ اللاتي مغ اختيارىغ وتع مغ الاميات ( 02)
 . السشاعة الشفدية  مكياس تصبيق

 سادساً : ادوات البحث 
 -لتحقيق اىجاؼ البحث قاـ الباحث بالاتي :   

 ( .Selye،1976وفق نطخية  )ىاند سيمي ( )بشاء مكياس السشاعة الشفدية   -أ
 . Lazarus،1999)بشاء بخنامج ارشادي بأسمػب الامل وفق نطخية  )لازروس ( ) -ب 
قاـ الباحث ببشاء مكياس لمسشاعة الشفدية يلائع شبيعة البحث وعيشتو وفق  ،مكياس السشاعة الشفدية -0

 نطخية لػ )ىاند سيمي ( .
تعخيف ىاند سيمي حيث عخفو "  السقاومة والرسػد الشفدي اماـ الزغػط التي تحجيج السفيػـ : اعتسج  -0

 (.Selye،1976،p :44يػاجييا الفخد )
تحجيج فقخات السكياس وصياغتيا : مغ اجل ذلظ اعتسج الباحث الاتي في اعجاد الفقخات وفق نطخية  -3

استخجاـ السفخدات  ،عمى فكخة واحجةواف تحتػي الفقخة  ،السشاعة الشفدية  اف يكػف  محتػى الفقخة واضح
( فقخة 02وتكػف السكياس مغ ) ،وايزاً تكػف بعيجة عغ السمل وغيخ مصػلة ،المغػية الديمة وغيخ السعقجة

 ووضع اماـ كل فقخة ثلاث بجائل عخضت عمى عجد مغ الخبخاء والسحكسيغ  .
لمسدتجيبيغ واف الغخض مغ اعجاد تعميسات السكياس: اتدست التعميسات بالػضػح وتع تػضيحيا  -5

 الجراسة ىػ غخض عمسي فقط .
 - 0 -3تحجيج أوزاف البجائل وشخيقة الترحيح : تع تحجيج بجائل ثلاث وأعصيت درجات تتخاوح مغ ) -4
( لمسدتجيب الحي اختار )تشصبق 0( لمسدتجيب الحي اختار )تشصبق عمي دائساً( و )3( حيث تعصى )0

 اختار السدتجيب )لا تشصبق عمى ابجاً( .( اذا 0عمي احياناً( ودرجة )
التحميل السشصقي لفقخات مكياس السشاعة الشفدية : تع ذلظ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى عجد مغ  -2

وبمغت قيسة مخبع كاي السحدػبة لجسيع الفقخات اكبخ مغ الكيسة  ،السحكسيغ والخبخاء في التخبية وعمع الشفذ
 (.0(وبجرجة حخية )2،24ػى دلالة )(عشج مدت3،15الججولية والبالغة )
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التحميل الاحرائي لفقخات مكياس السشاعة الشفدية : اف القػة التسييدية لفقخات السكياس مغ أىع  -7
(. وتع استخخاج ذلظ مغ خلاؿ Ebel،1972،p:392الخرائز الديكػمتخية التي يجب التحقق مشيا )

 -مؤشخات صجؽ البشاء :
 للفقرات :حداب القهة التسييزية  -1

اف اليجؼ مغ حداب القػة التسييدية ىػ تقجيع السعمػمات عغ الفخوؽ الفخدية بيغ الافخاد في استجاباتيع     
عمى السكياس فالتسييد يعصي مؤشخاً لفعالية تسييد السفحػصيغ ذوي الاداء العالي وذوي الاداء السشخفس 

سمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ لحداب القػة ( . واستخجـ الباحث ا404ص ،0990،عمى السكياس )فيخكدػف 
 ،( مغ اميات ذوي الاحتياجات الخاصة 022التسييدية لفقخات السكياس مغ عيشة التصبيق البالغ عجدىا )

رتبت الجرجات تختيباً تشازلياً مغ اعمى درجة الى ادنى درجة عمى مكياس السشاعة  ،وبعج تصبيق السكياس
 %( تشازليا مغ افخاد العيشة في كل مجسػعة كسا في 07( تراعجيا و)%07وتع اعتساد ندبة )  ،الشفدية

 (القهة التسييزية لسقياس السشاعة الشفدية بأسلهب العيشتين الطرفيتين4جدول )
 
 ت

الكيسة التائية  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا
 السعياري الانحخاؼ  الػسط الحدابي الانحخاؼ   السعياري  الػسط  الحدابي السحدػبة

0 0،790 2،172 0،425 2،271 4،917 
0 0،199 2،295 0،033 2،912 4،974 
3 0،140 2،421 0،000 2،177 2،177 
5 0،100 2،735 0،035 2،451 7،917 
4 0،917 2،245 0،000 2،745 1،271 
2 0،971 2،400 0،003 2،277 7،714 
7 0،171 2،713 0،025 2،197 7،279 
1 0،172 2،271 0،003 2،742 1،222 
9 0،940 2،154 0،043 2،123 2،143 

02 0،749 2،720 0،007 2،251 1،245 
00 0،791 2،455 0،002 2،417 7،200 
00 0،200 2،917 0،542 2،215 2،922 
03 0،119 2،124 0،000 2،710 2،212 
05 0،977 2،475 0،035 2،472 4،515 
04 0،922 2،172 0،033 2،245 2،249 
02 0،912 2،292 0،050 2،592 7،197 
07 0،194 2،291 0،093 2،245 2،945 
01 0،197 2،453 0،003 2،722 2،172 
09 0،124 2،193 0،003 2،933 7،500 
02 0،974 2،217 0،050 2،724 2،192 
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 صدق الفقرات : -2
علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )الاتداؽ الجاخمي( لحداب معامل الارتباط بيغ درجات افخاد  -أ 

استخجـ معامل الارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة  ،العيشة عمى كل فقخة مغ فقخات السكياس ودرجتيع الكمية
واعتسج الباحث عيشة التحميل  ،ة لمسكياسالارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمي

( . وبعج  404ص ،0999،( )فيخكدػف 022الاحرائي ذاتيا لاستخخاج القػة التسييدية لمفقخات البالغة ) 
حداب الجلالة السعشػية لسعامل الارتباط ولكل فقخة مغ فقخات السكياس اتزح اف جسيع الفقخات كانت ذات 

( اذ تكػف الفقخة مسيدة عشجما يكػف معامل 91( وبجرجة حخية ) 2،24دلالة معشػية عشج مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ .4( والججوؿ ) 2،291ارتباشيا )

 (معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لسقياس السشاعة الشفدية5جدول )
رقع 
 الفقخة

رقع  معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية 
 الفقخة

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية    

0 2،243 00 2،435 
0 2.243 00 2،230 
3 2،493 03 2،430 
5 2،421 05 2،224 
4 2،200 04 2،753 
2 2،729 02 2،245 
7 2،400 07 2،415 
1 2،742 01 2،719 
9 2،432 09 2،453 

02 2،542 02 2،245 
 : الثبات
الثبات ىػ دقة السكياس وعجـ تشاقزو مع نفدو واتداقو فيسا يعصيو مغ معمػمات عغ سمػؾ الفخد     

 -(.  وتحقق الباحث مغ ذلظ  كالاتي :051ص  ،0225،)الشبياف
 -الاختبار واعادة الاختبار : -

مغ خلاؿ تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الافخاد وبعجىا يعاد تصبيقو بعج أسبػعيغ عمى السجسػعة     
مغ ثع يتع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ لاستخخاج معامل الثبات   و بمغ الثبات لسكياس  ،نفديا

 (012ص ،0221،( وىػ ثبات جيج )عبج الخحسغ 2،79السشاعة الشفدية )
 -ة الفا كرونباخ  للاتداق الداخلي :معادل -

يعشي حداب الارتباشات بيغ درجات فقخات السكياس جسيعيا عمى اساس اف الفقخة عبارة عغ مكياس       
 ( .042ص،0225،( وىػ ثبات جيج )الشبياف2،10وقج بمغ معامل الثبات )  ،قائع بحج ذاتو
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 السؤشرات الاحرائية :
وقج تع استخخاج السؤشخات الاحرائية  ،ػزيع اعتجالي بيغ افخاد السجتسعالطػاىخ الشفدية تتػزع ت     

(.    004ص  ،0919،لمسكياس التي تبيغ مجى قخب التػزيع لأفخاد العيشة مغ التػزيع الصبيعي)العداؼ
 ( يػضح ذلظ .2والججوؿ )

 (السؤشرات الاحرائية لسقياس السشاعة الشفدية6جدول )
 الكيسة السؤشخات الاحرائية

 45،65 الػسط الحدابي
 12،487 الػسيط
 57،15 السشػاؿ

 9،343 الانحخاؼ السعياري 
 -5،559 الالتػاء
 5،575 التفخشح
 25،55 السجى

 19،55 اقل درجة
 57،558 اعمى درجة

 الهسائل الاحرائية :
 لمعيشات . استخجـ معامل ارتباط بيخسػف واستخخاج ثبات السكياس وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية -0
 معادلة الفاكخونباخ استخجمت لاستخخاج الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي لمسكياس . -0
3-  T،test . استخجـ لسكياس  السشاعة الشفدية 
 استخجاـ ولكػكدغ لمتحقق مغ الفخضيات لأىجاؼ البحث . -5
 لمسقارنات الثشائية البعجية لفخضيات البحث استخجـ ماف وتشي . -4

 البرنامج الارشادي :
حيث اعتسج الباحث في بشاء البخنامج الارشادي عمى  ،بشاء البخنامج الارشادي بأسمػب الامل       

 ( . Border& Dryra،1992،p:  487خصػات  بػردر )
 -وتكػنت خصػات البخنامج الارشادي كالاتي :

 تحجيج درجات الاميات . -
 كتابة الالػيات . -
 . تحجيج اىجاؼ البخنامج -
 تحجيج نذاشات البخنامج وتشفيحه . -
 تقػيع نيائي لكافية البخنامج . -

مغ اجل انجاز ىجؼ البحث الحالي حيث يتسثل بالتعخؼ عمى تأثيخ اسمػب الامل في تشسية السشاعة    
 الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة يلائع شبيعة البحث واىجافو 
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 ،ة السشاعة الشفدية والتحكع بالأفكار والديصخة عمى  الانفعالاتفي الارشاد وفشيات الاسمػب ىي )تشسي
التجريب  ،والتػاصل والالتداـ ،والسدؤولية الاجتساعية ،التفاؤؿ ،والتحكع بالسػاقف الصارئة والزاغصة

 (  يػضح الجمدات الارشادية بأسمػب الامل لمسجسػعة التجخيبية ومػاعيج انعقادىا .7(. ججوؿ رقع )البيتي
 (الجلدات الارشادية ومهاعيدها7ل )جدو

 التاريخ  و اليػـ الػقت السػضػعات الجمدة ت
 الاحج  3/00/0205 دقيقة22 الافتتاحية الاولى 0
 الاربعاء  2/00/0205 دقيقة54 تشسية السشاعة الشفدية الثانية 0
 الاحج 02/00/0205 دقيقة54 تشسية التحكع بالأفكار الثالثة 3
 الاثشيغ 00/00/0205 دقيقة54 الديصخة عمى الانفعالات  الخابعة 5
 الخسيذ 05/00/0205 دقيقة54 التحكع في السػاقف الصارئة والستعبة  الخامدة 4
تشسية العسل مع السػاقف الرعبة  الدادسة 2

 والزاغصة
 الاحج 07/00/0205 دقيقة54

 الاثشيغ 01/00/0205 دقيقة54 الذعػر بالتفاؤؿ  الدابعة 7
 الخسيذ 00/00/0205 دقيقة54 تشسية السدؤولية الاجتساعية الثامشة 1
التػاصل والالتداـ والذعػر بالستعة  التاسعة 9

 مع الابشاء
 الاحج020500//05 دقيقة54

 الخسيذ 01/00/0205 دقيقة54 تحسل السدؤولية وتقجيع الخعاية العاشخة 02
الرسػد وعجـ الاندحاب بسػاجية  الحادية عذخ 00

 الاحجاث 
 الاحج  0/00/0205 دقيقة54

 الثلاثاء   3/00/0205 دقيقة22 الختامية الثانية عذخ 00
وفيسا يمي نقجـ مثالًا تػضيحياً لإدارة الجمدات الارشادية وايزاً يػضح كيفية الاستخجاـ للاستخاتيجيات 

الاسمػب الارشادي كسا نشػه اف الجمدات لمبخنامج تع اشتقاقيا مغ الدابقة التي تع استعخاضيا مغ اجل دعع 
 (. 1كسا مػضح بججوؿ ) ،فقخات مكياس السشاعة الشفدية الحي بشي لتحقيق اىجاؼ البحث

 ()انسػذج لإدارة الجمدات الارشادية (1ججوؿ )
 )الجمدة الدابعة(

 دقيقة  54الجمدة :الجمدة الدابعة : الذعػر بالتفاؤؿ                     مجة 
 

 الذعػر بالتفاؤؿ                   عشػاف الجمدة          
 مجى حاجة افخاد السجسػعة الارشادية بأف يكػنػا متستعيغ بالذعػر بالتفاؤؿ ىجؼ الجمدة

 تقجيع السػضػع،السشاقذة،التفاؤؿ الفشيات 
  الجمدة حزخوا يعكػن الارشادية الاميات  السجسػعة شكخ* الانذصة والفعاليات 

 مغ الاميات  السجسػعة افخاد مع البيتي لمتجريب والسشاقذة الستابعة*
  وتعخيفو الذعػر بالتفاؤؿ الجمدة مػضػع*
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  الجمدة لسػضػع الارشادية السجسػعة مع السشاقذة*
  عجـ الذعػر بالتفاؤؿ اسباب ما*
  الذعػر بالتفاؤؿ اىسية بياف*
 الارشادية السجسػعة مع الذعػر بالتفاؤؿ تصبيق*

 اراء عمى والتعخؼ مخترخ بذكل فييا حرل وما  الارشادية لمجمدة السخاجعة التقػيع البشائي 
 . بالجمدة الارشادية السجسػعة

ضعف  الى تؤدي التي الاسباب يحكخوا اف الارشادية السجسػعة مغ الصمب التجريب البيتي 
 . الذعػر بالتفاؤؿ

 ادارة الجمدة الدابعة
 ىجؼ الجمدة :

 الفشيات السدتخجمة :
 التخحيب بأفخاد السجسػعة الارشادية والاشسئشاف عمى احػاليغ . -
 متابعة التجريب البيتي لأفخاد السجسػعة الارشادية . -
تقجيع الذكخ لأفخاد السجسػعة الارشادية لالتداميغ بأداء التجريب السشدلي والحزػر وايزاً الالتداـ   -

 الارشادية .بالجمدات 
 تقجيع مػضػع الجمدة الارشادية وىػ الذعػر بالتفاؤؿ . -
ويعشي كل السذاعخ الايجابية التي تقػـ او تجفع  ،بعج ذلظ يكػف الحجيث عغ مػضػع الذعػر بالتفاؤؿ -

 بالفخد بالاتجاه الايجابي وسعيوُ لاف يحقق اىجافوُ جسيعاً بكل عديسة واصخار 
والامخ السيع ىػ جعل الفخد  يذعخ بالتفاؤؿ والاشسئشاف مغ خلاؿ الاحتػاء الاسخي  ،والشطخ بإيجابية لمحياة

والعائمي ومذاعخ الحب والجؼء مغ قبل الػالجيغ والاخػة والاقخباء والاصجقاء والتػاصل والعلاقات 
ي الاجتساعية والتعاشف مغ قبل السجتسع والبيئة السحيصة ووسائل الجعع والاسشاد الشفدي والاجتساع

 والخعاية والاىتساـ .
يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية اف يذاركػا رأييع ومعمػماتيع عغ الذعػر بالتفاؤؿ وندتسع  -

 باىتساـ لكل ما يقػلو وتذاركيع ببعس السجاخلات .
 وبعج ذلظ يػضح الباحث اسباب ضعف الذعػر بالتفاؤؿ  لجى الافخاد بشقاط وىي :       

 الخبخات الذخرية الرادمة .  التجارب و  -
 او الحخماف او السعػقات التي تؤدي لمفذل  .  ،الطخوؼ الاجتساعية -
 التشذئة اللاسػية . -
 ضعف القجرة عمى التأقمع .   -

 بعجىا يػضح الباحث أىسية الذعػر بالتفاؤؿ  :    
 يقػي الذعػر بالدعادة والخضا . -
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 جية لمفخد .يحدغ الرحة الشفدية والعقمية والجد -
 الجور السيع في تحقيق الفػز والشجاح بسػاجية مراعب الحياة السختمفة . -
 تحفيد الجافعية والاصخار . -
 القجرة عمى اصجار القخارات الدميسة وكحلظ حمل السذكلات السختمفة . -
 القجرة عمى بشاء علاقات ايجابية مع السحيط الاجتساعي . -
 ات والاىجاؼ .القجرة عمى تحقيق الانجاز  -

 التقػيع البشائي :اعادة كل ما دار في الجمدة الارشادية مع افخاد السجسػعة الارشادية .
التجريب البيتي : يصمب مغ افخاد السجسػعة الارشادية ذكخ الاسباب التي تجفعيغ الى فقجاف الذعػر 

 بالتفاؤؿ . 
 الفرل الرابع :عرض الشتائج وتفديرها 

سػؼ يتع بيحا الفرل عخض الشتائج التي تع التػصل الييا وصػلًا لمتػصيات والسقتخحات ومغ اجل     
 ذلظ تع التحقق مغ الفخضيات التالية :

اليجؼ الاوؿ التعخؼ عمى السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة  مغ عيشة الترسيع  -0
( وبانحخاؼ معياري 27،74الستػسط الحدابي لمعيشة اذ بمغ ) ( وتع حداب 022التجخيبي البالغ عجدىا ) 

( باستعساؿ الاختبار  22( وبسقارنتو مع الستػسط الفخضي لسكياس السشاعة الشفدية البالغ )02،159)
( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية 5،947التائي لعيشة واحجة اتزح اف الكيسة التائية السحدػبة بمغت ) 

( وىي دالة احرائياً ويجؿ ذلظ عمى نسػ 99( وبجرجة حخية )2،24عشج مدتػى دلالة )( 0،91والبالغة ) 
 ( يػضح ذلظ .9السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة والججوؿ )

 ( الاختبار التائي لعيشة واحدة لسقياس السشاعة الشفدية9جدول )
 الستغيخ

 
الستػسط  العجد

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

مدتػى  الكيسة التائية        
 الججولية  السحدػبة الجلالة

السشاعة 
 الشفدية

 دالة 0،91 5،947 22 02،159 27،74 022

 ،اليجؼ الثاني :تأثيخ اسمػب الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة -0
 مغ خلاؿ الفخضية الاتي :

(بيغ متػسط رتب درجات افخاد 2،24الاولى : لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )الفخضية -
السجسػعة التجخيبية قبل البخنامج وبعجه عمى مكياس السشاعة الشفدية ولاختبار صحة الفخضية استخجـ 

( 7لية )الباحث اختبار ولكػكدغ وضيخ اف الكيسة السحدػبة تداوي )صفخ( وىي اصغخ مغ الكيسة الججو 
( مسا يذيخ الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسط رتب افخاد 2،24عشج مدتػى دلالة )

السجسػعتيغ التجخيبية قبل البخنامج وبعجه لرالح نتائج الاختبار البعجي وبحلظ تخفس الفخضية الرفخية 
 ( .02وتقبل البجيمة كسا في الججوؿ )
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 ق في السجسهعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي(قيسة ولكهكدن لسعرفة الفرو15جدول )
الستػسط  العجد  السقارنة  السجسػعة 

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

مجسػع 
 الختب 

 متػسط
 الختب

مدتػى  قيسة ولكػكدغ    
 الجلالة
2،24 

 الججولية السحدػبة

دالة         7 صفخ 5،35 55 3،291 74،00 02 القبمي  التجخيبية   
لرالح 

الاختبار 
 البعجي

 صفخ صفخ 0،300 39،55 البعجي 

 (  .2،24( عشج مدتػى دلالة )7قيسة ولكػكدغ الججولية تداوي )    
( بيغ متػسط رتب درجات 2،24الفخضية الثانية :لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى )-

 ،السجسػعة الزابصة قبل البخنامج وبعجه عمى مكياس السشاعة الشفدية ،اميات ذوي الاحتياجات الخاصة
( 07،2ة تداوي )والاختبار صحة ىحه الفخضية استخجـ الباحث اختبار ولكػكدغ وضيخ اف الكيسة السحدػب

( مسا يذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ 2،24( عشج مدتػى دلالة )7وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية والبالغة )
 (.00وبحلظ تقبل الفخضية الرفخية كسا مػضح بالججوؿ ) ،ت دلالة قبل البخنامج وبعجهمعشػية ذا

 ( قيسة ولكهكدن لسعرفة الفروق في السجسهعة الزابطة في الاختبار القبلي والبعدي11جدول )
الستػسط  العجد السقارنة السجسػعة 

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

مجسػع 
 الختب

متػسط 
 الختب

مدتػى  قيسة ولكػكدغ    
الجلالة 

 الججولية السحدػبة (2،24)

  
 الزابصة 

 غيخ  7 07،2 5،15 01،3 3،405 70،33 02 القبمي  
 0،00 02،5 0،150 75،54 البعجي دالة  

 ( .2،24( عشج مدتػى دلالة ) 7قيسة ولكػكدغ الججولية تداوي ) 
للأسمػب الارشادي الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي  الفخضية الثالثة :لا يػجج تأثيخ-

الاحتياجات الخاصة  .لسعخفة حجع اثخ الاسمػب الارشادي الامل بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 
( 02الزابصة في الاختبار البعجي في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة وبػاقع )

 -ميات في كل مجسػعة وبعج تصبيق مكياس السشاعة الشفدية )البعجي( تع استخجاـ اختبار )ماف مغ الا
( تبيغ اف قيسة معامل 2،27وتشي ( لمعيشات الستػسصة ولحداب حجع الاثخ بجلالة الكيسة الدائية )   

يخاً لمبخنامج ( ويذيخ ذلظ اف حجساً كب2،04( اكبخ مغ درجة القصع البالغة)2،71الارتباط والبالغة )
( 00والججوؿ ) ،الارشادي بأسمػب الامل في تشسية السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة

 يػضح ذلظ .
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 (12جدول )
الكيسة  العيشة الاختبار السجسػعة

 الدائية
معامل 
 الارتباط

 حجع الاثخ مخبع معامل الارتباط

 التجخيبية
 الزابصةو 

 كبيخ 2،27 2،71 0،194 02 البعجي

 (  2،04حجع الاثخ كبيخ عشجما يكػف مخبع معامل الارتباط اكبخ مغ ) 
 تفدير الشتائج :

بعج استعخاض الشتائج التي تع التػصل الييا يتزح تأثيخ البخنامج الارشادي بأسمػب الامل في تشسية     
 السشاعة الشفدية لجى اميات ذوي الاحتياجات الخاصة في السجسػعة التجخيبية عشج

لجى اميات  فشخى بسا يتعمق بتأثيخ اسمػب الامل في تشسية السشاعة الشفدية ،مقارنتيا بالسجسػعة الزابصة
تبيغ وجػد تأثيخ لمبخنامج الارشادي وذلظ مغ خلاؿ الفخوؽ التي ضيخت في  ،ذوي الاحتياجات الخاصة

وفي نتائج الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية   ،نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية
ػب الامل والانذصة والفعاليات والسجسػعة الزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية وىحا يعشي اف اسم

ويتزح اف  ،والجمدات السدتخجمة في البخنامج الارشادي ليا دور كبيخ بأدراؾ افخاد السجسػعة الارشادية
اسمػب الامل لو دور وتأثيخ في مداعجة الاميات في السجسػعة الارشادية في تشسية السشاعة الشفدية  لجى 

ار اليو )لازروس(  اف لأسمػب الامل دور كبيخ وحيػي فيػ يعتسج وىحا ما اش ،افخاد السجسػعة الارشادية
عمى فيسشا لسا يحرل مغ احجاث الحياة الزاغصة والتكيف واحتػائيا بذكل ايجابي وكحلظ دوره في اثارة 

-Lazarus،2006،p.p:241الجافعية لإيجاد شخؽ تسكغ الاميات مغ تحقيق الاىجاؼ التي تخغب بيا
روس اف الامل نحتاجو بحياتشا فسغ دونو نذعخ بالإحباط واليأس ومغ خلالو ندتصيع ( . ويعتقج لاز   (243

مػاجية الطخوؼ الرعبة والسعقجة ولجيشا القجرة عمى تحقيق الخغبات والصسػحات بذكل سميع وصحيح لاف 
ضج الامل يكػف عامل مخونة يػفخ للأميات ذوي الاحتياجات الخاصة حاجتيغ الشفدية ويكػف عامل وقاية 

السذكلات والسراعب والزغػط الشفدية ودوره كبيخ ومؤثخ عمى الرحة الشفدية والجدجية ويػفخ التػافق 
 ( .Lazarus،1999،p.p:11-12الشفدي والاجتساعي عشج مػاجية الزغػط والرعاب )

 ،ومغ خلاؿ تمظ الشتائج تبيغ اف اميات ذوي الاحتياجات الخاصة لجييغ ضعف في السشاعة الشفدية      
ويجب مداعجة تمظ الاميات لخفع مدتػى السشاعة الشفدية لجييغ لأىسيتيا القرػى في مػاجية الزغػط 

ليغ الجعع الشفدي  والرعاب مغ خلاؿ بشاء بخامج ارشادية نفدية متخررة تقجـ ليغ كي تداعجىغ وتػفخ
واف اسمػب الامل لو الجور الكبيخ في نسػ السشاعة الشفدية لأميات ذوي الاحتياجات  ،والاسشاد الاجتساعي 

 الخاصة .
 التهصيات :

 -مغ خلاؿ نتائج البحث التي تع التػصل الييا يػصي الباحث بالاتي :      
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الارشاد الشفدي لأميات ذوي الاحتياجات الخاصة  التأكيج عمى وزارة العسل والذؤوف الاجتساعية تقجيع -0
 لتحقيق الرحة الشفدية مغ اجل صحتيغ الشفدية .

تكثيف الجيػد لمػزارة مغ اجل عسل نجوات ودورات ارشادية  نفدية متخررة لمعامميغ في تمظ  -0
 السعاىج حتى يقجمػا افزل الخجمات الستخررة لأميات واسخ ذوي الاحتياجات الخاصة . 

يسكغ لػزارة العسل والذؤوف الاجتساعية تصبيق البخنامج الارشادي وتقجيسو لأميات واسخ  السعاقيغ في  -3
 معاىج ومخاكد اخخى لتعع الفائجة مشو .

يجب تفعيل قشػات الاتراؿ بيغ السعاىج والسخاكد التي تقػـ بتقجيع الخجمات لحوي الاحتياجات الخاصة  -5
 تساعية في الكميات والسعاىج في وزارة التعميع العالي ووزارة التخبية .مع مخاكد البحػث الشفدية والاج

 : السقترحات
 -يقتخح الباحث الاتي :    

اجخاء دراسة مذابية لمجراسة الحالية في دور ومخاكد اخخى وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجى اميات  -0
 ذوي الاحتياجات الخاصة .

ا بدبل تصػيخ جػدة الخجمات التي تقجميا مخاكد ذوي الاحتياجات اجخاء دراسة مذابية وعلاقتي -0
 الخاصة .

 .ذوي الاحتياجات الخاصة ومعاناتيعاجخاء دراسة مذابية وعلاقتيا بالأبعاد الشفدية والاجتساعية لأسخ  -3
 السرادر العربية : 

مكتبة مجبػلي لمشذخ ،القاىخة ،الشفدي والتحليل الشفس علم مهسهعة(:0995عبج السشعع ) ،*الحشفي
  والتػزيع .

 ،نفدية دراسات مجلة ،الدخشاف بسخض بالإصابة الشفدية الزغػط علاقة(: 0222) محمد جاسع ،الخػاجة*
 . القاىخة ،0 العجد ،02 السجمج

 العخبية الشيل ىيئة ،مرخ،القاىخة ،0ط ،والتطبيق الشظرية الشفدي القياس(: 0221)سعج ،الخحسغ عبج*
 . والتػزيع لمشذخ

 جامعة،الآداب كمية ،التطبيقي الديكهلهجي الاحراء(: 0222)حسج الخحسغ عبج ،العيدػي *
 . الجامعي السعخفة دار،الاسكشجرية

 ،والشذخ لمصباعة العبيكاف ،الدلهكية العلهم في البحث الى السدخل(:0919) حسج بغ صالح ،العداؼ*
  . الدعػدية ،الخياض
جامعة ،اربج ،اساسيات البحث العلسي في التربية والعلهم الاندانية(: 0990احسج سميساف ) ،*عػدة
 الاردف .،مصبعة جامعة اليخمػؾ،كمية التخبية،اليخمػؾ

تخجسة ىشاء محدغ  ،الشفسوعمع  التربية في الاحرائي التحليل(: 0990اي ) ،جػرج ،*فيخكدػف 
 خ.دار الحكسة لمصباعة والشذ ،بغجاد ،العكيمي
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 . بغجاد ،واسط دار ،5ط ،وعلاجها وامراضها ،انفعالاتها،الشفس(: 0911) عمي،كساؿ*
 ،تخجسة سامح وديع الخفر ،الشفدي والعلاج الارشاد في والتطبيق الشظرية(: 0200جيخالج )،*كػري 
 دار الفكخ لمشذخ والتػزيع . ،الاردف ،عساف

  والتػزيع لمشذخ الذخوؽ  دار ،الدلهكية العلهم في القياس اساسيات(:0225) مػسى ،الشبياف*
 السرادر الاجشبية :

*Allen،M .J& Yen،W.M (1979):Introduction measure 
Theory،California،Book،col. 
*Allmanal & jaff DL(1978): Abnor and psychology ica the ifecycle tlarber of 
row publishers.  
*Eble R. L. (1972): Essentials of educational measurement،   prentice Hall- 
Inc، Englewood cliffs، New Jersey. 
*Floyd،R.K.، Ulven .Lopez، S.J.،J.C.،&Snyder،C.R.(2000): Hope 
therapy،Helping clients build a house of hope .In C.R.Snyder،Handbook of 
hope Theory،measures and application،San Diego،CA Academic Press. 
*Haller S.L. Barker،E.T.،Selter،M.M.،Floyd،F،.Greenberg،J.، 
Orsmond،G.،&Bolt،D.(1997):The relative risk and timing of divorce in Families 
of children with an autism spectrum disorder .Journal of Family Psychology.  
*Horton،T.V.،& Wallander،J.L.(2001): Hope and social support as resilience 
factors against psychological distress of mother who care for children with 
chronic physical conditions،Rehabilitation psychology. 
*Lazarus،R. (1999): Hope Despair،Sadness، Grief Emotions .Academic search 
elite . 
*-----------(2006): Stress and Emotion،New York،Springer publishing 
company، Inc . 
*Pengilly &Dowd:Joy Wyatt &E. Thomas (2000): Hardiness and social support 
as moderators of stress،Journal of Clinical Psychology. 
02 
*Selye .H.(1976):The Stress of life،New York،Mc Graw –Hill Book Company.   
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*Schier،M.F.،Carver،C.S.Bridg M.W.(1994) :Distinguishing Optimism from 
Neuroticism and،Trait anxiety،self –mystery and self –Esteem : Journal of 
personality and social psychology .vol.67.No6. 
*-----------(2000): Adapting to cancer the importance of Hope and 
purpose .U.S.A. 

 السلاحق
 ( 1ملحق ) 

 اسساء السحكسين الذين حكسها على صلاحية السقياس والجلدات الارشادية
 مكاف العسل اسساء السحكسيغ والقابيع العمسية ت
 واسط كمية التخبية / جامعة أ. د. سييمة جػاد كاضع 0
 كمية التخبية / جامعة السدتشرخية أ. ـ .د. نبيل عباس رشيج 0
 كمية التخبية / جامعة بابل أ. ـ .د. جعفخ عبيج العامخي  3
 الكمية التخبػية السفتػحة / بغجاد أ. ـ .د خالج ابخاليع الػائمي  5
 كمية التخبية/ جامعة واسط   أ. ـ .د. صلاح عجناف الذسخي  4

 (2لحق )
 الشهائية السشاعة الشفدية برهرته مقياس

 عػػديدتي الاـ ...
 ... شػػيبة تػػحية 

 اماـ السػضػعة البجائل مغ واحج بجيل واختيار بجقة قخاتيا يخجى الفقخات مغ مجسػعة يجيظ بيغ نزع   
 تعاونظ الباحث يأمل لحا عميظ يشصبق الحي البجائل حقل في(  √)  علامة وضع خلاؿ مغ وذلظ فقخة كل

 حاجة لا لحا الباحث سػى  احج الاجابة عمى يصمع ولا العمسي البحث لأغخاض السعمػمات وستكػف  بالإجابة
 . الاسع لحكخ
تشصبق عمي  الفقخات ت

 دائسا
تشصبق عمي 

 احيانا
لا تشصبق 

 عمي ابجا
    اشعخ بالحيػية والشذاط وانا ارعى ابشي .  0
    الزغػط  .يشتابشي اليأس والاحباط بدبب  0
    الدعادة تغسخني وانا اىتع واقجـ الخسة لابشي  . 3
    ارى اف جسيع السذكلات ليا حمػؿ  . 5
    الحياة ليا معشى بػجػد ابشي  . 4
    اخجل كػف ابشي معاؽ  . 2
    اني قادر عمى مػاجية الفذل والاخفاقات  . 7
    لجي القجرة عمى ضبط انفعالاتي . 1
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    اتستع بالسشاعة في مػاجية الزغػط  . 9
    يدبب لي الارىاؽ والتعب ابشي السعاؽ  . 02
    تػاصمي وتعاوني مع الاخخيغ معجوـ . 00
    اتحمى بالصاقة لاداء جسيع اعسالي  . 00
    الامػر الديئة سػؼ تتحدغ شيئا فذيئا .  03
    لجي الصسػح الكافي لتحقيق اىجافي  . 05
    جيػدي استثشائية في رعاية ابشي . 04
    قجرتي ضعيفة في مػاجية الزغػشات .  02
    لجي القجرة في مػاجية الاحجاث والسذكلات الصارئة . 07
    لجي شعػر عالي بالسدؤولية . 01
    اجج الجعع والاسشاد مغ الاخخيغ تجاه ابشي  . 09
    اتدع باليجوء والتػازف . 02

 


