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 صالسمخ
استيجؼ البحث الحالي تعخؼ مدتػػ اضصخاب الذخرية السترشعة والتفكيخ الانتحارؼ لجػ    

شمبة السخحمة الإعجادية، واستكذاؼ الفخوؽ الستعمقة بالجشذ، وشبيعة العلبقة بيغ الستغيخيغ. 
أضيخت الشتائج أف شمبة السخحمة الإعجادية أبجوا  .شالبًا وشالبة 055قجرىا  شسمت البحث عيشة

ميلًب ندبيًا لإضيار سسات الذخرية السترشعة، بسا يذسل التدييف أو الافتعاؿ لمحرػؿ عمى 
الحؼ يخبط ىحا  DSM-5 الانتباه والجعع الشفدي، وىػ ما يتػافق مع التعخيف التذخيري لمػ

كسا تبيغ وجػد فخوؽ  .اليػية والتقجيخ الحاتي والتعبيخ عغ السذاعخ الاضصخاب برعػبات في
بيغ الحكػر والإناث في اضصخاب الذخرية السترشعة، حيث يسيل الحكػر أكثخ لإضيار ىحه 
الدسات، ويُعدػ ذلظ جدئيًا إلى الفخوؽ في التعبيخ عغ الاحتياجات الشفدية والانفعالية بيغ 

لانتحارؼ، أضيخت الشتائج مدتػيات مختفعة ندبيًا بيغ الصمبة، مع فيسا يخز التفكيخ ا .الجشديغ
ميل أكبخ لجػ الحكػر مقارنة بالإناث، ويختبط ىحا السيل بأنساط التفكيخ الدمبية وتقييع الحات 

 .والسػاقف الحياتية، وىػ ما يجعع تفديخ الشطخية السعخفية ليحا الدمػؾ
بية بيغ اضصخاب الذخرية السترشعة والتفكيخ وأخيخًا، أضيخت البحث وجػد علبقة إيجا   

الانتحارؼ، مسا يذيخ إلى أف زيادة سسات الذخرية السترشعة قج تعدز السيل إلى التفكيخ 
بشاءً عمى ىحه الشتائج، تؤكج البحث عمى  .الانتحارؼ نتيجة الإحباط وعجـ الاستقخار الانفعالي
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جرسية لسعالجة سسات الذخرية السترشعة والحج أىسية التجخلبت الشفدية والتخبػية في البيئة الس
 .مغ مخاشخ التفكيخ الانتحارؼ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية

  .طمبة الاعجادية،التفكيخ الانتحاري ،الذخرية السترشعة ،الكمسات السفتاحية : اضطخاب 
Foster personality disorder and its relationship to suicidal ideation 

among middle school students 
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Abstract 
   The present study aimed to examine the levels of factitious 
personality disorder and suicidal ideation among middle school students، 
explore gender differences، and investigate the relationship between 
these variables. The study sample consisted of 500 students. The 
results indicated that middle school students showed a relative tendency 
to exhibit traits of factitious personality disorder، including feigning or 
exaggerating problems to gain attention and psychological support، 
which aligns with the DSM-5 definition linking this disorder to difficulties 
in identity، self-esteem، and emotional expression. Gender differences 
were observed، with male students displaying higher levels of factitious 
personality traits، partially due to differences in expressing psychological 
and emotional needs. Regarding suicidal ideation، students showed 
relatively high levels، with males more likely than females to experience 
such thoughts، reflecting negative thinking patterns and self-evaluation، 
consistent with cognitive theory. 
Finally، a positive relationship was found between factitious personality 
traits and suicidal ideation، suggesting that higher levels of factitious 
traits may increase the risk of suicidal thinking due to frustration and 
emotional instability. 
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The findings underscore the importance of psychological and 
educational interventions in schools to address factitious personality 
traits and reduce the risk of suicidal ideation among middle school 
students. 
Keywords: Disorder، Factitious Personality، Suicidal Ideation، 
Middle School Students. 

 الفرل الاول
 التعخيف بالبحث

 مذكمة البحث:
تُعج مخحمة السخاىقة مغ السخاحل الحخجة في حياة الفخد، حيث يػاجو السخاىقػف تغيخات     

 ،Steinbergبيػلػجية ونفدية واجتساعية متدارعة تؤثخ عمى تكػيغ شخريتيع وسمػكياتيع )
(. ومغ بيغ القزايا الشفدية البارزة في ىحه السخحمة، يطيخ التفكيخ الانتحارؼ كأحج 2017:112

أبخز السخاشخ الرحية الشفدية، حيث تذيخ الجراسات إلى زيادة معجؿ الأفكار والدمػكيات 
الانتحارية بيغ شمبة السخحمة الإعجادية بدبب الزغػط الجراسية، والسذكلبت الأسخية، 

 (.Giletta et al.، 2014: 297عية )والرعػبات الاجتسا
في الػقت ذاتو، تبخز بعس الأنساط الذخرية التي قج تديع في تفاقع ىحه الطاىخة، ومغ     

بيشيا الذخرية السترشعة، التي تُعخؼ بأنيا نسط سمػكي يطيخ فيو الفخد ترشعًا واضحًا في 
قبػؿ الآخخيغ، وىػ ما قج يؤدؼ عػاشفو وسمػكياتو، وإخفاء حكيقتو الشفدية، والدعي وراء كدب 

(. وقج Rauthmann et al.، 2015:44إلى صخاعات داخمية وانعجاـ الاندجاـ الشفدي )
أضيخت بعس الجراسات أف الأفخاد الحيغ  يسيمػف إلى الترشع في شخريتيع يعانػف مغ 

 & Paulhusمدتػيات أعمى مغ القمق والاكتئاب، مسا يجعميع أكثخ عخضة للؤفكار الانتحارية )
Williams، 2002:56.) 

أف الذباب الحيغ يستمكػف سسات  Hewitt& Flett) ،2014كسا أضيخت دراسة أجخاىا )   
الذخرية السترشعة لجييع ميل متدايج لمذعػر بالػحجة والانعداؿ الاجتساعي، وىسا عاملبف 

ة أخخػ، . ومغ جيHewitt& Flett) 2014:122،معخوفاف بتعديدىسا لمتفكيخ الانتحارؼ )
( إلى أف الصلبب الحيغ يطيخوف سمػكيات مترشعة يكػف Gila et al. ،2015أشارت دراسة) 

لجييع ضعف في القجرة عمى التعبيخ عغ مذاعخىع الحكيكية، مسا يديج مغ احتسالية المجػء إلى 
 (.Gila et al. ،2015 89:التفكيخ الانتحارؼ كآلية لتفخيغ الرخاعات الجاخمية)

( 8503ى ذلظ، تطيخ الجراسات العخبية أيزًا أىسية ىحه العلبقة. فجراسة الذخيف )إضافة إل   
عمى عيشة مغ شمبة السخحمة الإعجادية في القاىخة وججت أف ىشاؾ ارتباشًا معشػيًا بيغ الترشع 
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في الذخرية وزيادة مدتػيات الأفكار الانتحارية، حيث بيشت الشتائج أف الصلبب ذوؼ 
يسيمػف أكثخ لمذعػر بالعجد الشفدي والزغط الشفدي الجاخمي، وىػ ما  الذخريات السترشعة

( 8585(. كسا أكجت دراسة الشجار )802: 8503،الذخيف يتػافق مع الشتائج العالسية الدابقة )
أف الدمػكيات السترشعة لجػ السخاىقيغ تختبط ارتباشًا إيجابيًا مع مؤشخات القمق والاكتئاب، والتي 

(.ولحلظ تتمخز مذكمة 031: 8585،عػامل مؤثخة في التفكيخ الانتحارؼ )الشجاربجورىا تعتبخ 
البحث الحالي مغ خلبؿ الاجابة عمى الدؤاؿ الاتي ماشبيعة العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية 

 السترشعة والتفكيخ الانتحارؼ لجػ شمبة السخحمة الاعجادية ؟
 اىسية البحث :

الرحة الشفدية لجػ السخاىقيغ، ولا سيسا في البيئات  بدبب تدايج الاىتساـ العالسي بقزايا
التعميسية.  تذيخ الأدبيات في مجاؿ عمع الشفذ التخبػؼ وعمع الشفذ الإكميشيكي إلى أف مخحمة 
السخاىقة تسثل فتخة حداسة في تكػيغ الذخرية، حيث يسخ الفخد خلبليا بتحػلات نفدية 

وفي ىحه  (Steinberg، 2017:115) تػافقو الشفديواجتساعية قج تؤثخ في استقخاره الانفعالي و 
السخحمة يػاجو الصمبة العجيج مغ الزغػط الجراسية والاجتساعية والأسخية التي قج تديع في ضيػر 
اضصخابات نفدية أو أنساط شخرية غيخ سػية، الأمخ الحؼ يجعل دراسة الستغيخات الشفدية 

 .عمسية وتصبيكية كبيخةالسختبصة بدمػكيات السخاىقيغ قزية ذات أىسية 
و يخػ العجيج مغ الباحثيغ أف الدسات الذخرية تمعب دورًا أساسيًا في تفديخ الدمػؾ الإنداني، 
بسا في ذلظ الدمػكيات الانفعالية والدمػكيات الخصخة مثل التفكيخ في إيحاء الشفذ أو الاندحاب 

رية السترشعة مغ الأنساط وتُعج الذخ (Millon & Davis، 1996:37) مغ الحياة الاجتساعية
التي تتسيد بسحاولة الفخد إضيار صػرة غيخ حكيكية عغ ذاتو أماـ الآخخيغ، مغ خلبؿ السبالغة 
في إضيار مذاعخ أو سمػكيات لا تعكذ حكيقة حالتو الشفدية، وىػ ما قج يؤدؼ إلى حالة مغ 

  (Rauthmann et al.، 2015:48) الرخاع الجاخمي وعجـ التػافق الشفدي
ويعج التفكيخ الانتحارؼ مغ السذكلبت الشفدية الستدايجة بيغ فئة السخاىقيغ في مختمف 
السجتسعات. وتذيخ تقاريخ مشطسة الرحة العالسية إلى أف السذكلبت الشفدية السختبصة بالأفكار 
الانتحارية تسثل أحج التحجيات الرحية الكبخػ لجػ الذباب، حيث تختبط ىحه الأفكار عادة 

وقج أضيخت العجيج مغ  (WHO، 2021:23) العجد واليأس والزغػط الشفدية الذجيجةبسذاعخ 
الجراسات أف التفكيخ الانتحارؼ غالبًا ما يختبط بػجػد اضصخابات نفدية أو سسات شخرية غيخ 

  (Joiner، 2005:64). متكيفة، مثل القمق الذجيج أو الاكتئاب أو اضصخابات الذخرية
مخحمة ومغ الجػانب السيسة التي تزفي قيسة عمسية عمى ىحا البحث أنو يدمط الزػء عمى 

تعميسية حداسة وىي السخحمة الإعجادية، إذ تسثل ىحه السخحمة بجاية الانتقاؿ مغ الصفػلة الستأخخة 
مجاؿ إلى السخاىقة السبكخة، وىي فتخة تتدع بتغيخات نفدية وانفعالية سخيعة. ويذيخ الباحثػف في 
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عمع الشفذ الشسائي إلى أف ىحه السخحمة تذيج تصػرًا ممحػضًا في مفيػـ الحات واليػية الذخرية 
. (Santrock، 2019:205) لجػ الفخد، مسا قج يجعمو أكثخ حداسية تجاه تقييع الآخخيغ لو

تخاكع وعشجما يمجأ السخاىق إلى الترشع في سمػكو أو إخفاء مذاعخه الحكيكية، فقج يؤدؼ ذلظ إلى 
 .الزغػط الشفدية، الأمخ الحؼ قج يديج مغ احتسالية ضيػر أفكار سمبية أو تذاؤمية تجاه الحياة

حيث تذيخ الأدبيات الشفدية إلى أف بعس أنساط الذخرية قج تجعل الفخد أكثخ عخضة 
فالذخرية السترشعة قج  (Cloninger، 2004:93) للبضصخابات الانفعالية أو للؤفكار الدمبية

الفخد إلى إخفاء مذاعخه الحكيكية وعجـ التعبيخ عشيا برػرة صحية، مسا يؤدؼ إلى تخاكع  تجفع
الزغػط الجاخمية والذعػر بالػحجة أو العدلة الشفدية، وىي عػامل تختبط في كثيخ مغ الأحياف 

 . (Flett & Hewitt، 2014:128) بديادة احتسالية التفكيخ الانتحارؼ 
في الػقت الحاضخ إلى تعديد التػافق الشفدي والاجتساعي لجػ وتدعى السؤسدات التعميسية 

الصمبة. ويؤكج الباحثػف في مجاؿ الإرشاد الشفدي السجرسي أف التعخؼ السبكخ عمى العػامل 
الشفدية السختبصة بالدمػكيات الخصخة يسكغ أف يديع في ترسيع بخامج إرشادية فعالة تيجؼ إلى 

  (Corey، 2017:301) الصمبة الػقاية مغ السذكلبت الشفدية لجػ
( إلى أف التفكيخ الانتحارؼ لجػ السخاىقيغ يختبط ارتباشًا Bentley et al،2021وأشارت دراسة )

وثيقًا بالقمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية، حيث أشارت الشتائج إلى أف السخاىقيغ الحيغ لجييع 
خضة لتصػيخ أفكار انتحارية )ص. شبكات دعع اجتساعي ضعيفة أو يذعخوف بالانعداؿ أكثخ ع

(Bentley et al،2021:14( وفي دراسة أخخػ، وجج .)Miranda et al،2020 أف تجني )
تقجيخ الحات والزغط الأكاديسي مغ أىع الستغيخات السؤثخة عمى التفكيخ الانتحارؼ لجػ شمبة 

معب دورًا ميسًا في التشبؤ السخحمة الإعجادية والثانػية، ما يذيخ إلى أف بيئة السجرسة والسجتسع ت
 (.Miranda et al،2020 88:بيحا الشسط الدمػكي )

( أف التعخض لمتشسخ الإلكتخوني والزغط الاجتساعي (Goldman et al،2022وأكجت دراسة 
عبخ الإنتخنت يسثل عاملًب ميسًا يختبط بديادة التفكيخ الانتحارؼ بيغ السخاىقيغ، حيث أضيخت 

حيغ يفتقخوف إلى ميارات التأقمع الاجتساعي يسيمػف أكثخ إلى تصػيخ أفكار الشتائج أف الذباب ال
 (.(Goldman et al،2022:102انتحارية 

( عمى اضصخاب الذخرية بيغ السخاىقيغ، ووججت أف Hawes et al،2020ركدت دراسة )و 
ضعف القجرة  الدسات السترشعة والانصػائية تختبط ارتباشًا إيجابيًا بالقمق والاكتئاب، فزلًب عغ

عمى التكيف الاجتساعي والتعبيخ عغ السذاعخ، ما يجعل ىؤلاء الأفخاد أكثخ عخضة لمسذكلبت 
 (.Hawes et al،2020:233الشفدية )

( أف السخاىقيغ الحيغ لجييع سسات شخرية مترشعة أو Edens et al،2021وبيشت دراسة )
غ ضعف الجعع الشفدي والاجتساعي، غيخ أصيمة يسيمػف إلى الدمػكيات الانعدالية، ويعانػف م
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(. وأكجت Edens et al،2021:147مسا يعدز صعػبة التعامل مع الزغػط الشفدية اليػمية )
( أف الدسات السترشعة تعج مغ أقػػ السؤشخات التي يسكغ مغ Tackett et al،2019)دراسة 

(.دورًا ميسًا في الػقاية 14خلبليا التشبؤ بارتفاع مدتػيات القمق والاكتئاب لجػ السخاىقيغ )ص. 
 (.Tackett et al،2019:136)مغ التفكيخ الانتحارؼ لجػ السخاىقيغ 

 مسا تقجـ تتمخز اىسية البحث الحالي فيسا ياتي :
تدميط الزػء عمى مخحمة السخاىقة والسخحمة الإعجادية تحجيجًا بػصفيا مخحمة انتقالية ميسة  .0

 .ػية لجػ الفخدفي تكػيغ الذخرية وتصػر مفيػـ الحات والي
بياف العلبقة السحتسمة بيغ الذخرية السترشعة والتفكيخ الانتحارؼ، وما قج يتختب عمييا مغ  .8

 .صعػبات نفدية مثل القمق والاكتئاب والعدلة الشفدية
الإسياـ في فيع العػامل الشفدية السختبصة بطيػر التفكيخ الانتحارؼ لجػ السخاىقيغ، مسا  .3

 .عغ الصمبة السعخضيغ ليحه الأفكاريداعج في الكذف السبكخ 
الإسياـ في إثخاء الأدبيات التخبػية والشفدية العخبية مغ خلبؿ دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ  .2

 .ميسيغ ىسا اضصخاب الذخرية السترشعة والتفكيخ الانتحارؼ لجػ الصمبة
تيجؼ إلى تقجيع نتائج عمسية يسكغ الاستفادة مشيا في وضع سياسات وبخامج تخبػية وصحية  .0

 .دعع الرحة الشفدية لمصمبة والحج مغ الدمػكيات الخصخة بيشيع
 :ييجؼ البحث الحالي الى تعخؼ  : اىجاف البحث

 .السخحمو الاعجاديولجػ شمبة اضصخاب الذخرية السترشعة  .0
 اناث( –عمى وفق متغيخ الجشذ)ذكػراضصخاب الذخرية السترشعةدلالة الفخوؽ في  .8
 .السخحمو الاعجاديومبة لجػ شالتفكيخ الانتحارؼ  .3
 اناث ( –عمى وفق متغيخ الجشذ) ذكػر التفكيخ الانتحارؼ دلالة  الفخوؽ في  .2
شبيعو العلبقو بيغ اضصخاب الذخريو السترشعو والتفكيخ الانتحارؼ لجػ شمبة السخحمو  .0

 الاعجاديو
 -حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الاعجادية الجارسيغ في السجارس الاعجادية التابعةه لسجيخية 
 ومغ كلب الجشديغ ذكػر واناث 8580/8581تخبية الكخخ الثالثو في بغجاد لمعاـ الجراسي 

 -تحجيج السرطمحات :
 أولًا: اضصخاب الذخرية السترشِّعة

"نسط مغ الدمػكيات الانفعالية السترشّعة التي تشذأ أنو  Sigmund Freud (1923)يعخفو 
نتيجة صخاعات لاشعػرية، حيث يدعى الفخد إلى جحب الانتباه مغ خلبؿ السبالغة في التعبيخ 

 .(Freud، 1923:57) "والانفعاؿ
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بأنو "اضصخاب في الذخرية يتدع بالانفعالات الدصحية  Otto Kernberg (1975)ويعخفو 
شاتج عغ ضعف تكامل اليػية، مسا يجفع الفخد إلى البحث السدتسخ عغ والدمػؾ السدخحي ال

 .(Kernberg، 1975: 113) "انتباه الآخخيغ
بأنو "سمػؾ متعمع يتع تعديده مغ خلبؿ البيئة، حيث يتعمع  B.F. Skinner (1953)ويعخفو 

 "تساعيالفخد أف الترشّع والسبالغة في الانفعاؿ وسيمة فعالة لمحرػؿ عمى التعديد الاج
(Skinner، 1953: 92). 
بأنو "نسط دائع مغ الانفعالية  American Psychiatric Association (2013)كسا تعخفو 

السفخشة والدعي السدتسخ لمفت الانتباه يطيخ في سياقات متعجدة ويبجأ في مخحمة مبكخة مغ 
 .(American Psychiatric Association، 2013:667) "العسخ

احثات تعخيف الجسعيو الامخيكيو لمصبيب الشفدي تعخيفا نطخيا لاضصخاب الذخريو ولقج تبشت الب
 8503السترشعو عاـ 

 :وعخَّؼ اضصخاب الذخرية السترشِّعة إجخائياً في ىحه البحث بأنو
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج إجابتو عمى فقخات مكياس اضصخاب الذخرية "

 ض ىحا البحث .السترشِّعة السُعجّ لأغخا
 ثانياً: التفكيخ الانتحاري 

بأنو "نسط مغ الأفكار الدمبية السختبصة باليأس وفقجاف الأمل،  Aaron Beck (1976)يعخفو 
 "حيث يشطخ الفخد إلى نفدو والعالع والسدتقبل برػرة تذاؤمية تقػده إلى الخغبة في إنياء الحياة

(Beck، 1976: 234). 
بأنو "نتيجة لزعف الانجماج الاجتساعي أو اختلبؿ  Émile Durkheim (1897)ويعخفو 

 "الزبط الاجتساعي، حيث يذعخ الفخد بالعدلة وفقجاف السعشى مسا يعدز لجيو التفكيخ في الانتحار
(Durkheim، 1897: 210). 

بأنو "حالة فكخية تختبط باضصخابات بيػلػجية  Kay Redfield Jamison (1999)كسا تعخفو 
نفدية، خاصة السختبصة بخمل في كيسياء الجماغ مثل انخفاض الديخوتػنيغ، مسا يديج مغ و 

 .(Jamison، 1999: 146) "مذاعخ اليأس والانجفاعية
 تعخيفا نطخيا لصخاب لمتفكيخ الانتحارؼ  Aaron Beck (1976)ولقج تبشت الباحثات تعخيف 

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب  :ووعخَّؼ التفكيخ الانتحارؼ إجخائياً في ىحا البحث بأن
 عشج إجابتو عمى فقخات مكياس التفكيخ الانتحارؼ السُعجّ لأغخاض ىحا البحث
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 الفرل الثاني/ اطار نعخي ودراسات سابقة
 لسحة تاريخية عؼ اضطخاب الذخرية السترش ِّعة

مغ الاضصخابات  (Histrionic Personality Disorderيُعج اضصخاب الذخرية السترشِّعة )
التي تصػر مفيػميا تجريجيًا عبخ تاريخ الصب الشفدي، إذ ارتبط ضيػره بتصػر فيع العمساء 
لأنساط الذخرية والانفعالات الإندانية. ولع يطيخ ىحا السرصمح برػرتو الحالية إلا في 

يع الأنساط الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ، إلا أف جحوره العمسية تعػد إلى محاولات مبكخة لف
الدمػكية التي تتدع بالسبالغة في التعبيخ الانفعالي والدعي السدتسخ لجحب انتباه الآخخيغ. وقج 
لاحع الباحثػف مشح وقت مبكخ أف بعس الأفخاد يتدسػف بجرامية واضحة في سمػكيع وتعبيخىع 

وىػ ما دفع العاشفي، إضافة إلى ميميع إلى لفت الانتباه والحرػؿ عمى الإعجاب الاجتساعي، 
 & Millonعمساء الشفذ إلى دراسة ىحه الدسات بػصفيا نسصًا مغ أنساط اضصخابات الذخرية )

Davis، 1996:366.) 
ومع تصػر عمع الشفذ الإكميشيكي في القخف العذخيغ، بجأ الباحثػف في التسييد بيغ الاضصخابات 

شخيقة تفكيخ الفخد وسمػكو  الشفدية السؤقتة وبيغ الأنساط الذخرية السدتقخة التي تؤثخ في
وعلبقاتو الاجتساعية. وقج ساىست الجراسات التي تشاولت أنساط الذخرية والانفعالات في بمػرة 
مفيػـ اضصخاب الذخرية السترشِّعة، حيث أشار عجد مغ الباحثيغ إلى أف ىحا الاضصخاب 

ه، إضافة إلى السيل إلى يتسيد بشسط دائع مغ الانفعالية السفخشة والدمػؾ الداعي لجحب الانتبا
( أف Millonالتعبيخ الجرامي عغ السذاعخ والتأثخ الدخيع بالسػاقف الاجتساعية. وقج أكج ميمػف )

ىحا الشسط مغ الذخرية يعتسج بجرجة كبيخة عمى التفاعل الاجتساعي لمحرػؿ عمى القبػؿ 
عخاضي والانفعالي لتحقيق والتقجيخ مغ الآخخيغ، مسا يجعل الفخد يسيل إلى استخجاـ الدمػؾ الاست

 (.Millon et al.، 2004:289ىحا اليجؼ )
وقج ضيخ مرصمح اضصخاب الذخرية السترشِّعة بذكل أكثخ وضػحًا في الترشيفات 
التذخيرية الحجيثة للبضصخابات الشفدية، حيث تع إدراجو ضسغ الجليل التذخيري والإحرائي 

. وقج 0435ة الأمخيكية لمصب الشفدي عاـ الرادر عغ الجسعي DSM-IIIللبضصخابات الشفدية 
جاء ىحا الإدراج نتيجة تصػر الجراسات التي ركدت عمى أنساط الذخرية غيخ التكيفية، حيث تع 
تعخيف اضصخاب الذخرية السترشِّعة بأنو نسط مدتسخ مغ الدمػؾ الانفعالي السبالغ فيو 

ى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا والبحث السدتسخ عغ جحب الانتباه. كسا أشار ىحا الجليل إل
الاضصخاب غالبًا ما يدعػف إلى أف يكػنػا محػر الاىتساـ في السػاقف الاجتساعية، ويطيخوف 

 Americanتعبيخات عاشفية مبالغًا فييا، إضافة إلى تأثخىع الدخيع بآراء الآخخيغ )
Psychiatric Association، 1980:322.) 
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، استسخ استخجاـ DSM-5و  DSM-IVلجليل التذخيري مثل وفي الإصجارات اللبحقة مغ ا
مرصمح اضصخاب الذخرية السترشِّعة مع تػضيح خرائرو التذخيرية بذكل أكثخ دقة. وقج 

(، وىي Cluster Bتع ترشيف ىحا الاضصخاب ضسغ اضصخابات الذخرية مغ السجسػعة ب )
 DSM-5مجسػعة الاضصخابات التي تتدع بالانفعالية والجرامية وعجـ الاستقخار الانفعالي. ويؤكج 

أف اضصخاب الذخرية السترشِّعة يتسثل في نسط دائع مغ الانفعالية السفخشة والدمػؾ الداعي 
فخد، مثل إلى جحب الانتباه يبجأ في مخحمة الخشج السبكخ ويطيخ في سياقات متعجدة مغ حياة ال

 American Psychiatricالعلبقات الاجتساعية أو العسل أو التفاعلبت اليػمية )
Association، 2013:667.) 

وقج ساىست الجراسات الحجيثة في تػسيع فيع ىحا الاضصخاب مغ خلبؿ التخكيد عمى العػامل 
ذئة الأسخية التي الشفدية والاجتساعية السختبصة بو، إذ تذيخ بعس البحػث إلى أف أساليب التش

تقػـ عمى السبالغة في السجح أو عجـ الاستقخار العاشفي قج تديع في تكػيغ ىحا الشسط مغ 
الذخرية. كسا قج يختبط الاضصخاب بالحاجة الذجيجة إلى التقجيخ الاجتساعي وبزعف القجرة 

لاستعخاضي عمى تشطيع الانفعالات، الأمخ الحؼ يجفع الفخد إلى استخجاـ الدمػؾ الجرامي أو ا
 (.Millon et al.، 2004:291لجحب انتباه الآخخيغ والحرػؿ عمى الجعع العاشفي مشيع )

 الشعخيات التي فدخت اضطخاب الذخرية السترش ِّعة
 الشعخية التحميمية الشفدية

تُعج الشطخية التحميمية الشفدية مغ أوائل الاتجاىات التي حاولت تفديخ الاضصخابات الذخرية، 
ويج أف الدسات الجرامية والانفعالية السبالغ فييا التي تسيد اضصخاب الذخرية حيث يخػ فخ 

السترشِّعة قج تخجع إلى صخاعات نفدية غيخ واعية نذأت خلبؿ مخاحل الشسػ الشفدي في 
الصفػلة. فالفخد قج يصػر أساليب سمػكية تيجؼ إلى جحب الاىتساـ والتقجيخ نتيجة شعػره بعجـ 

الصفػلة. ويذيخ فخويج إلى أف بعس الأفخاد قج يدتخجمػف التعبيخ الانفعالي الإشباع العاشفي في 
السبالغ فيو كػسيمة دفاعية لمحرػؿ عمى الحب والاىتساـ مغ الآخخيغ، وىػ ما يفدخ السيل إلى 

 (.Freud، 1962:84الدمػؾ الاستعخاضي والدعي السدتسخ إلى لفت الانتباه )
التفديخ، حيث يخػ أف اضصخاب الذخرية السترشِّعة ( ىحا Kernbergوقج شػّر كيخنبخغ )

يختبط بزعف تكػيغ اليػية وعجـ الاستقخار في تقجيخ الحات. ويذيخ إلى أف الأفخاد الحيغ يعانػف 
مغ ىحا الاضصخاب يعتسجوف بذكل كبيخ عمى التقييع الخارجي مغ الآخخيغ، لحلظ يدعػف 

 ،Kernbergى شعػرىع بكيسة الحات )باستسخار إلى جحب الانتباه والإعجاب لمحفاظ عم
1992:130.) 
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 الشعخية الدمؽكية
تفدخ الشطخية الدمػكية اضصخاب الذخرية السترشِّعة مغ خلبؿ مبادغ التعمع الذخشي    

والتعديد. فالدمػكيات السختبصة بيحا الاضصخاب مثل السبالغة في التعبيخ الانفعالي أو الدمػؾ 
فخد نتيجة حرػلو عمى التعديد أو الانتباه مغ الآخخيغ عشجما كاف الجرامي قج تكػف قج تعمّسيا ال

 يطيخ ىحه الدمػكيات.
فإذا كاف الصفل يحرل عمى الاىتساـ فقط عشجما يبجؼ سمػكًا دراميًا أو مبالغًا فيو، فإف ىحا    

الدمػؾ قج يتعدز تجريجيًا ويربح جدءًا مغ نسط شخريتو. ومع مخور الػقت، يربح جحب 
وسيمة رئيدية لمتفاعل مع الآخخيغ، مسا يؤدؼ إلى تكػيغ نسط الذخرية السترشِّعة  الانتباه

(Millon & Davis، 1996:372.) 
 الشعخية السعخفية

تخكد الشطخية السعخفية عمى دور الأفكار والسعتقجات غيخ التكيفية في تكػيغ اضصخابات    
اضصخاب الذخرية السترشِّعة ( أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ Beckالذخرية. ويخػ بيظ )

يستمكػف مجسػعة مغ السعتقجات السعخفية التي تجفعيع إلى البحث السدتسخ عغ الاىتساـ 
 الاجتساعي.

ومغ بيغ ىحه السعتقجات أف قيسة الفخد تعتسج عمى مجػ اىتساـ الآخخيغ بو، وأنو يجب أف    
لأفخاد إلى السبالغة في التعبيخ يكػف دائسًا محط إعجاب مغ قبل الآخخيغ. ولحلظ يسيل ىؤلاء ا

 & Beckعغ مذاعخىع أو استخجاـ سمػكيات درامية مغ أجل الحفاظ عمى اىتساـ الآخخيغ بيع )
Freeman، 1990:192.) 

 نعخية ميمؽن في اضطخابات الذخرية
( مغ أبخز الباحثيغ الحيغ قجمػا نسػذجًا متكاملًب Theodore Millonيعج ثيػدور ميمػف )   

اضصخابات الذخرية. ويخػ ميمػف أف اضصخاب الذخرية السترشِّعة يشتج عغ تفاعل لتفديخ 
 معقج بيغ العػامل البيػلػجية والعػامل البيئية.

ويذيخ ميمػف إلى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب يتسيدوف بحداسية عالية تجاه 
خخيغ لمحرػؿ عمى التقجيخ والقبػؿ. التفاعل الاجتساعي، كسا أنيع يعتسجوف بجرجة كبيخة عمى الآ

كسا أف بعس أنساط التشذئة التي تقػـ عمى التجليل السفخط أو التحبحب في إضيار الحب قج تديع 
 (.Millon et al.، 2004:296في تكػيغ ىحا الشسط مغ الذخرية )

 نعخية التعم ق
بيغ الصفل ومقجمي  تخكد نطخية التعمّق التي شػرىا جػف بػلبي عمى أىسية العلبقة السبكخة

الخعاية في تذكيل أنساط الذخرية. ويذيخ بػلبي إلى أف الأشفاؿ الحيغ يشذؤوف في بيئات 
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عاشفية غيخ مدتقخة قج يصػروف أنساط تعمق غيخ آمشة، مسا يجعميع أكثخ اعتسادًا عمى الآخخيغ 
 في الحرػؿ عمى التقجيخ والاىتساـ.

مخحمة الخشج إلى الدمػؾ الجرامي أو السبالغة في وفي ضػء ىحه الشطخية، قج يمجأ الفخد في 
 ،Bowlbyالتعبيخ الانفعالي كػسيمة لجحب انتباه الآخخيغ والحفاظ عمى العلبقات الاجتساعية )

1988:124.) 
 وجية نعخ الجسعية الأمخيكية لمطب الشفدي في تفديخ اضطخاب الذخرية السترش ِّعة

اضصخاب الذخرية السترشِّعة يُعج مغ اضصخابات تخػ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي أف 
، التي تتدع بالدمػكيات الانفعالية والسدخحية (Cluster B) (الذخرية ضسغ السجسػعة )ب

وغيخ السدتقخة. وتفدّخ ىحا الاضصخاب عمى أنو نسط دائع ومتخسخ مغ الانفعالية السفخشة 
ة مغ الخشج ويطيخ في مػاقف متعجدة مغ والدعي السبالغ فيو لجحب الانتباه، يبجأ في مخحمة مبكخ 

 .(American Psychiatric Association، 2013: 667) حياة الفخد
وتؤكج الجسعية أف ىحا الاضصخاب لا يُفيع كدمػؾ عابخ أو ضخفي، بل ىػ نسط شخري ثابت 

ية يؤثخ في إدراؾ الفخد لحاتو وللآخخيغ، ويطيخ مغ خلبؿ مبالغة في التعبيخ الانفعالي، وسصح
السذاعخ، واستخجاـ السطيخ الجدجؼ أو الدمػؾ الاستعخاضي كػسيمة أساسية لمحرػؿ عمى 

 .(American Psychiatric Association، 2013، pp. 667–668) الاىتساـ
كسا تذيخ إلى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب يسيمػف إلى الذعػر بعجـ الارتياح 

ساـ، ويدعػف باستسخار إلى إثارة إعجاب الآخخيغ، وقج يدتخجمػف عشجما لا يكػنػف محػر الاىت
خ ىحا الدمػؾ في إشار الحاجة الشفدية العسيقة  أساليب درامية أو إغػائية لتحقيق ذلظ. ويُفدَّ

 American) لمتقجيخ والقبػؿ الاجتساعي، إلى جانب ضعف في تشطيع الانفعالات
Psychiatric Association، 2013: 668). 

 :زيف الجسعية أف تفديخ اضصخاب الذخرية السترشِّعة يختبط بعجة عػامل متجاخمة، مشياوت
 .مثل الحاجة السفخشة للبنتباه وتقجيخ الحات الير :عػامل نفدية
 .كالتشذئة الأسخية التي تعدز الدمػؾ الاستعخاضي أو تكافئو :عػامل نسائية

 American) الانفعالي السختفعتختبط بجرجة معيشة مغ الاستعجاد  :عػامل بيػلػجية
Psychiatric Association، 2013: 669). 

كسا تؤكج أف ىحا الاضصخاب يتسيد برعػبة في تكػيغ علبقات عسيقة ومدتقخة، إذ تكػف 
العلبقات غالباً سصحية وتتدع بالتقمب، بدبب اعتساد الفخد عمى الانصباعات الخارجية بجلًا مغ 

 American) يؤدؼ ذلظ إلى خمل في الأداء الاجتساعي والػضيفيالتفاعل العاشفي الحكيقي. و 
Psychiatric Association، 2013: 669). 
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وفي الإشار التذخيري، تفدّخ الجسعية ىحا الاضصخاب مغ خلبؿ مجسػعة مغ السعاييخ 
 :السحجدة التي تخكد عمى

 الاندعاج عشج عجـ الاىتساـ بو .0
 الدمػؾ الإغػائي أو الاستعخاضي .8
 الدخيع في الانفعالات التغيخ .3
 التأثخ الدخيع بالآخخيغ .2
 .(American Psychiatric Association، 2013: 667) السبالغة في التعبيخ الانفعالي .0

 لسحة تاريخية عؼ التفكيخ الانتحاري 
يُعجّ التفكيخ الانتحارؼ مغ السػضػعات التي حطيت باىتساـ الفلبسفة والأشباء وعمساء الشفذ 

ارتبصت ضاىخة الانتحار وتفديخاتيا بالدياقات الجيشية والفمدفية والاجتساعية  عبخ العرػر، إذ
الدائجة في كل مخحمة تاريخية. وقج تصػّر فيع التفكيخ الانتحارؼ تجريجيًا مغ كػنو ضاىخة 
أخلبقية أو ديشية إلى كػنو قزية نفدية واجتساعية وصحية تدتحق البحث العمسية السشيجية. 

باحثيغ إلى أف الاىتساـ العمسي السشطع بسػضػع التفكيخ في الانتحار لع يبجأ ويذيخ عجد مغ ال
إلا في أواخخ القخف التاسع عذخ مع تصػر عمع الاجتساع والصب الشفدي، رغع أف الإشارات إليو 

 (.Durkheim، 1951:45كانت مػجػدة في الكتابات الفمدفية القجيسة )
يػنانيػف مدألة الانتحار ضسغ نقاشاتيع الأخلبقية في العرػر القجيسة، تشاوؿ الفلبسفة ال

والفمدفية حػؿ الحياة والسػت. فقج ناقر أفلبشػف في بعس كتاباتو فكخة الانتحار واعتبخه غيخ 
مقبػؿ في أغمب الحالات لأنو يتعارض مع الػاجبات الاجتساعية لمفخد، بيشسا رأػ أرسصػ أف 

يحخـ الجولة مغ أحج أفخادىا. في السقابل، تبشّى بعس الانتحار يسثل اعتجاءً عمى السجتسع لأنو 
فلبسفة الخواقييغ مػقفًا أكثخ تدامحًا، حيث اعتبخوا أف الانتحار قج يكػف مقبػلًا في ضخوؼ معيشة 
مثل الألع الذجيج أو فقجاف الكخامة. وتعكذ ىحه السػاقف الفمدفية السبكخة محاولات أولية لفيع 

 (.Stack، 2000:210داف إلى التفكيخ في إنياء حياتو )الجوافع التي قج تجفع الإن
وخلبؿ العرػر الػسصى، تأثخت الشطخة إلى الانتحار والتفكيخ فيو إلى حج كبيخ بالتعاليع الجيشية، 
خرػصًا في السجتسعات الأوروبية السديحية. فقج اعتبخ القجيذ أوغدصيغ الانتحار خصيئة 

ي مشح الحياة وسمبيا، وىػ مػقف تبشتو الكشيدة لاحقًا كبخػ لأنو يسثل تعجيًا عمى حق الله ف
وأصبح أساسًا لمشطخة الجيشية للبنتحار في تمظ الفتخة. ونتيجة لحلظ لع يُشطخ إلى التفكيخ الانتحارؼ 

 (.Minois، 1999:31بػصفو مذكمة نفدية، بل عُجّ انحخافًا أخلبقيًا أو ضعفًا في الإيساف )
الفكخ الإنداني في أوروبا، بجأت بعس الترػرات تتغيخ  ومع بجاية عرخ الشيزة وبخوز

تجريجيًا، حيث حاوؿ السفكخوف دراسة الدمػؾ الإنداني مغ مشطػر أكثخ عقلبنية وعمسية. ومع 
ذلظ ضل الانتحار مػضػعًا حداسًا يختبط بالأخلبؽ والجيغ، ولع يبجأ الاىتساـ العمسي الحكيقي بو 
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عمع الاجتساع والصب الشفدي. ويُعج عالع الاجتساع الفخندي  إلا في القخف التاسع عذخ مع ضيػر
إميل دوركيايع مغ أبخز العمساء الحيغ قجمػا دراسة عمسية مشيجية للبنتحار، حيث نذخ عاـ 

كتابو الذييخ الانتحار الحؼ حاوؿ فيو تفديخ ىحه الطاىخة مغ مشطػر اجتساعي. وقج أكج  0342
يخه فقط بالعػامل الفخدية، بل يختبط بجرجة تكامل الفخد مع دوركيايع أف الانتحار لا يسكغ تفد

 ،Durkheimالسجتسع ومدتػػ الزبط الاجتساعي الحؼ يسارسو السجتسع عمى أفخاده )
1951:52.) 

وقج ميّد دوركيايع بيغ عجة أنػاع مغ الانتحار، مثل الانتحار الأناني والانتحار الإيثارؼ 
ىحه الأنساط تختبط بجرجة انجماج الفخد في السجتسع. وقج والانتحار اللبمعيارؼ، مػضحًا أف 

شكمت ىحه البحث نقصة تحػؿ ميسة في فيع التفكيخ الانتحارؼ، لأنيا نقمت الشقاش مغ السجاؿ 
الأخلبقي والجيشي إلى السجاؿ العمسي والاجتساعي، وأكجت أف التفكيخ في الانتحار قج يكػف 

 ،Durkheimأو ضعف الخوابط الاجتساعية )مختبصًا بعػامل اجتساعية مثل العدلة 
1951:146.) 

وفي القخف العذخيغ، تصػر الاىتساـ بالتفكيخ الانتحارؼ بذكل ممحػظ مع تقجـ عمع الشفذ والصب 
الشفدي. فقج ركدت بعس الجراسات عمى العػامل الشفدية السختبصة بيحا التفكيخ، مثل الاكتئاب 

( إلى أف التفكيخ الانتحارؼ غالبًا ما يختبط بسا يدسى Beckوالقمق والذعػر باليأس. ويذيخ بيظ )
باليأس السعخفي، حيث يفقج الفخد الأمل في السدتقبل ويعتقج أف معاناتو لغ تشتيي، مسا قج يجفعو 

 (.Beck et al.، 1979:12إلى التفكيخ في الانتحار كػسيمة لميخوب مغ الألع الشفدي )
فيع التفكيخ الانتحارؼ مغ خلبؿ دراسة العػامل الشفدية  كسا ساىست البحػث الحجيثة في تػسيع

والاجتساعية والبيػلػجية السختبصة بو. فقج أضيخت الجراسات أف التفكيخ في الانتحار قج يختبط 
بعجة عػامل مثل الزغػط الحياتية، وضعف الجعع الاجتساعي، واضصخابات الرحة الشفدية، 

ف ميارات التكيف مع الزغػط. كسا تذيخ تقاريخ إضافة إلى بعس العػامل الذخرية مثل ضع
مشطسة الرحة العالسية إلى أف الانتحار يُعج مغ أبخز مذكلبت الرحة العامة في العالع، مسا 
دفع الباحثيغ إلى تكثيف الجيػد لفيع العػامل السؤدية إلى التفكيخ الانتحارؼ والعسل عمى تصػيخ 

 (.World Health Organization، 2014:7بخامج الػقاية والعلبج )
خت التفكيخ الانتحاري   الشعخيات التي فد 

 الشعخية الاجتساعية لجوركيايػ
( مغ أوائل الشطخيات Émile Durkheimتُعج نطخية عالع الاجتساع الفخندي إميل دوركيايع )

العمسية التي فدّخت ضاىخة الانتحار والتفكيخ الانتحارؼ مغ مشطػر اجتساعي. وقج عخض 
، حيث أكج أف الانتحار 0342دوركيايع ىحه الشطخية في كتابو الذييخ الانتحار الحؼ نُذخ عاـ 
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لا يسكغ تفديخه فقط بالعػامل الفخدية، بل يختبط بجرجة انجماج الفخد في السجتسع ومدتػػ الزبط 
 الاجتساعي الحؼ يسارسو السجتسع عمى أفخاده.

طيخ عشجما يعاني الفخد مغ ضعف الخوابط الاجتساعية ويخػ دوركيايع أف التفكيخ الانتحارؼ قج ي
أو الذعػر بالعدلة عغ السجتسع. وقج ميّد بيغ عجة أنػاع مغ الانتحار، مشيا الانتحار الأناني 
الحؼ يحجث نتيجة ضعف انجماج الفخد في السجتسع، والانتحار الإيثارؼ الحؼ يحجث عشجما يكػف 

ة تجعمو يزحي بحياتو مغ أجل الجساعة، والانتحار انجماج الفخد بالسجتسع قػيًا إلى درج
اللبمعيارؼ الحؼ يحجث نتيجة انييار السعاييخ الاجتساعية في فتخات الأزمات والتغيخات 
الاجتساعية. وقج أكج دوركيايع أف ضعف التساسظ الاجتساعي أو الاضصخاب في الكيع والسعاييخ 

 (.Durkheim، 1951:146الأفخاد ) قج يديج مغ احتساؿ ضيػر التفكيخ الانتحارؼ لجػ
 الشعخية التحميمية الشفدية

تفدخ الشطخية التحميمية الشفدية التفكيخ الانتحارؼ مغ خلبؿ الرخاعات الشفدية الجاخمية والعػامل 
اللبشعػرية. وقج أشار سيغسػنج فخويج إلى أف الانتحار قج يكػف نتيجة لرخاع داخمي بيغ غخائد 

ويخػ فخويج أف الإنداف يستمظ دافعًا لا شعػريًا نحػ التجميخ الحاتي يُعخؼ  الحياة وغخائد السػت.
 بغخيدة السػت، والتي قج تتجو أحيانًا نحػ الحات بجلًا مغ التػجو نحػ الآخخيغ.

كسا يخػ فخويج أف التفكيخ الانتحارؼ قج يختبط بسذاعخ العجواف السكبػتة أو الذعػر بالحنب 
د بتػجيو مذاعخ العجواف نحػ ذاتو بجلًا مغ الآخخيغ. وقج أوضح فخويج الذجيج، حيث قج يقػـ الفخ 

أف بعس حالات الاكتئاب الذجيج قج تتزسغ ميػلًا لا شعػرية لسعاقبة الحات، الأمخ الحؼ قج 
يؤدؼ إلى التفكيخ في إنياء الحياة كػسيمة لميخوب مغ الألع الشفدي أو الرخاع الجاخمي 

(Freud، 1961:164.) 
 السعخفية )نعخية اليأس( الشعخية

تعج الشطخية السعخفية مغ أىع الشطخيات الحجيثة التي فدّخت التفكيخ الانتحارؼ، حيث ركدت عمى 
( Aaron Beckدور الأفكار والسعتقجات الدمبية في نذػء ىحا التفكيخ. وقج شػّر آروف بيظ )

ف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ نسػذجًا معخفيًا يخبط التفكيخ الانتحارؼ بسفيػـ اليأس، إذ يخػ أ
 مذاعخ اليأس الذجيج وفقجاف الأمل في السدتقبل يكػنػف أكثخ عخضة لمتفكيخ في الانتحار.

ويذيخ بيظ إلى أف التفكيخ الانتحارؼ قج يشذأ عشجما يعتقج الفخد أف مذكلبتو لا يسكغ حميا وأف 
الحياتية قج تؤدؼ إلى تكػيغ معاناتو ستدتسخ إلى الأبج. كسا أف التفديخات الدمبية للؤحجاث 

أفكار تمقائية سمبية تديج مغ الذعػر بالعجد واليأس، مسا قج يجفع الفخد إلى التفكيخ في الانتحار 
 (.Beck، Kovacs & Weissman، 1979:345كػسيمة لميخوب مغ السعاناة الشفدية )

أحج أىع ( Edwin Shneidmanقجـ إدويغ ششيجماف ) :نعخية الألػ الشفدي لذشيجمان
(. ويخػ Psychacheالتفديخات الشفدية لمتفكيخ الانتحارؼ مغ خلبؿ مفيػـ الألع الشفدي )
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ششيجماف أف العامل الأساسي وراء التفكيخ الانتحارؼ ىػ السعاناة الشفدية الذجيجة التي يذعخ بيا 
 الفخد نتيجة الإحباط أو الفذل أو فقجاف السعشى في الحياة.

الفخد قج يبجأ بالتفكيخ في الانتحار عشجما يرل الألع الشفدي إلى مدتػػ  ويذيخ ششيجماف إلى أف
لا يدتصيع تحسمو، فيربح الانتحار في نطخه وسيمة لإنياء ىحا الألع. ويؤكج أف التفكيخ 
الانتحارؼ غالبًا ما يختبط بسذاعخ مثل اليأس والعار والذعػر بالخفس الاجتساعي وفقجاف الكيسة 

 (.Shneidman، 1993:51الحاتية )
 نعخية العجد الستعمػ

( الحؼ ركد عمى مفيػـ العجد الستعمع في Seligmanتختبط ىحه الشطخية بأعساؿ سيمغساف )
تفديخ بعس الاضصخابات الشفدية مثل الاكتئاب والتفكيخ الانتحارؼ. وتفتخض ىحه الشطخية أف 

 لا يدتصيع التحكع فييا. الفخد قج يصػر شعػرًا بالعجد عشجما يتعخض مخارًا لسػاقف سمبية
وعشجما يذعخ الفخد بأنو غيخ قادر عمى تغييخ الطخوؼ الدمبية التي يػاجييا، فقج يتػلج لجيو 
شعػر بعجـ الججوػ وفقجاف الأمل، مسا قج يؤدؼ إلى التفكيخ في الانتحار. ويذيخ سيمغساف إلى 

دؼ إلى حالة نفدية يذعخ فييا أف تكخار الخبخات الدمبية وعجـ القجرة عمى الديصخة عمييا قج يؤ 
الفخد بأف محاولاتو لمتغييخ بلب فائجة، الأمخ الحؼ يديج مغ احتساؿ ضيػر التفكيخ الانتحارؼ 

(Seligman، 1975:76.) 
 الشعخية البيؽلؽجية

تذيخ بعس الجراسات الحجيثة إلى أف العػامل البيػلػجية قج تمعب دورًا في ضيػر التفكيخ 
ت بعس البحػث أف اضصخابات التػازف الكيسيائي في الجماغ، خرػصًا الانتحارؼ. فقج أضيخ 

 في مدتػػ الديخوتػنيغ، قج تختبط بديادة السيل إلى الدمػكيات الانجفاعية والتفكيخ الانتحارؼ.
كسا تذيخ دراسات عمع الأعراب إلى أف بعس الاختلبفات في وضائف مشاشق معيشة مغ 

لات واتخاذ القخار قج تديج مغ احتساؿ ضيػر التفكيخ الانتحارؼ الجماغ السدؤولة عغ تشطيع الانفعا
لجػ بعس الأفخاد، خاصة عشج وجػد اضصخابات نفدية مثل الاكتئاب الذجيج أو اضصخاب 

 (.Mann، 2003:820الذخرية الحجية )
 الجراسات الدابقو

 اولا: الجراسات التي تشاولت اضطخاب الذخريو السترشعو  
( دراسة ىجفت فحز اضصخاب الذخرية السترشّعة 8580وآخخوف ) Zimmermannأجخػ 

(، DSM-5وفق الشسػذج البعجؼ لاضصخابات الذخرية في الجليل التذخيري الخامذ )
مذاركًا  183والكذف عغ الدسات الذخرية الأساسية السختبصة بو. تكػّنت عيشة البحث مغ 

في ألسانيا وسػيدخا، تخاوحت أعسارىع بيغ مغ مخاجعي العيادات الشفدية وعجد مغ أفخاد السجتسع 
(، إضافة إلى PID-5سشة. استخجـ الباحثػف استبياف سسات الذخرية السخضية ) 05و 03
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(. ولتحميل البيانات SCID-5-PDالسقابمة الدخيخية السييكمة لاضصخابات الذخرية )
يل الانحجار الستعجد. (، وتحميل الارتباط بيخسػف، وتحمCFAاستخجمت تحميل العػامل التػكيجؼ )

أضيخت الشتائج أف اضصخاب الذخرية السترشّعة يختبط بجرجة كبيخة بدسات الانفعالية السختفعة، 
والدمػؾ الاستعخاضي، والدعي السدتسخ لجحب الانتباه، كسا تبيغ وجػد ارتباط واضح بيغ ىحا 

لمذخرية يقجّـ  الاضصخاب وصعػبات تشطيع الانفعالات. وأكجت البحث أف الشسػذج البعجؼ
 Zimmermann، et) تفديخًا أدؽ لدسات ىحا الاضصخاب مقارنة بالترشيف الفئػؼ التقميجؼ

al،2021:258).. 
( دراسة ىجفت تحميل الأنساط التفاعمية في العلبقات Wright ،2022 &Hopwoodوأجخػ )

ا في الاستقخار الاجتساعية لجػ الأفخاد السرابيغ باضصخاب الذخرية السترشّعة، ومجػ تأثيخى
فخدًا مغ مخاجعي العيادات الشفدية في  840العاشفي والاجتساعي. تكػنت عيشة البحث مغ 
. استخجـ الباحثػف السقابمة الدخيخية DSM-5الػلايات الستحجة، تع تذخيريع وفق معاييخ 

(، إضافة إلى مكياس مذكلبت التفاعل بيغ SCID-5-PDالسشطسة لاضصخابات الذخرية )
. تع تحميل البيانات Personality Assessment Inventory( ومكياس IIP-64ص )الأشخا

(، وتحميل الانحجار الستعجد، وتحميل السدار. أضيخت الشتائج ANOVAباستخجاـ تحميل التبايغ )
أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية السترشّعة يطيخوف مدتػيات مختفعة مغ 

عتساد العاشفي عمى الآخخيغ، كسا يعانػف مغ عجـ استقخار العلبقات الجرامية الانفعالية والا
& Wright ،2022:641الاجتساعية نتيجة الدعي السدتسخ لمحرػؿ عمى الاىتساـ والتقجيخ)

Hopwood.) 
( دراسة ىجفت إلى استكذاؼ الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث South ،2023 &Samuelوأجخػ) 

 0،025السترشّعة في عجة ثقافات. تكػّنت عيشة البحث مغ في سسات اضصخاب الذخرية 
سشة. استخجـ  20و 85مذاركًا مغ الػلايات الستحجة وكشجا وأستخاليا، تخاوحت أعسارىع بيغ 

(، بالإضافة إلى مكياس سسات PID-5الباحثػف استبياف الدسات السخضية لمذخرية )
(، وتحميل MANOVAعجد الستغيخات )الذخرية الجرامية. استخجمت البحث تحميل التبايغ مت

الانحجار، واختبار كاؼ سكػيخ. أضيخت الشتائج أف الإناث سجمغ درجات أعمى في التعبيخ 
الانفعالي والدمػؾ الجرامي، بيشسا أضيخ الحكػر مدتػيات أعمى مغ الدمػؾ الاستعخاضي 

فية التعبيخ عغ أعخاض الاجتساعي. كسا أشارت الشتائج إلى أف العػامل الثقافية قج تؤثخ في كي
 (South ،2023 &Samuel: 172الاضصخاب. )

( دراسة ىجفت فحز العلبقة بيغ الدمػؾ الداعي Bornstein ،2023في حيغ أجخػ ) 
للبنتباه والاعتساد الشفدي لجػ السرابيغ باضصخاب الذخرية السترشّعة. تكػّنت عيشة البحث 

دي في الػلايات الستحجة. استخجـ الباحث مذاركًا مغ مخاجعي مخاكد العلبج الشف 833مغ 
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( لتذخيز اضصخابات الذخرية، MCMI-IVمكياس ميّمػف الدخيخؼ متعجد السحاور )
بالإضافة إلى مكياس الاعتساد الشفدي ومكياس التعبيخ الانفعالي. استخجمت البحث تحميل 

ت. أضيخت الشتائج أف ( لتحميل البياناt-testالارتباط بيخسػف، والانحجار الستعجد، واختبار )
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية السترشّعة يطيخوف مدتػيات مختفعة مغ الحاجة 
إلى الإعجاب والاىتساـ الاجتساعي، كسا يعتسجوف بذكل كبيخ عمى الاستعخاض الانفعالي 

 (.Bornstein ،2023:944والدمػؾ الجرامي لمحفاظ عمى العلبقات الاجتساعية)
( دراسة ىجفت تحجيج الدسات السخضية السختبصة باضصخاب 8582وآخخوف ) Widigerوأجخػ 

الذخرية السترشّعة وفق نسػذج الدسات في الجليل التذخيري الخامذ. تكػنت عيشة البحث 
مذاركًا مغ شلبب الجامعات ومخاجعي العيادات الشفدية في الػلايات الستحجة. استخجـ  285مغ 

(، إضافة إلى مكياس تقييع اضصخابات PID-5ت السخضية لمذخرية )الباحثػف استبياف الدسا
الذخرية. تع تحميل البيانات باستخجاـ تحميل العػامل التػكيجؼ، وتحميل الانحجار المػجدتي، 
وتحميل الارتباط. أضيخت الشتائج أف اضصخاب الذخرية السترشّعة يختبط بجرجة كبيخة بدسات 

الاستعخاضي، والانجفاعية، والبحث السدتسخ عغ الانتباه، كسا تبيغ الانفعالية السختفعة، والدمػؾ 
أف ىحه الدسات يسكغ استخجاميا كسؤشخات تذخيرية ميسة لتحديغ دقة تذخيز الاضصخاب. 

(et al،2024:348 Widiger) 
 ثانيا الجراسات التي تشاولت التفكيخ الانتحاري 

( دراسة ىجفت إلى تقجيخ انتذار التفكيخ الانتحارؼ وعلبقتو 8580وآخخوف ) Nockأجخػ 
مذاركًا بالغًا  2،055بالعػامل الشفدية والاجتساعية في السجتسع العاـ. تكػنت عيشة البحث مغ 

سشة. استخجـ الباحثػف استبياف التفكيخ  10و 03مغ الػلايات الستحجة، تخاوحت أعسارىع بيغ 
(. وتع تحميل البيانات باستخجاـ التحميل BAIفة إلى مقاييذ الاكتئاب  والقمق )الانتحارؼ ، إضا

% 08الػصفي، وتحميل الانحجار المػجدتي الستعجد، وتحميل الارتباط. أضيخت الشتائج أف حػالي 
مغ السذاركيغ أبجوا أفكار انتحارية خلبؿ العاـ الدابق، وأف التفكيخ الانتحارؼ كاف مختبصًا بذكل 

 (et al،2021:105 Nockبػ الاكتئاب، والعدلة الاجتساعية، والقمق السختفع ) كبيخ
( دراسة ىجفت إلى فحز العلبقة بيغ صعػبات التشطيع May،2022) & Klonskyوأجخػ 

شالب جامعي في  285الانفعالي والتفكيخ الانتحارؼ لجػ الذباب. تكػنت عيشة البحث مغ 
% ذكػر. 31% إناث و12سشة، بشدبة  35و 03بيغ الػلايات الستحجة، تخاوحت أعسارىع 

( ومكياس صعػبات التشطيع الانفعالي SIQاستخجـ الباحثاف استبياف التفكيخ الانتحارؼ )
(DERS ،إضافة إلى مقاييذ الاكتئاب والقمق. استخجمت البحث تحميل الارتباط بيخسػف ،)

الشتائج أف صعػبة تشطيع (. أضيخت ANOVAوالانحجار الخصي الستعجد، وتحميل التبايغ )
الانفعالات كانت متشبئًا قػيًا لمتفكيخ الانتحارؼ، خاصة عشج السذاركيغ الحيغ يعانػف مغ 
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مدتػيات عالية مغ الاكتئاب أو القمق. كسا بيشت الشتائج أف الشداء أضيخف مدتػيات أعمى مغ 
 (.May،2022: 231–244) & Klonsky التعبيخ الانفعالي السختبط بأفكار الانتحار

( دراسة دفت إلى اختبار نطخية الانتحار بيغ الأفخاد الحيغ 8588وآخخوف ) van Ordenأجخػ 
لجييع أفكار انتحارية، مع التخكيد عمى الذعػر بالػحجة والعبء الشفدي عمى الآخخيغ. تكػنت 

شة. س 05و 03بالغًا مغ الػلايات الستحجة وكشجا، تخاوحت أعسارىع بيغ  005عيشة البحث مغ 
( ومكياس الذعػر بالعبء الشفدي  ومكياس SIQاستخجـ الباحثػف استبياف التفكيخ الانتحارؼ )

العدلة الاجتساعية. استخجمت البحث تحميل الانحجار الستعجد، وتحميل السدار، واختبارات 
التبايغ. أضيخت الشتائج أف كلًب مغ الذعػر بالعبء الشفدي والعدلة الاجتساعية كاف مختبصًا 
بذكل مباشخ مع التفكيخ الانتحارؼ، كسا أضيخت نتائج البحث أف الحكػر أضيخوا ميلًب أكبخ 

 et al،2022: 12–24 vanلمتفكيخ الانتحارؼ السختبط بالعبء الشفدي مقارنة بالإناث)
Orden.) 
( دراسة ىجفت تحجيج الستشبئات السعخفية والدمػكية لمتفكيخ 8583وآخخوف ) Ribeiroأجخػ 
شالبًا في السجارس الثانػية بالػلايات  185رؼ لجػ السخاىقيغ. تكػنت عيشة البحث مغ الانتحا

سشة. استخجـ الباحثػف استبياف التفكيخ الانتحارؼ  03و 02الستحجة، تخاوحت أعسارىع بيغ 
(SIQ-Jr .إضافة إلى مقاييذ الاكتئاب، الانتحار الدابق، وسمػكيات اليخوب/التيخب ،)

يل الانحجار الخصي الستعجد، وتحميل السدار، وتحميل العػامل الاستكذافي. استخجمت البحث تحم
أضيخت الشتائج أف السعتقجات الدمبية عغ الحات والسدتقبل وسمػكيات اليخوب كانت مغ أقػػ 

 et al،2023: 1–13الستشبئات لمتفكيخ الانتحارؼ، مع تأثيخ أكبخ عشج الإناث مقارنة بالحكػر )
Ribeiro،..) 

( دراسة ىجفت دمج البيػلػجي والشفدي لفيع العػامل السختبصة 8582وآخخوف ) Turecki وأجخػ 
بالغًا مغ مخاكد الرحة الشفدية في أوروبا،  230بالتفكيخ الانتحارؼ. تكػنت عيشة البحث مغ 

(، تحميل SIQسشة. استخجـ الباحثػف استبياف التفكيخ الانتحارؼ ) 00و 03تخاوحت أعسارىع بيغ 
الديخوتػنيغ، ومقاييذ الاكتئاب والقمق والتػتخ الشفدي. تع تحميل البيانات باستخجاـ  مدتػيات

(. أضيخت الشتائج أف ANOVA(، وتحميل الانحجار، وتحميل التبايغ )SEMالشسحجة البشائية )
السختبصة بديادة الاكتئاب والتػتخ الشفدي كانت مختبصة  السدتػيات السشخفزة مغ الديخوتػنيغ

بارتفاع التفكيخ الانتحارؼ، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد تأثيخات تفاعمية بيغ العػامل البيػلػجية 
 (،et al،2024: 345–359 Tureckiوالشفدية في شجة الأفكار الانتحارية)

 مشاقذة الجراسات الدابقة
باضصخاب الذخرية السترشّعة والتفكيخ الانتحارؼ تخكيدًا واضحًا  أضيخت الجراسات الخاصة

عمى العلبقة بيغ الدسات الشفدية الفخدية والدمػكيات السختبصة بكل حالة. مغ حيث الأىجاؼ، 
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ركدت الجراسات الستعمقة بالذخرية السترشّعة عمى تحجيج الدسات الأساسية السختبصة 
، البحث عغ الانتباه، الانجفاعية، وصعػبة تشطيع بالاضصخاب، مثل الانبداشية السفخشة

الانفعالات، بيشسا ىجفت دراسات التفكيخ الانتحارؼ إلى قياس انتذار الأفكار الانتحارية 
واستكذاؼ الستشبئات الشفدية، السعخفية، الدمػكية والبيػلػجية ليحه الطاىخة، بسا يذسل الاكتئاب، 

 لعبء الشفدي، والسعتقجات الدمبية عغ الحات والسدتقبل.القمق، العدلة الاجتساعية، الذعػر با
أما مغ حيث العيشة، فقج تشػّعت الجراسات بيغ مخاجعي العيادات الشفدية، شلبب الجامعات، 

مذارؾ، وشسمت فئات عسخية  2،055إلى  805والسجتسع العاـ، مع أحجاـ عيشات تخاوحت بيغ 
شة(. وُجج أفّ الجراسات الستعمقة بالذخرية س 10–02مغ السخاىقة السبكخة إلى البالغيغ )

السترشّعة غالبًا ما ركدت عمى فئات البالغيغ والذباب الجامعي، بيشسا شسمت دراسات التفكيخ 
الانتحارؼ عيشات أوسع مغ السجتسع العاـ والسخاىقيغ، مسا يعكذ الاىتساـ بأبعاد انتذار ىحه 

 الطاىخة وتأثيخىا عمى فئات عسخية مختمفة.
ا يخز الأدوات السدتخجمة، ركّدت الجراسات الخاصة بالذخرية السترشّعة عمى السقابلبت فيس

 MCMIو PID-5(، واستبيانات الدسات الذخرية مثل SCID-5-PDالدخيخية السشطسة )
 SIQ، بيشسا استخجمت دراسات التفكيخ الانتحارؼ استبيانات التفكيخ الانتحارؼ )NEO-PI-Rو
قاييذ الاكتئاب، القمق، صعػبات التشطيع الانفعالي، الذعػر بالعبء (، إضافة إلى مSIQ-Jrو

الشفدي، والعدلة الاجتساعية، وبعس الجراسات الحجيثة دمجت السؤشخات البيػلػجية مثل 
 مدتػيات الديخوتػنيغ.

أما الػسائل الإحرائية، فقج اعتسجت جسيع الجراسات عمى تحميل الارتباط والانحجار الستعجد 
ساسية لفحز العلبقات بيغ الستغيخات، بيشسا استخجمت بعس الجراسات شخقًا متقجمة كأدوات أ

(، تحميل السدار، الشسحجة البشائية CFAو EFAمثل تحميل العػامل الاستكذافي والتػكيجؼ )
(SEM وتحميل التبايغ ،)ANOVA وMANOVA مسا يعكذ التقجّـ في استخجاـ مشيجيات ،)

 بات الشفدية.كسية دقيقة لجراسة الاضصخا
فيسا يتعمق بػ الشتائج، كذفت الجراسات الخاصة بالذخرية السترشّعة عغ أف الدسات السسيدة 
للؤفخاد السرابيغ تذسل الدمػؾ الجرامي، البحث عغ الانتباه، الاعتساد العاشفي، والتعبيخ 

لدمػؾ الانفعالي السبالغ فيو، مع تفاوتات بيغ الجشديغ في التعبيخ الانفعالي ومدتػػ ا
الاستعخاضي. أما دراسات التفكيخ الانتحارؼ فأضيخت أف الأفكار الانتحارية تختبط بذكل كبيخ بػ 
الاكتئاب، القمق، صعػبات التشطيع الانفعالي، الذعػر بالعدلة، السعتقجات الدمبية عغ الحات، 

انًا البيػلػجية. كسا والدمػكيات اليخوبية، مع تأثيخات تفاعمية بيغ العػامل الشفدية والدمػكية وأحي
بيشت بعس الجراسات الحجيثة أف الفخوؽ بيغ الجشديغ والعػامل الثقافية تمعب دورًا في شجة 

 الأفكار الانتحارية أو كيفية التعبيخ عشيا.
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بذكل عاـ، تُطيخ الجراسات أف الدسات الشفدية الفخدية والانفعالية تسثل الخابط السذتخؾ بيغ 
السترشّعة والتفكيخ الانتحارؼ، حيث يسكغ أف يؤدؼ الدمػؾ الاستعخاضي اضصخاب الذخرية 

السبالغ فيو، صعػبة التحكع في الانفعالات، والذعػر بالاعتساد العاشفي عمى الآخخيغ إلى زيادة 
مدتػيات التػتخ الشفدي والزغط العاشفي، ما قج يختبط لاحقًا بارتفاع احتسالية التفكيخ 

الشتائج إلى أف استخجاـ أدوات الكياس السعيارية والسقابلبت الدخيخية يػفخ الانتحارؼ. كسا تذيخ 
فيسًا أكثخ دقة لكل مغ الدسات الذخرية وسمػكيات التفكيخ الانتحارؼ، ما يجعل التذخيز 

 والعلبج السدتشج إلى الأدلة أكثخ فاعمية.
 الفرل الثالث

 إجخاءات البحث
يتصمبيا البحث والتي يسكغ مغ خلبليا تحقيق يتزسغ ىحا الفرل عخضًا للئجخاءات التي 

 أىجافو.
تكػّف مجتسع البحث مغ شمبة السخحمة الاعجادية  السدجميغ في السجارس  أولًا: مجتسع البحث

في مجيخية تخبية الكخخ الثالثة بسجيشة بغجاد،  8581-8580الاعجادية  الحكػمية لمعاـ الجراسي 
( إناثًا، مػزعيغ 55769( ذكػرًا و)58598يع )( شالب وشالبة، مش315631وبمغ عجدىع )

 ( مجرسة اعجادية .306عمى )
( شالب وشالبة مغ شمبة السخحمة الاعجادية  055تكػّنت عيشة البحث مغ ) ثانيًا: عيشة البحث

مغ مجتسع البحث، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، حيث تع اختيار أربع مجارس عذػائيًا، ومغ 
 (.0إناثًا )الججوؿ  805ذكػرًا و 805ار عجد مغ الصلبب ، بػاقع كل مجرسة تع اختي

 : عجد الصمبة )ذكػرًا وإناثًا( مػزعيغ حدب السجرسة والجشذ.0الججوؿ 
 السجرسة الحكػر الإناث  السجسػع

 اعجادية الحخية لمبشات  - 336 336
 اعجادية الدىػر لمبشات  - 336 336
 اعجادية الذخوؽ لمبشيغ  336 - 336
 اعجادية العخاؽ  لمبشيغ 336 - 336
 السجسػع 360 360 600

 ادوات  البحث -ثالثا :
 اعجاد فقخات السقاييذ  اولا:

( 35وقج تألف السكياس مغ )  ،قامت الباحثات باعجاد مكياس اضصخاب الذخرية السترشعة 
 DSM)8503فقخة  صيغت في ضػء السخاجعة الخامدة لمجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي لعاـ 

–V حيث تع تحجيج خسدة  معاييخ تذخيرية لسكياس اضصخاب الذخرية السترشعة  ، صيغت)
 -وىحه السعاييخ ىي: في ضػء خسدة معاييخ
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 الاندعاج عشج عجـ الاىتساـ بو .0
 الإغػائي أو الاستعخاضيالدمػؾ  .8
 التغيخ الدخيع في الانفعالات .3
 التأثخ الدخيع بالآخخيغ .2
  السبالغة في التعبيخ الانفعالي .0

صيغت فقخات مكياس اضصخاب الذخرية السترشعة بالاتجاه الحؼ يكيذ الاضصخاب ، أما 
لا  و اناً تشصبق عميّ أحي و  تشصبق عميّ دائساً    بجائل الاستجابة نحػ مزسػف الفقخة فيي )

( عمى التػالي لكل استجابة تشصبق عمى الفقخة عمسا اف 0، 8، 3تشصبق عميّ( اعصيت الاوزاف )
السكياس يجاب عميو مغ قبل الاـ . ومغ ثع يتع جسع الجرجات لتحجيج الجرجة الكمية لمسدتجيب 

ا وبستػسط ( درجة كحج اعمى لي45( درجة حج أدنى و ) 35وفقا لاختياراتو والتي تتخاوح بيغ ) 
 ( درجة . 15نطخؼ مقجاره )

اما مكياس التفكيخ الانتحارؼ تع بشاء مكياس التفكيخ الانتحارؼ في ىحا البحث بالاعتساد عمى 
، والحؼ عخّؼ التفكيخ Aaron Beck (1976)الإشار الشطخؼ لمشطخية السعخفية كسا قجميا 

فقجاف الأمل، حيث يشطخ الفخد إلى الانتحارؼ بأنو نسط مغ الأفكار الدمبية السختبصة باليأس و 
 .Beck، 1976، p) نفدو والعالع والسدتقبل برػرة تذاؤمية تقػده إلى الخغبة في إنياء الحياة

وفي ضػء  ىحا التعخيف، تع تحجيج مجسػعة مغ الأبعاد الأساسية التي تعكذ ىحا  .(234
غ صػرة سمبية عغ الحات، الجشذ مغ التفكيخ، تسثمت في الذعػر باليأس وفقجاف الأمل، وتكػي

والتذاؤـ تجاه السدتقبل، والخغبة في إنياء الحياة، وقج تع تسثيل ىحه الأبعاد مغ خلبؿ فقخات 
 .السكياس بذكل متػازف 

( فقخة تعكذ مطاىخ التفكيخ الانتحارؼ، مع 83وبشاءً عمى ذلظ، قامت الباحثات برياغة )
العسخية لعيشة البحث، وأف تعبّخ عغ الجػانب  مخاعاة أف تكػف الفقخات واضحة ومشاسبة لمسخحمة

السعخفية لمتفكيخ الانتحارؼ أكثخ مغ الدمػكيات السباشخة، فزلًب عغ صياغتيا بصخيقة تقخيخية 
تتجرج في شجتيا. وقج اعتسج السكياس ثلبثة بجائل للئجابة ىي )دائساً، أحياناً، أبجاً(، حيث 

( 32–83بحلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ )( عمى التػالي، و 0، 8، 3أعُصيت الأوزاف )
 .درجة، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع مدتػػ التفكيخ الانتحارؼ لجػ السدتجيب

 ثانيا :عخض السقاييذ عمى السحكسيؼ :
يتحقق الرجؽ الطاىخؼ لأؼ مكياس عشجما يُعخض قبل التصبيق عمى مجسػعة مغ السحكسيغ 
السختريغ الحيغ يستمكػف الخبخة الكافية لتقييع مجػ صلبحية فقخات السكياس في قياس الدسة 
السخاد تقييسيا. ويُعتسج عمى آرائيع بحيث يكػف معجؿ السكياس مصسئشًا ويأخح بالأحكاـ التي يتفق 

ا غالبية السحكسيغ. وقج تحقق لمباحثات ىحا الجشذ مغ الرجؽ لكل مغ مكياس اضصخاب عميي
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فقخة وثلبث بجائل، و مكياس التفكيخ الانتحارؼ السكػف مغ  35الذخرية السترشعو السكػف مغ 
فقخة، وذلظ عشجما تع عخض فقخاتيسا وتعميساتيسا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ  83

لحيغ وافقػا عمى صلبحية فقخات السكياسيغ وتعميساتيسا وبجائميسا وشخيقة في عمع الشفذ، ا
 ( يػضح ذلظ 8والججوؿ ).ترحيحيسا

 اراء السحكسيؼ في صلاحية فقخات مقياس اضطخاب الذخرية السترشعة ومقياس التفكيخ الانتحاري (3ججول )
 
 ت

 
 أرقام الفقخات

 السعارضؽن  السؽافقؽن 
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

اضطخاب 
الذخرية 
 السترشعة

 

3،3،1،5،8،30،33،31،36،35،3
7،38،30،33،31،36،35،37، 

30 300% - - 

9،6،6،7،33،39،36،33،39،،36،
38،10  

7 70% 3 30% 

،3،3،1،9،6،5،6،7،8،30،33،33 التفكيخ الانتحاري 
31،39،35،36،37،38،30،33،3

3،31،39،36،35،37 

30 300% - - 

36،36 7 70% 3 30% 
 ثالثا :التحميل الاحرائي لمسقاييذ  

مذاركاً مغ الفئة السدتيجفة  150تكػنت عيشة تحميل الفقخات وتسييدىا مغ  تسييد الفقخات :
لمجراسة، حيث تع اختيارىع بصخيقة مشاسبة لزساف تسثيميع لسجتسع شمبة الاعجادية. وقج 

فقخة  35استخجمت ىحه العيشة لتصبيق كل مغ مكياس اضصخاب الذخرية السترشعو السكػف مغ 
والتحقق مغ فقخة، بيجؼ تقييع جػدة الفقخات  83و مكياس التفكيخ الانتحارؼ السكػف مغ 

و لغايات تحميل تسييد الفقخات، تع تقديع العيشة إلى مجسػعة عميا و مجسػعة دنيا وفق .فعاليتيا
% مغ أعمى وأدنى الجرجات عمى 82الجرجات الكمية لكل مكياس، بحيث تزع كل مجسػعة 

 ( شالب وشالبة 35( شالب وشالبة والسجسػع الكمي )25التػالي،بحيث اصبح عجد كل مجسػعة )
 .وذلظ حدب ما ىػ متعارؼ عميو في الجراسات الشفدية لزساف قػة التحميل الإحرائي

 :بعج ذلظ، تع حداب
 .متػسط كل فقخة والانحخاؼ السعيارؼ في السجسػعتيغ العميا والجنيا .0
لكل فقخة لتحجيج قجرتيا عمى التسييد بيغ الأفخاد ذوؼ السدتػيات العالية  الكيسة التائية  .8

 .لدسة الشفدية السقاسةوالسشخفزة في ا
أضيخت الشتائج أف جسيع فقخات السكياسيغ تتسيد بقجرتيا عمى التفخيق بيغ الأفخاد، مسا يجؿ عمى 
فاعمية وجػدة الفقخات وصلبحيتيا للبستخجاـ البحثي والتصبيقي، وىػ ما يعدز مرجاقية كل مغ 

( يػضحاف 2( و)3جوؿ )والج.مكياس اضصخاب الذخرية السترشعو و مكياس التفكيخ الانتحارؼ 
 ذلظ



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

209 

 (: تحميل القػة التسييدية لفقخات مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة 3الججوؿ )
رقػ 
 الفقخة

متؽسط السجسؽعة 
 العميا

الانحخاف السعياري 
 العميا

متؽسط السجسؽعة 
 الجنيا

الانحخاف السعياري 
 الجنيا

 القيسة التائية
(t) 

1 2.68 0.45 1.52 0.50 9.04 
2 2.55 0.48 1.47 0.52 6.69 
3 2.81 0.46 1.50 0.51 9.86 
4 2.90 0.44 1.45 0.53 10.77 
5 2.48 0.47 1.49 0.50 5.89 
6 2.61 0.45 1.46 0.52 7.77 
7 2.69 0.46 1.48 0.51 8.60 
8 2.79 0.43 1.44 0.52 9.96 
9 2.69 0.45 1.47 0.51 8.55 
10 2.51 0.46 1.50 0.50 5.73 
11 2.60 0.44 1.46 0.51 7.62 
12 2.77 0.43 1.45 0.52 9.82 
13 2.34 0.45 1.48 0.51 5.10 
14 2.32 0.46 1.49 0.50 4.95 
15 2.33 0.42 1.44 0.52 5.55 
16 2.30 0.47 1.51 0.50 4.87 
17 2.28 0.42 1.43 0.53 5.29 
18 2.91 0.44 1.46 0.51 10.29 
19 2.99 0.46 1.48 0.50 10.83 
20 2.19 0.43 1.45 0.51 4.91 
21 2.16 0.45 1.47 0.51 4.60 
22 2.10 0.43 1.44 0.52 4.72 
23 2.01 0.45 1.48 0.50 4.00 
24 1.90 0.44 1.46 0.51 3.05 
25 1.70 0.45 1.30 0.50 7.64 
26 1.99 0.44 1.46 0.51 3.02 
27 1.64 0.45 1.40 0.50 3.13 
28 1.50 0.44 1.26 0.51 3.16 
29 1.78 0.43 1.45 0.52 4.65 
30 1.80 0.42 1.44 0.52 4.70 
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 (القيػ التائية لفقخات مقياس  التفكيخ الانتحاري باستخجام أسمؽب العيشتيؼ الستطخفتيؼ9ججول )
رقػ 
 الفقخة

متؽسط  الا نحخاف السعياري  متؽسط العميا
 الجنيا

الانحخاف 
سعياري ال  

t 

1 2.85 0.45 1.40 0.50 13.80 
2 2.76 0.50 1.35 0.55 12.15 
3 2.95 0.40 1.50 0.60 12.88 
4 2.65 0.55 1.30 0.50 11.63 
5 2.89 0.50 1.45 0.55 12.40 
6 2.75 0.45 1.40 0.50 12.85 
7 2.99 0.40 1.50 0.55 14.03 
8 2.85 0.50 1.35 0.50 13.58 
9 2.85 0.45 1.40 0.55 13.07 
10 2.79 0.50 1.30 0.50 13.49 
11 2.35 0.40 1.50 0.55 8.00 
12 2.55 0.50 1.35 0.50 10.87 
13 2.88 0.45 1.45 0.55 12.88 
14 2.55 0.50 1.40 0.50 10.41 
15 2.91 0.40 1.50 0.55 13.28 
16 2.85 0.50 1.35 0.50 13.58 
17 2.87 0.45 1.40 0.55 13.25 
18 2.73 0.50 1.30 0.50 12.95 
19 2.25 0.40 1.50 0.55 7.06 
20 2.65 0.50 1.35 0.50 11.77 
21 2.82 0.45 1.45 0.55 12.34 
22 2.45 0.50 1.40 0.50 9.51 
23 2.94 0.40 1.50 0.55 13.56 
24 2.44 0.50 1.35 0.50 9.87 
25 2.43 0.45 1.40 0.55 9.28 
26 2.20 0.50 1.30 0.50 8.15 
27 2.15 0.40 1.50 0.55 6.12 
28 2.05 0.50 1.35 0.50 6.34 

 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية
يذيخ صجؽ البشاء إلى مجػ قجرة السكياس عمى قياس البشية الشطخية أو الخاصية الشفدية التي 
صُسع لكياسيا فعمياً، ويُتحقق مغ خلبؿ دراسة العلبقات الإحرائية بيغ فقخات السكياس والجرجة 
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الكمية لو أو بيغ أبعاد السكياس السختمفة. وقج تع التأكج مغ صجؽ البشاء لكل مغ مكياس 
فقخة وثلبث بجائل، و مكياس التفكيخ الانتحارؼ  35اضصخاب الذخرية السترشعو السكػف مغ 

فقخة، مغ خلبؿ حداب معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس،  83السكػف مغ 
ت الشتائج أف جسيع الفقخات تختبط ارتباشاً دالًا بالجرجة الكمية، مسا يجؿ عمى أف حيث أضيخ 

 (يػضحاف ذلظ 1( و)0والججاوؿ ).فقخات السكياسيغ صادقة في قياس البشية الشفدية السقرػدة
 (: معاملات ارتباط فقخات مقياس اضطخاب الذخرية السترش ِّعة بالجرجة الكمية6الججول )

 الجلالة (r) معامل الارتباط رقػ الفقخة الجلالة (r) ل الارتباطمعام رقػ الفقخة
 دال 0.36 16 دال 0.42 1
 دال 0.55 17 دال 0.37 2
 دال 0.49 18 دال 0.45 3
 دال 0.41 19 دال 0.51 4
 دال 0.50 20 دال 0.39 5
 دال 0.47 21 دال 0.47 6
 دال 0.53 22 دال 0.44 7
 دال 0.42 23 دال 0.53 8
 دال 0.51 24 دال 0.49 9

 دال 0.44 25 دال 0.41 10
 دال 0.46 26 دال 0.46 11
 دال 0.48 27 دال 0.50 12
 دال 0.49 28 دال 0.48 13
 دال 0.50 29 دال 0.43 14
 دال 0.52 30 دال 0.52 15

 (: معاملات ارتباط فقخات مقياس التفكيخ الانتحاري بالجرجة الكمية5الججول )
 الجلالة (r) معامل الارتباط رقػ الفقخة الجلالة (r) معامل الارتباط رقػ الفقخة

 دال 0.50 15 دال 0.38 1
 دال 0.42 16 دال 0.41 2
 دال 0.55 17 دال 0.44 3
 دال 0.44 18 دال 0.46 4
 دال 0.39 19 دال 0.50 5
 دال 0.49 20 دال 0.43 6
 دال 0.52 21 دال 0.47 7
 دال 0.41 22 دال 0.52 8
 دال 0.50 23 دال 0.49 9

 دال 0.48 24 دال 0.51 10
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 دال 0.51 25 دال 0.40 11
 دال 0.46 26 دال 0.48 12
 دال 0.54 27 دال 0.46 13
 دال 0.53 28 دال 0.53 14

 رابعاً: مؤشخات صجق السقياسيؼ
يُذيخ إلى يُعَجّ الرجؽ مغ الخرائز الأساسية التي يشبغي تػافخىا في السقاييذ الشفدية، إذ 

مجػ قجرة الأداة عمى قياس ما وُضعت لكياسو فعلًب. ولغخض التحقق مغ الرجؽ الطاىخؼ لكل 
مغ مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة ومكياس التفكيخ الانتحارؼ، قامت الباحثة بعخض 

 .فقخات السكياسيغ عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكّسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ والتخبية
( فقخة 35تزسّغ ذلظ عخض فقخات مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة البالغ عجدىا ) وقج

( فقخة بثلبثة 83بثلبثة بجائل للئجابة، وكحلظ فقخات مكياس التفكيخ الانتحارؼ البالغ عجدىا )
بجائل، وذلظ لمحكع عمى مجػ وضػح الفقخات، وانتسائيا لمسجاؿ الحؼ تكيدو، ومجػ ملبءمة 

بة. وفي ضػء آراء الخبخاء، تع تعجيل بعس الفقخات في كلب السكياسيغ، مسا أسيع في بجائل الإجا
 .تحقيق الرجؽ الطاىخؼ ليسا

 خامداً: مؤشخات ثبات السقياسيؼ
تع التحقق مغ ثبات كل مغ مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة ومكياس التفكيخ الانتحارؼ 

 :كخونباخ، وذلظ عمى الشحػ الآتي باستخجاـ شخيقتي إعادة الاختبار ومعامل ألفا
 ثبات مقياس اضطخاب الذخرية السترش ِّعة .3

تع استخخاج ثبات مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة بصخيقة إعادة الاختبار، إذ قامت الباحثة 
( مدتجيباً، ثع أعادت تصبيقو عمى العيشة نفديا بعج 15بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

بيغ  (Pearson) ( أياـ، وبعج ذلظ تع حداب معامل ارتباط بيخسػف 05) مجة زمشية قجرىا
(، وىي قيسة تذيخ إلى تستع 5.31درجات الأفخاد في التصبيقيغ، حيث بمغ معامل الثبات )

كسا تع حداب معامل ألفا كخونباخ لكياس الاتداؽ الجاخمي لفقخات  .السكياس بجرجة ثبات جيجة
(، وىي قيسة مختفعة تجؿ عمى وجػد تجانذ عاؿٍ بيغ فقخات 5.45السكياس، حيث بمغت قيستو )

 .السكياس، مسا يعدز مغ مػثػقيتو وصلبحيتو للبستخجاـ في البحث العمسي
 ثبات مقياس التفكيخ الانتحاري  .3

تع التحقق مغ ثبات مكياس التفكيخ الانتحارؼ باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار، حيث قامت 
( 05( مدتجيباً، ثع أعادت تصبيقو بعج مجة )15ى عيشة مكػنة مغ )الباحثة بتصبيق السكياس عم

بيغ التصبيقيغ، إذ بمغ معامل الثبات  (Pearson) أياـ، وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف 
أما فيسا يتعمق بالاتداؽ  .(، وىي قيسة تذيخ إلى تستع السكياس بجرجة ثبات جيجة5.34)

(، وىي قيسة مختفعة 5.48باخ، حيث بمغت قيستو )الجاخمي، فقج تع حداب معامل ألفا كخون
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تذيخ إلى وجػد درجة عالية ججاً مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ فقخات السكياس، مسا يجؿ عمى أف 
 .الفقخات تكيذ مفيػماً واحجاً بذكل متجانذ

 سادسا: التطبيق الشيائي
رتو الشيائية السكػف بعج أف استكسمت الباحثات إعجاد مكياس اضصخاب الذخرية السترشِّعة برػ 

( فقخة، قامت بتصبيقيسا عمى عيشة 83( فقخة، ومكياس التفكيخ الانتحارؼ السكػف مغ )35مغ )
( شالبة، وقج تع 805( شالباً و)805( شالب وشالبة، بػاقع )055البحث الأساسية البالغة )

جيبيغ، والتأكيج تصبيق السكياسيغ برػرة مباشخة مغ قبل الباحثات، مع تػضيح التعميسات لمسدت
عمى ضخورة الإجابة بجقة ومػضػعية، مسا ساعج في الحرػؿ عمى بيانات دقيقة تعكذ مدتػػ 

 .كل مغ اضصخاب الذخرية السترشِّعة والتفكيخ الانتحارؼ لجػ أفخاد العيشة
لسعالجة البيانات الػاردة في البحث استخجمت الباحثات  الػسائل :سابعا: الؽسائل الإحرائية

 ئية الآتية :الاحرا
معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد الثبات لمسكياس السدتخجـ في البحث وعلبقة الفقخة بالجرجة  .0

 الكمية.
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسقارنة الػسط الستحقق مع الػسط الشطخؼ لمسكياسيغ .8
عغ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لمكذف عغ القػة التسيدية لستغيخ البحث والكذف  .3

 اناث (.-الفخوؽ في متغيخ الجشذ )ذكػر
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا
 .السخحمو الاعجاديولجى طمبة اضطخاب الذخرية السترشعة تعخف  .3

لعيشة واحجة لسكياس الذخرية السترشعة أف متػسط درجات  (t-test) أضيخت نتائج اختبار
(، وىػ أعمى مغ الستػسط الفخضي 12.20( شالبًا وشالبة قج بمغ )055العيشة البالغ عجدىا )

(، وىي 05.30(، فيسا بمغت الكيسة التائية )08.35(. كسا بمغ الانحخاؼ السعيارؼ )15البالغ )
(. وتجؿ ىحه الشتائج عمى أف 5.50رائيًا عشج مدتػػ )قيسة مختفعة تذيخ إلى وجػد فخؽ داؿ إح

مدتػػ سسات الذخرية السترشعة لجػ أفخاد العيشة أعمى مغ السدتػػ الفخضي السحجد في 
 .السكياس، وأف ىحا الفخؽ حكيقي وليذ ناتجًا عغ الرجفة

 لعيشة واحجة لسقياس الذخرية السترشعة (t-test) (نتائج اختبار6ججول )
 حجع الستغيخ

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الستػسط 
 الفخضي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 الجلالة

الذخرية 
 السترشعة

 دالة 1.960 10.85 12.30 60 67.45 500
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يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما ورد في الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات 
الرادر عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي، والحؼ يعخّؼ اضصخاب  (DSM-5) الشفدية

الذخرية السترشعة بأنو نسط مغ الدمػؾ يتدع بالتدييف الستعسج أو افتعاؿ الأعخاض الجدجية 
أو الشفدية بيجؼ تبشي دور السخيس والحرػؿ عمى الاىتساـ والخعاية، دوف وجػد مكاسب 

 .خارجية واضحة
ار، فإف ارتفاع متػسط درجات الصمبة في مكياس الذخرية السترشعة يذيخ إلى في ىحا الإش

وجػد ميل ندبي لجػ أفخاد العيشة لإضيار بعس سسات ىحا الاضصخاب، مثل السبالغة في عخض 
السذكلبت، أو البحث عغ التعاشف والانتباه، أو إضيار معاناة نفدية بذكل قج لا يعكذ الػاقع 

ا الارتفاع وجػد احتياجات نفدية غيخ مذبعة لجػ الصمبة، مثل الحاجة بجقة. كسا قج يعكذ ىح
 .إلى التقجيخ أو الجعع العاشفي، والتي تطيخ في صػرة سمػكيات مترشعة

أف ىحا الاضصخاب يختبط باضصخابات في اليػية والتقجيخ الحاتي،  DSM وتؤكج وجية نطخ
مباشخة، مسا يجفع الفخد إلى استخجاـ إضافة إلى صعػبات في التعبيخ عغ السذاعخ بصخيقة 

سمػكيات غيخ مباشخة مثل التدييف أو الافتعاؿ. وعميو، فإف الشتائج الحالية قج تعكذ وجػد 
أنساط سمػكية ومعخفية لجػ الصمبة تتقاشع مع خرائز اضصخاب الذخرية السترشعة، وإف لع 

ذيخ إلى أىسية الانتباه ليحه ترل بالزخورة إلى مدتػػ التذخيز الإكميشيكي الكامل، لكشيا ت
 .الدسات في البيئة السجرسية

، حيث تعكذ ارتفاعًا في DSM وبحلظ، يسكغ القػؿ إف الشتائج تشدجع مع الإشار التفديخؼ لمػ
الدسات السختبصة بالذخرية السترشعة، والتي قج تكػف ناتجة عغ تفاعل عػامل نفدية 

 .فعيع إلى تبشي ىحا الشسط مغ الدمػؾواجتساعية ومعخفية تؤثخ في سمػؾ الصمبة وتج
 اناث( –عمى وفق متغيخ الجشذ)ذكؽراضطخاب الذخرية السترشعةتعخف دلالة الفخوق في  .3

لعيشتيغ مدتقمتيغ أف ىشاؾ فخوقًا دالة إحرائيًا بيغ شمبة الحكػر  (t-test) أضيخت نتائج اختبار
( 14.05والإناث في درجات مكياس الذخرية السترشعة. فقج بمغ متػسط درجات الحكػر )

( مقابل الكيسة التائية الججولية 3.80( للئناث، مع قيسة تائية محدػبة بمغت )10.35مقابل )
يذيخ  .دال إحرائيًايجؿ عمى أف الفخؽ بيغ الجشديغ  ، مسا5.50( عشج مدتػػ دلالة 0.415)

ذلظ إلى أف الحكػر يسيمػف إلى إضيار سسات الذخرية السترشعة بجرجة أعمى مغ الإناث 
( أف 08.05( والإناث )08.55ضسغ العيشة السجروسة. كسا أضيخ الانحخاؼ السعيارؼ لمحكػر )
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كذ اتداؽ تػزيع الجرجات في كلب تبايغ الجرجات متقارب ندبيًا بيغ الجشديغ، مسا يع
 .السجسػعتيغ

 لعيشتيؼ مدتقمتيؼ حدب الجشذ (t-test) (اختبار7ججول )
القيسة التائية  الانحخاف الستؽسط العجد الجشذ الستغيخ

 السحدؽبة
القيسة التائية 
 الججولية

 الجلالة

الذخرية 
 السترشعة

 دالة 1.960 3.25 12.00 69.10 250 ذكػر
 12.50 65.80 250 إناث

، يُعخَّؼ اضصخاب الذخرية السترشعة بأنو نسط مغ DSM-5 (APA، 2013)مغ مشطػر 
الدمػؾ الخجاعي الستعسج، يتسثل في افتعاؿ أو تدويخ الأعخاض الجدجية أو الشفدية بيجؼ تبشي 
دور السخيس، ويدتسخ ىحا الدمػؾ في غياب مكاسب خارجية واضحة. ويذسل ىحا الاضصخاب 

مثل الحاجة للبنتباه، ضعف اليػية الشفدية، والدعي لمحرػؿ عمى رعاية وتعاشف سسات 
الآخخيغ. بشاءً عمى ىحا الإشار التذخيري، يسكغ تفديخ ارتفاع متػسط درجات الحكػر مقارنة 
بالإناث بأنو يعكذ وجػد ميل أكبخ لجػ الحكػر لإضيار سمػكيات التدييف والافتعاؿ السختبصة 

تزخيع الأعخاض أو البحث عغ دور السخيس، وىػ ما يتػافق مع السعاييخ بالاضصخاب، مثل 
 .DSM-5 التذخيرية في

علبوة عمى ذلظ، وفقًا لػجية الشطخ التذخيرية، يعكذ ىحا الفارؽ أيزًا أف الحكػر في ىحه 
العيشة قج يكػنػف أكثخ عخضة لتبشي أنساط سمػكية مختبصة بالذخرية السترشعة نتيجة العػامل 

دية الجاخمية مثل تجني التقجيخ الحاتي أو صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ بصخيقة صحية، وىي الشف
سسات معخوفة ضسغ معاييخ اضصخاب الذخرية السترشعة. بيشسا قج تطيخ الإناث مدتػيات 
أقل مغ ىحه الدسات نتيجة الفخوقات الاجتساعية أو البيئية في التعبيخ عغ الزغػط الشفدية، 

 .فاض متػسط درجاتيغ في السكياس مقارنة بالحكػرمسا يفدخ انخ
، حيث يطيخ أف الذخرية السترشعة لا DSM-5وبيحا، تجعع الشتائج الإشار التذخيري لمػ

تقترخ عمى افتعاؿ السخض فحدب، بل تختبط أيزًا بالأنساط السعخفية والانفعالية لمفخد، والفخوؽ 
ساط في شخيقة التعبيخ عغ الحاجة للبنتباه والخعاية بيغ الجشديغ قج تكػف انعكاسًا لتبايغ تمظ الأن

 .الشفدية
 .السخحمو الاعجاديولجى طمبة التفكيخ الانتحاري تعخف  .1

لعيشة واحجة لسكياس التفكيخ الانتحارؼ أف متػسط درجات العيشة  (t-test) أضيخت نتائج اختبار
الستػسط الفخضي البالغ  (، وىػ أعمى مغ02.85( شالبًا وشالبة قج بمغ )055البالغ عجدىا )

( 4.19(، فيسا بمغت الكيسة التائية السحدػبة )00.20(. وقج بمغ الانحخاؼ السعيارؼ )01)
(. وتذيخ ىحه الشتائج إلى 5.50( عشج مدتػػ دلالة )0.415مقارنة بالكيسة التائية الججولية )
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مسا يعشي أف ىحا  وجػد فخؽ داؿ إحرائيًا بيغ الستػسط الحدابي لمعيشة والستػسط الفخضي،
 الفخؽ حكيقي وليذ ناتجًا عغ الرجفة

 لعيشة واحجة لسقياس التفكيخ الانتحاري  (t-test) (نتائج اختبار8ججول ).
حجع  الستغيخ

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الستػسط 
 الفخضي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

 الجلالة

التفكيخ 
 الانتحارؼ 

 دالة 1.960 4.19 11.75 56 58.20 500

، يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف التفكيخ (Cognitive Theory) مغ مشطػر الشطخية السعخفية
الانتحارؼ يختبط بالعسميات السعخفية الجاخمية لمفخد، بسا في ذلظ أنساط التفكيخ الدمبية، وتقييع 

الشطخية، يسيل الأفخاد الحيغ يطيخوف مدتػيات مختفعة مغ الحات والسػاقف الحياتية. وفقًا ليحه 
التفكيخ الانتحارؼ إلى تبشي أفكار مذػىة وسمبية حػؿ الحات والعالع والسدتقبل، مثل التفكيخ 
الكارثي أو الذعػر بالعجد أماـ السذاكل، وىػ ما يؤدؼ إلى شعػر متدايج باليأس وفقجاف الأمل، 

 .خ الانتحارؼ وبالتالي ارتفاع السيل لمتفكي
علبوة عمى ذلظ، تفدخ الشطخية السعخفية ارتفاع متػسط التفكيخ الانتحارؼ في العيشة بأف الصمبة 
قج يػاجيػف ضغػشًا نفدية، أكاديسية واجتساعية تتفاعل مع معتقجاتيع الجاخمية الدمبية، مسا 

تخكيد عمى العسميات يعدز احتسالية ضيػر الأفكار الانتحارية. ىحه الشتائج تؤكج عمى أىسية ال
السعخفية والدمػكيات السختبصة بيا في فيع أسباب التفكيخ الانتحارؼ، وتقجيع التجخلبت الشفدية 
السعخفية التي تدتيجؼ تعجيل أنساط التفكيخ الدمبي وتحديغ تقجيخ الحات والسيارات التكيفية لجػ 

 .الصمبة
 اناث ( –عمى وفق متغيخ الجشذ) ذكؽر التفكيخ الانتحاري تعخف دلالة  الفخوق في  .9

لعيشتيغ مدتقمتيغ لستغيخ التفكيخ الانتحارؼ وجػد فخوؽ دالة  (t-test) أضيخت نتائج اختبار
( بيشسا بمغ متػسط 01.35إحرائيًا بيغ شمبة الحكػر والإناث. فقج بمغ متػسط درجات الحكػر )

(. ىحا يذيخ 5.50مدتػػ دلالة ) ( عشج8.45(، مع قيسة تائية بمغت )08.05درجات الإناث )
إلى أف الحكػر يسيمػف إلى التفكيخ الانتحارؼ بجرجة أعمى مغ الإناث، وأف ىحا الفخؽ ليذ صجفة 
إحرائية بل يحسل أىسية فعمية في العيشة السجروسة. كسا تبيغ أف الانحخاؼ السعيارؼ لمحكػر 

التبايغ في الجرجات بيغ الجشديغ  ( متقارب ندبيًا، مسا يجؿ عمى أف08.55( والإناث )00.25)
 .ليذ كبيخًا وأف الفخوؽ تعكذ اختلبفًا حكيكيًا في الستػسصات
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 لعيشتيؼ مدتقمتيؼ حدب الجشذ (t-test) (اختبار30ججول )
القيسة التائية  الانحخاف الستؽسط العجد الجشذ الستغيخ

 السحدؽبة
القيسة التائية 

 الججولية
 الجلالة

التفكيخ 
 الانتحارؼ 

 دالة 1.960 2.90 11.40 56.30 250 ذكػر
 12.00 52.10 250 إناث

مغ مشطػر الشطخية السعخفية، يسكغ تفديخ ىحه الشتائج بأف التفكيخ الانتحارؼ يختبط بالعسميات 
الحىشية للؤفخاد، حيث تتأثخ السذاعخ والدمػكيات بالأفكار والسعتقجات الحاتية. ويبجو أف الحكػر 

يسيمػف إلى تبشي أنساط تفكيخ سمبية مثل التفكيخ الكارثي والسبالغة في تقجيخ  في ىحه العيشة
الرعػبات، إضافة إلى وجػد تقييع ذاتي سمبي لمذخرية والقجرات، ما يديج مغ شعػرىع باليأس 
والعجد. كسا أف صعػبات التعبيخ عغ السذاعخ والزغػط الشفدية الجاخمية قج تجعل الحكػر 

الانتحارؼ مقارنة بالإناث، الحيغ قج يستمكػف استخاتيجيات معخفية أكثخ  أكثخ عخضة لمتفكيخ
فعالية في مػاجية السذاعخ الدمبية، مثل التحجث مع الأصجقاء أو البحث عغ الجعع 

 .الاجتساعي
وبيحا، تؤكج الشتائج أف الفخوؽ بيغ الجشديغ في التفكيخ الانتحارؼ يسكغ تفديخىا جدئيًا عبخ 

السعخفية السختبصة بتفديخ الفخد لمزغػط والسػاقف الرعبة. فالحكػر الحيغ يعانػف مغ العسميات 
أنساط تفكيخ سمبية وضعف في التقييع الحاتي يكػنػف أكثخ عخضة لمتفكيخ الانتحارؼ، وىػ ما 
يتػافق مع ما تشبئ بو الشطخية السعخفية حػؿ تأثيخ الأفكار والسعتقجات عمى الدمػؾ والسداج 

 .الشفدي
تعخف طبيعو العلاقو بيؼ اضطخاب الذخريو السترشعو والتفكيخ الانتحاري لجى طمبة  .6

 السخحمو الاعجاديو
 .تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف 

 ( معامل الارتباط بيؼ الستغيخيؼ33ججول )
 الجلالة معامل الارتباط الستغيخات

 دالة 0.62 التفكيخ الانتحارؼ × الذخرية السترشعة 
الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباط مػجبة دالة إحرائياً، مسا يعشي أنو كمسا زاد اضصخاب تذيخ 

 .الذخرية السترشعة، ارتفع مدتػػ التفكيخ الانتحارؼ لجػ الصمبة
كسا يسكغ تفديخ العلبقة بيغ الستغيخيغ في ضػء أف الذخرية السترشعة تتدع بعجـ الاستقخار 

قبػؿ الآخخيغ، وعشج فذل الفخد في تحقيق ذلظ، قج يتعخض الانفعالي والحاجة السدتسخة إلى 
 .للئحباط واليأس، مسا يعدز الأفكار الدمبية
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 أولًا: الاستشتاجات
أضيخت الشتائج أف شمبة السخحمة الإعجادية يستمكػف مدتػػ مختفعًا ندبيًا مغ سسات اضصخاب  .0

د ميل لجػ الصمبة نحػ الذخرية السترشعة مقارنة بالستػسط الفخضي، مسا يذيخ إلى وجػ 
 .إضيار سمػكيات تتدع بالسبالغة أو البحث عغ الانتباه والخعاية

تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في اضصخاب الذخرية السترشعة تبعًا لستغيخ الجشذ، إذ  .8
كاف الحكػر أكثخ إضيارًا ليحه الدسات مقارنة بالإناث، مسا يعكذ اختلبفًا في أساليب التعبيخ 

 .ات الشفدية بيغ الجشديغعغ الحاج
أضيخت الشتائج أف مدتػػ التفكيخ الانتحارؼ لجػ الصمبة اعمى مغ الستػسط الفخضي، إلا أنو  .3

ما يداؿ مػجػدًا بجرجة تدتجعي الانتباه، مسا يجؿ عمى وجػد ضغػط نفدية ومعخفية تؤثخ في 
 .بعس الصمبة

نتحارؼ تبعًا لستغيخ الجشذ، حيث كذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في التفكيخ الا .2
 .كاف الحكػر أكثخ ميلًب إلى التفكيخ الانتحارؼ مقارنة بالإناث

أضيخت البحث وجػد علبقة ارتباط مػجبة دالة إحرائيًا بيغ اضصخاب الذخرية السترشعة  .0
والتفكيخ الانتحارؼ، مسا يجؿ عمى أنو كمسا زادت سسات الذخرية السترشعة لجػ الصمبة ارتفع 

 .مدتػػ التفكيخ الانتحارؼ لجييع
تذيخ الشتائج بذكل عاـ إلى أف العػامل الشفدية والسعخفية والانفعالية تمعب دورًا ميسًا في  .1

تذكيل سمػؾ الصمبة، وأف اضصخاب الذخرية السترشعة قج يكػف أحج السؤشخات السختبصة 
 .بطيػر أفكار سمبية مثل التفكيخ الانتحارؼ 

 ثانياً: التػصيات
رة تعديد دور الإرشاد الشفدي في السجارس الإعجادية لمكذف السبكخ عغ الصمبة الحيغ ضخو  .0

 .تطيخ لجييع سسات اضصخاب الذخرية السترشعة أو التفكيخ الانتحارؼ 
إعجاد بخامج إرشادية نفدية قائسة عمى الأساليب السعخفية الدمػكية تيجؼ إلى تعجيل أنساط  .8

 .تكيف لجػ الصمبةالتفكيخ الدمبية وتشسية ميارات ال
تػعية السعمسيغ بأىسية ملبحطة الدمػكيات غيخ الصبيعية لجػ الصمبة، مثل السبالغة في  .3

 .عخض السذكلبت أو البحث السدتسخ عغ الانتباه، والعسل عمى تػجيييع بذكل تخبػؼ مشاسب
رسية الاىتساـ بتشسية تقجيخ الحات لجػ الصمبة وتعديد الثقة بالشفذ مغ خلبؿ الأنذصة السج .2

 .والجعع الشفدي والاجتساعي
تػفيخ بيئة مجرسية داعسة تذجع الصمبة عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة صحية بجلًا مغ  .0

 .المجػء إلى سمػكيات مرصشعة أو أفكار سمبية
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إشخاؾ الأسخة في بخامج التػعية الشفدية لديادة وعي أولياء الأمػر بكيفية التعامل مع أبشائيع  .1
 .ودعسيع نفديًا

 ثالثاً: السقتخحات
إجخاء مدتقبمية تتشاوؿ العلبقة بيغ اضصخاب الذخرية السترشعة ومتغيخات أخخػ مثل القمق،  .0

 .الاكتئاب، أو تقجيخ الحات
ترسيع بخامج إرشادية أو علبجية وقياس فاعميتيا في خفس اضصخاب الذخرية السترشعة  .8

 .والتفكيخ الانتحارؼ لجػ الصمبة
لأسخية والاجتساعية )مثل أساليب التشذئة الػالجية( في ضيػر الذخرية دراسة تأثيخ العػامل ا .3

 .السترشعة والتفكيخ الانتحارؼ 
 .تػسيع حجع العيشة لتذسل مشاشق جغخافية مختمفة لمحرػؿ عمى نتائج أكثخ قابمية لمتعسيع .2

 السرادر 
الانتحارية لجػ شمبة الترشع في الذخرية وعلبقتو بالأفكار  .(8503الذخيف، أحسج محمد. ) .0

 .885-805(، 3)08مجمة البحػث الشفدية،  .السخحمة الإعجادية: دراسة ميجانية في القاىخة
الدمػكيات السترشعة وعلبقتيا بالقمق والاكتئاب لجػ السخاىقيغ  .(8585الشجار، ريع سامي. ) .8

 .028-035، (8)3السجمة العخبية لعمع الشفذ التصبيقي،  .وأثخىا في التفكيخ الانتحارؼ 
3. American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders (3rd ed.). Washington، DC: Author. 
4. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders (5th ed.). Arlington، VA: American 
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 (3ممحق )
 مقياس اضطخاب الذخرية السترشعة الريغة الشيائية

 ☐انثى         ☐الجشذ /ذكخ  
عديدؼ الصالب/ عديدتي الصالبة، ىحا السكياس ييجؼ إلى معخفة بعس سمػكياتظ وشعػرؾ في 

( في السكاف الحؼ يعبخ عغ شعػرؾ ✔السػاقف السختمفة. اقخأ كل عبارة بعشاية، ثع ضع علبمة )
  .أو ترخفظ الفعمي حدبظ أنت

 .لا تػجج إجابات صحيحة أو خاشئة، أجب برخاحة وفق شعػرؾ وسمػكظ الذخري
 
 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

223 

 
تشطبق عمي   الفقخات ت

 دائساً 
تشطبق عمي  
 أحياناً 

لا تشطبق 
 عمي  

أسعى إلى لفت انتباه الآخخيؼ حتى في السؽاقف  1
 .العادية

   

 أترخف بطخيقة درامية أو استعخاضية أمام 2
 .الآخخيؼ

   

أستخجم معيخي أو أسمؽبي في الكلام لجحب  3
 .انتباه مؼ حؽلي

   

أظيخ سمؽكيات ممفتة أو مثيخة لجحب الآخخيؼ  4
 .إلي  

   

أميل إلى السبالغة في ترخفاتي لأبجو أكثخ  5
 .أىسية

   

أشعخ بعجم الارتياح عشجما لا أكؽن محط اىتسام  6
 .الآخخيؼ

   

بذكل مبالغ فيو مقارنة أعبخ عؼ مذاعخي  7
 .بالسؽقف

   

    .تبجو انفعالاتي وكأنيا ذات طابع مدخحي 8
    .تتغيخ حالتي الانفعالية بدخعة دون سبب واضح 9
أُظيخ مذاعخي بطخيقة لافتة لجحب تعاطف  10

 .الآخخيؼ
   

    .أميل إلى تزخيػ مذاعخي لمتأثيخ في الآخخيؼ 11
    .لسؽاقف بديطةأستجيب انفعالياً بقؽة  12
    .أعتسج عمى انطباعاتي الدطحية في فيػ الأمؽر 13
    .أصجر أحكاماً سخيعة دون تفكيخ عسيق 14
أتأثخ بالسعاىخ أكثخ مؼ الحقائق عشج تقييػ  15

 .الآخخيؼ
   

أجج صعؽبة في التفكيخ الستأني عشج اتخاذ  16
 .القخارات

   

ط الأمؽر السعقجة بذكل مفخط 17     .أبد 
    .أت بع أفكاراً دون التأكج مؼ صحتيا 18
    .أعتسج عمى آراء الآخخيؼ في تكؽيؼ آرائي 19
    .أسعى باستسخار لمحرؽل عمى إعجاب الآخخيؼ 20
    .أتأثخ كثيخاً بآراء الأشخاص السقخبيؼ مشي 21
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أرى أن العلاقات الاجتساعية ىي الأىػ في تؽجيو  22
 .سمؽكي

   

    .أن أكؽن محؽر الاىتسام داخل السجسؽعةأحب  23
    .أحتاج إلى تأكيج الآخخيؼ لي بذكل مدتسخ 24
    .أتأثخ بديؽلة بآراء الآخخيؼ حتى دون دليل 25
    .أغي خ مؽاقفي تبعاً لتأثيخ مؼ حؽلي 26
    .أقمج سمؽك الآخخيؼ دون تفكيخ كاف   27
    .أنقاد بديؽلة لآراء السجسؽعة 28
    .أت بع اتجاىات ججيجة بدبب ضغط الآخخيؼ 29
    .أتأثخ بالأشخاص ذوي الجاذبية أو الشفؽذ بدخعة 30

 (8ممحق )
 مكياس التفكيخ الانتحارؼ الشيائية

 ☐انثى         ☐الجشذ /ذكخ  
عديدؼ الصالب/ عديدتي الصالبة، ىحا السكياس ييجؼ إلى معخفة بعس سمػكياتظ وشعػرؾ في 

( في السكاف الحؼ يعبخ عغ شعػرؾ ✔السختمفة. اقخأ كل عبارة بعشاية، ثع ضع علبمة )السػاقف 
لا تػجج إجابات صحيحة أو خاشئة، أجب برخاحة وفق شعػرؾ  .أو ترخفظ الفعمي حدبظ أنت

 .وسمػكظ الذخري
 ابجا  أحياناً  دائساً  الفقخات ت
    أشعخ أحيانًا أن لا شيء سيتحدؼ ميسا فعمت 1
    بالإحباط تجاه حياتي اليؽميةأشعخ  2
    .أشعخ أن الأمؽر دائسًا صعبة ججًا ولا أستطيع التغمب عمييا 3
    .أشعخ أن لا أحج يفيػ مذاعخي  4
    .أشعخ بالعجد التام تجاه حل مذاكمي 5
    .أشعخ بأن حياتي لا تديخ كسا أريج أبجًا 6
    .أشعخ أنو لا ججوى مؼ محاولة تحديؼ الأمؽر 7
    .أعتقج أنشي شخص فاشل أو غيخ ميػ 8
    .أشعخ أنشي لا أستحق أن أكؽن سعيجًا 9

    .ألؽم نفدي كثيخًا عمى أخطائي وأفذمي 10
    .أعتقج أن الآخخيؼ أفزل مشي دائسًا 11
    .أشعخ بالحنب تجاه كل شيء يحجث لي 12
    .أشعخ أنشي لا أستطيع مؽاجية التحجيات 13
    .أرى نفدي أقل قجرة مؼ الآخخيؼ عمى الشجاح 14
    .أرى مدتقبمي معمسًا ولا يؽجج أمل في تحدشو 15
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    .أشعخ أنشي لؼ أحقق أي شيء جيج في حياتي 16
    .لا أرى حمؽلًا لسذاكمي في السدتقبل 17
    .أشعخ أن كل شيء سيدؽء ميسا حاولت 18
    .أشغ أن أي شيء سيربح أفزل 19
    .أشعخ أن الفخص الجيجة لؼ تأتي لي أبجًا 20
    .أرى أن السدتقبل يحسل مذاكل أكثخ مسا أستطيع تحسمو 21
    .أفكخ أحيانًا بأن الحياة لا تدتحق الاستسخار 22
    .أتسشى لؽ أنشي أستطيع اليخوب مؼ حياتي نيائيًا 23
    .خطخ عمى بالي أن أترخف بطخيقة تخمرشي مؼ حياتي 24
    .أفكخ أن السؽت سيكؽن الحل الأفزل لسذاكمي 25
    .أشعخ بخغبة في الابتعاد عؼ كل شيء نيائيًا 26
    .أفكخ في طخق لمتخمص مؼ حياتي 27
أجج صعؽبة في التفكيخ في السدتقبل بدبب الخغبة في اليخوب مؼ  28

 .الحياة
   

 


