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 صالملخ
ييجف ىحا السقال إلى تحميل التجخبة الخوحية بهصفيا ظاىخة متعجدة السدتهيات تتقاطع فييا      

الفمدفة الكلاسيكية، والترهف الإسلامي، وعمم الأعراب السعاصخ، مع اقتخاح نسهذج نعخي 
تشطمق إشكالية السقال من التداؤل حهل ”. السعخفي-نسهذج التكامل الهجهدي“تكاممي يُدسى 

فمدفي متكامل لمتجخبة الخوحية يتجاوز الاختدال العقمي أو العربي -شاء تفديخ عمسيإمكانية ب
 أو الحوقي الأحادي.

اعتسج السقال السشيج التحميمي التفديخي السقارن، من خلال قخاءة نرهص فمدفية وصهفية     
عي الجيشي كلاسيكية، وتحميل نتائج دراسات عربية حجيثة حهل الذبكات الجماغية السختبطة باله 

والخوحي. أظيخت الشتائج أن التجخبة الخوحية تتكهن من ثلاثة مدتهيات متخابطة: البشية 
العربية، القرجية الإدراكية، وإعادة بشاء السعشى الهجهدي. ويقتخح السقال أن التكامل بين ىحه 

-سمية معخفيةالسدتهيات يقجم إطارًا عمسيًا وفمدفيًا قادرًا عمى تفديخ التحهل الخوحي بهصفو ع
 وجهدية ديشاميكية.

يديم السقال في تطهيخ حقل الجراسات متعجدة التخررات بين الفمدفة، والترهف، وعمم 
 الأعراب، ويفتح آفاقًا بحثية في عمم الشفذ الخوحي والرحة الشفدية.

الكلمات المفتاحية: التجربة الروحية، الفلسفة، التصوف الإسلامي، علم الأعصاب، التكامل 
 المعرفي.-الوجودي
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Abstract 
   This article examines spiritual experience as a multidimensional 
phenomenon situated at the intersection of classical philosophy, Islamic 
mysticism, and contemporary neuroscience. It addresses the central 
question of whether an integrative scientific-philosophical model can be 
constructed to explain spiritual experience beyond reductionist 
interpretations. 
Using an analytical and comparative methodology, the study engages 
classical philosophical and Sufi texts alongside recent neuroscientific 
findings on brain networks associated with religious and spiritual 
cognition. The findings suggest that spiritual experience operates across 
three interconnected levels: neural structures, intentional consciousness, 
and existential meaning reconstruction. The proposed Existential-
Cognitive Integration Model offers a comprehensive framework for 
understanding spiritual transformation as a dynamic cognitive-existential 
process. 
   The article contributes to interdisciplinary scholarship linking 
philosophy, mysticism, and neuroscience, and provides implications for 
spiritual psychology and mental health research. 
Keywords: spiritual experience, philosophy, Islamic mysticism, 
holistic science, existential-cognitive. 

 المقدمة
 تُعج التجخبة الخوحية من أكثخ العهاىخ الإندانية تعقيجًا، إذ تتجاخل فييا أبعاد عقمية ووججانية    

ووجهدية. وقج تشاولتيا الفمدفة الكلاسيكية بهصفيا ارتقاءً معخفيًا نحه الحكيقة، كسا في ترهر 
(، وربطيا أرسطه بتحقق 54ق.م، ص.  Plato, 2003/380أفلاطهن لمسعخفة التأممية )

 (.231ق.م، ص.  Aristotle, 2004/350الفزيمة وكسال الشفذ العاقمة )
رتبطت التجخبة الخوحية بسفيهم الهعي الحاتي والقرجية؛ إذ رأى أما في الفمدفة الحجيثة، فقج ا

(، 201، ص. Kant, 1781/1992كانط أن العقل العسمي يؤسذ لمسعشى الأخلاقي الستجاوز )
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 ,Heideggerبيشسا تشاول ىايجغخ التجخبة الهجهدية بهصفيا انكذافًا لحكيقة الكيشهنة )
 (.87، ص. 1927/1996

” تحوق “ترهف الإسلامي أن التجخبة الخوحية ليدت مجخد تأمل عقمي، بل في السقابل، اعتبخ ال
(، وتجخبة فشاء وبقاء 124، ص. 2222/1000حزهري مباشخ لمحكيقة، كسا عشج الغدالي )

 (.77، ص. 2134/2998عشج ابن عخبي )
ومع تطهر عمم الأعراب، بجأت الجراسات تذيخ إلى دور شبكات دماغية محجدة في التجخبة 

 & Default Mode Network (McNamaraشية والخوحية، خاصة الذبكة الافتخاضية الجي
Grafman, 2024 .3، ص.) 

 من ىشا تتحجد إشكالية السقال في الدؤال الآتي:
ىل يسكن بشاء نسهذج تكاممي يفدخ التجخبة الخوحية بهصفيا ظاىخة تجسع بين البشية العربية، 

 ى الهجهدي؟والهعي القَرجي، وإعادة تذكيل السعش
 أولًا: التجخبة الخوحية في الفمدفة الكلاسيكية والسعاصخة

 ,Platoيخى أفلاطهن أن الشفذ تختقي عبخ التأمل نحه عالم السثل، حيث تتحقق السعخفة الحقة )
(. بيشسا يؤكج أرسطه أن الدعادة تتحقق عبخ مسارسة العقل العسمي 58ق.م، ص.  2003/380

 (.235ق.م، ص.  Aristotle, 2004/350وتحقيق الفزيمة )
بهنتي التجخبة الإدراكية بالهعي الستجدج، معتبخًا أن التجخبة -في الفمدفة العاىخاتية، يخبط ميخله

، ص. Merleau-Ponty, 1962/2005الخوحية ليدت مفرهلة عن الجدج بل متحققة عبخه )
49.) 

ة ىي تجخبة قرجية، عقمية، لكشيا لا تذيخ ىحه الترهرات إلى أن التجخبة الخوحية في الفمدف
 تشفرل عن البعج الهجهدي.

 ثانيًا: التجخبة الخوحية في الترهف الإسلامي
يؤكج الغدالي أن السعخفة الحكيكية بالله تتحقق عبخ الحوق والكذف، لا عبخ البخىان السشطقي 

 (.110، ص. 2222/1000وحجه )الغدالي، 
سثل انتقالًا من الإدراك العقمي إلى الذيهد الهجهدي، حيث ويخى ابن عخبي أن التجخبة الخوحية ت

 (.92، ص. 2134/2998يتحقق الفشاء في الحق ثم البقاء بو )ابن عخبي، 
أما الديخوردي فيخبط السعخفة الخوحية بالشهر الباطشي الحي يزيء القمب والعقل معًا 

 (.48، ص. 2292/2993)الديخوردي، 
 يًا تحهليًا لا نججه بهضهح في الفمدفة العقلانية.إذن، الترهف يزيف بعجًا وجهد

 ثالثًا: عمم الأعراب والتجخبة الخوحية
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تذيخ الجراسات الحجيثة إلى أن التجارب الخوحية تختبط بشذاط الذبكة الافتخاضية السدؤولة عن 
 (.4، ص. McNamara & Grafman, 2024الهعي الحاتي )

( أن التخابط الهظيفي في ىحه الذبكة يتأثخ 94 ، ص.1022وآخخين ) Svobكسا أظيخت دراسة 
 بالأىسية الجيشية لمفخد.

( إلى أن التجخبة الخوحية يسكن فيسيا ضسن 5، ص. 1014) Jedlicka & Havenithويذيخ 
 إطار الأنعسة السعقجة، حيث يتكامل الإدراك والانفعال والسعشى.

 يًا، بل يسثل مدتهى من مدتهيات العاىخة.ىحه الشتائج تؤكج أن البعج العربي ليذ تفديخًا اختدال
 السعخفي-رابعًا: نسهذج التكامل الهجهدي

 يقتخح السقال نسهذجًا تكامميًا يتكهن من ثلاثة مدتهيات:
 السدتهى العربي: نذاط الذبكات الجماغية السختبطة بالهعي الحاتي.

 السدتهى القَرجي: الهعي الستأمل والإدراك العاىخاتي.
 الهجهدي: إعادة بشاء السعشى والتحهل الجاخمي.السدتهى 

يتفاعل كل مدتهى مع الآخخ ديشاميكيًا، بحيث لا يسكن فيم التجخبة الخوحية عبخ مدتهى واحج 
 فقط.

 السشاقذة
يتزح أن الفمدفة تفدخ البعج العقمي، والترهف يفدخ البعج التحهلي، وعمم الأعراب يفدخ 

 بسفخده يعل قاصخًا عن تقجيم تفديخ شامل. البشية البيهلهجية. غيخ أن كل حقل
الشسهذج السقتخح يهفخ إطارًا متعجد التخررات يفتح السجال لجراسات تطبيكية في عمم الشفذ 

 الخوحي والعلاج السعخفي الهجهدي.
 الخاتسة

التجخبة الخوحية ظاىخة مخكبة تتجاوز التفديخ الأحادي. ويؤكج ىحا السقال أن التكامل بين 
-والترهف، وعمم الأعراب يهفخ فيسًا أعسق لمتحهل الخوحي بهصفو عسمية معخفية الفمدفة،

 وجهدية متعجدة السدتهيات.
 الاستشتاجات

التجخبة الخوحية ظاىخة متعجدة السدتهيات: تذسل البشية العربية، القرجية الإدراكية، والبعج 
، McNamara & Grafman, 2024السعشهي الهجهدي، ولا يسكن اختداليا في بعج واحج فقط )

 (.110، ص. 2222/1000؛ الغدالي، 4ص. 
الفمدفة التقميجية والترهف يسثلان بعجين مكسمين: الفمدفة تهفخ الإطار العقمي التحميمي، 

 (.92، ص. 2134/2998والترهف يزيف البعج التحهلي والهججاني )ابن عخبي، 
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حي، لكشو لا يفدخ معشى التجخبة أو عمم الأعراب يثبت أن ىشاك أساسًا بيهلهجيًا لمهعي الخو 
 (.94، ص. Svob et al., 2016البعج الهجهدي )

السعخفي )نعخية ثشاء( يحقق الجسع بين العقل، الإحداس الخوحي، -نسهذج التكامل الهجهدي
 والبشية العربية، مهفخًا إطارًا عمسيًا وشاملًا لفيم التجخبة الخوحية.

ة معخفية ونفدية لتحدين الرحة الشفدية، وفيم الحات، يسكن لمتجخبة الخوحية أن تكهن أدا 
 والتحهل الأخلاقي والخوحي.

 التهصيات
دمج الفمدفة، الترهف، وعمم الأعراب في الجراسات السدتقبمية حهل التجخبة الخوحية لتقجيم 

 تفديخ شامل.
تذجيع البحهث التجخيبية التي تكيذ نذاط الجماغ خلال التأمل الخوحي أو التجخبة الرهفية 

 .EEGو fMRIباستخجام تقشيات حجيثة مثل 
-تطهيخ بخامج تجريبية في الرحة الشفدية الخوحية تعتسج عمى مبادئ نسهذج التكامل الهجهدي

 السعخفي.
ساء الأعراب لتفديخ التجخبة الخوحية بذكل تعديد التعاون بين عمساء الشفذ، الفلاسفة، وعم

 متعجد التخررات.
 إدماج التجخبة الخوحية في السشاىج التعميسية والتخبهية لتعديد الكيم الأخلاقية والهعي الحاتي.

 السقتخحات
دراسة الفخوق الفخدية في الاستجابة لمتجخبة الخوحية عبخ الذبكات العربية ونسط التفكيخ 

 ي.الفمدفي أو الرهف
إجخاء مقارنات بين مختمف التقاليج الجيشية والفمدفية لفيم التبايشات والتذابيات في التجخبة 

 الخوحية.
السعخفي في العلاج الشفدي الخوحي والهقائي لتقميل القمق -تطبيق نسهذج التكامل الهجهدي
 والاكتئاب وتحدين جهدة الحياة.

ت الشذاط العربي أثشاء التجارب الخوحية لديادة استخجام تقشيات الحكاء الاصطشاعي لتحميل بيانا
 الجقة العمسية.

 فتح السجال لبحهث عابخة لمثقافات لفيم التجخبة الخوحية بطخيقة عمسية تذسل جسيع الأبعاد.
 قائسة السخاجع العخبية..
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