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 صالسمخ
ييجف ىحا البحث إلى دراسة تأثيخ البخنامج العلاجي في الذفقـة الحاتية لجػ الأفخاد     

السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الإعاقة الجدجية. وتبخز أىسية البحث في تعديد الرحة الشفدية 
وبشاء القجرات الحاتية ليحه الفئة، وتحديؽ مدتؾػ التكيف الشفدي والاجتساعي لجييؼ. وقج تؼ 

السؾضؾع الإسيامو في تقجيؼ حمؾل علاجية عسمية تداعج الأفخاد عمى مؾاجية تحجيات  اختيار
الحياة اليؾمية تكسؽ مذكمة البحث في انخفاض مدتؾيات الذفقـة الحاتية وتأثيخ ذلػ عمى رضا 
الأفخاد عؽ أنفديؼ وقجرتيؼ عمى التكيف الشفدي تتسثل أىجاف البحث في ؾياس تأثيخ البخنامج 

مى الذفقـة الحاتية، وكانت أىؼ فخضياتو وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾيات العلاجي ع
 الذفقـة الحاتية قبل وبعج تظبيق البخنامج.

( فخدًا لمتحقق أولا 022شسل البحث الجؾانب الشفدية والدمؾكية، واختيخت عيشة مكؾنة مؽ )   
اختيار السذاركيؽ السرابيؽ بالاكتئـاب  مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس الذفقـة الحاتية، ثؼ تؼ

مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية والحيؽ سجمؾا درجات مشخفزة عمى السؿياس لتظبيق البخنامج 
العلاجي عمييؼ وتؼ جسع البيانات باستخجام الاستبيان ، وتؼ تحميميا بأساليب إحرائية وصؽية 

 واستشتاجية.
ؾيات الذفقـة الحاتية لجػ السذاركيؽ، وتؼ تقجيؼ أعيخت الشتائج فعالية البخنامج في رفع مدت   

 استشتاجات وتؾصيات عسمية لتعديد التجخل العلاجي ليحه الفئة.
 .، اسرةالكمسات السفتاحية: أنظسة، داخمية، اعاقة

The Effect of a Therapeutic Program Based on Internal Family 
System on Enhancing Self-Compassion among Individuals with 

Physical Disabilities Diagnosed with Depression 
Hiba Farazdaq Mohamad 

mailto:Hebafarazdaq@gmail.com


 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

359 

Mustansiriah University / College of Basic Education 
Abstract 
    This study aims to examine the effect of a therapeutic program on 
self-compassion among individuals with physical disabilities who suffer 
from depression. The importance of the research lies in enhancing 
mental health, developing self-capacities, and improving psychological 
and social adaptation for this group. The topic was chosen for its 
contribution to providing practical therapeutic solutions to help 
individuals face daily life challenges. The research problem stems from 
low levels of self-compassion and its impact on individuals' self-
satisfaction and psychological adjustment. 
    The objectives of the study include measuring the effect of the 
therapeutic program on self-compassion. The main hypothesis is that 
there are statistically significant differences in self-compassion levels 
before and after applying the program. 
The study covers psychological and behavioral aspects. A sample of 
200 individuals was initially used to verify the psychometric properties of 
the self-compassion scale. Subsequently. participants with depression 
who scored low on the scale were selected to undergo the therapeutic 
program. Data were collected using questionnaires and analyzed using 
descriptive and inferential statistical methods. 
Results demonstrated the effectiveness of the program in increasing 
participants' levels of self-compassion. The study concludes with 
practical recommendations to enhance therapeutic interventions for this 
population. 
Key words: Systems, Internal, Disability, Family 

 مذكمة البحث
تعج الذفقـة الحاتية مؽ السفاـيؼ الحجيثة ندبياً في مجال عمؼ الشفذ ، وقج اعيخت دراسات عجيجة 

يث ان الفخد بظبيعتو الفظخية يحتاج الى الذفقـة الحاتية ومؤثخة في تعديد الرحة الشفدية، ح
لسداعجتو في التغمب عمى الرعؾبات والتحجيات السختمفة، والزغؾطات الشفدية والاجتساعية 
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الشاتجة عؽ عخوف الحياة ،فأنيا تؤثخ في تشسية تؾافقو الاجتسـاعي والشفدـي، وقج اوضحت دراسة 
(Nelf,2003ان ارتفاع الذفقـة ال ) حاتية يختبط بانخفاضل القمق والاكتئـاب، وأكجت دراسة
(Zessin.etal.,2015).(MacBeth&Gumley,2012 تحميلات لاحقة ليحه العلاقة في )

عيشات كبيخة، ورغؼ تدايج الاىتسام العالسي بيحا الستغيخ فإن الجراسات العخبية ما تدال محجودة ، 
جخاء السديج مؽ الجراسات التظبيؿية لفيؼ دوره في مسا يعكذ وجؾد فجؾة معخؼية وبحثية تدتجعي إ

 (.3، ص0202البيئات العخبية، ولاسيسا في السجال التخبؾؼ والعلاجي )القحظاني 
ورغؼ أن علاج انغسة الأسخة الجاخمية والذفقـة الحاتية يذتخكان في تخكيدىسا عمى العسميات 

ؽ دراسات مشيجية تخبط بيؽ ىحيؽ الجاخمية لمفخد، إلا أن الأدبيات العخبية تكاد تخمؾ م
السفيؾميؽ، وتظبيقيسا عمى عيشة مؽ السرابيؽ بالاكتئـاب ومؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية، إذ لؼ 
يبحث بعج بذكل كاف كيف يسكؽ لتظبيق مبادغ العلاج لانغسة الأسخة الجاخمية أن يديؼ في 

ؼ الحاتي والاحتزان العاطفي تشسية الذفقـة الحاتية، عبخ تعديد التؾاصل الجاخمي الأمؽ والتفي
 للأجداء السجخوحة داخل الشفذ. 

تكسؽ مذكمة ىحا البحث في قمة الجراسات العخبية التي تشاولت تأثيخ العلاج الأسخؼ الجاخمي ، 
وفي الحاجة إلى الكذف عؽ ماىؾ تأثيخ البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية في تشسية 

تدايج الزغؾط الشفدية والاجتساعية التي تتظمب مسارسات الذفقـة الحاتية، خاصة في عل 
علاجية حجيثة لتشسي التؾازن الشفدي والخحسة الحاتية، ومؽ ىشا تأتي أىسية ىحا البحث في محاولة 
سج الفجؾة السعخؼية، وتقجيؼ إطار نغخؼ وتظبيقي يديؼ في إثخاء السسارسات العلاجية في البيئة 

 العخاؾية.
تي ما ىؾ تأثيخ البخنامج العلاجي القائؼ عمى أنغسة الأسخة الجاخمية في تشسية ويشبثق الدؤال الا

 الذفقـة الحاتية لجػ السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية؟
 أهسية البحث

تعج الشغؼ العلاجية السعاصخة التي تخكد عمى البشية الجاخمية لمشفذ مؽ أكثخ الأساليب تظؾراً في 
 Intermal Familyميجان العلاج الشفدي، ومؽ أبخزىا العلاج الأسخؼ لانغسة الأسخة الجاخمية )

Systems-IFS الحؼ قجمو ريتذارد شؾارتد، يقؾم ىحا الشيج عمى ترؾر الشفذ البذخية )
غام داخمي مكؾن مؽ أجداء متعجدة، لكل جدء مشيا وعائف ودوافع ومذاعخ خاصة، وييجف كش

إلى تسكيؽ الحات الحؿيؿية مؽ ؾيادة ىحه الأجداء بتعاطف وتؾازن، مسا يديؼ في تخؽيف السعاناة 
( وقج طؾر شؾارتد مع سؾيدؼ الشسؾذج Schwartz, 5995الشفدية وتعديد التكيف الانفعالي )

صجار محجث أكثخ شسؾلا يخكد عمى تظبيقات إكميشيكية وعلاجية متشؾعة لاحقا في إ
(Schwartz.&.Sweezy, 2019,P3). 
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تبخز أىسية ىحا الشسؾذج في كؾنو يقجم فيسا عسيقاً لمجيشاميات الجاخمية لمفخد، ليذ فقط مؽ 
الأجداء مشغؾر الأعخاض أو الدمؾكيات الغاىخة، بل مؽ خلال استكذاف العلاقات الجاخمية بيؽ 

( الى أن Schwartz.&.Sweezy,0259السختمفة لمشفذ، وأشار أنجرسؾن وشؾارتد وسؾيدؼ )
علاج انغسة الأسخة الجاخمية يديؼ في خفض مدتؾيات القمق والاكتئـاب، وتحديؽ التشغيؼ 
الانفعالي، وتعديد الذعؾر بالتساسػ الحاتي لأنو يداعج الأفخاد عمى بشاء علاقة أمشة مع ذواتيؼ 

لجاخمية، وأن ىحا الشيج يتيح لمسدتخشجيؽ فيؼ صخاعاتيؼ الجاخمية بظخيقة غيخ حكسية، ويذجع ا
 عمى التقبل والتعاطف ما يجعمو مشاسبا لمسجتسعات التي تؾاجو ضغظا نفديا متدايج

(Schwartz.&.Sweezy,2019,p2). 
الاسخة الجاخمية، ( عمى فاعمية البخنامج العلاجي لانغسة Shadick.et.al2013وتؤكج دراسة )

اذ اجخيت الجراسة عمى )مخضى التياب مفاصل روماتؾيجؼ( وتؼ تؾزيعيؼ. عذؾائياً بيؽ مجسؾعة 
الزابظة والتجخيبية، وبعج التجخل لؾحغت تحدشات تفاضمية في الألؼ والؾعيفة البجنية ،لرالح 

ية في الستابعة الظؾيمة السجسؾعة التجخيبية كسا وججت فخوق لافتة في تقجيخ الكابة  والخحسة الحات
 .(Shadick.et.al 2013,p1)لبعض السذاركيؽ
( التي أجخيت عمى عيشة مؽ الظالبات وتؼ تؾزيعيؽ Haddock.et.al, 0257وتذيخ دراسة )

الى مجسؾعات الجراسة بظخيقة عذؾائية، وأجخيت مقارنة بيؽ علاج انغسة الأسخة الجاخمية 
م مؿياس الاكتئـاب وبعض مؤشخات الرحة الشفدية في والعلاج السعخفي الدمؾكي، وتؼ استخجا

التجخبة، وأعيخت الشتائج أن كلا السجسؾعتيؽ أعيخت تخاجعا في أعخاض الاكتتاب،و لؼ تغيخ 
الجراسة فخوقا كبيخة ثابتة في الحجؼ أو سخعة التغييخ بيؽ انغسة الأسخة الجاخمية والعلاجات 

مية البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية لمتظبيق السعيارية، وأن تمػ الشتائج تذيخ إلى قاب
 ( .Haddock.et.al,2017,p4ومداواتو في الفعالية ضسؽ ىحه العيشة )

( عمى الشاجيؽ مؽ صجمات الظفؾلة وىؼ مذاركؾن Hodgdon.et.al.0200وتؤكج دراسة )
ة أعخاض بالغؾن ناجؾن مؽ أنؾاع متعجدة مؽ صجمات الظفؾلة، وتؼ استعسال مقاييذ شج

PTSD  أعخاض الاكتئـاب وتشغيؼ الانفعالات ،و ابمغت الشتائج الأساسية ليحه الدلاسل عؽ
والاكتئـاب بعج تجخلات علاج انغسة الاسخة الجاخمية،  PTSDانخفاضات ميسة في أعخاض الـ 

 . (Hodgdon.et.al,2022,p3)مع التغييخ الايجابي في الجانب الانفعالي
( فعالية البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية الحؼ طبق ,0205Ally.et.alوتؾضح دراسة )

عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد البالغيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ الرجمات واستعسال السؾاد السخـجرة ،وتذيخ 
وفي الخغبة السختبظة بالسخجرات بعج تظبيق البخنامج  PTSDالشتائج الى انخفاض في أعخاض 

 (.Ally.et.al,2025,p2سخة الجاخمية)العلاجي لانغسة الا
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( مؽ السفاـيؼ السحؾرية في عمؼ Self-Compassionفي السقابل يعج مفيؾم الذفقـة الحاتية )
( إلى أن الذفقـة الحاتية Neff 0223الشفذ الإيجابي السعاصخ، حيث تذيخ كخيدتيؽ نيف )

ت الفذل أو الألؼ، بجلًا مؽ الشقج تسثل مؾقفاً داخمياً يتدؼ بالمظف والتفيؼ تجاه الحات في لحغـا
( أن الذفقـة الحاتية تختبط Neff.&.Germer,0253القاسي أو المؾم وقج أثبتت نيف وجخمخ )

ارتباطاً إيجابيا بالرحة الشفدية والخضا عؽ الحياة، وتختبط سمبا بالاكتئـاب والقمق، مسا يجعميا 
أن الذفقـة الحاتية تديؼ في تعديد السخونة عاملًا وقائيا ميسا في مؾاجية الزغؾط الشفدية، كسا 

الشفدية عشج الأفخاد، وتعسل كالية تكيؽية فعالة في تقميل السذكلات الشفدية السختبظة بالشقج 
 .(Neff & Germer,201355) الحات 

( الى الشتائج التي تؾصمت الييا مؽ خلال Macbeth.&.Gumley.0250واشـارت دراسـة )
دراسة بيشت أن الذفقـة الحاتية تختبط  02مذارك مؽ  3,222شة أكثخ مؽ اجخاء الجراسة عمى عي

ارتباطا عكديا قؾيا بكل مؽ القمق والاكتئـاب والزغؾط الشفدية ، وان ىحا التحميل التجسيعي يعج 
دليلًا قؾياً عمى الأثخ الإيجابي لمذفقـة الحاتية في انخفاض الاضظخابات الشفدية ومشيا الاكتئـاب 

 مسا يؤكج دورىا كعامل ميؼ لحساية الشفذوالقمق، 
(Macbeth & Gumley,2012,p65.) 

( الى الشتائج التي تؾصمت Zessin.&.Dickhauser.&.Garbade 0255وأضحت دراسة )
الييا مؽ خلال تحميل علاقة الذفقـة الحاتية مع الخفاـية، وججت علاقة إيجابية قؾية بيؽ الذفقـة 

ـية الشفدية، كالخضا عؽ الحياة، ، والسخونة الشفدية،والتفاؤل ،و الحاتية وجسيع مؤشخات الخفا
تجعؼ ىحه الشتائج فكخة أن الذفقـة الحاتية ليدت مجخد وقاية مؽ السذكلات الشفدية، بل تعدز 
الرحة الشفدية الإيجابية، تؤكج نتائج الجراسة أن الذفقـة الحاتية تختبط ارتباطاً إيجابياً قؾياً 

 ة الشفدية، مسا يجعميا محؾراً ميسا في البخامج العلاجية بسؤشخات الخفاـي
(Zessin,et al.2015,p45.) 

طالبا وطالبة مؽ طلاب الجامعة عمى  042( التي أجخيت عمى 0202وتؤكج دراسة القحظاني )
أن الذفقـة الحاتية تعج مؤشخا قؾيا لمتشبؤ بانخفاض مدتؾيات القمق والاكتئـاب و كسا أعيخت فخوق 

ح الإناث في الذفقـة الحاتية ،وتعدز ىحه الجراسة صلاحية السفيؾم في البيئة العخبية وتؤكج الرال
 (. 0، ص0202علاقتو بالرحة الشفدية )القحظاني 

( طالبا وطالبة في مخحمة السخاىقة 582( التي أجخيت عمى )0205و تذيخ دراسة الحخبي )
ية يختبط بانخفاض الزغؾط الشفدية وتحدؽ الستأخخة، أعيخت الشتائج أن ارتفاع الذفقـة الحات

ميارات التكيف، وتؾضح أىسية تجريب الذفقـة الحاتية في البخامج العلاجية ، ووججت الجراسة 
علاقة عكدية دالة بيؽ الذفقـة الحاتية ومدتؾيات الزغؾط الشفدية، مسا يبخز دورىا في دعؼ 

 (.4، ص 0205التكيف الشفدي )الحخبي 
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البحث في أنو يدعى إلى تؾضيح تأثيخ علاج أنغسة الأسخة الجاخمية في تشسية  وتكسؽ أىسية ىحا
الذفقـة الحاتية، وىؾ مجال لؼ يتشاول حدب عمؼ الباحثة بعسق في الأدبيات العخبية، إذ يذيخ 

( إلى أن العلاج بشغام الأسخة الجاخمية يعج مجخلًا فعالًا لتعديد 0259شؾارتد وسؾيدؼ )
ء الجاخمية لمحات، مسا يسكؽ أن يؤدؼ إلى تشسية مدتؾػ الذفقـة الحاتية التعاطف مع الأجدا

(0223 Neff وبالتالي تحديؽ الرحة الشفدية وجؾدة الحياة، و أن إدخال ىحا الشيج في ،)
السسارسات العلاجية يثخؼ الحقل العلاجي ويديؼ في تظؾيخ استخاتيجيات ججيجة تخاعي العسميات 

 الجاخمية لمفخد.
ىسية ىحا البحث بالشدبة لعيشة الجراسة، والستسثمة بالسرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الإعاقة وتشبع أ 

الجدجية، مؽ كؾنو يتشاول إحجػ الفئات التي تؾاجو تحجيات نفدية واجتساعية معقجة نتيجة 
الإعاقة، وما يتختب عمييا مؽ ضغؾط انفعالية، وصعؾبات في التكيف الشفدي والاجتساعي، 

ق البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة القائؼ عمى تشسية الذفقـة الحاتية في مداعجة أفخاد ويديؼ تظبي
العيشة عمى تحديؽ نغختيؼ إلى ذواتيؼ، والتعامل مع خبخات الألؼ والإحباط بظخيقة أكثخ تفيسا 

 وقبؾلًا.
لشفدية، كسا يتيح البحث الأفخاد العيشة فخصة اكتداب ميارات نفدية تديؼ في تعديد السخونة ا

وتشسية الؾعي بالحات، والحج مؽ مذاعخ المؾم الحاتي والعدلة الاجتساعية، بسا يشعكذ إيجاباً عمى 
صحتيؼ الشفدية وجؾدة حياتيؼ، فزلًا عؽ ذلػ، يؾفخ البخنامج العلاجي إطاراً علاجيا مشغسا 

يات اليؾمية يسكؽ أن يداعج السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الإعاقة الجدجية عمى مؾاجية التحج
بثقة أكبخ وقجرة أعمى عمى التكيف، الأمخ الحؼ يعدز شعؾرىؼ بالكفاءة الحاتية والانجماج 

 الاجتساعي.
 اهداف البحث

 ييجف البحث الحالي الى :
 اعجاد البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية. -
الجاخمية في تشسية الذفقـة الحاتية الكذف عؽ تأثيخ البخنامج العلاجي القائؼ عمى أنغسة الأسخة  -

 لجػ السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية.
 وفي ضؾء ذلػ تؼ اشتقاق الفخضيات الرفخية الآتية:

لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الذفقـة الحاتية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ  -
 لمسجسؾعة التجخيبية.

إحرائية في الذفقـة الحاتية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لا تؾجج فخوق ذات دلالة  -
 لمسجسؾعة الزابظة.
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لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الذفقـة الحاتية بيؽ الاختباريؽ البعجؼ لمسجسؾعة -
 التجخيبية والزابظة.

 حدود البحث
السخاجعيؽ في يتحجد البحث الحالي مؽ السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية مؽ 

 (.0205-0206مجسع الخسؾل الأعغؼ في بغجاد العام )
 تحديد السرطمحات

 اولا:
 البرنامج العلاجي لانظسة الأسرية الداخمية

ىؾ نسؾذج علاجي يقؾم عمى فكخة أن الشفذ البذخية تتكؾن مؽ أجداء متعجدة تتفاعل ؼيسا بيشيا 
وارًا مثل الحساية أو إدارة الألؼ أو تسثيل كسا يتفاعل أفخاد الأسخة، ىحه الأجداء قج تحسل أد

التجارب الرادمة، ييجف العلاج وفق ىحا الشسؾذج إلى تسكيؽ الفخد مؽ التؾاصل مع الحات التي 
 . (Schwartz & Sweezy,2020,p25) تتسيد بالخحسة والؾضؾح والحكسة

الستشؾعة تذتسل  التعخيف الاجخائي لمبخنامج العلاجي : مسارسة علاجية مشغسة مؽ الأساليب
 عمى مجسؾعة مؽ الفشيات والانذظـة والتساريؽ والاستعارات داخل الجمدات العلاجية.

 ثانياً: الذفقـة الذاتية
القجرة عمى التعامل مع الحات بمظف وتعاطف وفيؼ عشج مؾاجية الفذل أو الألؼ والاعتخاف بأن 

عمى الؾعي الستؾازن لمسذاعخ الدمبية السعاناة جدء مؽ التجخبة الإندانية السذتخكة، مع الحفاظ 
 (.p87,0223,Neftدون تزخيسيا أو تجاىميا )

والتعخيف الأجخاني ىؾ : الجرجة التي يحرل عمييا السفحؾص عؽ طخيق إستجابتو عمى مؿياس 
 الذفقـة الحاتية.

 ثالثا : السرابهن بالاكتئـاب من ذوي الإعاقة الجددية
ىؼ أشخاص يعانؾن مؽ إعاقة بجنية تؤثخ في قجرتيؼ الحخكية أو الجدجية، ويراحبيا عيؾر 
اعخاض اكتئـاب مدتسخة ، شعؾر بالحدن أو الزيق الشفدي، وفقجان الاىتسام بالانذظـة اليؾمية، 

 مع انخفاض في الجافعية والثقة بالشفذ نتيجة التحجيات الشفدية والاجتساعية السختبظة بالإعاقة.
 الاطار الشظري 

 أولًا: نذأة نظرية علاج أنظسة الأسرة الداخمية
( في بجاية Internal.Family.Systems-IFSعيخت نغخية علاج أنغسة الأسخة الجاخمية )

(، وىؾ عسل مع العائلات التي Richard.C.Schwartzالثسانيشيات عمى يج ريتذارد شؾارتد )
شؾارتد أن الأفخاد غالبا ما يتحجثؾن عؽ أصؾات  تعاني مؽ اضظخابات سمؾكية ونفدية ، لاحع

أو أجداء" داخميؼ تتجادل أو تترارع، وىؾ ما شجعو عمى الشغخ إلى الشفذ البذخية كشغام 
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(، وبجلًا مؽ التخكيد فقط عمى العلاقات ,5995Schwartzداخمي شبيو بالشغام الأسخؼ )
جاخمية بيؽ ىحه الأجداء الشفدية، فأسذ الأسخية الخارجية، وجو شؾارتد اىتسامو إلى العلاقات ال

نسؾذجاً متكاملًا يجسع بيؽ نغخيات الأنغسة الأسخية والعلاج الشفدي الإنداني وعلاج الرجمات، 
ومشح التدعيشيات، تظؾر الشسؾذج ليربح أحج السجاخل السعتخف بيا في العلاج والعلاج الشفدي 

(Schwartz & Sweezy,2020). 
 ساسية لمشظريةثانيًا: السفاهيم الأ

 (Partsالاجزاء ) -1
تعج الأجداء الؾحجات الأساسية في الشغخية، وتذيخ إلى أن الشفذ البذخية تتكؾن مؽ مجسؾعة 
مؽ الحوات الرغيخة، ولكل جدء نؾايا ووعائف وسمؾكيات مسيدة، ىحه الأجداء ليدت أعخاضا 

عية أو مؤذية بدبب مخضية، بل مكؾنات طبيعية لمشفذ، ولكشيا قج تجخل في أدوار دفا
  الرجمات أو الزغؾط ويتؼ التعامل مع الأجداء باحتخام ، وليذ كأشياء يجب التخمص مشيا

(Schwartz,1995,p61). 
 (Selfالذات ) -2

الحات ىي السفيؾم السخكدؼ لمشغخية، وتسثل الجؾىخ الحؿيقي للإندان، تتسيد الحات بثسان صفات 
 أساسية وىي:

 اليجوء 
 الؾضؾح 
 الفزؾل 
 الخحسة 
 الثقة 
  الجخأة 
 الإبجاع 
 التخابط 

عشجما تكؾن الحات ىي القائج لمشغام الجاخمي، تشذأ حالة مؽ الاندجام الشفدي، أما عشجما تييسؽ 
 ( .Schwartz&Sweezy,2020.p35-44الأجداء الستظخفة، ؼيحجث الاضظخاب الجاخمي)

، وىي تسثل الجؾىخ الحؿيقي لمذخص، وتتسيد IESتعج "الحات" السفيؾم السخكدؼ في نغخية 
برفات الخحسة والؾضؾح واليجوء والثقة، يخػ شؾارتد أن الحات لا يسكؽ أن تتزخر، ولكشيا قج 
تحجب بفعل سيظخة الأجداء الستظخفة واليجف العلاجي ىؾ مداعجة الفخد عمى استعادة ؾيادة 

لأجداء السختمفة وتعيج إلييا التؾازن الحات ليحا الشغام الجاخمي، بحيث تتؾاصل الحات مع ا
 .(Schwartz & Sweezy,2020,p35-44)والاندجام 
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 انهاع الاجزاء -3-
 قدؼ شؾارتد الأجداء إلى ثلاثة أنساط وعيؽية رئيدية :

 (Exilesالسشفيهن ) -أ
د، تسثل ىحه الأجداء التجارب العاطؽية السؤلسة أو الرادمة، وغالبا ما تكؾن مختبظة بظفؾلة الفخ 

تشفى ىحه الأجداء بعيجا عؽ الؾعي لحساية الشغام مؽ الألؼ، لكشيا تغل فعالة في التأثيخ عمى 
 .(Schwartz,1995,p73)السذاعخ والدمؾك 

 (Managersالسدراء ) -ب 
تعسل ىحه الأجداء عمى تشغيؼ الحياة اليؾمية ومشع إثارة الألؼ الكامؽ لجػ السشفييؽ، تمجا إلى 

خة والكسال والالتدام السفخط أو الاندحاب، بيجف الحفاظ عمى الاستقخار استخاتيجيات الديظ
 .(Schwartz & Sweezy,2020,p55)الجاخمي 

 (Firefightersرجال الإطفاء ) -ج 
تغيخ ىحه الأجداء كخد فعل سخيع عشج فذل السجراءس في مشع السشفيؾن مؽ الغيؾر و تدتخجم 

نفرال لمتخؽيف الدخيع مؽ الألؼ وغالبا ما تكؾن وسائل دفاعية مثل الغزب الإدمان أو الا
 .(Schwartz,1995,p65)تجخلاتيا مفاجئة وعشيفة 

 ثالثًا: البشية الديشاميكية لمشظام الداخمي
تتفاعل الأجداء الثلاثة في بشية ديشاميكية تذبو الأسخة، حيث يدعى السجراء إلى ضبط الشغام 
ومشع الألؼ، بيشسا يحاول السشفيؾن التعبيخ عؽ معاناتيؼ، ويقف رجال الإطفاء لمتجخل الظارغ، 

صمية وعشجما تكؾن الحات ىي القائج، فإنيا تتؾاصل مع الأجداء بخحسة، وتعيج إلييا أدوارىا الأ
 الستؾازنة، مسا يؤدؼ إلى تحقيق التكامل الجاخمي والذفاء 

(Schwartz & Sweezy,2020. ) 
 رابعًا: العسمية العلاجية

ييجف العلاج وفق ىحه الشغخية إلى مداعجة الفخد عمى بشاء علاقة واعية مع أجدائو الجاخمية مؽ 
 خلال مخاحل مشغسة:

 أو السذاعخ أو الدمؾكيات السختبظة بكل جدء.ملاحغة الأصؾات التعرف عمى الأجزاء: ـ 5
تعديد وعي الحات كسخاقب رحيؼ غيخ مشجمج في صخاعات  فرل الذات عن الأجزاء: -0

 الأجداء.
 الاستساع باحتخام وفيؼ لجوافع كل جدء ووعيفتو. التهاصل مع الأجزاء: -3
 فة أو الألؼ الرادم.مداعجة الأجداء عمى تحخيخ نفديا مؽ الأدوار الستظخ فك الارتباط:  -4
 تسكيؽ الحات مؽ ؾيادة الشغام الجاخمي بذكل متشاغؼإعادة التكامل:  -5
(Schwartz, 1995; Schwartz & Sweezy, 2020,p3-4. ) 
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 مبادئ علاج أنظسة الاسرة الداخمية
 يختكد العلاج وفق نسؾذج أنغسة الأسخة الجاخمية عمى السبادغ التالية:

 داخل الشفذ واحتخام وعائفيا. الاعتخاف بتعجد الأجداء 
 .عجم مقاومة الأجداء الستظخفة، بل الاقتخاب مشيا بتعاطف وفيؼ دوافعيا 
 .استعادة ؾيادة الحات لمشغام الجاخمي لتحقيق الذفاء العسيق 
 .فػ الارتباط بيؽ الأجداء السؤلسة وتجاربيا الدابقة لسداعجتيا عمى التحخر 
 لأجداء بجلًا مؽ محؾىا أو قسعياتحقيق التكامل الجاخمي بيؽ جسيع ا 
(Schwartz,1995; Schwartz & Sweezy,2020,p153-188. ) 

 نظرية الذفقـة الذاتية
عيخت نغخية الذفقـة الحاتية بؾصفيا إطاراً مفاـيسيا قجمتو الباحثة الأمخيكية كخيدتيؽ نيف في 

ؽ السذكلات الشفدية لجػ بجاية العقج الأول مؽ القخن الحادؼ والعذخيؽ، حيث رأت أن الكثيخ م
الأفخاد تشذأ مؽ الشقج الحاتي السفخط ، وعجم القجرة عمى التعامل الإنداني مع الحات أثشاء الفذل 
والسعاناة، لحلػ اقتخحت نيف بجيلًا صحياً يتسثل في مسارسة الذفقـة الحاتية باعتبارىا وسيمة 

 (.Nefr, 2003.p31لتعديد التؾازن الانفعالي والسخونة الشفدية )
وتخػ نيف أن الذفقـة الحاتية لا تعشى الاستدلام أو الزعف، بل تعشي الاستجابة لشفدػ بالعظف 
والتفيؼ في لحغـات الزعف والألؼ، مع إدراك أن ىحه التجارب جدء مؽ الظبيعة الإندانية 
 وليدت دليلا عمى خمل شخري، ويشغخ ليحا السفيؾم بؾصفو مسارسة الفعالية . معخؼية تداعج

 (.Neff,2003,p35الفخد عمى مؾاجية التحجيات دون الانغساس في جمج الحات )
 وتتكؾن الذفقـة الحاتية مؽ ثلاثة مكؾنات متخابظة:

 (Self-Kindnessالمطف مع الذات ) -1
يقرج بو مؾاجية الأخظاء الذخرية بأسمؾب يتدؼ بالخقة والتفيؼ بجل الانتقاد القاسي. ف الفخد 

الحاتي لا يشكخ ضعفو ولا يجعي الكسال، بل يعتخف بشؾاقرو ويتعامل معيا الحؼ يسارس المظف 
كجدء طبيعي مؽ بشاء الحات، وتذيخ نيف إلى أن ىحا السكؾن يخمق إحداسا بالاحتؾاء الجاخمي 
 ويخفف مؽ تؾتخ الشغام العربي السختبط بالزغط الشفدي

(Neff,2011,p89-90). 
 ( (Common Humanityالإندانية السذتركة  -2

يذيخ ىحا السكؾن إلى إدراك أن السعاناة والخظأ جدء مؽ التجخبة الإندانية ، وليدت حجثاً فخديا 
معدولًا، وبيحا السعشى فإن الفذل لا يجعل الفخد أقل ؾيسة مؽ الآخخيؽ، ىحا الإدراك يعدز 

 & Neff)الذعؾر بالاترال الاجتساعي ، ويقمل مؽ الذعؾر بالعدلة الحؼ يخافق الألؼ عادة 
Dahm,2015,p90-91). 
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 (Mindfulnessاليقظة الذهشية ) -3
وىي القجرة عمى ملاحغة الأفكار والسذاعخ السؤلسة بظخيقة متؾازنة دون مبالغة أو إنكار، 
فالؾعي الحىشي يداعج الفخد عمى ملاحغة الألؼ دون الانجماج ؼيو ،أو تفديخه عمى أنو جؾىخ 

ريا لأن غيابو يؤدؼ إلى اجتخار الأفكار الدمبية أو كبتيا، الحات، وتعتبخ نيف ىحا السكؾن ضخو 
 (.p91-92,2003,Neffوكلاىسا يفاقؼ السعاناة الشفدية )

وتختبط ىحه السكؾنات ببعزيا ارتباطاً تكامميًا، فػياب أحجىا يقمل مؽ فاعمية مسارسة الذفقـة 
تي والإندانية السذتخكة دون الحاتية، فالمظف مع الحات دون يقغة ذىشية قج يتحؾل إلى تجليل ذا

وعي قج تتحؾل إلى إنكار أثخ الألؼ، واليقغة الحىشية دون لظف قج تتحؾل إلى مخاؾبة باردة بلا 
 تعاطف.

وتذيخ الجراسات التجخيبية إلى أن الذفقـة الحاتية تختبط بانخفاض أعخاض الاكتئـاب والقمق 
ة وتشغيؼ الانفعالات، كسا اعتبخت الذفقـة والإجياد، وبديادة السخونة الشفدية والخضا عؽ الحيا

الحاتية عاملًا وقائيا يداعج الفخد عمى التعامل مع الشقج والزغؾط دون انييار نفدي 
(Neff,2012.p4-6.) 

وبشاء عمى ذلػ، تعج نغخية نيف إطاراً علاجيًا ومعخؼيًا ميسا في مجال العلاج الشفدي حيث 
مؽ بخامج العلاج القائؼ عمى اليقغة الحىشية والعلاج  أصبحت الذفقـة الحاتية جدءاً أساسياً 

السعخفي الدمؾكي السعدز بالقبؾل، إضافة إلى بخامج تشسية التعاطف مع الحات في السجارس 
 والجامعات والسجالات العلاجية.

 مشهجية البحث وإجراءاته
  (Research Methodology)أولًا: مشهجية البحث 

لحالي السشيج التجخيبي لأنو السشيج السشاسب في التعخف عمى مجػ استعسمت الباحثة في البحث ا
تأثيخ البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية في تشسية الذفقـة الحاتية والترسيؼ التجخيبي 
 السدتعسل في ىحه الجراسة، وىؾ ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستساثمتيؽ

(Two.Matched.Groupsويعشي ىحا الترسيؼ إختيار ،)  افخاد تتؾافخ فييؼ الخرائص نفديا
بالسقجار نفدو في كل مؽ السجسؾعتيؽ، واليجف ىؾ التحكؼ في تأثيخ العؾامل الأخخػ في الستغيخ 
التابع عؽ طخيق وجؾد مجسؾعة ضابظة، والذخط الاساسي ىشا ىؾ أن تكؾن السجسؾعتان 

 متكافئتيؽ، والترسيؼ يأخح الذكل الآتي:
 اختبار بعجؼ -متغيخ مدتقل  -إختبار قبمي    العيشة التجخيبية:  -ا

 عيشة البحث -×      - إختبار بعجؼ   :العيشة الزابظة اختبار قبمي  -ب
( معاق جدجؼ مؽ السرابيؽ بالاكتئـاب، وقج استعسمت بياناتيؼ لمتحقق مؽ 022اختيخت عيشة )

 الخرائص الديكؾمتخية السؿياس الذفقـة الحاتية.
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يشة التي خزعت لمبخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية مؽ السرابيؽ ومؽ ثؼ تؼ اختيار الع
بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية الحيؽ سجمؾا درجات مشخفزة عمى مؿياس الذفقـة الحاتية، 

( فخد، قامت الباحثة بالتكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية 54حيث تكؾنت عيشة التظبيق مؽ )
سخ، درجة الذفقـة الحاتية لمتحقق مؽ التكافؤ في الستغيخات اعلاه ،اذ والزابظة في متغيخ الع

قامت الباحثة باستعسال اختبار مان وتشي، وبسا أن الؿيسة السحدؾبة كانت ليسا اعمى مؽ الؿيسة 
الججولية، إذا ليذ ىشاك فخق دال إحرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات 

 اعلاه.
 حثأداتا الب

مؽ أجل تحقيق أىجاف البحث الحالي تظمب تؾافخ أداتيؽ لمبحث، وىؾ اعجاد البخنامج العلاجي 
 لانغسة الأسخة الجاخمية وتبشي مؿياس الذفقـة الحاتية ولأجل ذلػ قامت الباحثة بالآتي:

 إعجاد البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية اولًا: -
 خطهات اعداد البرنامج

 ثة الخظؾات الآتية في اعجاد البخنامج العلاجي:اتبعت الباح
تؼ اعجاد البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية في ىحا البحث وبالاعتساد عمى البخوتؾكؾلات 

 العلاجية لانغسة الاسخة الجاخمية والاطار الشغخؼ.
 تحديد الأهداف -1
 مة:تحديد محتهى الجمدة والانذطـة أو الاستراتيجيات السدتخد -2

( جمدات علاجية جسعية، 8طبقت الباحثة بخنامج علاج الغمسة الأسخة الجاخمية وحققت الباحثة )
استغخقت كل واحجة مشيا )ساعة وثلاثؾن دؾيقة(، واستعسمت فييا الباحثة عجد مؽ الاستخاتيجيات 

 والانذظـة والتسخيشات.
 صلاحية البرنامج العلاجي: -
خنامج العلاجي عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في قامت الباحثة بعخض الب الردق: -

( محكسا لإبجاء آرائيؼ 55العلاج الشفدي وعمؼ الشفذ الاكميشيكي قبل التظبيق والبالغ عجدىؼ )
 %.522حؾل صلاحية البخنامج وتست السؾافقة بشدبة 

 اجراء تشفيذ البرنامج العلاجي -
 بؾاقع جمدة واحجة في الاسبؾع.( جمدات 8طبق البخنامج العلاجي الستكؾن مؽ )

 الجمدات العلاجية
 الجمدة الأولى: التييئة وبشاء العلاقة العلاجية.

 الأىجاف:
 .بشاء الثقة بيؽ السخشج والسدتخشج 
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 .شخح مفيؾم الأجداء والحات بمغة مبدظة 
 .تعديد الذعؾر بالأمان في الجمدة 

 الخظؾات:
 . تخحيب وتعخيف وتظبيع السذاعخ.5
 لإندان يحتؾؼ عمى "أجداء" مختمفة ليا أدوار، وأنو لا يؾجج جدء سيء.. شخح أن ا0
 . تقجيؼ مفيؾم "الحات" بؾصفيا القائج اليادغ الحكيؼ.3
 دقائق. 5. تسخيؽ بديط لمؾعي بالجدج والتشفذ لسجة 4

 الجمدة الثانية: التعخف عمى الأجداء
 الأىجاف:

 ختمفة.مداعجة السدتخشج عمى ملاحغة أصؾاتو الجاخمية الس 
 .تجويؽ قائسة أولية بالأجداء 

 الخظؾات:
 . سؤال استكذافي: "لسا تتزايق.... ماذا يحجث في داخمػ؟5
 . السدتخشج يحكخ مذاعخ أو أفكار، والسخشج يداعجه بتدسية الأجداء.0
 . ترشيف مبجئي3
o اجداء الحساية السجراء 
o اجداء اليخوب الاطفاء 
o  اجداء السجخوحة السشفيؾن 
 "مخاؾبة الأجداء" عبخ تخيل كل جدء في كخسي مشفرل.تسخيؽ  4

 الجمدة الثالثة: التيجئة وتشغيؼ العاطفة.
 الأىجاف:

 تقميل انجفاع الأجداء الحامية والجفاعية.
 رفع قجرة السدتخشج عمى البقاء في حالة السلاحغة والسذاىجة دون حكؼ.

 الخظؾات:
 دقائق(. 5تجريب تشفذ عسيق ) -5
 الاجداء متفاعل بكثخة. تحجيج جدء مؽ -0
 السخشج يظمب مؽ السدتخشج التحجث مع ىحا الجدء بعظف: -3
 "أعخف إنػ تحاول تحسيشي... خميشا نتعاون بجل ما تتعارك " 
 تعديد الذعؾر بالديظخة اليادئة. -4

 الجمدة الخابعة: التؾاصل مع الأجداء السجخوحة.
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 الأىجاف:
  اجتخار مؤلؼ.الؾصؾل إلى الجخوح العاطؽية بجون 
 .تفعيل حزؾر "الحات" كسرجر دعؼ 

 الخظؾات:
 . تيجئة الأجداء الحامية قبل الؾصؾل لمجخح.5
 . دعؾة السدتخشج لترؾر الجدء السجخوح كذخص صغيخ )طفل(.0
 . سؤالو :3

 ما الحؼ يحتاجو ىحا الجدء ؟
 "ماىي الكمسة المتي كان يحتاج يدسعيا ولؼ يدسعيا ؟"

 مى الاحتؾاء بجل الشقج.. تذجيع السدتخشج ع4
 الجمدة الخامدة: تحخيخ الشقل الانفعالي.

 الأىجاف:
 .مداعجة الجدء السجخوح عمى التحخر مؽ الألؼ أو الاعتقادات الدمبية 
 .تعديد التعافي الجاخمي 

 الخظؾات:
 . استحزار صؾرة رمدية الثقل الانفعالي )حجخ، عقجة، لؾن...(.5
 اليؾاء(.. تخيل التخمص مشو ) إطلاق في 0
 . إعظاء الجدء بجيلًا إيجابياً:3

 "أنت محبؾب"
 "كشت طفل في مؾقف أكبخ مشػ."

 الجمدة الدادسة: إعادة التفاوض مع الأجداء الحامية.
 الأىجاف:

 .اقشاع الأجداء الحامية أنيا لؼ تعج مزظخة لمسبالغة 
 .بشاء دور ججيج ليا أقل صخامة 

 الخظؾات:
 ىؾ الجور الججيج السشاسب لػ ؟" . سؤال: "إذا الألؼ خف... ما5
 . قج يتحؾل الجدء الحامي مؽ:0

 ملاحع لظيف. →نقج قاس 
 مخشج لمتؾازن. →ىخوب 

 الجمدة الدابعة: دمج الشغام الجاخمي.
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 الأىجاف:
 .تعديد التعاون بيؽ الأجداء 
 ."تخسيخ "الحات القائجة 

 الخظؾات:
 الأجداء.. تسخيؽ: السدتخشج يتخيل طاولة يجمذ حؾليا جسيع 5

 *الحات تتحجث وتؾضح:
 "أستظيع أن أسسعكؼ جسيعا ... وكل واحج مشكؼ ميؼ."

 . وضع خظة تؾافق داخمي.0
 الجمدة الثامشة: الإغلاق والستابعة السدتقبمية.

 الأىجاف:
 .تقؾية الاستسخارية بعج انتياء البخنامج 
 .مخاجعة التغيخات والجروس 

 الخظؾات:
 تغيخ دورىا. . مخاجعة أبخز الأجداء التي5
 . تحجيج مؾقف مدتقبمي وكيف سيؾاجيو بالحات لا بالأجداء.0
 . تعديد شعؾر الإنجاز والذكخ لمحات.3

 ثانيًا: مقياس الذفقـة الذاتية
( وقج تؼ تخجستو الى Kristin.D.Neff,2003مؿياس الذفقـة الحاتية لؾاضعيو كخيدتيؽ نيف )

مجسؾعة مؽ الاجخاءات مؽ أجل تكيف السؿياس تخجسة( مؽ خلال اتباع  المغة العخبية )صجق
وتظبيقو، ثؼ تؼ عخض استبانة اراء السحكسيؽ عمى الخبخاء مؽ السختريؽ في السجال لمتعخف 

( واكثخ ولحلػ لؼ 82)% عمى مجػ صلاحية الفقخات وقج حرمت جسيع الفقخات عمى ندبة
 تححف أؼ فقخة.

 ترحيح السقياس
( 5ل التاشيخ عمى مؿياس ليكخت الخساسي الستجرج مؽ )تكؾن الاجابة عمى السؿياس مؽ خلا

( وأعمى  درجة ىي 05( دائسا، وبيحا فان ادنى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )5ابجا الى )
(505.) 

 تحميل فقرات السقياس
( فخد لكل مجسؾعة بعج تختيب الاستسارات 54بمغ عجد افخاد كل مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا )

%( لتحجيج عجد افخاد كل مجسؾعة، اؼ 07( استسارة تشازليا واسقتظاع ندبة )022ىا )البالغ عجد
( استسارة، وبعج تظبيق الاختبار الثاني لعيشتيؽ 528ان الاستسارات الخاضعة لمتحميل كان )
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مدتقمتيؽ لسعخفة دلالة الفخق بيؽ متؾسط السجسؾعة الجنيا والعميا لكل فقخة، تبيؽ أن جسيع فقخات 
 ( يؾضح ذلػ.5( ، والججول )2.25الذفقـة الحاتية مسيدة عشج مدتؾػ دلالة ) مؿياس

 (القهة التسييزية لفقرات مقياس الذفقـة الذاتية1الجدول الأول )

 رقم الفقرة
 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

القيسة التائية 
الهسط  السحدهبة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

1 4886 5835 2851 1815 13856 
2 4871 5869 2837 1834 8886 
3 4863 5875 2854 1814 9815 
4 4877 5849 2863 1855 11823 
5 4877 5849 2829 1825 15898 
6 4897 5817 2863 1823 15865 
7 4886 5843 2845 1811 11889 
8 4865 5861 2851 1814 9853 
9 4885 5865 2865 1813 9825 

15 4874 5844 2857 1814 15895 
11 4871 5864 2.54 1811 9853 
12 4854 5861 2851 1859 9857 
13 4877 5849 2825 1857 12842 
14 4885 5848 2865 1817 15851 
15 4849 5881 2851 1823 7888 
16 4877 5849 2857 1857 11823 
17 4894 5824 2837 1817 12838 
18 4874 5844 2874 1811 15828 
19 4869 5847 2866 1814 15837 
25 4889 5831 2837 1814 13856 
21 4877 5849 2851 1818 11852 
22 4851 5877 2849 1823 7883 
23 4877 5843 2857 1811 11846 
24 4869 5863 2871 1821 8815 
25 4885 5841 2877 1818 9868 

وقج تؼ استعسال معامل ارتباط بيخسؾن لغخض ايجاد علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس
العلاقة الارتباطية بيؽ درجة الفقخة والفقخة الكمية لمسؿياس، ثؼ استخجم الاختبار التائي لاختبار 
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دلالة  الجلالة السعشؾية لسعاملات ارتباط بيخسؾن وتبيؽ أن جسيع الفقخات مسيدة عشج مدتؾػ 
(2.25.) 

 ثبات السقياس
تؼ استخخاج ثبات السؿياس الذفقـة الحاتية بظخيقة )الفالكخونباخ(، وتعتسج ىحه الظخيقة الاتداق 

 %(.92الجاخمي وقج بمغت ؾيسة الثبات لمسؿياس الحالي )
 عرض الشتائج وتفديرها

 الهدف الأول:
 اعجاد البخنامج العلاجي لانغسة الأسخة الجاخمية.

وقج تحقق ىحا اليجف مؽ خلال الاجخاءات التي اتبعيا البحث والخاصة ببشاء البخامج العلاجية 
وتؼ تشاول ذلػ في اجخاءات البحث وبعج ان تؼ الأخح باراء لجشة الخبخاء بخرؾص محتؾيات 

 البخنامج اصبح البخنامج جاىدا لمتظبيق.
 الهدف الثاني:

القائؼ عمى أنغسة الأسخة الجاخمية في تشسية الذفقـة الحاتية الكذف عؽ تأثيخ البخنامج العلاجي 
 لجػ السرابيؽ بالاكتئـاب مؽ ذوؼ الاعاقة الجدجية.

 وفي ضهء ذلك تم اشتقاق الفرضيات الرفرية الآتية:
الفرضية الأولى: لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية في الذفقـة الذاتية بين الاختبارين القبمي - 

 سهعة التجريبية.والبعدي في السج
(نتيجة اختبار )ولكهكدن( لدرجات السجسهعة التجريبية في مقياس الذفقـة الذاتية في الاختبارين 2جدول )

 القبمي والبعدي.

 ت
 درجات الاختبار

رتب  الفخوق 
 الفخوق 

مجسؾع 
الختب 
 السؾجبة

مجسؾع 
الختب 
 الدالبة

 Wؾيسة 
مدتؾػ 
 الجلالة

دلالة 
السحدؾ  البعجؼ القبمي الفخق 

 الججولية بة

5 55 95 57 5 

2 08 2 0 2,25 

الفخوق 
دالة 

احرائ
 ياً 

0 47 92 02 0 
3 62 525 35 7 
4 55 96 03 3 
5 40 82 33 6 
6 45 85 06 4 
7 39 79 07 5 
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( نجج انّ 2.25)( عشج مدتؾػ 0( بالؿيسة الججولية )2وعشجما تقارن الؿيسة السحدؾبة )
السحدؾبة اقل مؽ الججولية وىحا يذيخ إلى وجؾد فخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ السؿياس 

 الذفقـة الحاتية لمسجسؾعة التجخيبية، اذن تخفض الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة.
 أتي:( بسا يIFSتفدخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية العلاج بأنغسة الأسخة الجاخمية )

تشظمق نغخية أنغسة الأسخة الجاخمية مؽ افتخاض أساسي مفاده أن شخرية الفخد تتكؾن مؽ 
( ، مثل الأجداء الجارحة، والأجداء الحامية والأجداء Partsمجسؾعة مؽ "الأجداء" الجاخمية )

السشؽية، وأن الاضظخاب الشفدي يشتج عؽ اختلال العلاقة بيؽ ىحه الأجداء أو سيظخة بعزيا 
(" بؾصفيا Selfخيقة غيخ متكيفة، وييجف العلاج وفق ىحه الشغخية إلى تعديد دور "الحات )بظ

مخكد الؾعي والاتدان الشفدي القادر عمى احتؾاء الأجداء الجاخمية والتعامل معيا بمظف وتقبل 
 دون نقج أو قدؾة.

وعميو، فإن التحدؽ السمحؾظ في مدتؾػ الذفقـة الحاتية لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق 
البخنامج العلاجي يسكؽ تفديخه بأن التجخل العلاجي قج أسيؼ في مداعجة الأفخاد عمى التعخف 

التفيؼ  عمى أجدائيؼ الجاخمية السختبظة بالألؼ الشفدي والشقج الحاتي، والتعامل معيا مؽ مشظمق
والخحسة بجلا مؽ الخفض أو المؾم، كسا أن تشسية خرائص "الحات" مثل اليجوء، والتقبل، 
والخحسة، والاتدان الانفعالي، أدت إلى خفض حجة الرخاعات الجاخمية الأمخ الحؼ انعكذ إيجابا 

 (Schwartz et al, 2013)عمى مدتؾػ الذفقـة الحاتية لجييؼ، وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة 
(Rezaei & Sadeghi, 2025). 

الفرضية الثانية: لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية في الذفقـة الذاتية بين الاختبارين القبمي - 
 والبعدي في السجسهعة الزابطة

(نتيجة اختبار )ولكهكدهن( لدرجات السجسهعة الزابطة في مقياس الذفقـة الذاتية في الاختبارين 3جدول )
 القبمي والبعدي

 ت
 درجات الاختبار

رتب  الفخوق 
 الفخوق 

مجسؾ 
الختب 
 السؾجبة

مجسؾع 
الختب 
 الدالبة

 Wؾيسة 
مدتؾػ 
 الجلالة

دلالة 
السحدؾ  البعجؼ القبمي الفخق 

 الججولية بة

5 54 57 3- 7 

52,5 57,5- 52,5 0 2,25 

الفخوق 
غيخ 
دالة 

احرائ
 ياً 

0 49 52 5- 3,5 
3 65 62 5 3,5 
4 52 49 5 3,5 
5 43 44 5- 3,5 
6 43 40 5 3,5 
7 42 45 5- 3,5 
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( نجج أن 2.25( عشج مدتؾػ )0( بالؿيسة الججولية )52وعشجما نقارن الؿيسة السحدؾبة )
السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية وىحا يذيخ إلى عجم وجؾد فخق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ 

 الذفقـة الحاتية ، اذن تقبل الفخضية الرفخية وتخفض الفخضية البجيمة.السؿياس 
ويفدخ ىحا الأمخ عمسيا بأن أفخاد السجسؾعة الزابظة لؼ يتعخضؾا لأؼ تجخل علاجي مؽ شأنو 
إحجاث تغييخ في البشاءات الشفدية العسيقة، ومشيا الذفقـة الحاتية، إذ تؤكج الأدبيات الشفدية أن 

ليدت متغيخا عابخا يتغيخ تمقائيا مع مخور الدمؽ، بل تحتاج إلى تجخل مشغؼ  الذفقـة الحاتية
 ومقرؾد يدتيجف الؾعي بالحات، وتشغيؼ الانفعالات، وتعجيل أساليب التعامل مع الشقج الحاتي.

( ، فإن التغييخ في الذفقـة الحاتية لا IFSومؽ مشغؾر نغخية العلاج بأنغسة الأسخة الجاخمية )
 جما يتؼ:يحجث إلا عش

 ( تفعيل دور الحاتSelf.الؿيادية ) 
 .بشاء علاقة تعاطف وتقبل مع الأجداء الجاخمية 
 .تقميل سيظخة الأجداء الشاقجة والحامية السترمبة 

وبسا أن ىحه العسميات لؼ تفعل لجػ السجسؾعة الزابظة لػياب العلاج، فقج عمت مدتؾيات 
سيؽ القبمي والبعجؼ، وىؾ ما انعكذ إحرائيًا في الذفقـة الحاتية لجييؼ كسا ىي عميو بيؽ الؿيا

 (.,0253Neff & Germer( و)Neff 0223عجم وجؾد فخوق دالة وتؤكج ذلػ دراسة )
الفرضية الثالثة: لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية في الذفقـة الذاتية بين السجسهعتين  -

 الزابطة والتجريبية في الاختبار البعدي.
اختبار )مان وتشي( لتعرف الفروق بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في مقياس (نتائج  4جدول ) 

 الذفقـة الذاتية في الاختبار البعدي.
تدمدل 
 الافخاد

مدتؾػ  Uقسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدؾبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة الفخق 

5 95 50 57 6 

2 8 2.25 
دالة 

 احرائيًا

0 92 55 52 5 
3 525 54 62 7 
4 96 53 49 4 
5 82 9 44 3 
6 85 52 40 0 
7 79 8 45 5 

 (.2( تداوؼ )7-7( ودرجة حخية )2.25ؾيسة مان وتشي الججولية عشج مدتؾػ )
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة  بسا إنّ الؿيسة السحدؾبة أقل مؽ الججولية، إذن ىشاك فخق بيؽ

 في مؿياس الذفقـة الحاتية في الاختبار البعجؼ ولرالح السجسؾعة التجخيبية.
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تؤكج نغخية العلاج بأنغسة الأسخة الجاخمية أن الذفقـة الحاتية تشذأ نتيجة تفعيل دور الحات " 
(Selfبؾصفيا مخكد التشغيؼ الشفدي القادر عمى التعامل مع الأجداء ا ) لجاخمية السختمفة بمظف

وتقبل، ولا سيسا الأجداء الشاقجة أو الجارحة، ويؤدؼ التجخل العلاجي القائؼ عمى ىحه الشغخية 
 إلى:
 .خفض حجة الشقج الحاتي 
 .تعديد الؾعي بالأجداء الجاخمية السؤلسة 
 .بشاء علاقة تعاطؽية ومتؾازنة مع الحات 

لجػ أفخاد السجسؾعة التجخيبية فقط مؽ خلال البخنامج وبسا أن ىحه العسميات العلاجية تؼ تفعيميا 
العلاجي، فقج انعكذ ذلػ في ارتفاع مدتؾيات الذفقـة الحاتية لجييؼ في الاختبار البعجؼ، مقارنة 
بأفخاد السجسؾعة الزابظة الحيؽ لؼ يتعخضؾا لأؼ تجخل، مسا أدػ إلى عيؾر فخق دال إحرائيا 
 بيؽ السجسؾعتيؽ، وتؤكج ذلػ دراسة

(Schwartz & Sweezy,2020) و (Neff & Germer,2013). 
 استشتاجات البحث

. أسيؼ البخنامج العلاجي في تعديد مدتؾيات الذفقـة الحاتية لجػ الأفخاد السرابيؽ بالاكتئـاب 5
مؽ ذوؼ الإعاقة الجدجية، حيث أعيخت نتائج البحث تحدشا ممحؾعاً بعج تظبيق البخنامج مقارنة 

 الدابقة لمتجخل.بالسخحمة 
. بيشت نتائج البحث أن التؾجيو العلاجي السشغؼ وفق أساليب وأنغسة محجدة يديؼ في تحديؽ 0

القجرة عمى التعامل مع الحات بقبؾل واحتؾاء لمسذاعخ ، مسا يعكذ فعالية البخنامج في دعؼ 
 الرحة الشفدية.

في التعاطف مع الحات وتخؽيف . تبيؽ أن الأفخاد الحيؽ شاركؾا في البخنامج أعيخوا زيادة 3
 الانتقاد الحاتي، ما يذيخ إلى أىسية التجخل العلاجي في بشاء مؾارد نفدية إيجابية.

. أعيخت الجراسة أن تظبيق بخامج علاجية مؾجية بذكل مشيجي يسكؽ أن يكؾن وسيمة فعالة 4
بذكل أفزل في لتعديد ميارات التكيف الشفدي والاجتساعي لجػ ىحه الفئة، مسا يجعؼ دمجيؼ 

 السجتسع.
 التهصيات :

. تعسيؼ تظبيق البخامج العلاجية السذابية عمى فئات أخخػ مؽ ذوؼ الإعاقة لتظؾيخ ميارات 5
 الذفقـة الحاتية وتحديؽ الرحة الشفدية بذكل عام.

. يشبغي إدراج بخامج علاجية مؾجو لتعديد الذفقـة الحاتية ضسؽ الانذظـة الأكاديسية والتخبؾية 0
 السجارس والجامعات ومخاكد التأىيل. في
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. يقتخح إجخاء بحؾث لاحقة لجراسة تأثيخ البخنامج العلاجي عمى متغيخات نفدية واجتساعية 3
 أخخػ.

. يؾصى بإطلاق حسلات تؾعؾية للأسخ والسجتسع لتعديد فيؼ دور الذفقـة الحاتية في تحديؽ 4
 جؾدة الحياة.
 السرادر :

السجمة فقـة الذاتية وعلاقتها بالزغهط الشفدية لدى السراهقين.الذ( .0205الحخبي، فاطسة.)
 .532-525(. 0)50العخبية لمعلاج الشفدي، )
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