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 صالممخ
 مهكككككاغلا ا لككككك  و  الأشكككككغارُ لمكككككر المُ تممكككككةاشتتتتت البح اهو تتتتتا  تتتتتر      تتتتتل   ح ا تتتتت       

فريكككك غي  واهصتتتتوال واه بيتتتتا  تتتت ي  تتتتقاي اهر ا تتتت طي وُ تتتتلم هلتتتت "   ورتتتت     تتتت ح اه تتتتله  اه ل تتتت   
    تتتتتتٍ    تتتتتتا   تتتتتت  اهر شتتتتتتٍاي اه  لإتتتتتترط يل وكتتتتتت     تتتتتتل     تتتتتتل  ه شتتتتتت لب   تتتتتت  اهرح  روتتتتتتال "بمرلكككككك 

 تتتتتبع واه  تتتتت   اهتتتتتو تصلةصتتتتتارل اه تتتتت  ر   طال و ل تتتتت  اه  تتتتتلة   اتتتتتر  و   تتتتتل   هراتتتتتل   اأ
هر ا تتتتتتت  اأشتتتتتتت لبح   تتتتتتت  اهرح  روتتتتتتتا و  اتتتتتتتل   ا  تتتتتتتبع هتتتتتتتٍ  اه   تتتتتتتا وو تتتتتتتر ل  بيتتتتتتتا    ارتتتتتتتلل 

 وتو صَ اهو ا اهو ا    لج و جرر ا  ح    لت  وكرص لت.
ذكككغا خالخم،يكككةا ال ممكككال المحتا:يكككةا الأشكككغار لمكككر المُ تممكككةا مهكككاغلا ا لككك  ا الككك   ا ال

 المرش  الترب ي.
Incomplete Figures and Their Relationship to Closure Ability 

among Educational Counselors 
Ass. Dr. Jassim Mohammad Eiday 

Mustansiriyah University/ College of Education 
Abstract:  
     This study aims to investigate the variables of incomplete 
Figures and closure skill, as well as the relationship between 
them, in accordance with a scientific hypothesis proposed by 
Friedrich Perls. The sample consisted of educational counselors. 
The findings revealed the presence of both incomplete Figures 
and closure skill among the participants, along with a significant 
relationship between the two variables. The study concluded with 
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a set of conclusions, as well as several proposals and 
recommendations. 
Keywords: Incomplete Forms, Closure skill, Awareness, 
Figure–ground, Educaional Counselor. 

  مذغمة البحثا 1.1:
ُتتتتتت    متتتتتتال اهرتتتتتتٍا  ل اهشل رطتتتتتتال ارا تتتتتت  اهر شتتتتتتٍو  اه  لإرطتتتتتتر   رايتتتتتت     تتتتتتٍ   ك  وتتتتتت   تتتتتت ا     

اه  ل تتتتتتش  تتتتتتة   تتتتتت بت  ل تتتتتت ا و تتتتتتور  ا هتتتتتتٍ  اه ووتتتتتتال ك لتتتتتتلوت  تتتتتت ي  ل تتتتتتلت   تتتتتت    تتتتتتو ا 
و رايتتتتتت     ا رتتتتتتا هتتتتتت  كح  تتتتتت  ي تتتتتتٍل  رتتتتتتل ارهرتتتتتتٍ هتتتتتتٍاا   تتتتتتل  ر تتتتتتي ك تتتتتتر     تتتتتتت اأشتتتتتت لب   تتتتتت  

له ل تتتتلت   تتتت  اهر تتتتو ال اهر تتتتل     تتتت  اهر  تتتت    اتتتتلل ُاتتتتقش اأشتتتت لب ك  وتتتت  ي .اهر  روتتتتا
واهررايتتتتتتت    تتتتتتتت  اهر  ا تتتتتتتا اه تتتتتتتت  كؤتتتتتتتش   تتتتتتتت ا  اتتتتتتتتش اهرجتتتتتتتتلب اه ل تتتتتتت ل وكتتتتتتتت    ُتتتتتتتت     ا  

: 9002)س تتتتتر س تتتتت ٍ و   تتتتتٍاتل  ا  شتتتتتل   اهر شتتتتتٍاي و تتتتتور ا  س  تتتتتل   رل  تتتتتا  ارتتتتتلكا 
982.) 

 Gestalt    تتتتتلا اه تتتتتبج اهج تتتتت له    Fritz Perls  فريككككك غي  بمرلككككك وط تتتتت  ح  
Therapy هتتتتتتتتتتتتتو     اأشتتتتتتتتتتتتت لب   تتتتتتتتتتتتت  اهر  روتتتتتتتتتتتتتا ك راصتتتتتتتتتتتتتش ُتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتل  اهلتتتتتتتتتتتتت   ي تتتتتتتتتتتتتت ش 
و تتتتتتتر ُ تتتتتتت        Duane Schultz(. ا تتتتتتتل  شتتتتتتت و    249ل: 0220يلك  تتتتتتتر ل)   و تتتتتتتش

اه رتتتتتتر اه ل تتتتتتت  ا   تتتتتتت    تتتتتتت  اه تتتتتتتٍ    وتتتتتتتو  كرتتتتتتل   تتتتتتتقش اأشتتتتتتت لب سو اه  ل تتتتتتتش   اتتتتتتتل ي  ط تتتتتتتا  
تتت   تتت لع ا  شتتتل  اه  لإتتتر ل ُتتت     تتتٍ   ل  ؤرتتتا   ٍ  وُ يحتتتٍ   اهر شتتتٍ  وتتتو   تتتبع  تتتقش اأشتتت لب يتتت

اتتتت     هتتتتو كتتتت ا   اه تتتتارلل وكتتتته     تتتتو    وتتتتو ي ا اكتتتت  وكلل وتتتت   تتتتة اه ووتتتتال  رتتتتل   تتتت ٍ   
اهو تتتتتا ُتتتتت      تتتتتا اه بيتتتتتا  تتتتت ي اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا و اتتتتتل   ا  تتتتتبع  ر ا تتتتت   ل تتتتت  

ي اهر شٍ  ي   ا    قش اهخ  ات ي  ش ُل ش  (.324-320: 9002)ش و  ل   ُ    ر ر
 Kurt   ككككك غل ليحككككم  رتتتتل ارلتتتت  اه تتتتله  اه ل تتتت  اأهرتتتتل   وصتتتتل    ؤ طتتتتا اهرجتتتتلب  

Lewin تتتتتقش اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا كؤتتتتتش س شتتتتت    تتتتتر ما وكتتتتته   ما ي تتتتت   ا تتتتت ر ا  كرك  تتتتتل     
 اتتتتتش اهرجتتتتتلب اه ل تتتتت ل  رتتتتتل  ج واتتتتتل  ات كتتتتته     ولشتتتت   وتتتتتو يتتتتتٍ   اهر شتتتتتٍاي  وتتتتتو اه  ل تتتتتش 

(ل و تتتتتتتتتي   ؤتتتتتتتتتر ل  وتتتتتتتتت  اهتتتتتتتتت للا 320: 9002)شتتتتتتتتت و  ل تتتتتتتتتة اهررايتتتتتتتتت  اه  و ر تتتتتتتتتا واهر    تتتتتتتتتا 
و    ا  وك ؤتتتت    تتتتقش اهخ تتتت ات اتتتت     هتتتتو صتتتت رلإا ُتتتت  اهج تتتت له ل ُتتتت     تتتتٍ  يتتتتٍ   اهلتتتت    وتتتت

ال  تتتتتتل    تتتتتت  ك   تتتتتت  اه تتتتتترا   اه ل تتتتتت  وا   ا تتتتتت  س  تتتتتتل   رل  تتتتتتا  ا وا تتتتتتمٍ اه  ل تتتتتتش   اتتتتتتل وا تتتتتتمٍ
 (.249: 0220ا  شل ) يلك  ر ل

 و و  ل ُ    اهر  وا اه   ا  لوهال اهو ا اه له  ك رششح ُ  اه  لؤلات اهر    ا اه له ا:
اأشتتتتتتت لب   تتتتتتت  اهر  روتتتتتتتا  وتتتتتتتو يتتتتتتتٍ   اهر شتتتتتتتٍاي اه  لإتتتتتتترط ي ُتتتتتتت  اهرتتتتتتتٍا    تتتتتتتل  تتتتتتتٍ  كتتتتتتته    

 اهشل رطا  وو  رل  ا  ال   ا  بع يلل و ا؟



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7عدد ) (5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

307 

و تتتتتش كر تتتتتٍ  بيتتتتتا وا كول  تتتتتا  تتتتت ي كتتتتت ا   اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا هتتتتتٍ  اهر شتتتتتٍاي اه  لإتتتتترط ي 
  رل  ا  ال   ا  بع يلل و ا.خ

 أهمية البحثا1.2:
هرتتتتتت  وجل  ؤ طمتتتتتتل وك     متتتتتتلل      تتتتتتو  اه تتتتتتر   وتتتتتتو اه بيتتتتتتا ك   تتتتتت  س ر تتتتتتا اهو تتتتتتا  لي اتتتتتتل ا

 تتتت ي اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتا هتتتتٍ  اهر شتتتتٍاي اه  لإتتتترط ي ُتتتت  اهرتتتتٍا   اهشل رطتتتتال ويتتتتٍ كا   وتتتتو 
 رل  تتتتتتتتا  اتتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتتبع  تتتتتتتتته ا  س ل تتتتتتتتت ا ه  ؤتتتتتتتتت   اهرجتتتتتتتتتلب اه ل تتتتتتتتت  وا   ا تتتتتتتتت ل وك رطتتتتتتتتتش 

قش اأشتتتتت لب اه تتتتت  كرشتتتتتش اه ل تتتتتلت اهخ تتتتت ات   تتتتت  اهر  روتتتتتا  هتتتتتو  رو تتتتتا      تتتتتا    ل وتتتتتا ل ُاتتتتت
  تتتتتتت  اهر تتتتتتتو ا واهررايتتتتتتت    تتتتتتت  اهر  ا تتتتتتتال كتتتتتتت    ي تتتتتتت ش  ولشتتتتتتت   وتتتتتتتو يتتتتتتت ا ات اهر شتتتتتتتٍايل 

: 2019 و تتتتور ا  ا  شتتتتل  ل ويتتتتٍ كا   وتتتتو ك تتتتٍ   اهتتتتٍ   اه ل تتتت  واه  لإتتتتر  هو ووا)شتتتتل  ل
323(. 

ُلأشتتتتت لبَ   تتتتت      تتتتت ح  تتتتتي   ؤتتتتتر  اهج تتتتت له  .Patterson, C. H وطتتتتت    يلك  تتتتتر  
اهر  روتتتتا ك تتتت ش   متتتتلم      تتتتلم و ل تتتت لم    ا رتتتتلم  ر تتتتي س   اتتتت     هتتتتو لتتتت   اه  ؤتتتت   ا   ا تتتت  
وصتتتتتت رلإا   لهجتتتتتتا اهررايتتتتتت  اهر  تتتتتتلي ال  رتتتتتتل   وتتتتتتشح  تتتتتتي  لتتتتتتل  ل اهر شتتتتتتٍاي ُتتتتتت  س ا   ارتتتتتتلكا  

 (.222: 0220 اه ر  ا) يلك  ر ل
ٍ  اتتتتتتل    ل تتتتتترا ه تتتتتترل  اه تتتتتترا   ولإتتتتتتقه  ُتتتتتت    اه تتتتتتٍ    وتتتتتتو   تتتتتتبع  تتتتتتقش اأشتتتتتت لب ك تتتتتت      

تتتتتتتتة ُل و تتتتتتتتا اأ ا  ا  شتتتتتتتتل  ل ُلهر شتتتتتتتتٍ اهتتتتتتتتق  ا ر تتتتتتتتة يراتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتبع  اه ل تتتتتتتت  هولتتتتتتتت   وهُ 
  تتتتتت   ة اه  ل تتتتتتش  تتتتتتة اهررايتتتتتت  اه  و ر تتتتتتا واه خصتتتتتت ا هو ووتتتتتتا ي تتتتتت ش    و تتتتتتش و تتتتتت ؤ   رتتتتتتل 

-990  وتتتتش  تتتتي اه تتتترك  اهتتتتٍاتو  وط طتتتتٍ  تتتتي اه تتتتٍ    وتتتتو اكختتتتل  يتتتت ا ات  تتتتو را ) ا تتتت ل  .ت:
990). 

تتتتتل  هتتتتتتو اهو تتتتتٍ اه     تتتتت  واه  لإتتتتتتر ل     ر تتتتتي       تتتتتتا  ُتتتتت  كصتتتتتتر    س ر تتتتتا اهو تتتتتا كر تتتتتتٍ س  م
 تتتتتتت ا   كٍ ط  تتتتتتتا   خصصتتتتتتتا هور شتتتتتتتٍاي اه  لإتتتتتتترط يل كاتتتتتتتٍ   هتتتتتتتو ك  طتتتتتتت  يتتتتتتتٍ كا   وتتتتتتتو    ا  
اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا واكرل اتتتتتتل   جتتتتتتلال ولإله تتتتتتله  ك  تتتتتت ي  تتتتتتر   ا  شتتتتتتل  اه ل تتتتتت   اتتتتتتتش 

لس تتتتا اه ل تتتت ا هو ووتتتتا  تتتتي تتتتتبب كو تتتت    شتتتتل  س شتتتت  اهرتتتتٍا   اهشل رطتتتتا. و تتتتق ا  تتتتٍو ش اتتتتٍ   اهُ 
ُل و تتتتتال وط تتتتت     متتتتتا  ٍ  تتتتت ا صتتتتت  ا ك  تتتتت  يتتتتتلهر   اه ل تتتتت  واه تتتتتٍ    وتتتتتو   ا   اهر تتتتت بت 

 .(902:9002ي  ش  ور  )اه  ل   واهل شل 
 تتتتتتي  اتتتتتتا ستتتتتتت  ل اتتتتتترُ  اهو تتتتتتا  لتتتتتتلُا      تتتتتتا هو وتتتتتتر  اه ل تتتتتت ا واه  لإرطتتتتتتا لا تتتتتت رل ا  شتتتتتتل  

ل تتتتتت ل  تتتتتتي تتتتتتتبب اه    تتتتتت   وتتتتتتو اه بيتتتتتتا  تتتتتت ي  لاتتتتتتر  اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا و اتتتتتتل   اه 
ا  تتتتتتبعل تلصتتتتتتا ُتتتتتت  اه تتتتتت لع اهر وتتتتتت  هورتتتتتتٍا   اهشل رطتتتتتتا ُتتتتتت  اه تتتتتت اع. ُلهٍ ا تتتتتتلت اه تتتتتتلي ا 
  تتتتتت ت  وتتتتتتو  تتتتتتقش اهرلتتتتتتلس   ُتتتتتت   جتتتتتتللات  ل تتتتتتا سو ُتتتتتت     تتتتتتلت اه ووتتتتتتال ه تتتتتتي اهتتتتتت لإ   تتتتتت ي 

و اتتتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتتتبع ا تتتتتتتتتت   ك   تتتتتتتتتت  اه ؤ طتتتتتتتتتتا اهر شتتتتتتتتتتٍ اه  لإتتتتتتتتتتر  واأشتتتتتتتتتت لب   تتتتتتتتتت  اهر  روتتتتتتتتتتا 
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اهج تتتت له  ا ي تتتت ش  روتتتت  و ولشتتتت  ُتتتت    متتتتا اه  وتتتت   اهشتتتتل ر ل وط تتتتا  ُتتتت  ك تتتترط  ُاتتتت   ورتتتت  
-2019:320وا تتتتتتتت  اك ج  ه  ن تتتتتتتتا ك  تتتتتتتت ي اأ ا  اه ل تتتتتتتت  وا   ا تتتتتتتت  هور شتتتتتتتتٍاي )شتتتتتتتتل  ل

324(. 
ه روتتتتت   وتتتتتو ولإتتتتتقه ل ُتتتتت    اهو تتتتتا اه تتتتتله  هتتتتت لا  جتتتتت     ا تتتتتا  ؤ طتتتتتا  تتتتتش  ر تتتتتٍ  هتتتتتو كتتتتته   ش ا

تتتتتا   تتتتت ر  اه  ل تتتتتش  تتتتتة   تتتتت بت  ل و تتتتتا اه تتتتتٍ ط  اهرا تتتتت  هور شتتتتتٍايل و  ُ   تتتتتر   ا  شتتتتتل  وُ
 .اه ووا اه ل  ا واه ور  ا  ل  ج و   و ق را  ور ا وك     ا   ر     وو  ٍ  را 

    اٍ  اهو ا اه له  اه     اهو: ه اف البحث..أ1.3:
 اه  لإرط يالاش لب     اهر  روا هٍ  اهر شٍاي  -0
  ال   الا بع هٍ  اهر شٍا ي اه  لإرط ي -9
اه بيتتتتتتتا الا كول  تتتتتتتا  تتتتتتت ي الاشتتتتتتت لب   تتتتتتت  اهر  رتتتتتتتش و اتتتتتتتل   الا تتتتتتتبع هتتتتتتتٍ  اهر شتتتتتتتٍا ي  -2

 اه  لإرط ي
ا  تتتتتتتٍ  اهو تتتتتتتا اه تتتتتتتله  ير ا تتتتتتت   اأشتتتتتتت لب   تتتتتتت  اه ل وتتتتتتتا و اتتتتتتتل   :ككككككك خ. البحكككككككث. 1.4: 

اه لصتتتتتترا ياتتتتتتٍا  وهو تتتتتتل   ا  تتتتتتبع ولإلهر شتتتتتتٍاي اه  لإتتتتتترط ي ُتتتتتت   تتتتتتٍا طلت اه  لإ تتتتتتا اه تتتتتت  ُتتتتتت 
 .9093-9094اهٍ ا   

 تح ي  المرطمحالا 1.5:
 Incomplete Forms  الأشغار لمر المغتممة أخلًاا

اتتتل     هتتت    تتت  اه ل تتتلت سو اهخ تتت ات   تتت  اهر تتتو ا اه تتت  ك تتت   ُتتت  و تتت   (2009).  ُ 
اهلتتتتتتت      تتتتتتتل ل   تتتتتتت     ا تتتتتتتال وكؤتتتتتتتش  تتتتتتت     ُتتتتتتت  ك ؤتتتتتتت   اه تتتتتتتور    تتتتتتتو اتتتتتتت    شتتتتتتتول ال سو 
  بياتتتتتتتتتلل و تتتتتتتتت  كرشتتتتتتتتتش  تتتتتتتتت  ام س ل تتتتتتتتت لم ُتتتتتتتتت   رتتتتتتتتتر اه خصتتتتتتتتت ا وك   تتتتتتتتت  اهتتتتتتتتتقات )س رس تتتتتتتتت ٍ 

ال  يلك  ر  982: 9002و   ٍاتل  1990). (ل  رل  ُ 
 تتتتتتت  اأُ تتتتتتتلب سو اهررايتتتتتتت  اه تتتتتتت  هتتتتتتت  كح رتتتتتتتشل واه تتتتتتت  كح تتتتتتت   اهلتتتتتتت     تتتتتتتر اه تتتتتتت    كرل اتتتتتتتل  

  تتتتتتو اتتتتتت    واشتتتتتتول الل وطتتتتتت    ك ا راتتتتتتل  وتتتتتتو اه تتتتتترا   اه ل تتتتتت  وط طتتتتتتٍ  تتتتتتي اه تتتتتتا  اهتتتتتتٍاتو 
تتت  لتتتر  ك  طتتت   شتتتل   222: 0220 ) يلك  تتتر ل اه  ل تتتش   اتتتل ُاتتت   (2019).  ( وُ

ك تتتتتتت  ح  هتتتتتتتو اهخ تتتتتتت ات سو اهر تتتتتتتل     تتتتتتت  اهر  ا تتتتتتتال واه تتتتتتت  كو تتتتتتتو   تتتتتتت ا ُتتتتتتت  و تتتتتتت  اهلتتتتتتت  ل 
وك  تتتتتتتلج  هتتتتتتتو  رو تتتتتتتا    ا  تتتتتتتا   ؤرتتتتتتتا   بياتتتتتتتلل والا ُ   اتتتتتتتل كخوتتتتتتت  كتتتتتتترك ام      تتتتتتتلم و ل تتتتتتت لم 

تتتتتتتل   . )323: 2019  تتتتتتت ر ام )شتتتتتتتل  ل    تتتتتتت  ح اهتتتتتتتو    اتتتتتتتل (2006).  س تتتتتتتل ك  طتتتتتتت   جر
اهررايتتتتتتت  سو اأ رتتتتتتتلب سو اهر تتتتتتتل   اه تتتتتتت  هتتتتتتت  كح تتتتتتت  رشل وكح تتتتتتتٍ  تتتتتتت  ام س ل تتتتتتت لم  تتتتتتتي اه رو تتتتتتتا 
ا  شتتتتتتل  ال   تتتتتتا     و تتتتتت  اهلتتتتتت    اتتتتتتقش اأشتتتتتت لب وا  ا تتتتتت  هاتتتتتتل  حر ر تتتتتت   تتتتتتي اه لل تتتتتتش   اتتتتتتل 

-984: 9002 جتتتتتتتل  ل ي  ط تتتتتتا واط تتتتتتا وك تتتتتتترط   اتتتتتتل ات اه  ل تتتتتتتش  تتتتتتة  ل تتتتتتت  وا تتتتتتت طي )
983). 
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ُاتتتتت   تتتتتللات    ا  تتتتتا وشتتتتت ر طا كرشتتتتتش  ل تتتتتلت اهلتتتتت   سو   ولكتتتتت  سو  امكككككا التعريككككك  الن كككككري 
تتتتت  اه تتتتتتور   ت  اكتتتتت    تتتتت  اهر   تتتتتا يله ل تتتتتشل واه تتتتت  كؤتتتتتتش   تتتتت ا   اتتتتتتش وط تتتتت  اهتتتتتٍاتو  وكح  ر

 تتتتقش اأشتتتت لب ه  تتتت   جتتتت   ُجتتتترات سو   تتتتص ُتتتت  اهخ تتتت  ل  تتتتش  تتتت  و تتتتٍات  يغ تتتتا  كرل اتتتتلل
تتتت ش  وتتتتو اه  ؤتتتت   اهتتتتقاك  واه  تتتت     ا ل    تتتتا ك لل تتتتش  تتتتة اهخون تتتتا ا   ا  تتتتا اه و تتتتا هولتتتت  ل وكح لر

     ر اه  ل ش اه خص 
 تتتتتتي  تتتتتتقا اهر ؤتتتتتتر ل  تتتتتتش  ل تتتتتتا سو كج لإتتتتتتا   تتتتتت     روتتتتتتا ك رتتتتتتش  ج تتتتتت له    ةتتتتتت   ح لهتتتتتت  

ا  تتتي اه  ؤتتت   اه وتتت  هولتتت  ل يرتتتل    تتتلا   تتتٍس اه حو تتتا ُتتت   Holism يللا  رتتتلب ه صتتتو   تتت  م
 اهج  له .

ك تتتت   ي   اتتتتل اهٍ  تتتتا اه و تتتتا اه تتتت    صتتتتش  و اتتتتل اهر تتتت ج    تتتتي تتتتتبب ا ل  تتتت   وتتتتو  خاجرائيككككا
 س ا  اهو ا اهخلصا.

  Closure Skill مهاغلا ا ل  
اتتتتل     هتتتت    تتتت  اه تتتتٍ    وتتتتو   رتتتتلب اأشتتتت ل  وا اتتتتل  اه بيتتتتلت واه خوتتتت   تتتتي :(2009).  ُ 

 .(988-982: 9002اهرللتتتتتتتتتت ل هواتتتتتتتتتت أ ُتتتتتتتتتت  اه للتتتتتتتتتت  يلل و تتتتتتتتتتا)س ر س تتتتتتتتتت ٍ و   تتتتتتتتتتٍاتل 
اتتتتل  شتتتتل    ي   اتتتتل  رو تتتتا  كرتتتتل  اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتال وك  طتتتت  اه ليتتتتا  (2019). و ُ 

 .)324-320: 2019اه ل تتتتتتتتتتت ا اهر كو تتتتتتتتتتتا  اتتتتتتتتتتتل ه    تتتتتتتتتتت  الا  تتتتتتتتتتتجل  اهتتتتتتتتتتتٍاتو   )شتتتتتتتتتتتل  ل 
اتتتل  يلك  تتتتر   يل  اتتتتل   رتتتتلب اه ج لإتتتتا سو اه تتتتٍه سو اهصتتتتر  ل وا اتتتتل  اأ رتتتتلب  (1990). و ُ 

 0220   تتتت  اهر  روتتتتا ه    تتتت  اه تتتترا   اه ل تتتت  والا   تتتتلب  هتتتتو كجتتتتل     ٍاتتتتٍ  ) يلك  تتتتر ل
:249). 

هراتتتتتل   الا تتتتتبع ُاتتتتت :  تتتتت  اه تتتتتٍ   ا   ا  تتتتتا واه تتتتتور  ا هولتتتتت    وتتتتتو  امكككككا التعريككككك  الن كككككري 
اتتتتتل ي  ط تتتتتا   اج تتتتتا ه  رطواتتتتتل  هتتتتتو   لصتتتتت     روتتتتتا ك ٍاتتتتتٍ اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا و  لهج 

تتتتل  للتتتتري وط تتتت ل يرتتتتل    تتتت  اه تتتترا   اه ل تتتت  واه  تتتتل   اه خصتتتت   تتتتقش اهراتتتتل   كرشتتتتش ك    م
اهتتتق   تتتٍ شح  ورتتتل   ٍ  تتتا اهج تتت له ل   تتتا  Closure  رو متتتل هر تتتٍس   تتتبع اهج تتت له 

ه تتتتتلك   تتتتتي اه ل تتتتتلت  صتتتتو  اهلتتتتت   يتتتتتل  ما  وتتتتو ك ؤتتتتت   ت  اكتتتتت  اهٍاتو تتتتا واه  ل تتتتتش  تتتتتة اه تتتترك  ا
     اهر و ا وك رطوال  هو ت  ات    ل وا كٍ   اه رر اه خص  وك     اهقات.

ك تتتت   يل  اتتتتل اهٍ  تتتتا اه و تتتتا اه تتتت    صتتتتش  و اتتتتل اهر تتتت ج    تتتتي تتتتتبب ا ل  تتتت   وتتتتو خاجرائيككككا 
 س ا  اهو ا اهخلصا.

و تتتتتتتر س تتتتتتتٍ س  تتتتتتتل  اها تتتتتتته   Educational Counselorالمرشككككككك  التربككككككك يا  -3 
اه ٍ ط تتتتتت ا اهر  تتتتتتش هٍ ا تتتتتتال  ح تتتتتت بت اه ووتتتتتتال اه  لإرطتتتتتتال واهصتتتتتت  ال والا  رلط تتتتتتال واه تتتتتتور  ا 
 تتتتتتي تتتتتتتبب  رتتتتتتة اهر ور تتتتتتلت اه تتتتتت  ك صتتتتتتشح  اتتتتتتقش اهرح تتتتتت بت  تتتتتترا   ل تتتتتت   تتتتتتقش اهر ور تتتتتتلت 
 ح صتتتتتتتتوا يله لهتتتتتتتت  س  اه  متتتتتتتتا اهرح   تتتتتتتتا يتتتتتتتت ل هاتتتتتتتت " كوصتتتتتتتت  شل ير تتتتتتتت بك ل و  تتتتتتتتل ٍك ح  وتتتتتتتتو 
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  تتتتت  ُتتتتت  اه وتتتتترب اهرح ل تتتتتوال هاتتتتتقش اهرح تتتتت بت اه تتتتت   ح تتتتتل     اتتتتتل لات  تتتتتل  اه تتتتتش اهرح ل تتتتت  اه ل
 (.2: 8002اهق  ا ك    ه ل  ل.)و ا   اه  لإ ا اه  اق ال 

 :ا طاغ الن ري  2.
 الأشغار لمر المغتممة2.1.

 تتتتتي الا  تتتتتٍا  اه ؤتتتتت   ه وتتتتت  اهتتتتت للا اهج تتتتت له    رتتتتتل  الأشكككككغار لمكككككر المغتممكككككةا  شتتتتت   لاتتتتتر  
  ُتتتتت  س رتتتتتلب  ُ طتتتتتٍ ط      هتتتتت   اهتتتتتق  هتتتتت     تتتتت ل    تتتتتش  وتتتتتل   اهج تتتتت له   هتتتتتو اهرجتتتتتلب ك تتتتتر 

 ا ل    تتتتا ه   تتتتل   رصتتتتل   لة متتتتل   تتتت و –اه ب تتتت   تتتتش س تتتتلَ  صتتتت ل  ال لتتتتري  ؤطتتتتا و ر  تتتتا
يل تتتتتت ر ا    تتتتتتر الا  رتتتتتتلب واه  ل تتتتتتشل ويتتتتتتٍ ك وتتتتتتر ت  تتتتتتقش اه ؤطتتتتتتا    جتتتتتتا كلل تتتتتتش    تتتتتت   تتتتتت ي 

و تتتتلا اه حو تتتتا اه  و تتتتش اه ل تتتت  اه ب تتتت   ل و وتتتت   ل   تتتتا Holism اهتتتت للا اهج تتتت له  ل وُ
   رتتتتتل كتتتتته   يجاتتتتتر  اهتتتتت وا  اأواةتتتتتش هرٍ  تتتتتا آ.لكككككر  و ي نككككك   و فرخيككككك كتتتتته       هتتتتت   يه رتتتتتلب  

 الُ ميكككككة  ُ تتتتبم  تتتتتي كتتتته  ش اه ر تتتتت  يل تتتت   ك ف كككككا  و فمرتهككككا مر  و كككككك همراهج تتتت له  س شتتتتلب  
 اه تتت  كتتت       اه تتتلةي اه تتت   ؤتتتل   تتت ؤ  لا  ر تتتي ُارتتت    تتت  كل   تتت   هتتتو   لصتتت    لصتتتوا 

 .(292: 0220 ) يلك  ر ل
تتتتٍشل    تتتتا ك ؤ ر تتتتتا  لتتتتري  تتتتقا ا  تتتتل ل لا  حلاتتتت   اه تتتت ش   رصتتتتل   جتتتت   و تتتتٍ     ا  تتتتا  تتتتش ي ر

 ر تتتا  تتتي  رشتتتش   وتتتا  للس  ات  لاهتتتا ك  شتتت   تتتي اه لل تتتش  تتت ي اه ل تتتا واه  متتتا واهتتتر  ل و و تتت 
اه    تتتت   وتتتتو ا شتتتتتول   رصتتتتل   ل تتتتتال  هتتتتو اه    تتتت   وتتتتتو الا  رتتتتلب  رصتتتتتل   رو تتتتا ك ؤ ر تتتتتا 
  تتتتت ر    اتتتتتتش اه   تتتتتا اه ل تتتتت ال وط تتتتت  ٍ  تتتتتقا اه تتتتت ا  هتتتتتو اُ تتتتت ا"   تتتتتر     لتتتتتل ش     ا   ا  
تتتت  يتتتترا  ي  ا   تتتتل   هتتتت لا ا   ل تتتتل  تتتتو  مل هورايتتتتة  تتتتش  تتتتر  رو تتتتا   لة تتتتا   تتتت ال كتتتت ؤ  اهخ تتتت   وُ

 شتتتتتش ا  تتتتتبع واه  تتتتتل   واه  تتتتتلي  والا تتتتت ر ا طال و تتتتت  اه تتتتترا  ي اه تتتتت  كتتتتتٍُة اهلتتتتت    هتتتتتو   اتو تتتتتا
تتتت   تتتتقا اه تتتت لع ُتتتت    س  ا   تتتتل   ُتتتت   تتتتقش اه رو تتتتا   تتتترا   –اهو تتتتا  تتتتي اهر  تتتتو والاك تتتتلعل وُ

اتتتتت     هتتتتتو ك تتتتت ش    تتتتتا  ل ر تتتتتا  اتتتتتتش اه ؤتتتتتل   – وتتتتتو   تتتتت ر  اهلاتتتتت  سو اه تتتتت ر  سو اهل تتتتتش 
ولا  ر تتتتي ُاتتتت  اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتا ير تتتت ب   تتتتي ل     بياتتتتلاه ل تتتت  كؤتتتتش ُل وتتتتا   تتتتو اتتتت 

اهخون تتتتتتتا س تتتتتتتٍ س شتتتتتتت  اهرلتتتتتتتلس   كل تتتتتتت  ما هاتتتتتتتقش – ا ل  تتتتتتتلتل اهتتتتتتتر  ل   تتتتتتتا  ح تتتتتتتٍ   لاتتتتتتتر  اه تتتتتتت ش
تتتتتلل    رتتتتتل كرشتتتتتش  اهؤتتتتتل   ل ُله تتتتت ش  رشتتتتتشح  تتتتتل ا تتتتت   ُتتتتت     تتتتت  اهتتتتتر    رصتتتتتل  اأ شتتتتت   ه ل م

(. 942: 0282ات اه ل  تتتتتتا )  تتتتتت ا ل اهخون تتتتتتا اه  تتتتتتش ا   ا تتتتتت  اأو تتتتتتة اهتتتتتتق     تتتتتتر  اهخ تتتتتت  
و  تتتتٍ ل   تتتتر  اه تتتت ش   تتتت     رتتتتشل ُ   تتتت    تتتت لظ ي ليتتتتا  ل تتتت ا كج وتتتت    تتتتلو  اهؤاتتتتر ل هتتتت لا 
تتتتتل ُتتتتت   تتتتت ليلت  ٍاوتتتتتال ُتتتتت    لوهتتتتتا   تتتتتل   ك ؤتتتتت    ل تتتتت   ُ تتتتت  ُتتتتت   تتتتت لي  اأصتتتتتو ل  تتتتتش س  م

  روتتتتتتتا  اتتتتتتتش اهخ تتتتتتت  ل و  تتتتتتل  ؤاتتتتتتت  اهو تتتتتتتٍ اه  تتتتتتل   هورلاتتتتتتتر ل    لا كو تتتتتتتو اأشتتتتتت لب   تتتتتتت  اهر
  صتتتتتر   ُتتتتت  ه ؤتتتتتا     تتتتتال  تتتتتش كر تتتتتٍ   تتتتت  اهتتتتت  يل وكح تتتتتل  صتتتتت ل  ال ُتتتتت  لتتتتتر  اهخ تتتتت ات 

و تتتتتتي  تتتتتتقا اهر  وتتتتتت   ر تتتتتتي اه ؤتتتتتتت   هتتتتتتو اه تتتتتتور  ا   تتتتتتل    رصتتتتتتل   و تتتتتتوا  تتتتتتتي ال اهب  تتتتتت
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 لهوتتتتتلم  و  و تتتتت   ل تتتتتش  –اهر تتتتتلولات اهر  لي تتتتتا   تتتتتبع  تتتتتقش اأشتتتتت لبل   تتتتتا   رتتتتتش اهلتتتتت   
لت سو س رتتتتتلل ا ل له تتتتتا ك تتتتت   هتتتتت  ُ صتتتتتا   رتتتتتلب  تتتتتل هتتتتت   وتتتتتو   تتتتتل      تتتتتلج  رايتتتتت  سو  بيتتتتت –

   رتتتتتش  تتتتتلي لمل و تتتتتقا  تتتتتل  ج تتتتتش  تتتتتي  لاتتتتتر  اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا س ا  كل تتتتت  طا يرطتتتتتا هلاتتتتت  
 تتتتتتل    اه  تتتتتت ا  ُتتتتتت  اه تتتتتتور  ا   تتتتتتل  ل اه تتتتتت  هتتتتتت    تتتتتتٍ اح ؤتتتتتت   ه اتتتتتتل  خوتتتتتتش   تتتتتتراة ل  تتتتتتش 

-822ا 8002اتل )س تتتتر س تتتت ٍ و   تتتتٍ  ل تتتت ر ا  ه  تتتتو   تتتت   او تتتتا ك تتتت و  هتتتتو الاك تتتتلع
822.)  

  تتتتا اح ؤتتتت   هتتتتو Homeostasis  وط  رتتتت   تتتتقا اهلاتتتت    تتتتٍ  لإ تتتت  يرلاتتتتر  اه تتتترا   اه ل تتتت 
تتتتت   تتتتتل   تتتتت و  هتتتتتو ك   تتتتت  الاكتتتتت ا    تتتتت  ك ؤتتتتت    بي تتتتت  يله  متتتتتال وُ اه تتتتتلةي اه تتتتت   رصتتتتتل   ؤل م
 تتتتتتقا اه تتتتتت لعل كرشتتتتتتش اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا  تتتتتتللات التتتتتت  ا    يتتتتتت  ُتتتتتت   تتتتتتقا الاكتتتتتت ا ل 

 هتتتتتو اه  تتتتتتلل  تتتتتي س تتتتتتش ا تتتتت  ل ك ل   تتتتتت      اهر تتتتت وا لا ك رتتتتتتي ُتتتتت  و تتتتتتر   تتتتتتقش كتتتتتٍُة اهلتتتتتت   
اأشتتتت لب ي تتتتٍ  اكاتتتتلل  تتتتش ُتتتت  ك ا راتتتتل سو ك تتتتر الل   تتتتا اتتتت     هتتتت   هتتتتو  لهتتتتا  تتتتي الا   تتتتل  
ا   ا تتتت  والا ل تتتتله ل كج تتتتش اهلتتتتت     تتتت  يتتتتل    وتتتتو ك ٍاتتتتتٍ سوهرطلكتتتت  سو كر  تتتت   لي تتتت  ي تتتتت ش 

 (.347ا 1990)يلك  ر ل  ُل ش
تتتت   و تتتتي اأ   هوش لة تتتتلت اه  و ٍ تتتتا  تتتت ي اه  تتتتش بمرلكككك ي تتتتل  اه تتتت  ك تتتت    رتتتت   تتتتقا اهرلاتتتتر ل ُ 

واهج تتتتتتتٍ واه تتتتتتت ر    تتتتتتتا اتتتتتتت       اه ج لإتتتتتتتا ا   تتتتتتتل  ا و تتتتتتتٍ     ل وتتتتتتتال وا   س  شتتتتتتت ش   تتتتتتت  
   رتتتتتش يتتتتتٍ ا جوتتتتتو ُتتتتت    تتتتت رطلت    تتتتتٍ   ُتتتتت  ه   وا تتتتتٍل ُ تتتتتٍ  ؤاتتتتت  ُتتتتت  صتتتتتر   ُ تتتتت    وهاتتتتتل 

سو  تتتتتتور     تتتتتت   و تتتتتتر  تتتتتتل    تتتتتتلا اه    تتتتتتا اه و تتتتتتا ا ل تتتتتتلب   تتتتتت     تتتتتتر  سو كتتتتتترك    تتتتتتٍ  
 9002ه   تتتتتل   رصتتتتتل   لة متتتتتل لا  ر تتتتتي كج ة تتتتت   و  ُ تتتتتٍا  اهر  تتتتتو )س تتتتتر س تتتتت ٍ و   تتتتتٍاتل 

:982). 
وط   تتتتتت  اهتتتتتتتر   ُتتتتتتت   تتتتتتتقا اه تتتتتتت لع   ل تتتتتتا     طتتتتتتتا    لا اح ؤتتتتتتت   ه تتتتتتت   رصتتتتتتتل   جتتتتتتت      ا  

تتتتتت  كصتتتتتتر    تتتتتت ل  تتتتتتش   رو تتتتتتا   ل  تتتتتتا   تتتتتتا  هوخ تتتتتت  ل ُتتتتتتلهر   وُ    تتتتتتر اأ ا  اه تتتتتت  بمرلكككككك   ُ 
ك تتتتتر  هولتتتتت   ي  تتتتتل   الاكصتتتتتلب يلأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتال هتتتتت لا  اتتتتتٍ  كل تتتتت   ل  تتتتتش  اتتتتتٍ  
ات ول  تتتتتل وا تتتتتل     جاتتتتتل ُتتتتت  اه   تتتتتا اه و تتتتتا هو خصتتتتت ال و تتتتتي   تتتتتل  تتتتتل  ك   تتتتت شح  وتتتتتو  تتتتت اب 

  ُتتتتت  ك تتتتترب   اجتتتتت   تتتتتي اه ل تتتتت   اه تتتتت     هتتتتتو اهلاتتتتت  اهؤتتتتتل  اك  لمكككككا ا   تتتتتٍلام  تتتتتي  كيككككك  
اهش تتتتتتتلُ   جتتتتتتتحٍ     –وا ا ا   و تتتتتتتل  هتتتتتتتو اهو تتتتتتتٍ الا  رتتتتتتتل   (ل334ا 1990يلك  تتتتتتتر ل )اهرولشتتتتتتت 

تتتتتتل يل تتتتتتش اه تتتتتتارل  اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا لا ك  تتتتتت ش ُ تتتتتت     جتتتتتتا ت تتتتتت ات ُ   تتتتتتال  تتتتتتش س  م
واهر تتتتتلا   الا  رلط تتتتتا اه تتتتت  يتتتتتٍ ك  تتتتت  اه    تتتتت  اه تتتتت   تتتتتي اه ل تتتتتلت سو كر تتتتتة  شتتتتتول الل ُلتتتتت  

اه تتتتتتل   سو اه تتتتتتو ر ل يتتتتتتٍ ك تتتتتت ا   هتتتتتتٍ  اهلتتتتتت   ت تتتتتت ات اه  متتتتتتلت اه تتتتتت   اوتتتتتت   و اتتتتتتل اه تتتتتتلية 
رطتتتتتتال سو اه  تتتتتترب سو الا تتتتتت  ببل  رتتتتتتل اتتتتتت   لا ُتتتتتت  صتتتتتتر   صتتتتتت ا لت    تتتتتت     روتتتتتتا ك  وتتتتتت  يلهاح
 اتو تتتتتتا     تتتتتتال ويتتتتتتٍ سشتتتتتتل   صتتتتتت ل   جتتتتتتل    هتتتتتتو     ا   تتتتتتلَ  ُتتتتتت   شتتتتتتشل  تتتتتتقش اه تتتتتت ليلت 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7عدد ) (5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

312 

ك  تتتتتت   رتتتتتترش      جتتتتتتا كتتتتتت ا   ت تتتتتت ات   تتتتتت     تتتتتتر ا الانذككككككطاغ الكككككك ا م  اتتتتتت أ  لهتتتتتتا  تتتتتتي  
تتتتتتتتتتتت  اهرجتتتتتتتتتتتتلب اه  لإتتتتتتتتتتتتر      تتتتتتتتتتتت ح  تتتتتتتتتتتتقا 982: 9002اه ل تتتتتتتتتتتت  والا  رل  ) جتتتتتتتتتتتتل  ل  (ل وُ

تتتتل أشتتتت لب  اهرلاتتتتر  س ر تتتتا تلصتتتتا     ر تتتتي كل تتتت   اه ش تتتت   تتتتي صتتتت رلإلت اهتتتت  و   رصتتتتلال   ل م
تتتتل ُتتتت  ُجتتتترات    ا  تتتتا هتتتت  اتتتت     بياتتتتلل  رتتتتل       تتتتا   تتتت     روتتتتال   تتتتا او تتتتو اهرتتتت  و   له م

تتتتا اهب   تتتتا ُتتتتله  و  لا ا   تتتت  يرجتتتت   اه  تتتت " هور ور تتتتال  تتتتش   تتتت  ك ؤ راتتتتل    تتتت    تتتتل  اهر ُ 
وا  ل اتتتتل لتتتتري    تتتتا      تتتتا   رل تتتت ال و تتتتر  تتتتل ا  وتتتت    تتتتبع اأشتتتت لب اه ليصتتتتا وك   تتتت  

 رتتتتل  ر تتتتي كر  تتتت   لاتتتتر  اأشتتتت لب   تتتت  . (920: 0282الاك تتتتلع اهتتتتٍاتو  ) اُ تتتتٍو ل 
الالتتتتت  ايلت توتتتتتبم ُتتتتت  يتتتتتٍ   اهر  روتتتتتا ُتتتتت  ُاتتتتت  الالتتتتت  ايلت اه ل تتتتت ال   تتتتتا ك  تتتتتلا  تتتتتقش 

اهلتتتتتت    وتتتتتتو اه  ل تتتتتتش  تتتتتتة ت  اكتتتتتت    تتتتتت  اهر  روتتتتتتال  تتتتتترا   تتتتتتي تتتتتتتبب اه  تتتتتت  سو اه ج تتتتتت  سو 
تتتتتت   تتتتتتقش اه لهتتتتتتا  صتتتتتو  اهاتتتتتتٍ   تتتتتتي اه تتتتتتٍتش اه ل تتتتت   تتتتتتر   تتتتتتل ٍ  اهلتتتتتت    وتتتتتتو  اه  تتتتترط ل وُ
  تتتتل   الاكصتتتتلب  اتتتتقش اأشتتتت لب وكل   اتتتتل  تتتت    تتتتل   ك ؤ راتتتتل ي  ط تتتتا ك تتتتر  ي   ل اتتتتل لتتتتري 

 (ل333: 1990)يلك  تتتتر ل  ه و تتتتال يرتتتتل    تتتتٍ  ه تتتت  يٍ كتتتت   وتتتتو اه   تتتت  واه تتتترا   ت  كتتتت  ا
تتتتتتل ك ل و متتتتتتل  و وتتتتتتو  تتتتتتقا اأ تتتتتتل   ر تتتتتتي اه ؤتتتتتت   هتتتتتتو اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا  رصتتتتتتلال  لار م
اتتتتت لإ   تتتتت ي ا   ا  واهتتتتتر   واه تتتتتور  واه لل تتتتتش الا  رتتتتتل  ل وط تتتتتٍ    تتتتتل ما  ؤ طمتتتتتل يتتتتتل  ما  وتتتتتو 

ا  تتتتي الا  وتتتتلش واهتتتت  و  وصتتتترلام  هتتتتو الالتتتت  ا  كل تتتت     تتتت  وا تتتتة  تتتتي اهؤتتتترا    اه ل تتتت ا  تتتتٍ م
واه رتتتتترل ُاتتتتت  ه  تتتتت   جتتتتت    تتتتتللات   تتتتتصل  تتتتتش     تتتتتلت    رطتتتتتا كتتتتتٍُة ا   تتتتتل    تتتتتر اهل تتتتتش 
تتتتتتل  واهر  تتتتتتو وك  تتتتتت  ُتتتتتت  اهريتتتتتت   اكتتتتتت   تتتتتتي     تتتتتتا اه تتتتتتلةي اهو تتتتتت    رصتتتتتتل    تتتتتت و مل  ل ر م

 لاتتتتتر  اأشتتتتت لب   تتتتت    وتتتتتو الا  رتتتتتلبل   تتتتتل م  وتتتتتو ا  تتتتتل  اه ؤتتتتت   اهتتتتتق  كتتتتت  ك تتتتترط ش  تتتتترب
تتتتتت   كح تتتتتت     تتتتتتلل اه تتتتتتر ل و تتتتتتٍو  اهرلاتتتتتتر  وا  ل لكتتتتتت   اهر  روتتتتتتا  ر تتتتتتي ك تتتتتتٍ     لي تتتتتتا  ور تتتتتتا    ر

 .اه ل   طا واه      ا لري ص ل ا س ل  ر ا  ص  ا
 امناقذة ا طاغ الن ري للأشغار لمر المغتممة 2.2.

لاُ تتتتا ُتتتت  ُاتتتت  اه تتتتور    حؤاتتتت  ا  تتتتل  اه ؤتتتت   هرلاتتتتر  اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتا يتتتتٍ   كل تتتت  طا
ا   تتتتتل    تتتتتي   ؤتتتتتر  ك تتتتتل و   جرتتتتتة  تتتتت ي ا   ا  واهتتتتتر   واهٍاُا تتتتتا واه لل تتتتتش  تتتتتة اه  متتتتتال 

  لا    صتتتتتت  بمرلكككككك ُتتتتتتلهرلار   رتتتتتتل سح  تتتتتتٍت صتتتتتت ل    ا  بيتتتتتتل  تتتتتتي  ؤ طتتتتتتا اهج تتتتتت له    تتتتتتٍ  
 وتتتتتو  ر تتتتت  كرصتتتتت لمل ه لهتتتتتا  ل تتتتت ا   ة تتتتتا  تتتتتش ا جتتتتتلو   هتتتتت  ه صتتتتتو  و تتتتتٍ  ك و تتتتتش  ا ل    تتتتتا 

 ن تتتتتتا ك تتتتتت ش اهخ تتتتتت   ا   تتتتتتل  ا وا تتتتتت ر ا  ل   تتتتتت  اهتتتتتت  يل وك رتتتتتتي   تتتتتتٍ    تتتتتتلل اه تتتتتتر  كل تتتتتت   
اهر   طتتتتا هاتتتتقا ا  تتتتل  ُتتتت  ا  رتتتتل ش  وتتتتو   تتتتٍس اه  ؤتتتت   ا   ا تتتت ل   تتتتا اح ؤتتتت   هتتتتو ا   تتتتل  
تتتتتت .   رصتتتتتتل   لة متتتتتتل   تتتتتت و ي     تتتتتت   هتتتتتتو   تتتتتتبع الاشتتتتتت لب اه ليصتتتتتتا وك   تتتتتت  الاك تتتتتتلع اهر ُ 

اهرٍ  تتتتتتتا اهج تتتتتتت له  ا  تتتتتتتي     ا   ا  هتتتتتتت لا  رو تتتتتتتا  و تتتتتتتقا اه تتتتتتت ا ا  تتتتتتتج   تتتتتتتة  تتتتتتتل س ٍكتتتتتتت ح 
و تتتتي   تتتتل ُتتتت    اأشتتتت لب   تتتت   كجر ا تتتتال  تتتتش ك ؤ ر تتتتا وا   اه تتتتش ا جتتتتلو   جرتتتتر  س  اةتتتت ل



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7عدد ) (5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

313 

اهر  روتتتتا كرشتتتتش اتتتتت بلام ُتتتت   تتتتقا اه  ؤتتتت   اأ تتتت  اهتتتتق   ر  اتتتتل يتتتتر  كل تتتت  طا ُتتتت  ُاتتتت  اه تتتترك ات 
تتتل هؤتتتل    ا ه تتتلا  رتتتل      تتتقا اهر اه ل تتت ا واه تتتور لت   تتت  اهر جتتت  ل لاتتتر    تتترٍ  كل تتت  ما  ر  م

اه ل تتتتت  واه  تتتتت ا  اه تتتتتور  ل   تتتتتا ارلتتتتت    تتتتت      اهخ تتتتت اتَ   تتتتت  اهر  روتتتتتا لا كخ لتتتتت ل  تتتتتش 
كو تتتتتتو   تتتتتت ا  اتتتتتتتش اه   تتتتتتا اه ل تتتتتت ال وك  تتتتتتٍ     تتتتتتلج  ل تتتتتتال ُتتتتتت   تتتتتت ليلت  خ ولتتتتتتا  تتتتتتا مل   تتتتتتر 

تتتل كه  تتتتٍش  وتتتو الا  رتتتلبل  لاتتتتر  اهتتتر     ه تتتتا  و تتتتي اهجرا تتت  اهرارتتتا ُتتتت   تتتقا ا  تتتتل  س  م
تتتتتت ل  تتتتتتش   رو تتتتتتا   ل  تتتتتتا  ك ؤ ر تتتتتتال   تتتتتتا لا اح ؤتتتتتت   هتتتتتتو اهتتتتتتر    رصتتتتتتل   جتتتتتت      ا    ُ 

تتتتي اهلتتتت    تتتتي   تتتتل   الاكصتتتتلب يخ  اكتتتت    تتتت  اهر  روتتتتا و تتتتقا اه تتتت ا   تتتت    تتتتي اهو تتتتٍ  ل  تتتتا كر ر
اهر تتتتتر   ُتتتتت  اه ؤ طتتتتتال وطج واتتتتتل س شتتتتت  ي لإمتتتتتل  تتتتتي اه     تتتتتلت ا  شتتتتتل  ا واه  لإرطتتتتتال –ا   تتتتتل  

 تلصا  ة ك         ه    وو   اب        ٍلام  ي  هرل ا.
و وتتتتتو   تتتتت ر  هتتتتتت   ح  تتتتت  هاتتتتتقا ا  تتتتتل     تتتتت  ا   تتتتتو  ؤطتتتتتا  و تتتتتا ه   تتتتتل ل كتتتتتُ   اهلصتتتتتش 

هر تتتتل  ل وك  ل تتتتش  تتتتة اهخ تتتت   ا   تتتتل  ا  رصتتتتلال و تتتتٍ     ل وتتتتال و تتتتقا  تتتت ي اه  تتتتش واهج تتتتٍ وا
ا  تتتتج   تتتتة كر اتتتتلت  وتتتت  اهتتتت للا اهر لصتتتت  اه تتتت  ك  تتتتٍ  وتتتتو اه تتتتٍاتش  تتتت ي اأي تتتتل  اهر    تتتتا 

تتتل س رتتت  ه شتتت لب   والا ل له تتتا واهج تتتٍ ا ُتتت  كل تتت   اه تتتور ل  رتتتل ا تتت    تتتقا اه  ل تتتش ُارم
رطلت يتتتتتتٍ ك جوتتتتتتو ُتتتتتت  اهل تتتتتت  سو اه تتتتتت ر  سو   تتتتتت  اهر  روتتتتتتا  رصتتتتتتلال  تتتتتترا      تتتتتتٍ   اهر تتتتتت 

اه تتتتتور  سو   تتتتتو اه تتتتترك ات اهج تتتتتٍ ا و تتتتتة  هتتتتت  لا  خوتتتتتر  تتتتتقا ا  تتتتتل   تتتتتي ي تتتتت  اه  تتتتتٍ لت 
اه ؤ طتتتتتتال ُرتتتتتتي س    تتتتتتل      لاتتتتتتر  اأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتال   تتتتتت    اةتتتتتت  اه ل تتتتتت   ل لا اتتتتتت اب 

ُغ تتتتل    ي تتتت   ر تتتتش  هتتتتو اه تتتتلية اه  لتتتت   رتتتتل   تتتت ا  شتتتت له ا ك  وتتتت  ي   ل  تتتتا ق ل تتتت  ي تتتت ش
  شتتتت ات    اة تتتتتا والتتتت ا يتتتتتٍ   تتتتترٍ  تتتتي ا تتتتت خٍا   ُتتتتت  اهٍ ا تتتتلت اه ر تتتتتا  تتتتتل هتتتت  اتتتتت   ك تتتتترط  
س وات ق تتتتل  ك تتتت  ٍ  هتتتتو سي تتتتل ش اه ؤتتتت  ل  رتتتتل     اه تتتت ا اهج تتتت له   و  تتتت   تتتتقا اهرلاتتتتر  يتتتتٍ 
اح تتتتتتتتق  و تتتتتتت  ك   تتتتتتت ش اه   تتتتتتت   وتتتتتتتو اهخ تتتتتتت   اهقاك تتتتتتتا واهتتتتتتتر   ا  تتتتتتت ل  وتتتتتتتو   تتتتتتتل  اه را تتتتتتتش 

  ر  ا اه      ت   و ال  ٍا   ست  ل  شش اه  و ش اه ل  .اهبواط ا اه
ٍ  ك تتتت  ح ي تتتت  اهٍ ا تتتتلت  هتتتتو بمرلكككك ُ   رتتتتل اتتتت            اهتتتتر    تتتتل     تتتتل   ك ؤتتتت   اهخ تتتت   يتتتت

       تتتتتتتتل  س رل تتتتتتتتل  تتتتتتتتور  ا لا  ر تتتتتتتتي كل تتتتتتتت   ل يله ل تتتتتتتتش لتتتتتتتتري   تتتتتتتت ر  اهتتتتتتتتر   اهرولشتتتتتتتت ل
الا  رلط تتتتا واهش ل  تتتتا ا  وتتتت  يتتتتٍ ما  تتتتي   لتتتتلُا  هتتتتو  هتتتت  ُتتتت    ك   تتتت  اهرلاتتتتر  ُتتتت  اه تتتت ليلت

اه تتتتتق ل         تتتتتل  ح تتتتتٍ  شتتتتت بم   تتتتت     رتتتتتش  ُتتتتت   تتتتت لع   تتتتتلُ    تتتتت ي يتتتتتٍ لا  حل تتتتت  يله  ط تتتتتا 
 ل تتتتتتال ُتتتتتت   تتتتتت لع هتتتتتتت ل وا   اه تتتتتتارل الا  رلط تتتتتتا ُتتتتتت  اه  متتتتتتلت اه  لإ تتتتتتا يتتتتتتٍ كح تتتتتت   سشتتتتتت للام 

ا كول اتتتتتتتتل يتتتتتتتتلهل      تتتتتتتتٍ   تتتتتتتتي اهخ تتتتتتتت ات   تتتتتتتت  اهر  تتتتتتتتر ال كتتتتتتتت كو  يله   تتتتتتتتا اهش ل  تتتتتتتتا ي تتتتتتتتٍ  
و  تتتتتتتت   تتتتتتتتقش اه  تتتتتتتتٍ لت ُتتتتتتتت    ا  تتتتتتتتل  اه ؤتتتتتتتت   هرلاتتتتتتتتر  (. 822-822ا 8002 ) جتتتتتتتتل  ل

اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتا  ؤتتتتش   تتتتل ما    متتتتل ويتتتتليبم هو  تتتترط  تلصتتتتام   تتتتٍ   جتتتت   تتتتة اكجل تتتتلت 
تتتتت  واه  ؤتتتتت   اهتتتتتقاك ل     ر تتتتتي اهتتتتت لإ     تتتتت  ولإتتتتت ي  لتتتتتلس    شتتتتتش   ٍاشتتتتتا ُتتتتت   وتتتتت  اهتتتتت للا اهر ُ 
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اهر  روتتتتتتال والا  وتتتتتتلش الا   تتتتتتلة  واهر تتتتتتلة  اه  ل ق تتتتتتا  رتتتتتتل   تتتتتت    تتتتتتي    ل لكتتتتتت  اهتتتتتتقا      تتتتتت  
ا ك     مل سو ة لا   رل ُ   جللات اه  و   وا  شل  اه ل    .اه ل   طا وطر    ي مٍ

 ا طاغ الن ري لمحه م مهاغلا ا ل  ا2.3.
 تتتتي الا  تتتتٍا  اه ؤتتتت   ه وتتتت  اهتتتت للا  Closure Skill ا  شتتتت   لاتتتتر   اتتتتل   ا  تتتتبع

اهج تتتتتتت له  ل ولا  تتتتتتت رل يتتتتتتتل ر  ا  تتتتتتتبع اهتتتتتتتق   ل تتتتتتت "     اه تتتتتتتلةي ا   تتتتتتتل    ر وتتتتتتت     تتتتتتتا 
  تتت      الاي صتتتل   وتتتتو  ُ  طتتتا   تتتر   رتتتلب الاشتتتت لب اه ليصتتتا وك   تتت  الاك تتتتلع ا   ا تتت 

   تتتتتتتقا اهو تتتتتتتٍ اهل تتتتتتت   لا   لتتتتتتت  ه ل تتتتتتت   اهلتتتتتتت وع اهل   تتتتتتتا ُتتتتتتت  يتتتتتتتٍ   اأشتتتتتتتخل   وتتتتتتتو   اتتتتتتتل
ت تتتتتتت اكا  سو   تتتتتتتت   تتتتتتتترايلا ل اأ تتتتتتتت  اهتتتتتتتتق    تتتتتتتت ٍ     تتتتتتتتل     تتتتتتتتل  اهرلاتتتتتتتتر   رصتتتتتتتتل   اتتتتتتتتل   

كرشتتتتتتتشح ل و     تتتتتتتوا ويل وتتتتتتتا هو  ر تتتتتتتال ك تتتتتتتٍاتش ُ اتتتتتتتل  رو تتتتتتتلت ا   ا  واهتتتتتتتر   واه  ؤتتتتتتت   اهتتتتتتتقاك 
 اتتتتل   ا  تتتتبع اه  تتتترب  تتتتي     تتتتا  هتتتتو ا  رتتتتلب   هتتتتو  يتتتتٍ    وتتتتو ا كرتتتتل  ل س   تتتتي   تتتت ر  

 ر  اهل تتتتتتش اه ل تتتتتت  اهرتتتتتت ؤ . ُاتتتتتت  لا ك  تتتتتت   جتتتتتت     رتتتتتتلب اه تتتتتت ش اهر تتتتتتش ا   ا تتتتتت   هتتتتتتو   تتتتتت
ا   ا تتتتتت  اه تتتتتتليصل  تتتتتتش ك تتتتتت    هتتتتتتو يتتتتتتٍ   اهلتتتتتت    وتتتتتتو   ا   ت  اكتتتتتت  اهرل ر تتتتتتال  تتتتتترا   ل تتتتتت  
     تتتتا سو ا ل له تتتتا سو  تتتتور  ال وك رطواتتتتل  هتتتتو و تتتتٍات    روتتتتا لتتتتري     تتتت  اه ل تتتت ا. ولإاتتتتتقا 

ر  ل  هرلاتتتتر  اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتال   تتتتا اهر  تتتتول ُتتتت     اتتتتل   ا  تتتتبع كح تتتتٍ الا  تتتتٍا  اهتتتت
ك رتتتتش  وتتتتو   لهج اتتتتل وا تتتتل     جاتتتتل لتتتتري اه و تتتتا اه ل تتتت ا هولتتتت  ل وط تتتت  ٍ  تتتتقا اه صتتتتر   هتتتتو 

تتتتتل  ا ل    متتتتتل   تتتتت و يل تتتتت ر ا   هتتتتتو ك   تتتتت  اه تتتتترا      ؤطتتتتتا     هتتتتت   ه   تتتتتل   رصتتتتتل   ؤل م
Homeostasis الاتتتتتتتت بب ل   تتتتتتتا ك رهتتتتتتتٍ اأشتتتتتتت لب   تتتتتتت  اهر  روتتتتتتتا  رصتتتتتتتلال  تتتتتتتللات  تتتتتتتي

اهر يتتتتت  ُتتتتت   تتتتتقا اه تتتتترا  ل وك رتتتتتش  اتتتتتل   ا  تتتتتبع   ه تتتتتا   تتتتتل   ك ؤتتتتت    تتتتتقا الاتتتتتت ببل  لا 
تتتتتتلل  تتتتتتش ا  وتتتتتت    تتتتتت ر   تتتتتتي اهتتتتتتر   واهر و تتتتتتا       تتتتتتقا اه  ؤتتتتتت   لا اتتتتتت   يصتتتتتتر   كو لة تتتتتتا  اةرم
  تتتتتر  هولتتتتتت   يله  ل تتتتتتش  تتتتتة اه تتتتتترك  اه تتتتتتلك   تتتتتي  تتتتتتٍ  الا  رتتتتتتلب  و  اهريتتتتتر  ُتتتتتت  اه ج تتتتتت  سو 

ي   تتتتل ُتتتت     اتتتتل   ا  تتتتبع ك  تتتتر   وتتتتو ي تتتتٍاي    تتتتل و ي: ي تتتتٍ    ا تتتت  ا رشتتتتش و تتتت اه  تتتترط ل
ُتتتت  اه تتتتٍ    وتتتتو اه  تتتت    وتتتتو  تتتتل  تتتتر   تتتت     رتتتتشل ولإ تتتتٍ ك ؤ رتتتت  ا رشتتتتش ُتتتت  اه تتتتٍ    وتتتتو 
اكختتتتل   ريتتتت  ُل تتتتش كجل تتتت ل و تتتتقا   تتتت ال ُتتتت  ك تتتتل ة  ولشتتتت   تتتتة اه رو تتتتلت اه  ل ق تتتتا اه و تتتتلل 

ش وك ٍاتتتتتتتتتٍ اأوهرطتتتتتتتتتلت واكختتتتتتتتتل  اه تتتتتتتتت ا  وا اتتتتتتتتتل    تتتتتتتتتا ك  وتتتتتتتتت  اه تتتتتتتتتٍ    وتتتتتتتتتو ك   تتتتتتتتت  الا  وتتتتتتتتتل
    (Patterson, 1990:345).اهرال 

تتتتت   تتتتتقا ا  تتتتتل   ر تتتتتي اه ؤتتتتت   هتتتتتو لتتتتت    اتتتتتل   ا  تتتتتبع  رصتتتتتل  س تتتتتٍ سشتتتتت لب اه صتتتتتر   وُ
ُتتتت  اه  ؤتتتت   اه  ل تتتتق  اهتتتتق  ا جوتتتتو ُتتتت  اه تتتت    واه  تتتترط  وا تتتت ر ا  الا  تتتتالب يخ تتتت ات  تتتتلي ا 

س ر تتتا تلصتتتا ُتتت   Figure–Ground اهخون تتتا–هتتت  اتتت     تتترالل وط   تتت   لاتتتر  اه تتت ش
كل تتتت    تتتتقش اهراتتتتل  ل        ا  تتتتبع اهلل تتتتش  ل تتتت "ح يتتتتٍ َ  اهلتتتت    وتتتتو  تتتت ب  اه تتتت ش  اأ شتتتت  
تتتتل  تتتتتي  تتتت ي  جرر تتتتتا  تتتتتي اهرش تتتت ات اهر  لُ تتتتتال و   تتتت  سوهرطتتتتتا ُتتتتت  اهر لهجتتتتا   تتتتتو اتتتتت     ه ل م
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 روتتتتا يتتتتٍ كو تتتتو   تتتت ا  كرل تتتت ل س تتتتل ُتتتت   تتتتلب لتتتت    تتتتقش اه تتتتٍ  ل ُتتتت     تتتتٍ  سشتتتت لب   تتتت    
ُتتتت  ه   وا تتتتٍل  رتتتتل اتتتت     هتتتتو  لهتتتتا  تتتتي اه تتتت ا   ا   ا تتتت  ك  تتتت   رو تتتتا ا  تتتتبع وكح تتتت   

 Awareness ولا  ر تتتتي ُصتتتتش  اتتتتل   ا  تتتتبع  تتتتي  لاتتتتر  اهتتتتر    لتتتتل   اأ ا  اه ل تتتت ل
ال  تتتتل      متتتتل   لاتتتتمٍ اهتتتتق   رشتتتتش  تتتتر   اه رو تتتتا اهج تتتت له  ا ُتتتتلهر     تتتتل لا  حلاتتتت   رصتتتتل     ا م

 رصتتتل  ا خ ا تتتل  ولشتتت ما ُتتت  اهخ تتت  ل   تتتر  هولتتت   يتتت   ا   تتتل  ل تتت  يتتت  و تتتل   تتت   يتتت  و تتتل  تتتش 
  تتتتتتر  يتتتتتت  ُتتتتتت  اهو ؤتتتتتتا اه ا  تتتتتتال و تتتتتتي تتتتتتتبب  تتتتتتقا اهتتتتتتر    صتتتتتتو  اهلتتتتتت   يتتتتتتل  ما  وتتتتتتو   تتتتتتل   
الاكصتتتتتتلب يلأشتتتتتت لب   تتتتتت  اهر  روتتتتتتال هتتتتتت لا  اتتتتتتٍ  ك و واتتتتتتل  تتتتتتش  اتتتتتتٍ    ل  تتتتتت ال واكرل اتتتتتتلل 

 تتتتتقا اهتتتتتر   اتتتتت     هتتتتتو ي تتتتتل  اهخ تتتتت ات ُتتتتت   لهتتتتتا ك و تتتتت ل  ويتتتتتٍ شتتتتتٍ      هتتتتت    وتتتتتو       تتتتتل 
وط  تتتة  لاتتتر   اتتتل   ا  تتتبع   تتتٍ  لإ تتت  يللاكجل تتتلت اهر    تتتا   رتتتل    تتت   رو تتتا ا  تتتبعل

تتتتتا ولإ تتتتتل  اهر  تتتتتول ُتتتتتل  بع ُتتتتت   تتتتتقا اه تتتتت لع لا  اه ٍاشتتتتتا لا  تتتتت رل  تتتتتل ا  وتتتتت     ؤتتتتت   اهر ُ 
تتتت ل س    تتتت  اهر ور تتتتلت     تتتت    اتتتتل  اهرارتتتتا ُ  تتتت ل  تتتتش   تتتت    هتتتتو ك   تتتت  الاك تتتتلع اهر ُ 

واهخ تتتت ات لتتتتري    تتتتا   ؤرتتتتال و تتتتقا  تتتتل  ل تتتت  ا كوتتتتلل  اتتتتل   ا  تتتتبع يجتتتتر   اهتتتت  و ل   تتتتا 
    اهرتتتتت  و  اهتتتتتق  لا  ر وتتتتت   تتتتتقش اهراتتتتتل   يتتتتتٍ   تتتتت لظ ير ور تتتتتلت  جتتتتت س  و  تتتتت     اي تتتتتال  رتتتتتل 

 .(922: 0282ا   لا  وومل  وو اهلا  اه ر   ) اُ ٍو ل 
تتت    تتتت  اهر  اتتتت  رتتتل  ر تتتتي  لإتتتت   اتتتل   ا  Cognitive   تتتتبع يرلاتتتتر   الا ل تتتتلا اهر ُ 

Open Loops  تتتتتا كو تتتتتو ي تتتتت  اأُ تتتتتل  سو اهراتتتتتل  سو الا ل تتتتتللات ُتتتتت   لهتتتتتا   تتتتتلل  
ويتتتتتٍ س اتتتتت ت   ا تتتتتلت      تتتتتا      شتتتتتش  تتتتتقش اه تتتتتللات  ل   تتتتت    تتتتت ر ل    جتتتتتا  تتتتتٍ    بياتتتتتل

 اتتتتتل   ا  تتتتتبع  رصتتتتتلال ك تتتتت     الا  وتتتتتلش وكتتتتت     وتتتتتو  لتتتتتل   اأ ا  و تتتتتر  تتتتتل   تتتتت   س ر تتتتتا 
س ا  ه  ؤتتتتت   اه ليتتتتتا اه  و تتتتتال و تتتتتي  اوطتتتتتا ستتتتتت   ك تتتتته    اتتتتتل   ا  تتتتتبع يله تتتتت لع الا  رتتتتتل   
واهش تتتتلُ ل   تتتتا كو تتتت  اه  متتتتا  و ما ُتتتت  ك  طتتتت  سو   ليتتتتا يتتتتٍ   اهلتتتت    وتتتتو اه  تتتت ل ُلتتتت  اه  متتتتلت 

ُتتتتتت   اه تتتتتت  ك تتتتتتجة  وتتتتتتو اه    تتتتتت  واكختتتتتتل  اه تتتتتت ا ل ك  تتتتتتر   تتتتتتقش اهراتتتتتتل   ي تتتتتت ش سُ تتتتتتش    رتتتتتتل
اه  متتتتتتلت اه تتتتتت  ك  تتتتتتت  يتتتتتتلهارر" سو اه رتتتتتتة سو اه  تتتتتتتلي ل يتتتتتتٍ اتتتتتت  و  اهلتتتتتتت   كه  تتتتتتش اه  تتتتتتت  سو 
كج تتتت  ا  تتتتبع  رتتتتتل اتتتت     هتتتتتو كتتتت ا   اهخ تتتت ات   تتتتت  اهر  روتتتتال وا   ا   تتتتتل  ُتتتت  اه تتتتت ليلت 
اه تتتتتتتل  ا يتتتتتتتٍ  اتتتتتتت أ  لهتتتتتتتا  تتتتتتتي اه  و تتتتتتت  اهر تتتتتتتر  ل   تتتتتتتا ك   تتتتتتتش يٍ كتتتتتتت   وتتتتتتتو اهل تتتتتتتش 

تتتتتت  اهرجتتتتتتلب ا  شتتتتتتل  ل كرشتتتتتتش  اتتتتتتل   ا  تتتتتتبع  تتتتتتٍمُل  ر  طمتتتتتتل      تتتتتت و اه تتتتتتٍتش  واه  تتتتتت ل وُ
اه ل تتتتت   هتتتتتو   تتتتتل ٍ  اهلتتتتت    وتتتتتو  را اتتتتتا ت  اكتتتتت    تتتتت  اهر  روتتتتتال واه رتتتتتش  وتتتتتو  كرل اتتتتتل سو 
  تتتتتتل   كه    تتتتتتل ي  ط تتتتتتا ك تتتتتتر   تتتتتتٍ جال ُتتتتتت  اهخ تتتتتت   اه و تتتتتتال وط  وتتتتتت   هتتتتتت  ك  طتتتتتت  اهتتتتتتر   

)يلك  تتتتر ل  ت واهخ تتتت  وك تتتترط  اه تتتتٍ    وتتتتو ك رتتتتش اه تتتترك  وك  تتتت   ريتتتت  ُل تتتتش كجتتتتلش اهتتتتقا
س تتتتتتتتتل ُتتتتتتتتت  اهرجتتتتتتتتتلب اه  لإتتتتتتتتتر  ُتتتتتتتتت     اتتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتتبع كح تتتتتتتتتٍ  تتتتتتتتتي اهراتتتتتتتتتل ات  (.320: 1990

تتتتتي اهرتتتتتت  و   تتتتتي   اتتتتتل  اهراتتتتتتل  و لإتتتتت  اهرلتتتتتلس   وك   تتتتتت   اأ ل تتتتت ا هوتتتتت  و  اهرتتتتتت ؤ ل   تتتتتا كر ر
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اهلاتتتت  اهر  ل تتتتشل ُتتتتله  و  اهلل تتتتتش لا   تتتتر   وتتتتو كتتتت ا   اهر ور تتتتتلتل  تتتتش  وتتتتو   تتتتبع اهلجتتتتترات 
اهر    تتتتال وك   تتتت  الاك تتتتلع  تتتت ي اأ تتتت ا ل و تتتتر  تتتتل  ج تتتتش  تتتتي  اتتتتل   ا  تتتتبع شتتتت  مل لتتتتر  مل 
تتتتت  لتتتتتر   تتتتتل  تتتتت  ل  ر تتتتتي اه ؤتتتتت   هتتتتتو  اتتتتتل   ا  تتتتتبع  رصتتتتتلال  تتتتتا اهر تتتتت    ل وُ ه  تتتتتل  اهر ُ 

  اه ل تتتت ل ك ر تتتت  اه بيتتتتا  تتتت ي ا   ا  واه تتتتور ل وك رتتتتش  وتتتتو ك رطتتتتش يتتتتٍ    و تتتتل ُتتتت  اه  ؤتتتت 
اهخ تتتتتت    تتتتتتي  لهتتتتتتا الا ل تتتتتتلا واه  تتتتتت    هتتتتتتو  لهتتتتتتا الا  رتتتتتتلب والاك تتتتتتلعل و تتتتتت   تتتتتتقه  لا كرشتتتتتتش 
 جتتتت    اتتتتل   ك ل ق تتتتال  تتتتش هه تتتتا    رطتتتتا ُتتتت  ك ؤتتتت   اهخ تتتت   ا   تتتتل  ا ك تتتت   هولتتتت   ا تتتت  ل   كرا  تتتت  

  اه للتتتتتتت  يتتتتتتتله للا اأ تتتتتتتل  ر   ل تتتتتتت  و تتتتتتتقش   لي تتتتتتتا وكر  تتتتتتت   لي تتتتتتت  والا ختتتتتتت ال اهلل تتتتتتتش ُتتتتتتت
تتتتتتتتت   و ر  تتتتتتتتتا هرلاتتتتتتتتتر   اتتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتتبع كتتتتتتتتت لإ   تتتتتتتتت ي اهجتتتتتتتتتقو  اهج تتتتتتتتت له  ا والا  تتتتتتتتتٍا ات     ر

 .اهر    ا واه      ا
 امناقذة ا طاغ الن ري لمهاغلا ا ل   2.4.

   تتتتت  ا  تتتتتل  اه ؤتتتتت   هرلاتتتتتر   اتتتتتل   ا  تتتتتبع  تتتتتي ق رتتتتتا كل تتتتت  طا ُتتتتت  ُاتتتتت    ن تتتتتا ك ؤتتتتت   
تتتتل  تتتتي   تتتت ر  اه تتتترا  ي  ا   تتتتل  هخ  اكتتتت  اه ل تتتت ا واهر    تتتتال      تتتترٍ   تتتتقا اهرلاتتتتر  ا   تتتتللا  ارم
ا   ا  تتتتتتتتا اه ل تتتتتتتتا  هتتتتتتتتو   تتتتتتتت ر  اه تتتتتتتتٍ ات اهل   تتتتتتتتا اه ل وتتتتتتتتا هو  ر تتتتتتتتال ُ   رتتتتتتتتل ك  تتتتتتتتٍ اهرٍ  تتتتتتتتا 

و    تتتتتا ُ  طتتتتتا هتتتتتٍ  ا   تتتتتل    تتتتتر   رتتتتتلب الاشتتتتت لب اه ليصتتتتتال ُتتتتت      تتتتتتل   اهج تتتتت له  ا  وتتتتت
صتتتتت ل ا  تتتتتقا اهر تتتتتش  رصتتتتتل    اتتتتتل     لتتتتت   اهرجتتتتتلب س تتتتتل  كل تتتتت   اهلتتتتت وع اهل   تتتتتا ُتتتتت  اه تتتتتٍ   
 وتتتتو اه  تتتت  وا  اتتتتل  اهخ تتتت ات وا ا   اه تتتترك  اه تتتتتلك   تتتتي  تتتتٍ  الا  رتتتتلبل وك رشتتتتش   تتتتٍ  س تتتتت   

   وتتتو اهتتت لإ   تتت ي  لاتتتر  اأشتتت لب   تتت  اهر  روتتتا ولإتتت ي   تتتلل اه تتتر  ُتتت   تتتقا ا  تتتل  ُتتت  يٍ كتتت
اه تتتتور  ا   تتتتل   اهرتتتت ؤ  ل     لا اح ؤتتتت   هتتتتو ا  تتتتبع  رصتتتتل   جتتتت    ال تتتتا    ل    تتتتا هوخ تتتت   
تتتتتتتل واكختتتتتتتل  يتتتتتت ا ل و تتتتتتتقا  تتتتتتتل  ج تتتتتتتش  اتتتتتتتل     تتتتتتش   رو تتتتتتتا  ل تتتتتتت ا   تتتتتتت ا ك  وتتتتتت  وط متتتتتتتل وك ؤ رم

تتتتتتل  ا ل    متتتتتتل  ل تتتتتت    تتتتتت  ا  تتتتتترب اه تتتتتترك   اه تتتتتتلك   تتتتتتي  تتتتتتٍ  الا  رتتتتتتلب  هتتتتتتو ا  تتتتتتبع  لار م
 اُا تتتتتا   تتتتتر اهل تتتتتشل و تتتتتر  تتتتت ا ا  تتتتتج   تتتتتة اه صتتتتتر  اهج تتتتت له   هو تتتتتور   رصتتتتتل    رر تتتتتا 

 (Perls, 1969: 225).  ر اه را   
و تتتتتتقا اهرلاتتتتتتر  ُتتتتتت  كل تتتتتت    تتتتتتٍ   تتتتتتي اهؤتتتتتترا   اه ل تتتتتت ا اهر لصتتتتتت    شتتتتتتش اه  تتتتتترط  واه تتتتتت    
واه  تتتتتت   اهتتتتتتق      تتتتتتا  ر تتتتتتي ُاتتتتتت   تتتتتتقش اه تتتتتتللات  رصتتتتتتلال   شتتتتتت ات  وتتتتتتو لتتتتتت    اتتتتتتل   
تتتتتا سو اه  وتتتتتا ه  تتتتت   ا  تتتتتبع لا  وتتتتتو   تتتتتص ُتتتتت  اه تتتتتٍ   سو اهٍاُا تتتتتال ُتتتتتلهل   يتتتتتٍ  ر وتتتتت  اهر ُ 

 تتتتتٍ  ت تتتتت ات سو  اتتتتتل  ُتتتتت   لهتتتتتا  ا ل تتتتتلا  ك تتتتت        جتتتتت   تتتتتي    اتتتتتل   تتتتتل  تتتتتٍسش ي تتتتت   ي تتتتتل 
ا  ول تتتتتت  وكر  تتتتتت   تتتتتتي اه  تتتتتت  و تتتتتتقا اه تتتتتت ا  رتتتتتت   اهرلاتتتتتتر  يتتتتتتر  كل تتتتتت  طا ُتتتتتت   لإتتتتتت  اه رو تتتتتتلت 
ا   ا  تتتتتتتا يلهر تتتتتتتلة  اه  ل ق تتتتتتتا تلصتتتتتتتا  تتتتتتتل ا  وتتتتتتت     ؤتتتتتتت   الا  وتتتتتتتلش واكختتتتتتتل  اه تتتتتتت ا ل و تتتتتتتي 

تتتتتتتل      اتتتتتتتل   ا  تتتتتتتبع ك تتتتتتتا  ُتتتتتتت  كل تتتتتتت    تتتتتتتر    اهتتتتتتت  و         اهتتتتتتت  و  اهجرا تتتتتتت  اهرارتتتتتتتا س  م
تتتتتلب لا ا   تتتتت   لا    تتتتتٍ   تتتتتبع اهلجتتتتترات اهر    تتتتتا و لإتتتتت  اأ تتتتت ا  لتتتتتري    تتتتتا   رل تتتتت ال  اهل ر
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تتتتا  جتتتتت س  و  تتتتت    تتتت    ل   تتتتتو وا   كتتتتترُ ت  و و تتتت  ُتتتتت    لتتتت    تتتتتقش اهراتتتتتل   اتتتت     هتتتتتو   ُ 
تتتتت تتتتت  اهتتتتتق  ا  تتتتتٍ  وتتتتتو     اهلاتتتتت  ا  وتتتتت  ك ؤ رم ل اهر ور تتتتتلت و تتتتتر  تتتتتل ا  تتتتت   تتتتتة اه تتتتت ا اهر ُ 

و وتتتتتتو اهر تتتتتت ر  ا  شتتتتتتل    (ل922: 0282 اتو متتتتتتل لا  جتتتتتت   ا تتتتتت  ولب هورش تتتتتت ات ) اُ تتتتتتٍو ل 
    تتتتتتت  اهرلاتتتتتتتر  س ر تتتتتتتا تلصتتتتتتتا     ر تتتتتتتي اه ؤتتتتتتت   هتتتتتتتو  ش تتتتتتت   تتتتتتتي الالتتتتتتت  ايلت اه ل تتتتتتت ا 
 رصتتتتلال    جتتتتا ه تتتت ا   ت تتتت ات   تتتت     روتتتتا هتتتت  اتتتت   اه  ل تتتتش   اتتتتل يل له تتتتال وط تتتت و اهر شتتتتٍ 

  وط تتتت  يخ  اكتتتت  وك تتتترط  يٍ كتتتت   وتتتتو  را ا اتتتتل واكرل اتتتتل سو  هتتتتو   تتتتل ٍ  اهلتتتت    وتتتتو ا تتتت  ل 
و تتتتتقا ا  تتتتتج   تتتتتة كه  تتتتتٍ     هتتتتت    وتتتتتو     اهتتتتتر    ل  تتتتتل   ك ؤ راتتتتتل لتتتتتري ت  كتتتتت  اه و تتتتتا

و تتتة  هتتت  لا  خوتتتر  تتتقا  واهر ل  تتتا اهرولشتتت   هوخ تتت    رتتتشب   تتتٍتبم س ل تتت مل   تتتل   اه تتترا  ل
س    تتتتتل      لاتتتتتر   اتتتتتل   ا  تتتتتبعل  ا  تتتتتل   تتتتتي ي تتتتت  اه  تتتتتٍ لت اه ؤ طتتتتتا واهر اج تتتتتا ُرتتتتتي

  تتتت    تتتتلش لا اتتتت اب ي ل تتتتا  هتتتتو ك ٍاتتتتٍ    اةتتتت   ي تتتت    تتتتر  ي  ل تتتت  ي تتتت ش  رتتتت ل لا تتتت رل     
 ش تتتت ام  تتتتي  ؤتتتتل  ش ك  تتتت  يله تتتتلية اهتتتتقاك ل  رتتتتل     الا  رتتتتل  اه   تتتت   وتتتتو اهتتتتر   ا  تتتت  يتتتتٍ لا 

و تتتتتلت لا واط تتتتتال و تتتتتر  ل تتتت  ي تتتتت ش  تتتتتل   ي تتتتت  الاشتتتت لب اه تتتتتور  ا اه ر  تتتتتا اه تتتتت  كتتتت كو  ي ر
 رتتتتتل   تتتتت ا ك   تتتتت  ل  تتتتتل يتتتتتٍ   تتتتت ش    تتتتتا اتتتتتت ب   تتتتتة ي تتتتت  الاكجل تتتتتلت اه ل تتتتت ا اأتتتتتت   

اهرلاتتتتتر  ُتتتتت  اه تتتتت ليلت اهش ل  تتتتتا ك تتتتتلؤلات  ارتتتتتال        اه تتتتتٍ    وتتتتتو ا  تتتتتبع لا ك  تتتتتٍ  ُ تتتتت  
تتتتتتل يله   تتتتتتا الا  رلط تتتتتتا واهش ل  تتتتتتا. ُلتتتتتت  ي تتتتتت  اه  متتتتتتلتل يتتتتتتٍ  ي را تتتتتتش ُ   تتتتتتال  تتتتتتش ك تتتتتته   س  م

تتتتش اه تتتت    سو اه ه  تتتتش سو كج تتتت   ح تتتتج   ة اه  تتتت  واكختتتتل  اه تتتت ا ل    رتتتتل ُتتتت    متتتتلت ستتتتت   يتتتتٍ  حل  
اهررا اتتتتتال  رتتتتتل اتتتتت    ُتتتتت  ك تتتتتر   تتتتتقش اهراتتتتتل  ل وا   اه تتتتتارل الا  رلط تتتتتا يتتتتتٍ ك تتتتت   يتتتتتٍ   

 اهل    وو اه   ل وكٍُ    هو اهو ل  ُ   لها ك و    للال و     قش اه  ٍ لت.
هه تتتتتتا  و تتتتتتل ه  ؤتتتتتت   اهخ تتتتتت  ل ك تتتتتت   هولتتتتتت     ا   ا  ول تتتتتت  وك ٍاتتتتتتٍ      ر تتتتتتي اه ؤتتتتتت   ه تتتتتت   رصتتتتتتل 

تتتتتتتل  ا ق رتتتتتتتا ك     تتتتتتتا ُتتتتتتت   سوهرطلكتتتتتتت  وا اتتتتتتتل   ال تتتتتتت  ي  ط تتتتتتتا ُل وتتتتتتتال و تتتتتتتر  تتتتتتتل  ج وتتتتتتت   لار م
تتتتت  لتتتتتر  ل  جتتتتتللات    تتتتتٍ  ل  شتتتتتش اه  وتتتتت  ل وا  شتتتتتل  اه ل تتتتت ل وك ر تتتتتا اهراتتتتتل ات اه  لك تتتتتا وُ

 تتتتي  جتتتت   يتتتتٍ    وتتتتو    اتتتتل  اأ تتتتر ل ُاتتتت    هتتتت   ر تتتتي اه تتتترب      اتتتتل   ا  تتتتبع كرشتتتتش س شتتتت 
ك  تتتتتلا  لتتتتتل   اهلتتتتت   ُتتتتت    ا   ت  كتتتتت  اه ل تتتتت ال وك رطواتتتتتل  تتتتتي  لهتتتتتا الا ل تتتتتلا واه  تتتتت    هتتتتتو 
 لهتتتتتتا الاك تتتتتتلع واه  ل تتتتتتشل و تتتتتتي   تتتتتتل ُتتتتتت    ك تتتتتترط   تتتتتتقش اهراتتتتتتل   لا   تتتتتتا  ُ تتتتتت  ُتتتتتت  ك  تتتتتت ي 

كتتتتت  ولإ م تتتتت  ي تتتتتٍ  اأ ا   تتتتتش ُتتتتت  ك  طتتتتت  اهصتتتتت ا اه ل تتتتت ال وكر تتتتت ي اهلتتتتت    تتتتتي اه لل تتتتتش  تتتتتة  ا
 .س     ي اهر   واهلل و ا

س تتتتور   -  تتتت  ٍ اهو تتتتا اه تتتتله  اهتتتتو  تتتت ا  اهو تتتتا اهرصتتتتل  مككككنهب البحككككث خ:جرا اتكككك ا ا3
طح تتتتتٍ اهٍ ا تتتتتلت الا كول  تتتتتال  ر تتتتت  اهرتتتتت ا  واأ تتتتتور  اأ شتتتتت   جل تتتتتا ه    تتتتت  ا تتتتتٍا  اهو تتتتتا و 

ا لتتتتتتري اهرتتتتتت ا  اهرصتتتتتتل ل و تتتتتتر اأ شتتتتتت   جل تتتتتتام  تتتتتتل   تتتتتتٍ م س تتتتتتور  اهٍ ا تتتتتتلت الا كول  تتتتتتا  ر م
ه    تتتت  س تتتتٍا  اهو تتتتا اه تتتتله ل ُاتتتتر ا  تتتت ح  وتتتتو اه  تتتت   تتتتي و تتتتر  سو  تتتتٍ  و تتتتر   بيتتتتا 
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ُ تتتتب  تتتتي    تتتت ح   وتتتتشح    صتتتتلة ا و   رطتتتتا  تتتت ي اهر ا تتتت اتل وط تتتتٍ  يتتتتر   تتتتقش اه بيتتتتا واكجل اتتتتل
 تبك . ي  اك ا اهول ا وكٍ

 جرر تتتتتا  و تتتتتا  تتتتتي اأُتتتتت ا ل سو اأشتتتتت ل ل سو اه  لصتتتتت  اه تتتتت   رشتتتتتش  مُجتمكككككح البحكككككثا 3.1.
ا  تتتتتتت   و اتتتتتتتل اهول تتتتتتتا وكح تتتتتتت ش  رلتتتتتتتر    تتتتتتت وا اهٍ ا تتتتتتتال وك  تتتتتتتل     رتتتتتتتل    اتتتتتتتل يصتتتتتتتلا سو 
تلصتتتتت ا   تتتتتٍ  ل وطح تتتتتٍ  تتتتتقا اهرج رتتتتتة  تتتتتر ا  تتتتتل  اهر   تتتتت  اهتتتتتق    تتتتت اٍ  اهول تتتتتا ك رتتتتت   

ولإ تتتتل م ل ا رصتتتتش  ه اتتتتل  تتتتي تتتتتبب   ا تتتتا  تتتت     تتتت   ح تتتترو اه   تتتتااه  تتتتلة  والا تتتت   ل لت اه تتتت  
 وتتتتتو  هتتتتتت ل ُتتتتت    ك ٍاتتتتتتٍ  ج رتتتتتتة اهو تتتتتا  ٍيتتتتتتا    لس تتتتتا  ح تتتتتتٍ ت تتتتتتر  سوه تتتتتا  ل تتتتتترا ه تتتتتترل  

؛ ويتتتتتتتٍ لتتتتتتت  صتتتتتتت ا اهر اج تتتتتتتال وط تتتتتتتٍ   جتتتتتتتلب ك   تتتتتتت    تتتتتتتلة  اهٍ ا تتتتتتتا و صتتتتتتتٍاي  ال اه ور تتتتتتتا
 (   شٍ و  شٍ .1924 ج رة اهو ا اه له  )

 جرر تتتتا   ة تتتتا و حرشوتتتتا  تتتتي  ج رتتتتة اهو تتتتال اوجتتتته اهول تتتتا  هتتتتو  كرشتتتتش  منككككة البحككككثا 3.2.
ات  تتتتتتتل  اه   تتتتتتتا ه تتتتتتت    روتتتتتتت  س ل تتتتتتت ل و تتتتتتتر صتتتتتتت رلإا سو ا تتتتتتت  لها   ا تتتتتتتا  ر تتتتتتتة  لتتتتتتت  ات 
اهرج رتتتتتتتة اأصتتتتتتتتشل لا تتتتتتت رل   ا  تتتتتتتتل   جرتتتتتتت     تتتتتتتت مال وك ر تتتتتتت     تتتتتتتتا اهو تتتتتتتا اه تتتتتتتتله   تتتتتتتتي 

  ط ا اه  راة ا.%( اهقاي ا    وا يله 8( اهر شٍاي اه  لإرط ي ولإ  وال )048)
 ا  لج اهول ا ه      ا ٍا  ي ش  اهو ا اك ي  ور   ي  رل: أ.اتا البحثا 3.3.

    ل  الاش لب     اهر  روا هٍ  اهر شٍاي اه  لإرط ي. - س
    ل   ال   الا بع هٍ  اهر شٍاي اه  لإرط ي.  -  

 الاك :ويٍ اكوة اهول ا  جرر ا  ي اهخ رات اه ور ا ُ    ل ل اأ اك ي  وو اه  ر 
  ا  تتتتتتتا اأ تتتتتتت  اه ؤ طتتتتتتتا واأ   تتتتتتتلت اه تتتتتتت  ك لوهتتتتتتت  اهر ا تتتتتتت طيل  تتتتتتت  ك ٍاتتتتتتتٍ اه   طلتتتتتتتلت  -0

 اه ؤ طا والا  اة ا ه لب اهر ا  طي.
  ا  تتتتتتتتتا اهٍ ا تتتتتتتتتلت اه تتتتتتتتتلي ا )اه  طوتتتتتتتتتا واهرولشتتتتتتتتت ( هور ا تتتتتتتتت طيل اه  تتتتتتتتت   اهتتتتتتتتتو ا تتتتتتتتتله    -9

 اه  ل  والاُ ل  اهرا   ُ  الا وات اهر ل اا.
 ا اهل تتتتتتت اتل و ل تتتتتتت  يل تتتتتتتور   ه  تتتتتتت ت  اهر تتتتتتتٍ ج  تتتتتتتة ك ٍاتتتتتتتٍ ا تتتتتتتور  اه  تتتتتتتل  وصتتتتتتت ل  -2

 طول ات ك  ط طا هو ش   ارل.
( 02( ُ تتتتتتت   و   تتتتتتتل   اتتتتتتتل   الا تتتتتتتبع )02لتتتتتتت      تتتتتتتل  اأشتتتتتتت لب   تتتتتتت  اهر  روتتتتتتتا ) -4

 يصر كال الاوه ا.
ل 4ل ك   تتتتتتتت   وتتتتتتتت   لهوتتتتتتتتل 5)ك   تتتتتتتت   وتتتتتتتت   اةرتتتتتتتتل اه تتتتتتتتٍاةش هور  ل تتتتتتتت ي وسو ا اتتتتتتتتل  تتتتتتتت   -3

 (.1 ل لا ك      و  س ٍا2  ا ل ك      و   ل3ك      و  س  ل ل 
اهصتتتتتٍع: وك    تتتتتلم هخصتتتتتلةص اهر  تتتتتل  ُ  و تتتتتشل اهل تتتتت ات  تتتتتل   - ركككككائص الم يكككككا  3.4.

ت تتتتتر  اه ٍا تتتتتا يتتتتتله     اهتتتتتو اهصتتتتتب  ا اهوارطتتتتتا هاتتتتتل و  تتتتتٍا  الاك تتتتتلع  تتتتتة اهرلاتتتتتر   صتتتتترلام 
هور  تتتتل   ورتتتتلم     اهصتتتتٍع اهؤتتتتل     تتتتر  ا    Face Validity وتتتتو اهصتتتتٍع اهؤتتتتل    
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(ل يتتتتتٍ كتتتتت  44-28: 1981ق رتتتتتا وس ر تتتتتا  ح خل تتتتتا  تتتتت ي س تتتتترا  اهصتتتتتٍع )اه ولإ تتتتت  وهتتتتتت و ل 
 تتتتتتتتق  ُ تتتتتتتت ك ي  تتتتتتتتي    تتتتتتتتل  الاشتتتتتتتت لب   تتتتتتتت  اهر  روتتتتتتتتا وا لإتتتتتتتتة ُ تتتتتتتت ات  تتتتتتتتي ات وتتتتتتتتل   اتتتتتتتتل   

 الا بعل وُ لم   ا ل  ٍ    ي اهرح  ر ي ه ٍ ل صب   ال هور  ل  ي.
  يل و تتتتا اهر  ل تتتت ي ه  تتتتل  واهتتتتق     تتتتConstruct validity الركككك   الينككككائ  3.4.1.

تتتتتتتا   تتتتتتتللم هو تتتتتتتر  اه ر  طتتتتتتتا    ا تتتتتتت   اهو تتتتتتتا كتتتتتتت   اه صتتتتتتترب  و تتتتتتت  يل  رتتتتتتتل  اهرجتتتتتتتل  ة اهرح  ُ 
هول تتتتت اتل ُتتتتتلهل    اه تتتتت  لا كحؤاتتتتت  كر  تتتتت ام   ر تتتتتلم و لشتتتتتللم  تتتتت ي اهرجرتتتتتر   ي ك تتتتتٍ لا  تتتتتا هل تتتتتٍا ال 

ر شتتتتتتٍاي اه تتتتتتٍ  ُتتتتتت  اه ر  تتتتتت   تتتتتت ي اهر تتتتتت رطلت واه  تتتتتت   تتتتتتي    تتتتتتا اه وتتتتتتلاي ُتتتتتت     تتتتتتلت اه
  .Eble (Eble, 1972: 342)ا   ل ا ووُ لم هرا ل   له  اه  ل  اه ل   اه      س ش  

واهر ش  اهشل   هصٍع اهل    اه  لة   ر الا كول  ا   ي اهٍ  ا اه حو ا هور  ل ي و   ا  حش ُ     
( ُلهر  ل  اهق  ك   ٍ   ر ش وُ  اك   و لم 1997) Anastasi" & "Urbina" ي ُ  اك ل ووُ لم ب 

هاقا اهرا ل  ُار  له  تلص ا اهصٍع اه  لة ؛     ا  كول  ا   ي  ش ُ    واهٍ  ا اه و ا 
هور  ل  ي ا ش  ح وطحؤ ا ح   كولل    ي اهج  ل  ي  ح ا     اهو ا يله شل و ر اهر رر  اه ور   

  ا اه و ا هور  ل  يل ه ٍ س ا ت اه  لة  ي    ُ  اتل اهر  ل  ي هر ا  اتل اهٍ ا ا واهق  كحؤا شح اهٍ
 ات   كول  ا يلهٍ  ا اه و ا هور  ل  يل وه  ك     ي ُ  ات اهر  ل  ي س ا ُ   ل واهجٍوه ي  ي  

ورلم     2( و)1) (  ؤا ا  اه لة اح اهرر    هول    وا  كولل  ة  و ا اهٍ  ا هل  ات  لب اهر  ل  يل  ل
واهجٍوه ا اهرا ل طا ه  كولل يلهل   ل اه حو ا (1,98)  لة ا اهجٍوه ا ه ر    اهل  ات    اه

(  0,173                                   .) 
 معام ل التممم  خالاغتباطية بال غجة ال مية ل ا الم ياسم -1-ج خر  

    ل   ال   الا بع    ل  الاش لب      اهر  ل وا

  ل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش  ت
 اه ر   

الا كول  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 يله و ا

  ل تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتش  ت
 اه ر   

الا كول  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 
 يله و ا

1 5.114 0.343 1 5.476 0.355 
2 4.314 0.229 2 8.376 0.548 
3 3.009 0.328 3 3.657 0.387 
4 3.236 0.407 4 6.074 0.328 
5 5.974 0.365 5 4.676 0.435 
6 8.498 0.366 6 3.272 0.549 
7 3.051 0.436 7 4.658 0.355 
8 5.388 0.288 8 5.657 0.548 
9 3.033 0.439 9 4.622 0.298 

10 5.768 0.398 10 2.776 0.309 
11 2.889 0.454 11 3.667 0.442 
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12 5.878 0.446 12 3.438 0.324 
13 3.066 0.487 
14 4.212 0.412 

  تتتت   اهشوتتتتلت اهتتتتتو الا تتتت   ا    تتتت  اهتتتت  ي اهتتتتتو الاك تتتتلع اهتتتتٍاتو ل ير  تتتتتو      الثبككككالا 3.5.
   تتتت  اهر  تتتتل  اه  تتتتلة   اكاتتتتل  ورتتتتل ا  تتتتٍ ك    تتتت  ك تتتت   لتتتتلا اهؤتتتت    ا شتتتت  لتتتتر ل ا تتتت   ا  
   تتتتلت اه   تتتتا اك تتتتليال  اتو تتتتلل ويتتتتٍ ك  تتتت  اهول تتتتا  تتتتي اهشوتتتتلتل  تتتتي تتتتتبب ك   تتتت    ل هتتتتا 

ٍ  اه    تتتتتت   وتتتتتتو كرخنبككككككا  -الحككككككا ( هر  تتتتتتل  0.71   تتتتتتال اه  و تتتتتتش  واتتتتتت   ق ر تتتتتت ح  تتتتتتل  )  تتتتتت
 ( هر  ل   ال   الا بع.0,721الاش لب     اهر  روال و)

تتتتتتتتتٍت  و تتتتتتتتتلةش ا  صتتتتتتتتتل  اهرصتتتتتتتتتل  والا تتتتتتتتت ٍلاه   كرتتتتتتتتتل   3.6. اهر تتتتتتتتتلةش ا  صتتتتتتتتتلة ا: سح  لرل
 اهو تتتتتتا واهرصتتتتتتربل ه  لةجاتتتتتتل  ح تتتتتت    لم يله   وتتتتتتا هو وتتتتتتر  الا  رلط تتتتتتا 

SPSSا   تتتتتتتتتتي اهخصتتتتتتتتتتلةصل ا  صتتتتتتتتتتلة ا وس  تتتتتتتتتتلش وه تتتتتتتتتتش    تتتتتتتتتتل    جرر تتتتتتتتتت
 جرر تتتتتتا  تتتتتتي  تتتتتتقش اهخصتتتتتتلةص هر  ل تتتتتت ر اهو تتتتتتا اه تتتتتتله   تتتتتتة كر ط لكارتتتتتتل 

 اه   ا ا:
تصتتتتتتتتتتتتتتتتلةص    تتتتتتتتتتتتتتتتل  الاشتتتتتتتتتتتتتتتت لب   تتتتتتتتتتتتتتتت  اهر  روتتتتتتتتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتتتتتتتتة اه ر طتتتتتتتتتتتتتتتتة                    

 تصلةص    ل   ال   الا بع وكر ط   اه      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
                

N Valid 1
4
8 

Missing 0 
Mean 44.5 
Std. 

Deviation 
4.57 

Variance 39.129 
Skewness .810- 

Range 29.00 
Minimum 21.00 
Maximum 50.00 

 
 N Valid 148 

Missing 0 
Mean 39,6 
Std. 

Deviation 
5.25 

Variance 31.913 
Skewness .116- 

Range 33.00 
Minimum 14.00 
Maximum 47.00 
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 خالت صيال خالمقتر:الاخا ستنتاج ختحدمرها  نتائب البحث 4.
 ا النتائب.4.1

ه   تتتتتتتا  وا تتتتتتتٍ    س اتتتتتتت ت   تتتتتتتلة  اه  و تتتتتتتش يل تتتتتتت خٍا  الات وتتتتتتتل  اه تتتتتتتلة  نتيجكككككككة الهككككككك ف الأخرا
تتتتتتتا اهلتتتتتتت ع  تتتتتتت ي   ر تتتتتتت     ليتتتتتتتلت اه   تتتتتتتا واهر ر تتتتتتت  اهل لتتتتتتت   وتتتتتتتو    تتتتتتتل   هاتتتتتتت "   ُ 
الاشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا     اه   تتتتتا ك ر تتتتتة  تتتتتٍ  لت    رهتتتتتا الاشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتال ي تتتتتٍ ا  
وََ تتتتتتٍَ       ر تتتتتت  ا  ليتتتتتتلت س  تتتتتت   تتتتتتي اهر ر تتتتتت  اهل لتتتتتت  هور  تتتتتتل ل و اتتتتتتر  هٍلاهتتتتتتا اهلتتتتتت ع 

 ( س  لش:3 ي  ) ووُ لم هوجٍوب
 (.3ج خر غقم )

ال سككككككككككككككك   العمنة
 الحداب 

الانحكككككككككراف 
 المعياغي 

الخطكككككككككككككككككك  
 المعياغي 

ال سككككككككككككككك  
 الحرض 

.غجكككككككككككككككككة 
 الحُرية

الا تبككككككككككاغ 
 التائ 

مدكككككككككككككت   
 ال لالة

148 44.5 4.57 0,38 42 147 5,43 00001 
ه   تتتتتا  وا تتتتتٍ   ي شتتتتتلم  تتتتتي    تتتتتلة  اه  و تتتتتش يل  رتتتتتل  الات وتتتتتل  اه تتتتتلة  نتيجكككككةُ الهككككك ف االثكككككان ا

ل واه   تتتتتتاح  اتتتتتتل   الا تتتتتتبعاهلتتتتتت ع  تتتتتت ي   ر تتتتتت    ليتتتتتتلت اه   تتتتتتا واهر ر تتتتتت  اهل لتتتتتت  هر  تتتتتتل  
كر وتتتتت ح كوتتتتت  اهراتتتتتل             ر تتتتت  ا  ليتتتتتلت  تتتتتل  س وتتتتتو  تتتتتي اهر ر تتتتت  اهل لتتتتت  هور  تتتتتل ل 

 ( س  لش: 4واهل عح  ٍلاها  وُ لم هوجٍوب  ي  )
 (4الج خر غقم )

ال سكككككككككككككككك   العمنة
 الحداب 

ا نَّحكككككككككراف 
 المعياغي 

الخطكككككككككككككككككك  
 المعياغي 

ال سككككككككككككككك  
 الحرض 

.غجككككككككككككككككة 
 الحُرية

الا تبكككككككككككاغ 
 التائ 

مدكككككككككككت   
 ال لالة

148 39,6 5.25 0,43 36 147 20,54 00001 
ك    تتتتتلم هواتتتتتٍ  اهشلهتتتتتا  تتتتتي اهو تتتتا واهر  وتتتتت  يله  تتتتت   تتتتتي     تتتتتا  نتيجكككككةُ الهككككك ف الثالكككككثا

اه بيتتتتتتتتتا الا كول  تتتتتتتتتا  تتتتتتتتت ي   ا تتتتتتتتت    اأشتتتتتتتتت لب   تتتتتتتتت  اهر  روتتتتتتتتتا  و  اتتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتتبع  هتتتتتتتتتٍ  
ه  و تتتتتتتش  Pearson’s Rاهر شتتتتتتٍاي اه  لإتتتتتتترط يل كتتتتتت  ا تتتتتتت خٍا    ل تتتتتتش ا كوتتتتتتتلل     تتتتتتر  

ر   بيتتتتتتا ا كول  تتتتتتتا    تتتتتتلت اهر شتتتتتتٍاي  وتتتتتتو اهر  ل تتتتتت يل س اتتتتتت ت اه  تتتتتتلة  ا  صتتتتتتلة ا و تتتتتت
(ل و تتتتت  0.41 ر وتتتتتا و ات  لاهتتتتتا   صتتتتتلة ا  تتتتت ي اهر ا تتتتت طيل   تتتتتا  واتتتتت  ق رتتتتتا اهر ل تتتتتش )

ق رتتتتتتا كحصتتتتتت ر  لتتتتتتري اهرتتتتتتٍ  اهر ر تتتتتت  واهر  تتتتتترب ُتتتتتت  اهٍ ا تتتتتتلت اه ل تتتتتت ا واه  لإرطتتتتتتال وكح تتتتتت   
 تتتتتقش اه  رتتتتتا  هتتتتتو و تتتتتر  اك تتتتتلع  تتتتتت   ؛ ُ ورتتتتتل  ا ت    تتتتتا  اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا  هتتتتتتٍ  

 تتتتتتتتا ه شتتتتتتتتول (ل  ا ت  اتتتتتتتتل   ا  تتتتتتتتبع هٍ تتتتتتتت ل وك  تتتتتتتت   تتتتتتتتقش اه   جتتتتتتتتا ي تتتتتتتت ش اهر شتتتتتتتتٍ )اه ل
  اجتتتتتتتت  و ولشتتتتتتتت   تتتتتتتتة اأ   تتتتتتتتلت اه  ؤ  طتتتتتتتتا ه ؤ طتتتتتتتتا اهج تتتتتتتت له ل وك ٍاتتتتتتتتٍام  ؤطتتتتتتتتا     هتتتتتتتت   

Perls  ل اه تتتتتتتت  كتتتتتتتت        اتتتتتتتتل َ  ا  تتتتتتتتبع كح تتتتتتتتٍ الا  تتتتتتتتٍا  اهتتتتتتتتر  ل  هرلاتتتتتتتتر  اأشتتتتتتتت لب   تتتتتتتت
لتتتتتري اه و تتتتتا اه ل تتتتت ا هولتتتتت   وط تتتتت  ٍ  تتتتتقا  اهر  روتتتتتال     ك رتتتتتش  وتتتتتو   لهج اتتتتتل وا تتتتتل     جاتتتتتل

تتتتتل  ا ل    متتتتتل   تتتتت و يل تتتتت ر ا   هتتتتتو ك   تتتتت   اه صتتتتتر   هتتتتتو  ؤطتتتتتا     هتتتتت   ه   تتتتتل   رصتتتتتل   ؤل م
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اه تتتتترا  ل   تتتتتا ك رهتتتتتٍ اأشتتتتت لب   تتتتت  اهر  روتتتتتا  رصتتتتتلال  تتتتتللات  تتتتتي الاتتتتتت بب اهر يتتتتت  ُتتتتت  
ُلأشتتتتتت لب   تتتتتت    تتتتتقا اه تتتتتترا  ل وك رتتتتتش  اتتتتتتل   ا  تتتتتبع   ه تتتتتتا   تتتتتتل   ك ؤتتتتت    تتتتتتقا الاتتتتتت بب

اهر  روتتتتا   تتتتلج هو ل تتتتلت سو اهررايتتتت    تتتت  اهر تتتتو ال ولإل تتتتش  اتتتتل   ا  تتتتبع ا تتتت  ح ا تتتت  ل   
اهلتتتت   ه لهتتتتا اه تتتترا   واه  ل ه تتتتا  تتتتة اه  متتتتا واهرج رتتتتةل وطر تتتتي     اح تتتت    ا  تتتتبع  هتتتتو ه ؤتتتتا 
    ا  اتتتتتت ر ي ُ اتتتتتتل اهر شتتتتتتٍ  تتتتتتي  تتتتتتش   تتتتتت وا اه ر تتتتتتش سو ا   تتتتتتل    ط تتتتتتا     تتتتتت      الةاتتتتتتل

تتتتتلبل   جتتتتتٍ  تتتتتقا اه ل تتتتت     رتتتتتلم وكهصتتتتت بم ُتتتتت  اه  ؤ تتتتت ات واهٍ ا تتتتتلت  لتتتتتل ه وُ ر  وتتتتتو   تتتتتر  ح
اه تتتتتلي ا اه تتتتت   لإ تتتتت   اتتتتتتل   ا  تتتتتبع يتتتتتله رر اه تتتتتر  واه  تتتتتت  اه خصتتتتت ل ُ تتتتتٍ س تتتتتٍت  تتتتتتقش 
اه  ؤ تتتتتت ات      اتتتتتتل   ا  تتتتتتبع كح تتتتتتٍ  تتتتتترا شخصتتتتتت ا س ل تتتتتت ا كتتتتتت كو  ير  وتتتتتتا اه وتتتتتتر  وكحرشتتتتتتش 

   تتتتتتتت  اهلتتتتتتتت   ؛  رتتتتتتتتل ارلتتتتتتتت   تتتتتتتت   ا كول اتتتتتتتتل ا  جتتتتتتتتل     شتتتتتتتت ام  وتتتتتتتتو اه رتتتتتتتتر اه تتتتتتتتر  واه
( اهتتتتق   ح تتتت    تتتتقا اه تتتت ا Hijazi, 2006يلهر شتتتتٍاي اه  لإتتتترط يل وط  تتتتٍ  هتتتت   س   جتتتتل   )

يتتتت    ا  تتتتبع  تتتتر   ه ؤتتتتا    ا       تتتتا  كختتتتٍ    لتتتتلم و  ن تتتتلم  ارتتتتلمل  تتتترا  ي شتتتتول   ل تتتتا 
 (.923-984: 9002 اك ا سو ي   ال   لها ك لؤب ) جل  ل 

 . ا ستنتاجا 4.2
ٍ   ح ل  تتتتت  اهر شتتتتتٍ اه  لإتتتتتر   تتتتتي كتتتتت ا  ل اأشتتتتت لبل   تتتتت  اهر  روتتتتتا ُتتتتت      تتتتت ل  ك تتتتت   اه لهتتتتتا  تتتتتل يتتتتت
اه ل تتتتتت ال    كرشتتتتتتش  تتتتتتقش اأشتتتتتتت لب  ل تتتتتتلت   تتتتتت   ح جتتتتتت   سو  رايتتتتتتت  هتتتتتت  اتتتتتت     بياتتتتتتلل  رتتتتتتتل 
 حل تتتتتت   هتتتتتتو اه  تتتتتت   ا  واتتتتتتت بب اه تتتتتترا   ُتتتتتت       تتتتتت ل   تتتتتتل م  وتتتتتتو  هتتتتتت ل  رشتتتتتتش  تتتتتتل  ر و تتتتتت  

هر شتتتتتٍ  تتتتتي  اتتتتتل   ا  تتتتتبعل واه تتتتت  كح تتتتتٍ اهر ل تتتتتش اهتتتتتر  ل  هاتتتتتقش اأشتتتتت لبل هه تتتتتا ك رط تتتتت ا ا
لتتتتتتت و طا.  تتتتتتتقش اهراتتتتتتتل  ل  ر اتتتتتتتل  صتتتتتتت وا ت تتتتتتت        تتتتتتتا و لتتتتتتتل     شتتتتتتتل  ا    ا رتتتتتتتال ك تتتتتتت   
هور شتتتتتٍ   رتتتتتلب  تتتتتقش اأشتتتتت لبل ولإله تتتتتله  ا تتتتت  ل   اك ا  تتتتت  وا تتتتت   ا ش اه ل تتتتت  لتتتتتري اهر تتتتت رطلت 

  لم.اهر  رها و  ن لم وشخص
 : الت صيال. 4.3

كحر تتتتتت   تتتتتتقش اه رصتتتتتت لت  هتتتتتتو اهجاتتتتتتلت اهر   تتتتتتا ه    تتتتتت  اه  تتتتتتلة  اه تتتتتت  كرصتتتتتتش  ه اتتتتتتل اهو تتتتتتا 
 :ه   ط  اأ ا  ا  شل  

لتتتتت و   ك  تتتتت  و ا   اه  لإ تتتتتا )يصتتتتتل ال اهجاتتتتتا اه اط تتتتتا(   ل تتتتتلت ولإتتتتت ا    رتتتتتش ك تتتتتري   -0
الا تتتتتتت   ا  واه تتتتتتترا    شتتتتتتتول  اه ل تتتتتتتلت اهرل  تتتتتتتا واهر  رطتتتتتتتا هور شتتتتتتتٍ اه  لإتتتتتتتر ل  اتتتتتتتٍ  ك  طتتتتتتت  

اه ل تتتتتت  هٍ تتتتتت  لتتتتتتري اه تتتتتتٍو  اه ل  تتتتتتال  رتتتتتتل اتتتتتت   لا   جليتتتتتتلم  وتتتتتتو ُ له تتتتتتا  و ش ُتتتتتت  اه رو تتتتتتا 
 .اه  لإرطا

كل  تتتتتتش  تتتتتت ا   اه  تتتتتترط  اهرا تتتتتت  اهر تتتتتت ر  واهتتتتتتٍو ات اه ٍ ط  تتتتتتا اه رط تتتتتتا هور شتتتتتتٍايل  تتتتتتة  -9
  اه    تتتت  ي تتتت ش تتتتتل   وتتتتو   تتتتل  وك ر تتتتا اهراتتتتل ات اأ ل تتتت ا اهر تتتت رٍ   تتتتي ا  تتتتل  اه ؤتتتت  

تتتتتة  لتتتتتل كا  و طتتتتتل    تتتتتر    و اتتتتتل   الا  وصتتتتتل  هوو تتتتتال و  اتتتتتل  اتتتتتل   ا  تتتتتبع ه تتتتترل  ُ 
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    تتتتتل   ا  اه  لإرطتتتتتا. وك تتتتتة   تتتتت وه ا ك ل تتتتتق  تتتتتقش اه تتتتت ا    وتتتتتو  تتتتتلك  و ا   اه  لإ تتتتتا واهرتتتتتٍا طلت 
 .اه ل ا اه لي ا هال

  المقتر:ال لبح ثٍ مدتقيميةٍاا 4.4 
 :اهو ا اه له  وكر  ة ا  ل  اهر ُ  كح ٍ   قش اهر    لت لا  شرل    لة  

    تتتتتتتتتتت  ا  تتتتتتتتتتتل  اه ؤتتتتتتتتتتت   واأ وات ل  الاُتتتتتتتتتتتل    تتتتتتتتتتتي ا  تتتتتتتتتتتل  اه  خ صتتتتتتتتتتت  هوو تتتتتتتتتتتا -0
اه  خ صتتتت ا اه تتتتت  ا تتتتت حخٍ   ُتتتت  اهو تتتتتا اه تتتتتله  لتتتتتري اهر   تتتتلت اه  و ر تتتتتا. وطاتتتتتٍ   تتتتتقا 

 :اه       هو
 .اه     ل     ال اأُ ا  ) ووا/ ر ل ي( "اأش لب     اهر  روا"ك ٍاٍ  - س

 . صٍ ا  ل  اه و  ا هاقش اأش لب  وو اه     اه ل   -  
كر  تتتتتت   لاتتتتتتر  ا  تتتتتتبع  ر ا تتتتتت   ح تتتتتت    ح تتتتتتا  ُتتتتتت  ك  طتتتتتت  هه تتتتتتلت الا تتتتتت   ا  اه ل تتتتتت   - ت

 .اه  رل  هٍ  سُ ا   قش اهر   لت
   ا    ا تتتتتتتتلت   تتتتتتتت   و ا ك  تتتتتتتتلوب ل يتتتتتتتتكر تتتتتتتت ة  جتتتتتتتتلب اهٍ ا تتتتتتتتا  وتتتتتتتتو    تتتتتتتتلت   ولا تتتتتتتتا -9

اتتتتل   ا  تتتتبع   وتتتتو    تتتتلت   خ ولتتتتا  و اتل     تتتتا  و    "اأشتتتت لب   تتتت  اهر  روتتتتا" لاتتتتر   
 ا  تتتتتتتتا  سو س ل  ر تتتتتتتتا   ح ولا تتتتتتتتا ل  شتتتتتتتتش  ووتتتتتتتتتال اهجل  تتتتتتتتا سو اه تتتتتتتتل و ي ُتتتتتتتت  ي ل تتتتتتتتلت و  ن تتتتتتتتتا 

 . خ ولال ه  ر     لة  ا  ل  اه ؤ   وكه  ٍ صب     ُ    ملت       شل  ا
 المرا.غا

ل ا غشكككككا. النحدككككك  خالتربككككك ي ن ريكككككال (. 9002ا تتتتتر س تتتتت ٍ و   لإ تتتتتلتل س رتتتتتٍ وس رتتتتتٍ )  -
 َ رل ل  ا  اهر    .

إستبركككككككاغ الككككككك ال خفككككككك  (. 9002اه  تتتتتتتل   واهل تتتتتتتشل  لإ تتتتتتتٍ  طوتتتتتتتل  وهرتتتتتتت لا س تتتتتتت اس   ) -
و ا   اه  وتتتتت   اه تتتتتله  متُغمكككككري التخركككككص  خالركككككي لككككك   طالبكككككال كميكككككة التربيكككككة لمينكككككالا 

 .998-902(   0واهو ا اه ور ل      اهو ره اه ل  ا)
الا تبكككككاغال خالمقكككككايي  (. 0280واه تتتتتل ل   تتتتتٍ اهجو تتتتتش وا تتتتت اس   ولإ تتتتت ) اه ولإ تتتتت  واه  تتتتتل   -

 و ا   اه  و   اه له  واهو ا اه ور ل  ل  ا اهررصش. النحديةا
ك  رتتتتتا:  ل تتتتتٍ   تتتتتٍ  ن ريكككككال ا غشكككككا. خالعككككك ج النحدككككك ا(. 0220يلك  تتتتتر ل    تتتتت ش ) -

 اه  ط  اهل  ل اه رط ل  ا  اه و  هو   ل واه ر طة.
:   ا تتتتتتا ك و و تتتتتتا  ل تتتتتت ا سككككككا غ ل جيا ا ندككككككا  المهكككككك خغ(. 9002)  جتتتتتتل  ل  صتتتتتت لو -

 اهٍا  اه   ل ل اهر    اهش لُ  اه  لإ . لا  رلط ا
  رطتتتتتتر   واه طتتتتتتل"ل  ا    تتتتتت   مكككككك  ا الكككككك   مككككككم الككككككنح ا(. 0282 اُ تتتتتتٍو ل ه  تتتتتتٍا ) -

  لَ ٍوَ لب واه طل" هو   .
   لإ .-  جو     قام   مرطمحال  مم النح ا(. 0282   ا ل  ل ٍ ) -
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ك  رتتتتتتا: اه  تتتتتتل    ن ريككككككال العكككككك ج خا غشككككككا. النحدكككككك ا(. 9002شتتتتتتل  ل  ط  تتتتتتل   س  ) -
 واه ح ط  ل ياٍا :  ا  و   وا  ٍ ل .

  تتتتتتتتتٍ خك  رتتتتتتتتتا: َ رتتتتتتتتتٍ  هتتتتتتتتت  اه  لإتتتتتتتتتره   ن ريكككككككككال الذخركككككككككيةا(. 0283شتتتتتتتتتو  ل  وا  ) -
 اه  ري اه    ل ياٍا ل   و ا اه  و   اه له .

تحممككككككا بيانككككككال البحكككككك ث النحدككككككية خالترب يككككككة (. 9000رتتتتتتر  ) تتتتتتب ل صتتتتتتبا اهتتتتتتٍاي    -
 اه ل    ل  ا  اهل   اه  لإ . خالاجتماعيةا

ياتتتتتٍا ل اه تتتتت  اح اه ل تتتتتا لا  تتتتتلج  .لمكككككا المرُشككككك  التربككككك يا(. 9008و ا   اه  لإ تتتتتا اه  اق تتتتتا ) -
 اهرح  و  لت اه  لإرطا.

    ٍ طا. ص ل  ل  ا ا  إص ر  مم النح . ا  ل س رٍ   ت )يب   ا(. -  
- Anastasi, Anne & Urbina, Susan. (1997): psychological 
Testing prentice, Hall. New Jerse. 

 - Ebel, R. I (1972). Essential of Education measurement. 2nd 
Edition,  Newjersy prentice- Hill. 
Patterson, C. H. (1990). Theories of counseling and 
psychotherapy (4th ed.). New York, NY: Harper & Row. 
-.Matsumoto, David(2009).The Camridge dictionary of 
Psychology,London,Cambridge University press.. 
Perls, F. S. (1969). Gestalt therapy verbatim. Lafayette, CA: 
Real People Press. 

 الم : 
 (1ممح  غقم)

 م يا  الاشغار لمر المغتممة بر غتها النهائية
 يتتتتتتتتتتتتتتت  

 اهلل   
ك   تتتتت ح  اهل   

 وتتتتتتتتتتتت   
  اةرلم.

ك   تتتتت ح 
 وتتتتتتتتتتتت   

  لهولم.

ك   تتتتت ح 
 وتتتتتتتتتتتت   

 س     لم 

ك   تتتتتتتتتتتتت ح 
 وتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

  ل  ام.

لاكتتتت  
 تتتتتتتتتتتتتتت ح 
 وتتتتتتتت   

 س ٍام 
تتتتتتلم    تتتتتت ام  تتتتتتي اهر تتتتتتل   اه تتتتتتتو  ا سو  -0 س رتتتتتتشح  تتتتتتٍاتو   رر

 .اه ٍاة ا اهر  ركا كجلش ا ت طي
     

 
س تتتت  كرل تتتتلم       تتتتوام    تتتت    تتتتي ك و تتتتلك  اه خصتتتت ا هتتتت    -9

 .ك     ي ٍ ُ    لك 
     

 
كرشتتتتتتتتش   جتتتتتتتتل اك  اهر   تتتتتتتتا ا   ل تتتتتتتتل  ولشتتتتتتتت ام ه ل تتتتتتتتلك   -2

 .اأ ل  ا واأص وا ُ  اه  ل 
     

 
تتتتتت    -4      س         ح  ووتتتتتتلك  اه  لك تتتتتتا اأ ل تتتتتت ا  خ  تتتتتتا و   ر
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  . رلرا ُ  و    اه  و 

س رتتتتتشح شتتتتت ر ام يتتتتتله     سو اه تتتتت    ي كختتتتتل ل اه تتتتت ا ل ي تتتتت  ل  -3
 .ك ل      وولت اه  ل 

     
 

اتتتتتتت    كتتتتتتت ا   اه ل تتتتتتتلت   تتتتتتت  اهرح   تتتتتتتا  هتتتتتتتو اه تتتتتتت ر   -2
 .يللا   ل  سو اه لر   ي واية اه  ل 

     

س   تتتتتحٍ  ل  تتتتتلم يتتتتت     اه ل تتتتتا  تتتتت  اهتتتتتٍاُة اأ ل تتتتت  )سو  -2
 ."اأ ( هبت  ا  وا  ٍا 

     

ك  تتتت ح  تتتتور  لك   ٍ  تتتتا   له تتتتا   تتتتي اه تتتتق ل    جتتتتا ه  ااتتتتٍ  -8
 .اه ارل اه ل را  ي    وولت اه  ل 

     

تتتتتت ش  والتتتتتت ا  وُ لهتتتتتتا ه تتتتتتشل  -2 ٍ   حا رتتتتتت ح اهتتتتتتر      ا   ح يتتتتتت
 .اهر  بت اهر  و ا ي ل لك 

     

اه ل تتتتتلت   تتتتت  اهر تتتتتو ا كحرهتتتتتٍ هتتتتتٍ   لهتتتتتا  سشتتتتت  ح يتتتتت     -00
 . ي اه رك  اه ل   اهٍاتو  واه ا  اهر  ر 

     

س    ل تتتتت    تتتتت ولام  تتتتتي   جتتتتتل   ختتتتت ج ه ولتتتتتل    تتتتت   -00
 .اهر  روا )اأش لب اهر و ا( ُ    لك 

     

س تتتتتتقبح  اتتتتتتٍام واط تتتتتتلم و  صتتتتتتر ام   رتتتتتتلب اهراتتتتتتل  اهر و تتتتتتا  -09
  وو و   اه   ا.

     

تتتتتا  وتتتتتو  كختتتتتل  ت تتتتترات  ُر طتتتتتا   -02 كحج   تتتتت   ل تتتتتلك  اهرحو ر
 .و ل را  و  ك    سو كه  ش

     

سشتتتتتت  ح يلهاتتتتتتٍو  والا ك تتتتتتلا اه ل تتتتتت  اه تتتتتتل  ُتتتتتتر  ك   تتتتتت   -04
 . ٍ  سو  شول   ل ا     س  و  ه ال  رطبم 

     

 م يا  مهاغلا الال   بر غت  النهائية.(... 2ممح  غقم)

غقككككككككككككم 
 الحقرلا الحِقرلا

تنطيكككككككككككككككُ  
 مككككككككككككككككككككك َّ 

 ..ائماً 

تنطيكككككككككككككككُ  
 مككككككككككككككككككككك َّ 

 .لالباً 

تنطيكككككككككككككككككُ  
 مكككككككككككككككككككككك َّ 

 أ:ياناً.

تنطيككككككككككككككُ  
 مكككككككككككككككككككك َّ 

 .نا.غاً 
لاتنطيكككككككككككككُ  

  م َّ أب اً.

1 

سك رتتتتتتتتتشح اهر تتتتتتتتت وه ا اه ل وتتتتتتتتتا   جتتتتتتتتتل ل  وتتتتتتتتترب  
 ق طتتتتتتتتتتتا  هور تتتتتتتتتتتت بتل اهرا  تتتتتتتتتتتتال اهر و تتتتتتتتتتتتا  و  

 .كه  ش
     

2 
س رتتتتتتتتشح  وتتتتتتتتو    اتتتتتتتتل  اهراتتتتتتتتل  ا  شتتتتتتتتل  ا ُتتتتتتتتر ام 

 .وك   ال يله رك  اه ل  ه ج  ل ك ا رال 
     

3 
سصتتتتتتتتتشح  هتتتتتتتتتو اه وتتتتتتتتتربل هور تتتتتتتتت بت ا  شتتتتتتتتتل  ا 

 .وولرا كل     ا   لل ه" اهر  ٍ   ت
     

4 

سشتتتتتتت  ح يللا تتتتتتت   ا ل اه ل تتتتتتت  واهاتتتتتتتٍو ل اهتتتتتتتٍاتو  
 ولشتتتتتتتت   ي تتتتتتتتٍ   رتتتتتتتتلب  ارتتتتتتتتا   شتتتتتتتتل  ا   تتتتتتتت  

 .س ٍ ل صاوا
س تتتتتر ح هوررايتتتتت  اهال  تتتتتا سو   تتتتت  اهر  تتتتتر ا  5     
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يله تتتتتتتتتته     تتتتتتتتتتوولم  وتتتتتتتتتتو س اةتتتتتتتتتت  ُتتتتتتتتتت   روتتتتتتتتتت  
 .ا  شل   اه ل 

6 

س تتتتتتت  ح  وتتتتتتتو   تتتتتتتل ٍ  اه ر تتتتتتتش ُتتتتتتت    اتتتتتتتل  
اه  تتتتلل اه تتتت  اش   تتتتل ي تتتت ش  ل تتتتش ي تتتتش الا   تتتتلب 

 .هررلر  هت 
     

7 

تتتتتتتتتت م كه  تتتتتتتتتتش اهر تتتتتتتتتت بت اهر  تتتتتتتتتتٍ ل  تتتتتتتتتتش  سُ 
سو ااتتتتتتل ي تتتتتت ش  ولشتتتتتت    تتتتتتبع  ولاتتتتتتل و تتتتتتٍ  

 .ك  ال  له ا
     

8 

ا  شتتتتتتتل  ا اه تتتتتتتلي ا يلل و تتتتتتتا س تتتتتتت خٍ م ت  كتتتتتتت  
لا   تتتتتتتتتتتتتتتل  اهر تتتتتتتتتتتتتتتل ات اه تتتتتتتتتتتتتتت ط ا   اتتتتتتتتتتتتتتتل  

 .اه للات
     

9 

سُصتتتتتتتتتتتشح  تتتتتتتتتتت ي   تتتتتتتتتتتل و  اه خصتتتتتتتتتتت ا   تتتتتتتتتتت  
اهر  روتتتتتا و تتتتتل     هتتتتتو   تتتتتبع  ولتتتتتلت اه رتتتتتش 

 .  جلا  ا  
     

10 
ا  ج تتتت  ي تتتتٍ   كتتتت َ  اأ تتتتر  ا  ا طتتتتا سو اهل  تتتتا 

 .اهر  و ا يرا           روا سو   و ا
     

11 

س تتتتتر ح َ   تتتتتتلم ُتتتتت  كا  تتتتتت  ت  تتتتت  ا  شتتتتتتل  ا   ا 
 تتتتتتتتتتل   هتتتتتتتتتتَ   ح تتتتتتتتتت ر ح  رو تتتتتتتتتتا اهرصتتتتتتتتتترب  هتتتتتتتتتتو 

 .ا  بع اهل لب هو ر ش
     

12 
ا   تتتتتل ح ي  رتتتتتلبل  رتتتتتش   حاتتتتت   ر   تتتتت  شتتتتت ر ام 

 .يللا  جل  اه ل    ة      
      

 


