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 صالممخ
يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة إضافة إلى تحجيج     

الفخوؽ الإحرائية بيغ كل مغ الإناث في التخرز العمسي والتخرز الإنداني في عيشة 
البحث  وتديع ىحه الجراسة في تدميط الزػء عمى مذكمة أساسية يعاني مشيا شالبات الجامعة 

بكخة لمتعخؼ والتذخيز، وتصػيخ التجخلات العلاجية السشاسبة ليحه الفئة  ومسا يجعع الجيػد الس
ولتحقيق أىجاؼ ىحه الجراسة، قاـ الباحثػف ببشاء  مكياس خاص ليػس الجساؿ  استشادا إلى 
تعخيف ونطخية الشطخية السعخفية لػ بظ وتع التحقق  وتع التحقق مغ خرائز السكياس 

د ولحداب الثبات استخجـ الباحث شخيقة الفا كخومباخ الدايكػمتخية مغ صجؽ وثبات وتسي
وشخيقة الاختبار وإعادة الاختبار  وأضيخت الشتائج أف السكياس يتستع بثبات عاؿ  مسا يعكذ 

( شالبة 444كفاءتو لكياس ما وضع لأجمو، وتع تصبيق السكياس عمى عيشة الجراسة السكػنة مغ )
مغ كلا التخرريغ العمسي والإنداني، واختيخت في الجامعة السدتشرخية وشسمت الصالبات 

بالصخيقة العذػائية  وقج أشارت الشتائج إلى وجػد ىػس جساؿ لجى الصالبات، مع وجػد فخوؽ 
 ذات دلالة إحرائية بالشدبة لمتخرز وكسا يأتي:

 ضيػر ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة  -1
شالبات الجامعة وفق متغيخ  وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في ىػس الجساؿ لجى -2

 انداني ( ولرالح التخرز الانداني –التخرز)عمسي 
 .هوس الجمال، طالبات الجامعة :الكممات المفتاحية
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Beauty obsession among university students 
Prof. Basma Karim Shamekh 

Eng. Muhannad Mohammed Ghadban 
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Counseling and Educational Guidance 
ABSTRACT 
    The current research aims to identify the obsession with beauty 
among female university students, in addition to identifying the statistical 
differences between both females in the scientific specialization and the 
human specialization in the research sample, and this study contributes 
to shedding light on a fundamental problem suffered by female 
university students, which supports early efforts to identify and diagnose, 
and develop appropriate therapeutic interventions for this category, and 
to achieve the objectives of this study, the researchers have built a 
special scale for beauty mania based on the definition and theory of 
Beck  cognitive theory, and it has been verified and verified The results 
showed that the scale has high stability, which reflects its efficiency to 
measure what it was designed for, and the scale was applied to the 
study sample of (400) female students at Al-Mustansiriya University, 
and included female students from both scientific and humanities 
disciplines, and the results indicated the existence of beauty mania 
among female students, with statistically significant differences for the 
specialization, as follows: 
1- The appearance of beauty mania among university students  
2- The existence of statistically significant differences in the obsession 
with beauty among female university students according to the variable 
of specialization (scientific-human) and in favor of the humanities 
specialization. 
Keywords: Beauty Mania, University Students. 

 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

108 

 مذكمة البحث:
العقػد الاخيخة شيجت تدايجا كبيخ في السطيخ الخارجي، ولا سيسا بيغ فئة الذباب، حيث    

أصبحت معاييخ الجساؿ محػرًا أساسيًا في تقييع الحات والآخخيغ، الأمخ الحي أدى إلى بخوز 
ضاىخة ىػس الجساؿ بػصفيا إحجى القزايا الشفدية والاجتساعية السعاصخة، خاصة لجى شالبات 

وتذيخ الأدبيات الشفدية إلى أف الانذغاؿ السفخط بالجساؿ لع يعج مجخد اىتساـ شبيعي، الجامعة، 
بل تحػؿ لجى بعس الأفخاد إلى ىػس يؤثخ في التفكيخ والدمػؾ والتػافق الشفدي، وقج أكجت 

أف انتذار وسائل الإعلاـ ووسائل التػاصل  دراسات حجيثة كجراسة )تػمبدػف وىيتبيخغ(
ذكل كبيخ في تخسيخ نساذج جسالية مثالية وغيخ واقعية، مسا أدى إلى تراعج الاجتساعي أسيع ب

مذاعخ عجـ الخضا عغ الجدج وانخفاض تقجيخ الحات لجى عجد كبيخ مغ الصالبات، وانعكذ 
 (Thompson & Heinberg, 2016)ذلظ سمبًا عمى علاقاتيغ الاجتساعية والأكاديسية  

البيئة الثقافية السحيصة تديع في تعديد ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة، حيث تتعخض اف 
الصالبة لزغػط متعجدة تتعمق بالسقارنة بالآخخيغ والدعي لسصابقة السعاييخ الجسالية الدائجة، وقج 
أشارت بعس الجراسات إلى أف ندبة مغ شالبات الجامعة يعانيغ مغ مدتػيات مختفعة مغ القمق 

%( مغ مجسػع الصالبات، كسا 7.8سختبط بالسطيخ الخارجي، إذ بمغت ىحه الشدبة نحػ )ال
( اف الصالبات الػاتي يحزيغ بجعع اسخي واجتساعي Walker & Leeأوضحت دراسات )

 (Walker & Lee, 2018)ضعيف يكػنغ اكثخ عخضو ليػس الجساؿ مغ غيخىغ 
اعشيغ مغ تجني احتخاـ الحات والكيسة الحاتية يحسمغ ناشصًا داخميًا مجمخًا، لحلظ، اف الشداء الاتي ي

فإف ضعف قجرتيغ عمى تحقيق السعيار الاجتساعي السحجد لمجساؿ يسكغ أف يتدبب ليغ في 
ضيق كبيخ، الشداء المػاتي يكافحغ مع صػرة أجدادىغ لع يعجف يخَيغ انعكاسيغ الحكيقي في 

بات بفقجاف الذيية أو الذخه السخضي بسعجؿ مثيخ لمقمق، سعياً لتجديج السخآة، ويربحغ مرا
السثالية الثقافية السعخفة لمجساؿ، تربح بعس الشداء ميػوسات بالجخاحة التجسيمية ويدتسخف في 
الخزػع لمعسمية الجخاحية مخارًا وتكخارًا في بحثيغ غيخ القابل لمتحقيق عغ الكساؿ وأثشاء السخور 

 (Jessica , 2012) صبيعية لمذيخػخة، تبجأ بعس الشداء في الذظ بجساليغبالعسمية ال
ىػس الجساؿ يعج مغ السذكلات الشفدية السختبصة ببعس الاعخاض الانفعالية والدمػكية مثل 

تاع القمق الجائع بذأف الذكل الخارجي، والانذغاؿ السفخط بالتفاصيل الجدجية، وعجـ الاستس
بالأنذصة اليػمية، فزلًا عغ اضصخابات الشػـ والتغحية، وانخفاض مدتػى الصاقة، كسا يطيخ 
لجى بعس الصالبات ضعف في القجرة عمى التخكيد والتحريل الجراسي، إضافة إلى شعػر دائع 

 & Cash)بعجـ الخضا عغ الحات، وىػ ما يعج مغ السؤشخات التذخيرية السيسة ليحه الطاىخة 
Smolak, 2011) 
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تذيخ الجراسات الى شيػع ىػس الجساؿ لجى الاناث اكثخ مقارنة بالحكػر، حيث تبجأ الصالبة 
بالتخكيد الدائج عمى مطيخىا الخارجي والخػؼ مغ تقييع الآخخيغ، وقج يراحب ذلظ السيل إلى 

فذ، الأمخ الحي يؤدي إلى تراعج العدلة الاجتساعية، والحدف، والبكاء، وفقجاف الثقة بالش
 (Grogan, 2017)مدتػيات القمق الشفدي تجريجيًا 

 ويسكغ أف تتجمى مذكمة البحث الحالي في الإجابة عمى التداؤؿ الآتي
 ىل تعاني شالبات الجامعة مغ ىػس الجساؿ؟

 اهمية البحث:
السخاحل العسخية عخضة لطيػر ىػس الجساؿ، لسا تتدع بو تُعج السخحمة الجامعية مغ أكثخ     

مغ تغيخات نفدية واجتساعية وانفعالية، إذ تدعى الصالبة خلاليا إلى إثبات ذاتيا وتحقيق القبػؿ 
الاجتساعي، ويؤدي التخكيد السفخط عمى السطيخ الخارجي إلى القمق السدتسخ والانذغاؿ الجائع 

قج يعيق الصالبة عغ التكيف الشفدي الدميع، ويجعل مغ عسمية برػرة الجدج كسا أف ىحا اليػس 
التذخيز والعلاج الشفدي أكثخ صعػبة، خاصة عشجما يختبط الجساؿ بتقجيخ الحات والذعػر 
بالكيسة الذخرية، إذ يحطى ىػس الجساؿ باىتساـ متدايج في الدشػات الأخيخة، إلا أف ىحا 

التأثيخات الشفدية والاجتساعية الستختبة عميو، لا سيسا الاىتساـ ما يداؿ غيخ كاؼٍ مقارنة بحجع 
لجى فئة شالبات الجامعة، مسا أدى إلى وجػد نقز ندبي في الجراسات التي تشاولت ىحه 
الطاىخة مغ مشطػر عمع الشفذ السعاصخ، وتذيخ الأدبيات الشفدية إلى أف الانذغاؿ السفخط 

شفدية، مثل اضصخاب صػرة الجدج، وانخفاض بالسطيخ الخارجي يختبط بعجد مغ الاضصخابات ال
تقجيخ الحات، وارتفاع مدتػيات القمق الاجتساعي، الأمخ الحي يشعكذ سمبًا عمى الأداء الأكاديسي 

 (Dittmar, 2008) والتكيف الشفدي اليػمي لمصالبة
تذييء الجدج، التي تذيخ إلى أف كسا اف  الأبعاد الشفدية ليػس الجساؿ في ضػء نطخية    

التخكيد السجتسعي والإعلامي عمى الجدج بػصفو مػضػعًا لمتقييع الخارجي يؤدي إلى مخاقبة 
ذاتية مفخشة، وما يراحبيا مغ مذاعخ القمق وعجـ الخضا عغ الجدج، خاصة لجى الإناث في 

 (Fredrickson & Roberts, 1997) السخاحل العسخية السبكخة والسخحمة الجامعية
أضيخت نتائج العجيج مغ الجراسات أف السقارنات الاجتساعية السدتسخة داخل البيئة الاجتساعية او 
عبخ السشرات الخقسية تديع في زيادة القمق السختبط بالسطيخ، وتؤدي إلى تزخيع الفجػة بيغ 

مة اوالسعخوضة إعلاميًا، مسا يديج مغ احتسالية الرػرة الػاقعية لمجدج والرػرة السثالية الستخي
 ,Fardouly, Diedrichs)تبشي أفكار وسمػكيات قيخية مختبصة بالسطيخ الخارجي 

Vartanian, & Halliwell, 2015) 
كسا يسكغ اف يراحب اضصخاب ىػس الجساؿ مجسػعة مغ السذاكل والاضصخابات ، مثل 

لأكل واضصخابات القمق، حيث تذيخ الجراسات إلى وجػد علاقة وثيقة بيغ الانذغاؿ اضصخابات ا
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بالجساؿ، وضيػر أنساط سمػكية غيخ صحية تديع في تفاقع السذكلات الشفدية لجى الذابات 
(Rodgers & Melioli, 2016) 

ة الحداسية تجاه آراء الآخخيغ، والسيل إلى يؤدي الانذغاؿ الدائج بالسطيخ الخارجي إلى زياد   
الاندحاب الاجتساعي، وضعف الذعػر بالأماف الشفدي. وقج بيشت بعس الجراسات أف التعخض 
السدتسخ لمرػر الشسصية لمجساؿ يديع في زيادة القمق الجدجي وانخفاض الثقة بالشفذ لجى 

قات الاجتساعية والتفاعل الجامعي الصالبات وىحه مغ الاثار الدمبية  ليػس الجساؿ عمى العلا
(Halliwell & Dittmar, 2004) 

أف ىشاؾ علاقة قػية بيغ ىػس الجساؿ وارتفاع مدتػيات القمق (Li, 2019)فقج بيشت دراسة     
والاكتئاب لجى الذابات، وذلظ عشجما تكػف الرػرة الجدجية غيخ متػافقة مع معاييخ الجساؿ 
السترػرة لجى الفخد، مسا يؤدي إلى مذاعخ مدتسخة مغ عجـ الخضا عغ الشفذ وتأثيخ ممحػظ 

إلى أف  (Markey & Markey, 2013)راسة أجخاىا عمى جػدة الحياة اليػمية، كسا أشارت د
السعاييخ الثقافية السختبصة بالجساؿ تؤثخ في ترػر السخأة لذكل جدجىا، وأف ىحه التأثيخات تبجأ 
مبكخًا وتستج لتطيخ برػرة ىػس جسالي لجى مخحمة الذباب،وقج أضيخت نتائج الجراسة أف 

لجييغ تػقعات أعمى لمجساؿ السثالي يكغّ أكثخ عخضة لتجني تقجيخ الحات وزيادة  الصالبات المػاتي
 الانتقادات الحاتية تجاه السطيخ الخارجي، مقارنة بأقخانيغ. 

أف عجـ الخضا عغ الجدج يسكغ أف  (Cash & Smolak, 2011)وقج وججت دراسة قاـ بيا 
تصػر سمػكيات غيخ صحية مختبصة بالسطيخ، مثل الإكثار مغ التحقق  يكػف مؤشخًا قػيًا عمى

مغ الذكل الخارجي أو مقارنة الجدج مع نسػذج مثالي، وقج ارتبط ذلظ بديادة احتسالية الإصابة 
باضصخابات الأكل و اضصخابات صػرة الجدج لجى الشداء في سغ الجامعة وتؤكج ىحه الشتائج أف 

جخد اىتساـ عابخ بالسطيخ، ليربح عاملًا مؤثخًا في الرحة الشفدية ىػس الجساؿ يتجاوز كػنو م
أف الصلاب الحيغ يعانػف مغ تخكيد مفخط عمى  والدمػكيات الشقجية تجاه الحات  فزلًا عغ

الجساؿ لجييع مدتػيات أعمى مغ التػتخ الشفدي السختبط برػرة الجدج، وىػ ما يختبط بجوره 
وتقميل السذاركة في أنذصة اجتساعية مختمفة، وقج أوضحت  بتقميل الذعػر بالخضا عغ الحياة

الجراسة أف ىحا الشػع مغ اليػس يسكغ أف يحجّ مغ قجرة الفخد عمى التكيف مع التحجيات اليػمية، 
 ويديج مغ احتسالية العدلة.

طيخ الجدجي يسكغ أف الانذغاؿ بالس(Holland & Tiggemann, 2017)كسا أشارت دراسة 
أف يتخافق مع مذكلات متجاخمة مثل الخجل الاجتساعي، حيث يسيل الأفخاد الحيغ يبجوف قمقًا 
شجيجًا بذأف أجداميع إلى الاندحاب مغ التفاعلات الاجتساعية أو تجشب السػاقف التي تتصمب 

 تقييسًا برخيًا مغ الآخخيغ، مسا يؤثخ سمبًا عمى التشسية الاجتساعية لمذخز. 
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( أف شالبات الجامعة أكثخ عخضة ليػس الجساؿ نتيجة التغيخات 2419ويؤكج عبج الخحسغ )
الشفدية والانفعالية التي تراحب ىحه السخحمة العسخية، إضافة إلى التأثيخ القػي لػسائل الإعلاـ 
الحجيثة التي تفخض معاييخ جسالية مثالية. كسا تسخ الصالبة في ىحه السخحمة بتجارب نفدية 

تعجدة تتعمق بالقبػؿ الاجتساعي والخػؼ مغ الخفس والبحث عغ اليػية، مسا يديج مغ حجة ىحا م
اليػس، خاصة في ضل ضعف الجعع الشفدي والاجتساعي، الأمخ الحي يؤدي إلى الذعػر بالفخاغ 

 (2419)عبجالخحسغ،  الشفدي وعجـ الإشباع الانفعالي
 اهداف البحث

  يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة -1
الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة وفق متغيخ  -2

 انداني( –التخرز )عمسي 
 : حدود البحث

مغ يتحجد البحث الحالي بصالبات الجامعة السدتشرخية في التخرز العمسي والانداني في كل 
 2426-2425كمية التخبية وكمية العمػـ ولمعاـ الجراسي 

 تحديد المرطمحات:
 عخفو كل مغ:هوس الجمال: 

بانو "شكل مغ اشكاؿ التعػيس عغ مذاعخ الشقز حيث يدعى الفخد الى   7291الفريد ادلر 
 ,Adler) ابخاز مطيخه الخارجي برػرة مبالغ فييا كألية لتحقيق التفػؽ او اثبات الحات اجتساعياً"

1927). 
بانو "تعبيخ عغ صخاع داخمي عاشفي معخفي، حيث يتخجع القمق   7291وعرفه البرت الس

الشفدي والزغط الاجتساعي إلى سمػكيات قيخية لمحفاظ عمى الجساؿ وتحقيق الكساؿ، ويربح 
 (Ellis & Dryden, 1987) الفخد أسيخًا لسعتقجات مصمقة وغيخ عقلانية"

"ىػ انذغاؿٌ مفخط بالسطيخ الخارجي ناتج عغ معتقجات معخفية مذػىة   7221وعرفه بيك 
تخبط بيغ الجساؿ الجدجي والكيسة الحاتية لمفخد، حيث يسيل الذخز إلى تفديخ الػاقع بصخيقة 

جاىل الرفات الإيجابية، مسا يػلج غيخ دقيقة، والتخكيد عمى العيػب، وتزخيع أىسيتيا، وت
 مذاعخ سمبية وسمػكيات غيخ صحية نتيجة عجـ تػافق صػرة الحات مع السعاييخ السثالية"

(Beck, 1995) 
  تعخيفاً نطخياً لمبحث الحالي 1995اعتسج الباحثاف تعخيف اروف بيظ التعريف النظري: 

الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب )شالبات الجامعة( عمى مكياس ىي التعريف الاجرائي: 
 ىػس الجساؿ في البحث الحالي
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 اطار نظري 
 اولا: التحميل النفدي )سيغموند فرويد(

يفدّخ سيغسػنج فخويج ىػس الجساؿ بػصفو ضاىخة نفدية عسيقة الجحور تختبط ببشية الذخرية 
لة السبكخة، ولا يشطخ إليو بػصفو مجخد اىتساـ والرخاعات اللاشعػرية التي تتذكل مشح الصفػ 

سصحي بالسطيخ الخارجي، بل باعتباره تعبيخًا رمديًا عغ صخاعات داخمية غيخ محمػلة تتعمق 
بالحب والقبػؿ والشخجدية والقمق مغ الفقج والشبح وفقًا لمتحميل الشفدي الفخويجي، فإف الجدج 

مكبػتة وتػتخات نفدية لع تجج شخيقيا إلى والسطيخ الخارجي يسثلاف ساحة إسقاط لخغبات 
الإشباع الدػي، فيتحػؿ الاىتساـ بالجساؿ إلى آلية تعػيزية تحاوؿ الأنا مغ خلاليا استعادة 

 ,Freud, The Ego and the Id. Standard Edition, Vol. 19) التػازف الشفدي
1923) 

يخى فخويج أف الجحور الأولى ليػس الجساؿ تبجأ في مخحمة الشخجدية الأولية، وىي السخحمة التي 
يػجّو فييا الصفل شاقتو الميبيجية نحػ ذاتو قبل أف يتعمع تػجيييا نحػ الآخخيغ في ىحه السخحمة، 

سصمقة ومع تصػر يكػف الصفل محػر الاىتساـ والخعاية، ويختبخ شعػرًا بالاكتساؿ والكيسة الحاتية ال
الشسػ الشفدي، يُفتخض أف تشتقل ىحه الصاقة إلى العالع الخارجي والعلاقات الاجتساعية، إلا أف 
بعس الأفخاد يػاجيػف تعثخًا في ىحا الانتقاؿ، فيبقػف عالقيغ جدئيًا في نسط نخجدي يجعميع 

الجدجي رمدًا  شجيجي الانذغاؿ بحواتيع وبرػرتيع الجدجية. في ىحا الدياؽ، يربح الجساؿ
لاستعادة شعػر الصفػلة بالكيسة والحب غيخ السذخوط، ويغجو الاىتساـ السفخط بالسطيخ محاولة 
لا واعية لإحياء تمظ السخحمة السفقػدة ويؤكج فخويج أف الشخجدية الثانػية تمعب دورًا محػريًا في 

يو اىتسامو الميبيجي تفديخ ىػس الجساؿ، حيث يعػد الفخد في مخاحل لاحقة مغ حياتو إلى تػج
نحػ ذاتو بعج خيبات عاشفية أو تجارب رفس أو فذل في العلاقات. عشجما يذعخ الفخد بأف 
العالع الخارجي لع يسشحو القبػؿ أو الحب الكافي، يشدحب لاشعػريًا إلى ذاتو، ويبجأ بتقجيذ 

ساؿ ىجفًا في ذاتو، صػرتو الجدجية بػصفيا مرجرًا بجيلًا لمتقجيخ. في ىحه الحالة، لا يكػف الج
بل وسيمة لتعػيس جخح نخجدي عسيق نتج عغ فقجاف مػضػع الحب أو الإحداس بعجـ الكفاية 

 (1914)فخويج، 
وفي إشار العلاقة بيغ ىػس الجساؿ والقمق، يخى فخويج أف الجدج يربح محػرًا لمقمق عشجما 

 يسثل فقط مطيخًا خارجيًا، بل يحسل دلالات لاشعػرية يكػف ميجدًا في رمديتو، فالجساؿ لا
مختبصة بالقػة والجاذبية والقجرة عمى جحب الحب. ومغ ىشا، فإف الخػؼ مغ فقجاف الجساؿ قج 
يعكذ في جػىخه خػفًا أعسق مغ فقجاف الحب أو التقجيخ أو السكانة. ويطيخ ىحا القمق بذكل 

جية أو تزخيسيا، وىػ ما يفدخه فخويج بػصفو إسقاشًا واضح في السبالغة في مخاقبة العيػب الجد
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 & Laplanche)لسخاوؼ داخمية عمى الجدج بػصفو أكثخ الأجداء قابمية لمديصخة الطاىخية 
Pontalis, . , 1973) 

غ كسا يخبط فخويج ىػس الجساؿ بآليات الجفاع الشفدي، ولا سيسا الكبت والتعػيس والتكػي
العكدي،فالفخد الحي يعاني شعػرًا داخميًا بالشقز أو الجونية قج يعسج إلى السبالغة في الاىتساـ 
بجسالو الخارجي بػصفو تعػيزاً عغ ىحا الذعػر السؤلع، ويعسل الكبت ىشا عمى إخفاء السذاعخ 

، أو الدمبية السختبصة بالحات، بيشسا يطيخ الدمػؾ الخارجي في صػرة حخص مفخط عمى السطيخ
انذغاؿ دائع بتفاصيل الجدج، أو سعي قيخي لبمػغ معاييخ جسالية مثالية، ويذيخ فخويج إلى أف 
ىحه السثالية الجسالية غالبًا ما تكػف انعكاساً لسصالب الأنا الأعمى الرارمة، التي تفخض معاييخ 

ط فخويج ىػس قاسية لمكساؿ وتخبط قيسة الفخد بسجى اقتخابو مغ صػرة مثالية متخيمة ،كسا يخب
الجساؿ بالميبيجو الجشدي، إذ يخى أف الجساؿ يُعج أحج الخمػز اللاشعػرية للإغخاء الجشدي والقجرة 
عمى استثارة رغبة الآخخ، وعشجما تُكبت الخغبات الجشدية أو تُقيج اجتساعيًا أو أخلاقيًا، قج تجج 

والسطيخ. وىشا يتحػؿ الجدج إلى  ىحه الصاقة السكبػتة مشفحًا بجيلًا في الاىتساـ السفخط بالجساؿ
وسيمة تعبيخ غيخ مباشخة عغ الخغبة الجشدية السكبػتة، ويربح تحديغ السطيخ أو الدعي 
لمكساؿ الجدجي نػعًا مغ الإشباع الخمدي ليحه الخغبة. ومغ زاوية أخخى، يخى فخويج أف السجتسع 

لية لمجدج، تتساىى مع والثقافة يديساف في تعديد ىػس الجساؿ مغ خلاؿ فخض معاييخ مثا
مصالب الأنا الأعمى. فالفخد لا يعير صخاعو الشفدي في فخاغ، بل يتفاعل مع مشطػمة ثقافية 
تعدز الخبط بيغ الجساؿ والكيسة والشجاح. وعشجما تتلاقى ىحه الزغػط الخارجية مع استعجاد 

الجساؿ ويتحػؿ نفدي داخمي قائع عمى الشخجدية أو القمق أو الذعػر بالشقز، يتزاعف ىػس 
 Freud, hree Essays on the Theory of) إلى سمػؾ قيخي أو اضصخاب نفدي

Sexuality. Standard Edition, Vol. 7., 1905) 
 (7211العلاج العقلاني الانفعالي الدموكي )البرت ايميس   ثانياً: نظرية

(، أف ىػس الجساؿ REBTالعقلانية الانفعالية الدمػكية )يخى ألبخت ايميذ، مؤسذ الشطخية 
يشبع أساسًا مغ معتقجات غيخ عقلانية تتعمق بالكيسة الحاتية والسعاييخ التي يفخضيا الفخد عمى 
نفدو، حيث يخبط الذخز قيستو الحاتية بذكل مباشخ بالسطيخ الخارجي والرػرة الجدجية، 

قبػؿ لا يسكغ تحكيقو إلا إذا كاف مصابقًا لسعاييخ جسالية ويعتقج أف الشجاح الاجتساعي والحب وال
وفقًا ليحه الشطخية،  (Ellis, Reason and Emotion in Psychotherapy, 1962) مثالية

فإف ىػس الجساؿ ليذ مجخد اىتساـ سصحي بالسطيخ، بل ىػ تعبيخ عغ صخاع داخمي عاشفي 
معخفي، حيث يتخجع القمق الشفدي والزغط الاجتساعي إلى سمػكيات قيخية لمحفاظ عمى الجساؿ 

وغيخ محبػب وتحقيق الكساؿ، ويربح الفخد أسيخًا لسعتقجات مثل إذا لع أكغ جحابًا، فأنا فاشل 
أويجب أف أبجو مثاليًا دائسًا حتى أكػف مقبػلًا وىي معتقجات يرشفيا إليذ  انيا مصمقة وغيخ 
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ويؤكج ايميذ أف ىحه السعتقجات غيخ العقلانية  (Ellis , A; Dryden, W, 1987) عقلانية
مشح الصفػلة، حيث يتعخض الفخد لخسائل  تشتج عغ إعادة تكخار التجارب التعميسية والاجتساعية

متكخرة عغ أىسية السطيخ الخارجي، سػاء مغ الأسخة أو وسائل الإعلاـ أو الأقخاف، فتتخسخ في 
عقمو اعتقادات مفادىا أف الجساؿ معيار لمقبػؿ والحب والشجاح. ىحه العسمية تػلّج إجبارًا ذاتيًا 

لسطيخ والبحث السدتسخ عغ الكساؿ، ما يؤدي في داخميًا يجفع الفخد إلى الانذغاؿ السفخط با
 ,Ellis, A) الشياية إلى حالة مغ القمق السدمغ والإحباط إذا لع تتحقق ىحه السعاييخ

ويعتبخ ايميذ أف الزغط الشفدي الشاتج عغ ىػس الجساؿ ليذ ضخوريًا، بل ىػ نتاج (2001
ه مغ خلاؿ التجخل السعخفي الدمػكي، وىػ ما يسيّد رؤيتو عغ تفكيخ غيخ عقلاني يسكغ تغييخ 

الشطخيات التحميمية التي تخكد عمى الرخاعات اللاشعػرية أو الصفػلية،ووفقًا لإليذ، فإف القمق 
والتػتخ الشاتجيغ عغ اليػس بالجساؿ مختبصاف مباشخة بالجرجة التي يمتدـ فييا الفخد بالسعتقجات 

دظ الذخز بالاعتقاد بأف جسالو شخط لشجاحو وقيستو، كمسا ارتفع القمق السصمقة، فكمسا زاد تس
الشفدي والإحباط عشج مػاجية أي نقز أو خصأ في السطيخ ،وىشا يفدخ إليذ أف الدمػكيات 
السفخشة في الاىتساـ بالجساؿ، مثل التحقق الستكخر مغ السخآة، السقارنة السدتسخة بالآخخيغ، أو 

ت التجسيمية، ليدت سػى استجابة مباشخة لسعتقجات عقمية غيخ واقعية، المجػء السكثف لمجخاحا
 (Dryden, W; Ellis, A;, 1992) وليدت بالزخورة انعكاسًا لخغبة سصحية في الجساؿ

ويزيف ايميذ أف ىشاؾ علاقة قػية بيغ اليػس بالجساؿ واضصخابات الرػرة الحاتية، مثل 
ه الجدع، حيث يؤدي تسدظ الذخز بالسعتقجات السصمقة إلى عدلة اجتساعية، اضصخاب تذػ 

انخفاض تقجيخ الحات، وسمػكيات قيخية، وىػ ما يخاه مغ الشاحية العلاجية فخصة لمتجخل 
العلاجي عبخ تحجي ىحه السعتقجات واستبجاليا بأفكار أكثخ عقلانية وواقعية. فسثلًا، يسكغ تعجيل 

يجب أف أكػف جحابًا دائسًا لأكػف محبػبًا إلى سأبحؿ جيجي لمعشاية “ني الاعتقاد غيخ العقلا
، وىػ ما يقمل مغ القمق ويحدغ الرحة الشفدية ”بسطيخي، لكغ قيستي لا تحجدىا ملامحي

،ويخبط ايميذ بيغ ىػس الجساؿ والإحباط الشاتج عغ مقارنة الشفذ بالآخخيغ، حيث يخى أف 
إلى تفعيل السعتقجات السصمقة بذكل مدتسخ، ويديج مغ معاناة  الانغساس في ىحه السقارنات يؤدي

الفخد الشفدية، لأف ىشاؾ دائسًا شخز أفزل في السطيخ أو أكثخ تػافقًا مع السعاييخ السثالية 
السفخوضة اجتساعيًا،ومغ ىشا، يشرح إليذ باستخجاـ تجريب معخفي سمػكي لتغييخ ىحه الأنساط 

ى الحات الػاقعية، ويقمل مغ الاعتساد عمى السقاييذ الخارجية السقارنة، بحيث يخكد الذخز عم
 (Ellis , A; MacLaren, C, 2005) لتقييع ذاتو
إلى أف السجتسع يمعب دورًا محػريًا في تخسيخ ىػس الجساؿ، مغ خلاؿ ترجيخ  ايميذ كسا يذيخ

وبث صػر مثالية لمجدج والجساؿ، والتي تُعخض عمى أنيا معيار الشجاح والحب الاجتساعي، 
مسا يديج مغ قػة السعتقجات غيخ العقلانية في ذىغ الفخد وىشا يخى إليذ أف العلاج الشفدي يجب 
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سائل الثقافية والاجتساعية التي يتمقاىا الفخد، ومداعجتو عمى تسييد ما ىػ أف يذسل تحميل الخ 
 ,Ellis, A) واقعي وما ىػ غيخ عقلاني، ليقمل مغ تأثيخ ىحه الرػر السثالية عمى تقييع الحات

2001) 
 (7291 ثالثاً: النظرية المعرفية )ارون بك

(، أف ىػس الجساؿ Cognitive Therapyبيظ، مؤسذ العلاج السعخفي السعاصخ ) يخى آروف 
يختبط ارتباشًا وثيقًا بػ الأنساط الفكخية السذػىة أو السعتقجات السعخفية الخاشئة، حيث يسيل الأفخاد 
السرابػف بيػس الجساؿ إلى تفديخ الػاقع بصخيقة غيخ دقيقة، ويخكدوف عمى تفاصيل جدجية 

خسػف مغ أىسيتيا، في حيغ يقممػف مغ قيسة الرفات الأخخى أو الإيجابيات في محجدة ويز
ويعتبخ بيظ أف الانذغاؿ السفخط بالسطيخ لا يشذأ مغ رغبة  (Beck, A T, 1976) أنفديع

الحاتية، سصحية في الجساؿ، بل نتيجة تذػه معخفي مخكدي يتسثل في الخبط بيغ السطيخ والكيسة 
بسعشى أف الذخز يعتقج أف جسالو الجدجي ىػ السعيار الػحيج الحي يحجد قبػلو أو نجاحو 
الاجتساعي أو قجرتو عمى إيجاد الحب. ىحه السعتقجات السعخفية السذػىة تُعخؼ عشج بيظ باسع 

(، وىي أنساط عقمية عسيقة تؤثخ عمى تفديخ Cognitive Schemasالسخصصات السعخفية )
لكل حجث أو تجخبة، وتجعل الذخز أكثخ عخضة لمقمق والاكتئاب إذا لع تتػافق صػرة الفخد 

 (Beck, 1995) جدسو مع السعاييخ السثالية
ويخى بيظ أف ىػس الجساؿ يختبط غالبًا بسعتقجات أساسية حػؿ الكساؿ والقبػؿ الاجتساعي،    

اليػس يسمكػف مخصصات معخفية تؤكج أف الكساؿ الجدجي شخط  فالأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا
أساسي لمذعػر بالكيسة الحاتية، ويذعخوف بالإحباط أو الغزب أو القمق عشج ملاحطة أي نقز 
في مطيخىع. ويذيخ بيظ إلى أف ىحه السعتقجات يسكغ أف تتذكل مشح الصفػلة نتيجة التجارب 

مغ الأسخة، مقارنة الصفل بأقخانو، أو التعخض لخسائل  الاجتساعية السبكخة، مثل الشقج السدتسخ
 Beck & Weishaar, Cognitive) اجتساعية وثقافية تعدز الخبط بيغ السطيخ والكيسة

Therapy, 1990) 
ويؤكج بيظ أف التحيدات السعخفية تمعب دورًا محػريًا في استسخار ىػس الجساؿ، ومغ أبخزىا     

التخكيد الانتقائي عمى العيػب الجدجية، أي أف الفخد يخكد عمى التفاصيل الرغيخة التي يخاىا 
ناقرة في مطيخه ويتجاىل كل الرفات الإيجابية، كسا يمجأ إلى تفديخ الأحجاث بصخيقة سمبية، 
فتفدخ تعميقات الآخخيغ أو نطخاتيع عمى أنيا انتقاد مباشخ لمسطيخ، حتى وإف كانت محايجة أو 
غيخ مقرػدة ، ويزيف بيظ أف ىحه الأنساط السعخفية تػلج دوامة مغ القمق والاكتئاب، حيث 
يؤدي الانذغاؿ السدتسخ بالسطيخ إلى شعػر دائع بالشقز وعجـ الخضا عغ الحات، مسا يفاقع 

ويديج مغ سمػكيات السخاقبة والتحقق السدتسخة، مثل الشطخ الستكخر في السخآة، التقاط اليػس 
الرػر، أو مقارنة الشفذ بالآخخيغ. ويؤكج بيظ أف التفديخات السعخفية السذػىة ليػس الجساؿ 
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ليدت محرػرة في مجخد التفكيخ الدصحي، بل تستج لتؤثخ عمى العاشفة والدمػؾ، فالأفكار غيخ 
ة تؤدي إلى مذاعخ سمبية قػية مثل القمق الذجيج، الإحباط، والاكتئاب، وتؤدي بجورىا إلى الػاقعي

سمػكيات قيخية تيجؼ إلى تحديغ السطيخ أو الػصػؿ إلى الكساؿ الجدجي، وىػ ما يرفو بيظ 
 :Beck, Cognitive Therapy) بأنو حمقة مفخغة مغ التفاعل بيغ الفكخ والعاشفة والدمػؾ

Basics and Beyond, 1995) 
ويخى بيظ اف التذػىات السعخفية نتيجة لافكار سمبية يربح الفخد نتيجة ليا مشذغل بذكل     

مدتسخ بسطيخه مثل الشطخ الستكخر في السخاة ومقارنة شكمو مع الاخخيغ والقمق الذجيج حػؿ 
قج يتصػر الى ما يعخؼ باضصخاب تذػه الجاذبية ويخى بيظ اف ىحه الحالة اليػس بالجساؿ 

 ,Beck, A T)صػرة الجدع عشجما تدبب ضيقا نفديا واضحا وتػتخ في الاداء الاجتساعي 
1976) 

يذسل مجتسع البحث الحالي شالبات الجامعة السدتشرخية  مغ الاناث فقط في  مجتمع البحث :
( مغ الاناث  21944( وبمغ مجتسع البحث  )2426-2425الجراسة الرباحية ولمعاـ الجراسي )

 فقط
العيشة  ( شالبة ويعج حجسا مشاسبا اختخيت444بمغت عيشة البحث الحالي مغ ) عينة البحث :

بالصخيقة العذػائية البديصة وبػاقع اربعة كميات اثشاف بالتخرز العمسي واثشاف بالتخرز 
 ( يػضح تػزيع عيشة الجراسة1الإنداني والججوؿ )

 عيشة البحث مػزعة حدب الكميات العمسية والاندانية(1) ججوؿ
 السجسػع الاعجاد الكمية التخرز حجع العيشة

 عمسي 400
 

  100 كمية العمػـ

 400 100 كمية اليشجسة  

  100 كمية التخبية انداني 

 100 كمية الاداب

قبل البجء في بشاء مكياس البحث اشمع الباحثاف عمى العجيج مغ الجراسات  أداة البحث :
والسقاييذ الدابقة التي تشاولت مػضػع الجراسة )ىػس الجساؿ( إلا أنيسا وججوا أف ىحه الجراسات 
لا تشاسب السجتسع الحالي ولا تلائع البيئة العخاقية، ولحلظ فزل الباحثاف بشاء مكياس خاص 

بالاعتساد عمى نطخية )آروف بظ( وقج وضع الباحثاف تعخيفا نطخيا لمبحث، بالبحث الحالي 
واعتسج الباحثاف تعخيف )بيظ( في صياغة فقخات ىحا السكياس الحي عخفو بأنو "ىػ انذغاؿٌ مفخط 
بالسطيخ الخارجي ناتج عغ معتقجات معخفية مذػىة تخبط بيغ الجساؿ الجدجي والكيسة الحاتية 

ذخز إلى تفديخ الػاقع بصخيقة غيخ دقيقة، والتخكيد عمى العيػب، وتزخيع لمفخد، حيث يسيل ال
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أىسيتيا، وتجاىل الرفات الإيجابية، مسا يػلج مذاعخ سمبية وسمػكيات غيخ صحية نتيجة عجـ 
تػافق صػرة الحات مع السعاييخ السثالية"ومغ خلاؿ التعخيف الشطخ والشطخية اشتق الباحثاف سبعة 

 : ؿ والسجالات ىيمجالات ليػس الجسا
ربط السطيخ بالكيسة الحاتية: يذيخ إلى ميل الفخد لخبط قيستو الحاتية بسجى جساؿ مطيخه  -1

  .الخارجي،واتخاذه معيارًا لتقييع ذاتو وقبػلو الاجتساعي
السخصصات السعخفية والكساؿ: يذيخ إلى وجػد معتقجات معخفية عسيقة تخبط الكساؿ الجدجي  -2

 .الحاتية، وتجفع الفخد لمدعي إلى معاييخ غيخ واقعية والذعػر بالكيسة
التخكيد عمى العيػب : يذيخ إلى ميل الفخدلمتخكيد عمى عيػبو الجدجية وتجاىل جػانبو  -3

 الإيجابية، مسا يعدز الذعػر بالشقز
التفديخ الدمبي للآخخيغ: يذيخ إلى ميل الفخد لتفديخ مػاقف الآخخيغ عمى أنيا انتقاد  -4

  ، مسا يديج مغ قمقو الاجتساعيلسطيخه
التفاعل العاشفي: يذيخ إلى السذاعخ الدمبية السختبصة بالسطيخ، مثل القمق والحدف وضعف  -5

 الثقة بالشفذ
الدمػكيات السختبصة بالسطيخ: يذيخ إلى الدمػكيات الستكخرة لمتحقق مغ الذكل ومقارنتو  -6

 بالآخخيغ
 .ر التفكيخ السفخط بالسطيخ وسيصختو عمى حياة الفخداستسخارية اليػس: يذيخ إلى استسخا -7

يجب أف لا يكػف السكياس مصػلا يؤدي إلى السمل والتعب عشج الإجابة،  صياغة فقرات المقياس:
 ولا يكػف قريخا فلا يعصي ما يخاد قياسو، أو الكذف عشو و بالشتيجة يشخفس الثبات السكياس

 (1989خت وليجغ، و رنجايظ، )اليدابيث، روب
وبعج الإشلاع، عمى الشطخية الستبشاة، والتعخيف الشطخي اشتق الباحثاف سبعة مجالات ليػس 

( مجالات، وىي  7( فقخة مػزعة عمى )21الجساؿ مغ خلاؿ التعخيف الشطخي، وقج تع اعجاد )
 :كالآتي

 (3) ( الى1( فقخات مغ )3ربط السطيخ بالكيسة الحاتية ) -1
 (6) ( الى4( فقخات مغ )3السخصصات السعخفية والكساؿ ) -2
 (9) ( الى7( فقخات مغ )3التخكيد عمى العيػب ) -3
 (12) ( الى14( فقخات مغ )3التفديخ الدمبي للآخخيغ ) -4
 (15) ( الى13( فقخات مغ )3التفاعل العاشفي ) -5
 (18) ( الى16( فقخات مغ )3الدمػكيات السختبصة بالسطيخ ) -6
 (21) ( الى19( فقخات مغ )3استسخارية اليػس ) -7
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وتع صياغة صياغة الفقخات بأسمػب العبارات التقخيخية وأماـ كل فقخة خسدة بجائل للإجابة  ) 
(عمى التػالي 1-2-3-4-5دائسا،غالبا،احيانا،نادرا،ابجا( تعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )

( وأدنى 145دتجيب عمى مكياس ىػس الجساؿ ىي )وبحلظ، فإف أعمى درجة يحرل عمييا الس
 (21درجة تكػف )

لغخض التعخؼ عمى وضػح تعميسات السكياس ووضػح فقخاتو وبجائمو،   العينة الاستطلاعية:
فزلا عغ الكذف عغ الرعػبات التي تػاجو الصالبات لتلافييا  قاـ الباحثاف، بإجخاء تجخبة 

( شالبة تع اختيارىع عذػائيا، مغ اربعة  54لية عمى )استصلاعية، وشبق السكياس  بريغتو الأو 
كميتيغ عمسية واندانية وأكج ليع أف إجاباتيع ىي لأغخاض البحث العمسي، لحا لع يصمب مشيع ذكخ 
الاسع مغ أجل التقميل مغ التأثيخ السحتسل لعامل السخغػبة الاجتساعية عمى فقخة السكياس، 

لإجابة، ومفيػمو كاف متػسط الػقت السدتغخؽ للإجابة اتزح أف جسيع الفقخات واضحة وسيمة ا
 ( دقائق 14)

بعج أف أعج الباحثاف فقخات مكياس ىػس جساؿ  التحميل المنطقي لفقرات مقياس هوس الجمال:
( فقخة، وتعميسات السكياس تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في 21البالغة )

( خبيخ وبعج جسع آراء 14كياس والتقػيع، وبمغ عجدىع )الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية وال
( مغ السحكسيغ أي 12السحكسيغ وتحميميا، تقخر الإبقاء عمى كل فقخة يتفق عمييا )

%( فأكثخ، وكانت الشتيجة التحكيع الإبقاء، عمى جسيع الفقخات لحرػليا عمى ندبة 84بشدبة)
 (%100-%80) اتفاؽ تخاوحت مابيغ
( شالبة 444تكػنت عيشو التحميل الإحرائي مغ ) مفقرات )القوة التمييزية(:التحميل الإحرائي ل

تع اختيارىع عذػائياً مغ اربعة كميات العمسية، وإندانية  باستخجاـ أسمػب السجسػعتيغ 
الستصخفيتيغ، وىػ إجخاء مشاسب في عسمية تحميل الفقخات لحلظ، استعسل الباحثاف ىحا الأسمػب، 

 :الآتيةوباتباع الإجخاءات  
 ( استسارة444تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات البالغة ) -1
 تختيب الجرجات تشازليا، مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة -2
% مغ الاستسارات 27% مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى درجة 27اعتساد ندبة  -3

 الحاصمة عمى أدنى درجة
( استسارة لكل 148% تعشي )27( استسارة، فإف 444وبسا أف الاستسارات الخاضعة لمتحميل )

( استسارة وتع حداب الستػسط 216مجسػعة أي أف عجد الاستسارات الخاضعة لمتحميل أصبح )
الحدابي والانحخاؼ السعيار لكل فقخة مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا وباستعساؿ الاختبار التائي  

تيغ مدتقمتيغ لحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة ، حيث لعيش
أف حداب الكيسة التائية السحدػبة مؤشخا لتسييد كل فقخة مغ خلاؿ مػازنتيا بالكيسة الججولية، 
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 ( فقج تبيغ أف الفقخات كميا214( وبجرجة حخية )4.45( وعشج  مدتػى دلالة)1.96والتي بمغت )
 كانت مسيدة لاف الكيسة التائية السحدػبة لكل فقخة كانت اكبخ مغ الكيسة الججولية.

علاقة  الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس: ويعشي ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية  صدق الفقرات:
 ,Lindquist)السكياس، أف الفقخة تكيذ السفيػـ نفدو الحي تكيدو الجرجة الكمية لمسكياس 

واستعسل الباحثاف السحظ الجاخمي الستسثل بالجرجة الكمية لمسكياس لاستخخاج صجؽ (1951
الفقخات، ولتحقيق ذلظ، فقج احتدبت قيع معاممة ارتباط بيغ درجة الفقخة، ودرجة الكمية لمسكياس 

 ( يػضح ذلظ2باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف، والججوؿ )
 ارتباط بيرسون لمعرفة معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس هوس الجمال معامل(2)جدول
ارتباط الفقخة  الفقخة

 بالجرجة الكمية
ارتباط الفقخة بالجرجة  الفقخة

 الكمية
ارتباط الفقخة بالجرجة  الفقخة

 الكمية
1 0.308 8 0.458 15 0.441 
2 0.487 9 0.281 16 0.317 
3 0.434 10 0.476 17 0.436 
4 0.469 11 0.412 18 0.461 
5 0.488 12 0.482 19 0.463 
6 0.362 13 0.354 20 0.357 
7 0.408 14 0.205 21 0.403 

ويتبيغ مغ الججوؿ اعلاه اف جسيع الفقخات صادقة عشج مدتػى (4.498الكيسة الججولية )
 (398) ( ودرجة حخية4.45)

استخخج الباحثاف الخرائز الديكػمتخية مغ  لمقياس هوس الجمال: الخرائص الديكومترية
 :صجؽ وثبات عمى وفق الاجخائات الاتية

وتحقق في (Dowin, 1988) وىػ دليل عمى قياس الفقخات لسا يفتخض اف تكيدو الردق:
 : السكياس نػعاف مغ الرجؽ ىسا

ع مغ الرجؽ، مغ خلاؿ عخض فقخات السكياس عمى وتحقق ىحا الشػ  الردق الظاهري :
مجسػعة مغ السختريغ لمحكع عمى صلاحياتيا في قياس الخاصية السخاد قياسيا، كسا يعج 
الرجؽ الطاىخي السطيخ العاـ لمسكياس أو الرػرة الخارجية لو مغ حيث نػع الفقخات 

 (1977)الغخيب، وصياغتيا، مجى وضػحيا 
ويدسى أحيانا برجؽ السفيػـ أو صجؽ التكػيغ الفخضي، ولقج تع التحقق مشو مغ  صدق البناء:

خلاؿ استخجاـ ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس وتع الإشارة إليو سابقا، وكسا مػضح في 
  (2)الججوؿ



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

120 

يعج الثبات مغ السفاليع اليامة التي يتصمب أي مكياس التستع بيا، لكي يكػف صالحا  الثبات:
والحداب ثبات مكياس ىػس الجساؿ قاـ الباحثاف (1994)الاماـ و العجيمي ، للاستعساؿ 

وقج تع حداب  ( شالبة إختيخوا بالصخيقة العذػائية144بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )
 : معاممة الثبات بصخيقتيغ ىسا

تع استخخاج الثبات في البحث الحالي بصخيقة إعادة تصبيق الاختبار  طريقة اعادة الاختبار: -1
( شالبة مغ أفخاد عيشة البحث أعيج التصبيق الثاني بعج 144عمى نفذ العيشة بمغت عيشة الثبات )

( لسكياس ىػس الجساؿ ويعج معامل 4.81الارتباط )أسبػعيغ مغ التصبيق الأوؿ وقج بمغ معامل 
 ثبات جيج

والاستخخاج الثبات بيحه الصخيقة، شبق الباحثاف السكياس عمى عيشة  طريقة الفاكرونباخ: -2
( شالبة مغ ثع استخخج معامل ارتباط الفاكخونباخ، والحي قج 144الثبات السكػنة مغ )

 .اس جيج(  وىحا مؤشخ عمى أف الثبات السكي4.87بمغ)
( فقخة 21تكػف السكياس بريقتو الشيائية مغ ) وصف مقياس هوس الجمال بريغنه النهائية :

( اما 21( وادنى درجة )145وكانت عمى درجة مسكغ لمسدتجيب اف يحرل عمييا ىي )
 (63الستػسط الفخضي لمسكياس بمغ )

 عرض النتائج وتفديرها:
ولتحقيق اليجؼ الاوؿ قاـ الهدف الاول: التعرف عمى هوس الجمال لدى طالبات الجامعة : 

الباحثاف باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحج لمتعخؼ عمى ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة 
( 81.2225( شالبة بستػسط قجره )444حيث بمغ السػسط الحدابي لعيشة الجراسة السكػنة مغ )

( وبعج 399( وبجرجة حخية )63( وبمغ الستػسط الفخضي )18.92534معياري قجره ) وبانحخاؼ
( وعشج مقارنة الكيسة التائية السحدػبة 19.257تصبيق الاختبار بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

( ولرالح 4.45( كانت الشتيجة دالة عشج مدتػى دلالة )1.96مع الكيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ3بي والججوؿ )الستػسط الحدا

 الاختبار التائي لعينة واحدة(3جدول )
المتوسط  العينة

 الحدابي
المتوسط  الانحراف المعياري 

 الفرضي
 القيمة التائية

 
مدتوى دلالة 

(1.11) 
 الجدولية المحدوبة

 دالة 1.96 19.257 63 18.92534 81.2225 400

 
وتذيخ ىحه الشتيجة عمى وجػد ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة وذلظ لاف الكيسة التائية 

( ويفدخ الاشار 4.45( عشج مدتػى )1.96( اكبخ مغ الكيسة الججولية )19.257السحدػبة )
الشطخي ىحه الشتيجة  اف شالبات الجامعة يصػرف مخصصات معخفية سمبية عغ الحات تتعمق 
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حه السخصصات تجعل الصالبات يخبصغ قيستيغ الذخرية وقبػليغ بسطيخىع الجدجي وى
الاجتساعي بجرجة جساليغ الخارجي واف ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة ىػ ليذ بدبب 
 السطيخ نفدو بل بدبب شخيقة تفديخ الصالبة لسطيخىا مغ خلاؿ افكار ومعتقجات معخفية

 مذػىة.
ئية في هوس الجمال لدى طالبات الجامعة وفق الهدف الثاني: الفروق ذات الدلالة الاحرا

ولتحقيق اليجؼ الثاني ثاـ الباحثاف باستخجاـ الاختبار التائي انداني(:-متغير التخرص )عممي
لعيشتيغ مدتقمتيغ لمتعخؼ عمى الفخوؽ في ىػس الجساؿ لجى شالابات الجامعة وفق متغيخ 

( مغ 244( شالبة مشيا )444انداني( عمى عيشة الباحث البالغة )-التخرز )عمسي 
( مغ التخرز العمسي( حيث بمغت الستػسط الحدابي لمصالبات 244التخرز الانداني و )

( درجو وبمغ الستػسط 17.41743( وبانحخاؼ معياري قجره )79.2444بالتخرز العمسي )
( 24.16343( وبانحخاؼ معياري قجره )83.2454الحدابي لمصالبات بالتخرز الانداني )

( وبعج تصبيق الاختبار بمغت الكيسة التائية 4.45( عشج مدتػى دلالة )398جرجة حخية )درجة وب
( فاف الشتيجة دالة عشج 1.96( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )2.147السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ4( ولرالح التخرز الانداني والججوؿ )4.45مدتػى )
 انداني(-لعينتين مدتقمتين في هوس الجمال وفق متغير التخرص )عممي  الاختبار التائي(4) جدول

المتوسط  التخرص    العينة
 الحدابي

 القيمة التائية الانحراف المعياري 
 

مدتوى 
دلالة 

 الجدولية المحدوبة (1.11)
 دالة 1.96 2.147 17.41743 79.2000 عممي 200

    20.16303 83.2450 انداني 200

وتذيخ الشتائج في الججوؿ اعلاه الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في ىػس الجساؿ وفق 
انداني ( ولرالح التخرز الانداني وذلظ لاف الكيسة التائية  –متغيخ التخرز )عمسي 

السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية وذلظ يذيخ الى دلالة في الفخوؽ بيغ الستػسصات عشج 
الشطخية الستبشاة ىحه الشتيجة أف الصالبات في التخرز الإنداني يكػف ( وتفدخ 4.45مدتػى)

اكثخ حداسية لتقييع الآخخيغ لسطيخىغ  وذلظ بدبب تعخضيغ بجرجة أكبخ لمسػاقف الاجتساعية 
والتػاصل بيشسا غالبا ما يتخكد اىتساـ شالبات التخرز العمسي عمى الانجاز العمسي والسيارات 

سا يقمل ندبيا تخكيدىع السعخفي عمى مطيخىغ الخارجي وبالتالي يكػف ىػس السعخفية والتحميمية م
الجساؿ اقل لجييع ويخى بيظ اف الاختلاؼ يقع أساساً الى اختلاؼ السخصصات السعخفية 

 والزغػط الاجتساعية السختبصة بالسطيخ في البيئة الجامعية لكل تخرز.
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 التوصيات
 ي وتغييخ القشاعاتإقامة ورش عسل لترحيح السدار التػعػ .1

 .وتجريب الصالبات عمى كذف زيف معاييخ الجساؿ في الدػشياؿ ميجيا
وتعديد تقجيخ الحاتػ التخكيد عمى أف الكيسة الذخرية تشبع مغ الكفاءة العمسية والسيارات 

 .الإندانية وليذ السطيخ فقط
يف السشيج وتكميف إقامة نجوات ودورات لتغييخ السدار الأكاديسي واستثسار التخرز لتػض .2

 .الصالبات ببحػث اجتساعية ونفدية حػؿ ىػس التجسيل وفيسو وتحميمو بجلًا مغ الانغساس فيو
وتفعيل الشساذج القجوة عغ شخيق  استزافة خخيجات ناجحات حققغ إنجازات ميشية لإثبات أف 

 .الجػىخ ىػ مفتاح الشجاح
كيف شالبات الجامعة عمى ميثاؽ التأكيج عمى السدار الدمػكي والجامعي مغ خلاؿ تث .3

 .السطيخ وتذجيع "البداشة والعسمية" في المباس الجامعي لتقميل حجة السشافدة الذكمية
تفعيل الإرشاد مغ خلاؿ تػفيخ استذارات نفدية لمصالبات المػاتي يعانيغ مغ اضصخاب "تذػه  .4

 ."صػرة الجدع
 المقترحات

 .فات   أو الشداء في مجاؿ الفغدراسة مذابية تبحث عيشات اخخى  كالسػض.1
.دراسة ىػس الجساؿ مع متغيخات نفدية اخخى ؾ) التشذئة الاجتساعية،وسائل التػاصل 2

 الاجتساعي،أنساط الذخرية(.
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 (7ممحق )
 (هوس الجمال ) استبانة آراء المحكمين في صلاحية مقياس 

 المحترم                                                    الأستاذ الفاضل الدكتور
 : تحية طيبة 

ولغخض قياس ( ىػس الجساؿ لجى شالبات الجامعة ) يخوـ الباحثاف إجخاء دراسة بعشػاف     
 ، ىػس الجساؿ قاـ الباحثاف بالاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت ىحا السفيػـ
فقج قاـ الباحثاف ببشاء مكياس ىػس الجساؿ بالاعتساد عمى نطخية آروف بيظ، الثى عخفت ىػس 

عخفية مذػىة ىػ انذغاؿٌ مفخط بالسطيخ الخارجي ناتج عغ معتقجات م"الجساؿ نطخياً عمى أنو 
تخبط بيغ الجساؿ الجدجي والكيسة الحاتية لمفخد، حيث يسيل الذخز إلى تفديخ الػاقع بصخيقة 
غيخ دقيقة، والتخكيد عمى العيػب، وتزخيع أىسيتيا، وتجاىل الرفات الإيجابية، مسا يػلج 
)  مذاعخ سمبية وسمػكيات غيخ صحية نتيجة عجـ تػافق صػرة الحات مع السعاييخ السثالية

1995 kceB  )  ربط السطيخ بالكيسة الحاتية،السخصصات : )ابعاد وىي ( 7)والستكػف مغ
السعخفية والكساؿ،التخكيد عمى العيػب ،التفديخ الدمبي للآخخيغ ،التفاعل العاشفي ،الدمػكيات 

فقخة ولتحقيق أىجاؼ البحث الحالي و ( 21)والستكػف مغ  ( السختبصة بالسطيخ ،استسخارية اليػس
شبيعتو، تع عخضيا عمى نخبة مغ الخبخاء في لمتأكج مغ سلامة الرياغة،ونطخاً لسا تتستعػف بو 
مغ خبخة ودراية عمسية عالية في مجاؿ عمع الشفذ يتػجو الباحثاف إليكع للاستعانة بآرائكع 
ومقتخحاتكع الدجيجة حػؿ صلاحية كل فقخة مغ فقخات السكياس لسا وضعت مغ أجمو، صلاحية 

الإجابة عمى فقخات السكياس، ملائسة السكياس لعيشة البحث وابجاء اي ملاحطة او تعجيل بجائل 
 ( .دائسا،غالبا،احيانا،نادرا،ابجا: ) تخونو مشاسباً، عمساً أف بجائل الإجابة عمى السكياس ىي

 ..مع فائق التقجيخ والاحتخاـ. 
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يذيخ إلى ميل الفخد لخبط قيستو الحاتية بسجى جساؿ مطيخه : ربط السطيخ بالكيسة الحاتية.1 ت

 .الخارجي،واتخاذه معيارًا لتقييع ذاتو وقبػلو الاجتساعي

التعجيل  غيخ صالحة صالحة الفقخات 
 السشاسب

    اشعخ اف قيستي تعتسج عمى مجى جسالي 1

يحتخمػني بدبب مطيخي اكثخ  اعتقج اف الشاس 2
 مغ شخريتي

   

أشعخ أني أقل مغ الاخخيغ عشجما لا يعجبشي   3
 شكمي

   

 
معتقجات معخفية عسيقة تخبط الكساؿ الجدجي يذيخ إلى وجػد :السخصصات السعخفية والكساؿ. 2 ت

 .الحاتية، وتجفع الفخد لمدعي إلى معاييخ غيخ واقعية والذعػر بالكيسة

التعجيل   غيخ  صالحة صالحو  الفقخات 
 السشاسب

    ضعف الخضا عغ نفدي الا اذا كاف مطيخي مثالياً  1

    يدعجشي وجػد أي عيب صغيخ في شكمي 2

    اسعى لأف ابجو بلا اخصاء 3

عمى عيػبو الجدجية وتجاىل جػانبو الإيجابية،  يذيخ إلى ميل الفخدلمتخكيد:التخكيد عمى العيػب . 3 ت
 مسا يعدز الذعػر بالشقز

 التعجيل السشاسب غيخ صالحة  صالحة الفقخات 

    أركد عمى عيػبي اكثخ مغ مسيداتي 1

اقزي وقتاً شػيلًا في ملاحطة تفاصيل  2
 شكمي

   

يرعب عميّ تجاىل مالا يعجبشي في  3
 مطيخي 
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يذيخ إلى السذاعخ الدمبية السختبصة بالسطيخ، مثل القمق والحدف وضعف الثقة :العاشفيالتفاعل .  5 ت
 بالشفذ 

 التعجيل السشاسب غيخ صالحة صالحة الفقخات 

    أشعخ بالقمق عشجما لا أكػف راضيًا عغ مطيخي  1

    يشتابشي الحدف بدبب شكمي 2

    افقج ثقتي بشفدي بدبب مطيخي  3

 يذيخ إلى الدمػكيات الستكخرة لمتحقق مغ الذكل ومقارنتو بالآخخيغ:السختبصة بالسطيخ الدمػكيات. 6 ت

 التعجيل السشاسب غيخ صالحة صالحة الفقخات 

    انطخ الى السخآة  لمتأكج مغ شكمي  1

    التقط صػراً عجيجة  لاختيار الافزل 2

    أقارف شكمي بالآخخيغ باستسخار 3
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 (9ممحق )
 النهائية مقياس هوس الجمال برورته 

 عديدي الصالب/عديدتي الصالبة 
يخجى قخاءة العبارات التالية بعشاية، ثع اختيار الإجابة التي تعبّخ عغ درجة انصباؽ كل عبارة 

أماـ الخيار السشاسب،لا تػجج إجابة صحيحة أو خاشئة، ( ✓) عميظ، وذلظ بػضع علامة
 فجسيع الإجابات سخية وتدتخجـ لأغخاض البحث العمسي فقط

 الباحثاف
 د بدسة كخيع شامخ.ا
 ـ ميشج محمد غزباف.ـ
 

 ابجاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائساً  الفقخات ت

      اشعخ اف قيستي تعتسج عمى مجى جسالي 1

اعتقج اف الشاس يحتخمػني بدبب مطيخي اكثخ  2
 مغ شخريتي

     

أشعخ أني أقل مغ الاخخيغ عشجما لا يعجبشي  3
 شكمي

     

ضعف الخضا عغ نفدي الا اذا كاف مطيخي  4
 مثالياً 

     

      يدعجشي وجػد أي عيب صغيخ في شكمي 5

      اسعى لأف ابجو بلا اخصاء 6

      أركد عمى عيػبي اكثخ مغ مسيداتي 7

 .يذيخ إلى استسخار التفكيخ السفخط بالسطيخ وسيصختو عمى حياة الفخد:اليػساستسخارية . 7 ت

 التعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات 

    افكاري حػؿ شكمي لا تتػقف 1

    يرعب عمىّ التػقف عغ التفكيخ في مطيخي  2

    اشعخ اف انذغالي بذكل يديصخ عمى حياتي  3
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      اقزي وقتاً شػيلًا في ملاحطة تفاصيل شكمي 8

      يرعب عميّ تجاىل مالا يعجبشي في مطيخي  9

أضغ اف نطخات الآخخيغ تعشي أنيع يشتقجوف  14
 شكمي

     

      أشعخ أف تعميقات الشاس مػجية لسطيخي  11

      يشتابشي القمق مغ رأي الآخخيغ في شكمي 12

      أشعخ بالقمق عشجما لا أكػف راضيًا عغ مطيخي  13

      يشتابشي الحدف بدبب شكمي 14

      افقج ثقتي بشفدي بدبب مطيخي  15

      انطخ الى السخآة  لمتأكج مغ شكمي 16

      التقط صػراً عجيجة  لاختيار الافزل 17

      أقارف شكمي بالآخخيغ باستسخار 18

      افكاري حػؿ شكمي لا تتػقف 19

      يرعب عمىّ التػقف عغ التفكيخ في مطيخي  24

      انذغالي بسطيخي يديصخ عمى حياتي 21

 
 


