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 صالسمخ
 إلى:ييجف البحث الحالي 

 بشاء أداة لكياس التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة. .1
 تحجيج مدتػى التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة. .2
الكذف عغ الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة عشج  .3

 إنداني(. –إناث( والتخرز )عمسي –(، تبعًا لستغيخي الجشذ )ذكػر5...مدتػى دلالة )
 وتػصمت نتائج البحث إلى أن:

 يتستع شمبة الجامعة بسدتػى مغ التجشب الخبخاتي. .1
 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تعدى إلى متغيخ الجشذ. .2
 لا تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعًا لستغيخ التخرز. .3
 التفاعل بيغ متغيخي الجشذ والتخرز.لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية ناتجة عغ  .4

جاءت الشتائج مشدجسة مع الإشار الشطخي السعتسج في البحث، والستسثل بشطخية التجشب      
الخبخاتي، التي استشج إلييا الباحث في بشاء أداة الكياس، كسا انعكذ ذلظ عمى مدتػى امتلاك 

 .أفخاد العيشة وفق متغيخي الجشذ والتخرز والتفاعل بيشيسا
 الكمسات السفتاحية : التجشب الخبخاتي، طمبة الجامعة . 

Measuring experiential avoidance among university students 
Professor Dr. Haider Jalil Abbas Al-Kuraity 

College of Basic Education / Al-Mustansiriya University 
Abstract 
The current research aims to: 
1- Developing an experiential avoidance scale for university students 
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2- To determine the level of experiential avoidance among university 
students. 
To examine whether there are statistically significant differences in 
experiential avoidance at the 0.05 level according to gender (male–
female) and academic specialization (scientific–humanities). 
The results of the study showed that: 
1. University students exhibit a level of experiential avoidance. 
2. No statistically significant differences were found in experiential 
avoidance based on gender. 
3. There are no statistically significant differences in experiential 
avoidance based on academic specialization. 
4. There are no statistically significant differences based on the 
interaction between gender and academic specialization. 
The results are consistent with the theoretical framework (experiential 
avoidance theory) adopted by the researcher in developing the research 
instrument and the level of experiential avoidance among the sample 
members، according to the variables of gender، academic specialization، 
and the interaction between them. 
In light of the research findings، the researcher recommends a set of 
recommendations and suggestions. 
 Keywords: experiential avoidance، university students. 

 الفرل الاول 
  (Problem of the Research):البحث  أولًا. مذكمة

تُعج شخيحة الصمبة مغ أىع الذخائح في السجتسع ولا سيسا مشيا شمبة الجامعة؛ لكػنيا الذخيحة    
الأكثخ وعياً وإدراكاً لمسدتقبل، ولسا يعػل عمييا في بشاء السجتسع، وقج أسيست الأزمات 

ث الستلاحقة التي مخّ بيا بمجنا، سػاء كانت اقترادية أو سياسية أو أمشية وغيخىا، في إحجا
تأثيخات سمبية في الجػانب الشفدية والاجتساعية لجى الصمبة، مسا أوجج لجييع مدتػيات مختفعة 
مغ الزغػط. ونتيجة لحلظ، أصبحػا أكثخ عخضة للاستثارة والانفعالات، الأمخ الحي يجفع 

 بعزيع إلى المجػء لأساليب تجشب متعجدة، قج تكػن سمػكية أو معخفية أو انفعالية.
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وفي سياق ذلظ، قج يتجو الفخد إلى بشاء ترػرات بجيمة أو تخيلات ذىشية لشتائج أفزل مسا    
تحقق فعميًا، عمى أمل الاستفادة مشيا مدتكبلًا، أو قج يحاول الحفاظ عمى تػازنو الشفدي مغ 
 خلال إقشاع ذاتو بإمكانية حجوث نتائج أسػأ لع تقع. ومع ذلظ، فإن السيل إلى تجشب السذكلات
أو اليخوب مشيا والاعتساد عمى مثل ىحه الآليات غالبًا ما يكػن غيخ فعّال، إذ يؤدي إلى زيادة 
حزػر السثيخات الستجشبة في الػاقع، ويجعميا أكثخ تأثيخًا في إدراك الفخد وسمػكو 

(Christopher، 2012، p.9.) 
ا تقػد محاولات ضبط كسا قج يتحػل التجشب الخبخاتي إلى عامل يُخبظ حياة الفخد عشجم    

الانفعالات أو كبح الخبخات الحاتية وتقميميا إلى نذػء مذكلات ججيجة بحج ذاتيا. إذ يغجو ىحا 
الشسط غيخ سػي عشجما يُسارَس برػرة جامجة تفتقخ إلى السخونة، بحيث يدتشدف الفخد قجرًا كبيخًا 

غيخ السخغػب فييا أو تأجيل  مغ وقتو وجيجه وشاقتو في محاولة الديصخة عمى الخبخات الجاخمية
 Alexandra etوفي ىحا الرجد يذيخ الكدشجر) (.Stacey، 2013، p.23التعامل معيا )

al، 2015 أيزًا أن ىشاك عجد كبيخ مغ الجراسات التي تذيخ إلى وجػد ارتباط بيغ التجشب )
وكسداىع في شجة الخبخاتي وعجد مغ العسميات الشفدية، مثل الكبت السعخفي والانفعالي والقمق، 

(، أما فيسا يتعمق بتجشب Alexandra et al، 2015; p.11أعخاض اضصخاب الذخرية )
( أن ىحا السيل يُعج استجابة شبيعية لجى Moroz، 2019الخبخات الدمبية، فيػضح مػروز )

مع الأفخاد، إلا أن نتائجو لا تكػن فعّالة في كثيخ مغ الأحيان، بل قج تديع في تعقيج السذكلات 
مخور الػقت. إذ تذيخ الأدلة إلى أن محاولات الابتعاد السدتسخة عغ الأفكار أو السذاعخ غيخ 
السخغػب فييا قج تؤدي إلى زيادة حزػرىا في الػعي، وتعدز لجى الفخد ندعة أكبخ لتجشبيا بجل 

 (، وأكجت ىحا الخأي دراسة أجخيت في أحجى البيئات العخبيةMoroz، 2019، p.22معالجتيا )
( عمى شمبة الجامعة، وجج فييا ان التجشب الخبخاتي كان حاجدًا أمام 9.09قام بيا سميسان )

: ص .9.9)سميسان وآخخون، قياميع في تجخبة ما أو متابعتيع لتفاعلات اجتساعية ىادفة 
935.) 
 وعشج الحجيث في الجانب التخبػي والتعميسي فإن معاناة الصمبة مدتسخة  فالتجشب الخبخاتي    

بالخغع مغ ارتباشو بالتحريل التعميسي السشخفس، في جسيع السخاحل التعميسية؛ نتيجة تأثيخاتو 
السباشخة في دافعية الصلاب تػافقيع التعميسي مع زملائيع وأساتحتيع؛ إلا انو لع يكغ محػرا ميسا 

 (، وما زال الحال كحلظ وتحجيجا فيMeaghan،2014;p19في كثيخ مغ الأبحاث التخبػية )
وبعج الاستعخاض الدابق يطيخ إن مذكمة البحث الحالي قج تػلجت مغ مخاجعة البيئات العخبية، 

ويمخريا ، الباحث لسا ذكخ مغ أدبيات سابقة في مجال عمع الشفذ التخبػي وعمع الشفذ السعخفي
 الباحث بالدؤال الآتي:
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 ىل لجى طمبة الجامعة تجشب خبخاتي ؟ 
  :(The Importance of the Research)ثانياً. أىسية البحث 

يسثل شمبة الجامعة شاقة حيػية لبشاء السجتسع وتحقيق تصمعاتو، لحا يشبغي الاىتسام بيحه 
الذخيحة السيسة والثخوة الجائسة مغ قبل السخبيغ مغ أستاذة ومخشجيغ وكحلظ السفكخيغ وغيخىع، 

لشفدية تجعميع أكثخ انفتاحا وتكبلا فتستع ىحه الذخيحة ـــ شمبة الجامعة ـــ بالسخونة والرحة ا
لسػاجية ضغػشات الحياة بسختمف أشكاليا وأكثخ تأكيجا لصاقاتيع الخلاقة، فالصالب إذا فيع ذاتو 

 أمكشو الديصخة والتحكع بيا، 
؛ إذ إن نطختشا تربح واسعة وشاممة مع ادراك ان وىحا الأمخ يشصبق أيزاً عمى التجشب الخبخاتي

، (Hayes، 1994; p8)ذل الذخري ىي ببداشة جدء مغ تكػيغ الأندان تحجيات الحياة والف
( عغ شخيق نطخية الاشار العلائقي عمى أىسية تعاير الفخد الإيجابي 2004كحلظ يؤكج ىايذ )

مع متاعب الحياة ومشغراتيا؛ وذلظ بتقبميا ثع الاتجاه بعج ذلظ للإتيان بدمػكيات أخخى اكثخ 
إيجابية  وذات معشى؛ لكي تثخي حياتو وتديج مغ ارتباشو اكثخ بكيسو، فزلًا عغ الخغبة في 

قع الحياة بجسيع أشكاليا وتشسية قجراتو عمى التقبل فزلًا عغ ذلظ الاستسخار بالاترال مع وا
 ، (Hayes، 2004; p.29)تػليجه استجابات لمخبخات التي يتعحر مشو سابقا تجشبيا 

جادل ىايذ وزملاؤه بأن إحجى مدايا التجشب الخبخاتي ىي أن لو فائجة تجخيبية عغ شخيق تػفيخ 
يػد السشطػر الستلازمي الدائج حاليًا لعمع الشفذ مشطػر وضيفي لبعس الحالات، وتجاوز ق

(Ostafin & Chawla، 2007; p.873)،  ًيُعجّ التجشب في بعس السػاقف سمػكاً تكيفيا
ضخورياً لمحفاظ عمى بقاء الفخد وسلامتو، إذ تػجج حالات يكػن فييا الابتعاد عغ السػقف ىػ 

دجية أو مخاشخ لا يسكغ الديصخة عمييا الخيار الأكثخ أماناً، خاصة عشج التعخض لتيجيجات ج
 & David)أو مػاجيتيا بذكل مباشخ، حيث يديع ذلظ في تقميل احتسالية التعخض للأذى

Daniel، 2012; p.26) ،إذ ليذ كل أنػاع التجشب سمبية؛ بل الأمخ يتعمق بكيفية تػضيفيا ،
دياقات، وكيف يسكغ أن وىحا ما أكجتو الأبحاث الحجيثة التي بيشت أىسية التجشب في بعس ال

يكػن فعالًا حيغ اعتباره كاستخاتيجية لسشع بعس العػاقب ضاىخيا، ومشيا إخفاء التعبيخ عغ 
القمق، أو تجشب السػاقف التي يحتسل أنيا ستقػد إلى مذكلات اكبخ، ويشبغي ىشا أن لا يعتسج 

 .(Stacey، 2013; p.12)عميو برػرة مصمقة ومبالغ فييا أو حتى متكخرة 
( إن زيادة السخونة الشفدية وتقميل التجشب الخبخاتي يكػن Chelsea، 2012ذيخ تذيمدي )ي

كحلظ أضيخت  (Chelsea، 2013; p.64)حاسسًا في تقميل الزغط الشفدي لجى شمبة الجامعة 
أن الصمبة الحيغ أبمغػا عغ مدتػيات أعمى مغ اليقطة  (Weinrib، 2011)نتائج دراسة ويشخيب 

 ;Weinrib، 2011)ا أيزًا عغ استخجام أقل لاستخاتيجيات السػاجية الستجشبة. الحىشية أبمغػ 
p.28) 
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يذيخ ىايد إلى أن خفس مدتػى التجشب الخبخاتي قج يشعكذ إيجابياً عمى الفخد مغ خلال تعديد 
تشػع استجاباتو الدمػكية والانفعالية، بسا في ذلظ قجرتو عمى التفكيخ والذعػر حتى في ضل 

اغصة والانفعالات الرعبة، مسا يديع في تقميل السعاناة الشفدية والحج مغ مذاعخ الطخوف الز
(. كسا تػضح دراسات أخخى أن الأفخاد ذوي السدتػيات Hayes، 2006; p.3الكخالية الحاتية )

السشخفزة مغ التجشب الخبخاتي يتستعػن بقجرة أعمى عمى تحسل الألع، إضافة إلى قجرتيع عمى 
 ;Kashdan et al.، 2006ت السؤلسة والتعامل معيا برػرة أكثخ تػازناً )استخجاع الخبخا

p.1302 وتحكخ ويشخيب .)(Weinrib، 2011)  أن الحج مغ التجشب يؤدي الى تقميل التػتخ
بسخور الػقت، عمى سبيل السثال، في تجريب اليقطة، يتع تعميع التذجيع عمى التعاير مع الألع 
الجدجي تسامًا كسا ىػ الحال في كل لحطة، دون إضافة محتػى عاشفي مؤلع إلى التجخبة، 

 ;Weinrib، 2013)ويديج مغ الأداء  بسخور الػقت، فأن ىحا الأجخاء يقمل مغ الزيق العاشفي
p.30). 

أصبح مفيػم التجشب الخبخاتي واضحاً في الأدبيات البحثية العالسية، إذ يذيخ إلى نسط مغ 
الدمػك يتزسغ تجشب الأفكار والحكخيات والأحاسيذ الجدجية والانفعالات، إضافة إلى السػاقف 

كسا بيشت الجراسات في ىحا السجال أن  (.Stacey، 2013; p.11والتجارب الجاخمية السختمفة )
التجشب الخبخاتي يديع في تفديخ جدء مغ التبايغ في كل مغ الزيق الشفدي ونػعية الحياة لجى 

(. وقج حطي ىحا السفيػم باىتسام متدايج في عمع الشفذ Stacey، 2013; p.12الأفخاد )
 ،Morozة وفيسيا برػرة أعسق )السعاصخ نطخاً لجوره في تفديخ الأنساط الدمػكية غيخ الستكيف

2019; p.19.) 
 إن لمبحث الحالي أىسيتيؼ، ىسا:

 :الشعخية الأىسية . أ
 تكسؼ الأىسية الشعخية ليحا البحث في كؽنو: 

إجخائو عمى شمبة الجامعة وما تسثمو ىحه الذخيحة السيسة في بشاء مدتقبل البمج، مع إمكانية  .0
 أن يفتح آفاقا مدتقبمية لتصبيقو عمى مخاحمة دراسية أخخى. 

 يزيف أشارا نطخياً عغ متغيخ التجشب الخبخاتي قج يغشي السكتبة العخاقية. .9
 الأىسية التطبيقية: . ب
 ليحا البحث: وتكسؼ الأىسية التطبيقية   
يسكغ لمباحثيغ الإفادة مغ مكياس )التجشب الخبخاتي( لإجخاء دراسات مع متغيخات أخخى،  .0

وعشج إجخاء بعس الاختبارات لبعس السيغ التي تتصمب إندانًا متستعًا بإيجابية بكل ما تحسمو 
  ىحه الكمسة مغ معشى ويتصمع إلى السدتقبل بكل ثقة وعدم. 
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كيفية وتػعػية عغ شخيق شعبة الارشاد الشفدي الجامعي والػحجات بشاء بخامج إرشادية وتث .9
 التابعة لو لمصمبة حػل مفيػم التجشب الخبخاتي وتقشية خفزو. 

 :(Aims of the Research)ثالثاً. أىجاف البحث 
  البحث الحالي ييجف الى :إن    
 قياس التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة. .0
 الخبخاتي لجى شمبة الجامعة . التعخف عمى مدتػى التجشب  .9
الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخي الجشذ  .3

 )ذكػر ـــ إناث( والتخرز )عمسي ـــ إنداني(.
  (Limts of The Research) رابعاً. حجود البحث

لجى شمبة الجراسات الأولية الرباحية في  يقترخ البحث الحالي عمى قياس التجشب الخبخاتي   
الجامعة السدتشرخية ولكلا الجشديغ )ذكػر ـ أناث( والتخرريغ)عمسي، أنداني( لمعام الجراسي 

 ( م.9.96 – 9.95)
 (:(Limits of The Terminologiesخامداً. تحجيج السرطمحات 

 عخفوُ كل مؼ:  ،(Experiential avoidance)التجشب الخبخاتي 
 ىايذ (Hayes،1999) 

محاولة الفخد لتجشب الأفكار، والسذاعخ، والحكخيات، والأحاسيذ الجدجية، والتجارب الجاخمية    
 (Hayes،1999; p.2الأخخى حتى عشجما يتدبب ذلظ في ضخر عمى السجى الصػيل )

  كارلؽس(Carlos، 2016) 
أن استخاتيجية التشطيع الحاتي تتزسغ جيػداً يبحليا الفخد لمديصخة عمى السثيخات الدمبية أو    

تجشبيا، مثل الأفكار أو السذاعخ أو الأحاسيذ التي تُحجث لجيو حالة مغ الزيق الذجيج 
(Carlos، 2016; p.293.) 

 التعخيف الشعخي:
نوُ اعتسج نطخيتو التي بُشي عمى (  وذلظ لأHayes،1999تبشى الباحث تعخيف ىايذ )   

 أساسيا السكياس وفدخ بيا الباحث ما تػصل إليو مغ نتائج.    
 التعخيف الإجخائي:

ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب السدتجيب بعج إجاباتو عغ فقخات مكياس التجشب   
 الخبخاتي الحي تع بشاءه ليحا الغخض. 
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 الفرل الثاني: 
  اطار نعخي  

 (Experiential avoidance)التجشب الخبخاتي 
 أصؽل وطبيعة التجشب الخبخاتي:

يتعمع الأفخاد في حياتيع اليػمية أنساشاً مختمفة مغ العلاقات بيغ الأشياء، فقج يكػن التعمع أحياناً 
قائساً عمى الخرائز الفيديائية السباشخة مثل التسييد بيغ الكبيخ والرغيخ أو بيغ الذيء نفدو 

لذيء السختمف، وىحا الشػع مغ الاستجابة يُعخف بالاستجابة العلائكية غيخ التعدفية، لأنيا وا
تعتسج عمى خرائز ثابتة لا تتغيخ تبعاً لمتفديخ أو الدياق. في السقابل، يسكغ للأفخاد أن 

ات يكتدبػا نػعاً آخخ مغ الاستجابات يُعخف بالاستجابة العلائكية التعدفية، حيث يتع ربط السثيخ 
بشاءً عمى إشارات سياقية تحجد شبيعة العلاقة السشاسبة بيشيا، بغس الشطخ عغ خرائريا 
الفيديائية السباشخة، وقج تكػن ىحه الإشارات مكتدبة اجتساعياً وثقافياً وليدت بالزخورة ناتجة عغ 

ة، (، وفي إشار البيئة الاجتساعية والمغػيJoanne، 2014; p.43خبخة مباشخة مع السثيخات )
يتع تعديد بعس أنساط التفكيخ والدمػك التي تجفع الأفخاد إلى تبشي استخاتيجيات تجشبية تجاه 
خبخاتيع الجاخمية، إذ يتع ترشيف السذاعخ والأفكار عمى أنيا إيجابية أو سمبية، مع تعديد فكخة 

دز عمى ضخورة التحكع في التجارب الدمبية أو التخمز مشيا. كسا أن التجشب الخبخاتي قج يُع
السجى القريخ لأنو يقمل مغ شجة الاندعاج العاشفي بذكل مؤقت، إلا أن ىحا الأثخ السؤقت قج 
يؤدي عمى السجى البعيج إلى نتائج عكدية تتسثل في زيادة شجة أو تكخار ىحه التجارب. لحلظ 

أساليب  تربح محاولات الديصخة عمى الخبخات الجاخمية، مثل كبت الأفكار أو القسع الانفعالي أو
التكيف التجشبي، مغ أشكال التجشب الخبخاتي التي قج تعيق التكيف الشفدي الدميع وتجعل ىحا 

 (.Alexandra et al.، 2015; p.3الشسط الدمػكي أكثخ مقاومة لمتغييخ )
 الشعخية التي فدخت التجشب الخبخاتي

 (Hayes،1999)نعخية ىايذ 
في نطخيتو نطخية الاشار العلائقي                                   (Hayes،1999)انصمق ىايذ    
((Relational Frame Theory   مغ إحجى فمدفات العمػم تعخف الدياقية الػضيفية

(Hayes et. al.، 2004) وتخكد ىحه الفمدفة عمى سياق الأحجاث والػقائع الحياتية وتحمميا ،
، وترف نطخية العلاقة كيف أن الأفخاد يخمقػن أشخًا لمعلاقات (Biglan، 1995)وفقًا لػضيفتيا 

التػاصمية فيسا بيشيع عبخ تعمع الاستجابة السختكدة عمى العػامل السػقفية وعمى تاريخ عسمية 
 . (Hayes et al.، 1996)الاشتخاط 

ػذج إن ىحه الشطخية قجمت تحػلًا ميساً في شخيقة ترػر السذكلات الشفدية، إذ يفتخض نس   
التقبل والالتدام أن الأفكار الرعبة وتجارب الحياة والسذاعخ السختبصة بيا مػجػدة في كل مكان، 
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؛ لحلظ حاز الأنسػذج عمى (Camilla، 2016; p.12)وليدت في حج ذاتيا مرجر مذكمة. 
اىتسام الباحثيغ في الآونة الأخيخة، الحي يفتخض أن المغة والإدراك العالي يتذكلان عغ شخيق 
أنساط ثشائية الاتجاه للاستجابة العلائكية التي قج تعسع عمى الأشخ العلائكية الأخخى، وبالتالي 
يُفتخض أن التجشب الخبخاتي ىػ أسمػب استجابة مكتدب يتع إنتاجو عغ شخيق القػاعج المفطية 

 .(Hayes، 1997; p.16)التي يتع تعسيسيا عمى فئات سمػكية وضيفية أخخى 
( في نطخية الإشار العلائقي أن السثيخات أو الأحجاث أو Hayes، 2016يػضح ىايد )   

الانفعالات التي يدعى الأفخاد إلى تجشبيا قج تكتدب حزػراً معخفياً أكبخ داخل الحىغ، بحيث 
تربح أكثخ بخوزاً في التفكيخ والانتباه. ويختبط ىحا الشسط مغ الاستجابة بالمغة والإدراك البذخي، 

مى بشاء علاقات بيغ السثيخات ضسغ سياقات مختمفة تُعج خاصية إندانية تعتسج إذ إن القجرة ع
عمى التجخيج الحىشي وتكػيغ العلاقات الخمدية. ووفقاً ليحه الشطخية، فإن الأفخاد قج يكتدبػن 
علاقات بيغ عشاصخ لع تكغ مختبصة في الأصل، مغ خلال الإشارات المفطية والسعخفية التي 

 داخل إشار معيغ. تشطع ىحه الخوابط
وفي ىحا الدياق، يذيخ مفيػم "الإشار" إلى الذبكة السعخفية التي تُشطع الخبخات السختبصة     

بسػقف معيغ، فعمى سبيل السثال، عشجما يتكخر الذعػر بالألع لجى الفخد، قج يتكػن لجيو إشار 
ى زيادة الانتباه تجاه معخفي يخبط بيغ الألع ومجسػعة مغ السثيخات السختبصة بو، مسا يؤدي إل

التفاصيل والسثيخات السحتسمة السختبصة بتجخبة الألع مقارنةً بالأشخاص الحيغ لا يعانػن مغ ىحه 
التجخبة بذكل متكخر. ونتيجة لحلظ، تربح ىحه السثيخات جدءاً مغ الإشار السعخفي للألع، مسا 

بذكل متكخر ومكثف يؤدي إلى اتداعو وتعديد استجابات الخػف والتجشب السختبصة بو 
(Hayes، 2016; p.2.) 

( مخاجعة مشيجية للأدبيات الستعمقة بالتجشب الخبخاتي بيجف تػضيح .9.0أجخى ىايد )   
التحػل مغ مفيػم التجشب العاشفي إلى التجشب الخبخاتي، وبيّغ أن ىحا السفيػم أوسع نصاقاً، إذ 

ى الفخد إلى تجشبيا، مثل الأفكار، يذسل مجسػعة متشػعة مغ الخبخات الجاخمية التي قج يدع
والاستجابات الفديػلػجية، والحكخيات، والانجفاعات أو السيػل الدمػكية، إضافة إلى بعس 

 ;Meaghan، 2014السعمػمات الػاقعية أو السمسػسة عشجما تتعارض مع ترػر الفخد لحاتو )
p.16.) 

وفي سياق تجشب الخػف، يسكغ ملاحطة أن بعس الدمػكيات تكػن واضحة ندبياً في    
تعصيل الأداء الػضيفي مغ خلال الابتعاد عغ مثيخات محجدة مثل السختفعات أو الأماكغ السغمقة 
أو الدفخ، بيشسا يكػن التجشب الخبخاتي أكثخ تعقيجاً مغ حيث الذكل رغع تذابو وضيفتو، إذ 

ت متعجدة لتفادي الاترال الشفدي مع الخبخات الجاخمية السختمفة، بسا في ذلظ يتزسغ محاولا
الأفكار والانفعالات والأحاسيذ الجدجية والسيػل الدمػكية. ويتجمى ذلظ في مجسػعة مغ 
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الاستخاتيجيات مثل كبت الأفكار، وقسع الانفعالات، والاندحاب الاجتساعي، وغيخىا مغ 
قميل التعخض ليحه الخبخات، حيث أضيخت الجراسات أن الأفخاد غالباً الأساليب التي تيجف إلى ت

ما يدتخجمػن أساليب مثل تحػيل الانتباه أو محاولة نديان الأفكار أو تجشب التفكيخ بيا عشج 
 (.Hayes، 2001; p.216مػاجية مذاعخ سمبية )

للأفخاد وضع خصط وتحجيج كسا أن القجرة عمى التفكيخ السدتقبمي وتقييع الأحجاث لفطياً تتيح    
أىجاف حياتية، إلا أن ىحا الجانب قج يديع أحياناً في تعديد التجشب الخبخاتي، فعشجما تتزسغ 
الأفكار السدتقبمية تػقعات سمبية مثل "سأبقى مكتئباً دائساً" أو "لغ تتحدغ حياتي أبجاً"، فإنيا قج 

أن محاولات التعامل مع ىحه الأفكار مغ  تػلج حالة مغ القمق والجافع لتغييخ ىحه الترػرات. غيخ
خلال إنكارىا أو قسعيا لا تؤدي عادةً إلى حمػل فعالة، بل قج تعدز أنساط التجشب الخبخاتي، 
حيث يدعى الفخد إلى التخمز مغ السخاوف والانفعالات السختبصة بتػقعات السدتقبل بجلًا مغ 

 (.Hayes، 2001; p.224مػاجيتيا برػرة مباشخة )
 فتخااات التي توؽ  عمييا الشعخية: * الا

. إن السذكلات الشفدية غالبا ما تتػلج مغ افتقار الفخد لسا يدسى بالسخونة الشفدية، وبالإمكان 0
 ( الآتي:4تسثيل ىحا الافتخاض السخصط )

 
 ( الافتخااات التي توؽ  عمييا الشعخية4السخطط )                            

إن لا يتع التخكيد عمى السذكمة ذاتيا بالقجر الحي يتصمبو تخكيد الفخد تجاه مذكمتو؛ إذ يتعمع  .3
الفخد كيف تكػن ردود أفعالو عمى السذكمة ىػ التأمل والخضا ويكػن ذلظ عغ شخيق الػصػل 

أو الػعي بالحات، وىحا الأمخ لا يعشي أن يصمب مغ (Mindfulness) إلى حالة اليقطة الحىشية 
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لفخد تقبل جسيع السػاقف مثل السػاقف التي تكػن فييا علاقات تفاعمية تتزسغ إساءة السعاممة ا
 مثلًا.

 
 خرائص التأطيخ العلائوي لمتجشب الخبخاتي:

 أولًا: الاستمدا  الستبادل
يقرج بو أن وجػد علاقة بيغ عشرخيغ في اتجاه معيغ يدتجعي بالزخورة وجػد علاقة مقابمة 

 الآخخ.في الاتجاه 
 ثانياً: الاستمدا  الانجماجي

ويعشي أن تفاعل علاقتيغ أو أكثخ يؤدي إلى تكػيغ علاقات ججيجة إضافية لع تكغ مػجػدة 
 بذكل مباشخ.

 ثالثا. تحؽيل وظائف التحفيد عبخ الأطخ العلائقية
 :Joanne، 2014)إذ تع تحػيل وضائف السحفدات التعدفية)عغ شخيق إشارات علائكية(   

p.46-47) 
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 *الاطار العلائوي لمتجشب الخبخاتي والحوات المفعية
ان نطخية الاشار  (Hayes، 2011; Joanne، 2014)ذكخ كل مغ ىايذ وجػانا    

العلائقي تقتخح ان بالاقتخان مع ذخيخة علائكية مستجة يسكغ أن يؤسذ ثلاثة أنػاع وضيفية مختمفة 
 مغ الحات )المفطية(، وىي:

 أولا. الحات كسحتؽى 
تتكػن الحات كسحتػى، أو الحات السفيػمة، مغ شبكات علائكية وصفية وتقييسية متقشة يبشييا    

 الأفخاد بسخور الػقت عغ أنفديع وتاريخيع.
 ثانيا. الحات كعسمية

الحات كعسمية، أو معخفة الحات، ىي التسييد المفطي السدتسخ للأحجاث أو التجارب الجاخمية    
شج حجوثيا، عادةً ما تبجأ العبارات التي تعكذ الحات كعسمية معخفة )أي الخاصة، الشفدية( ع

 بعبارات مثل "أنا أشعخ" و "أفكخ" و "أتداءل". 
 ثالثا. الحات كدياق

الحات كدياق ىي الثابت في جسيع أشكال التسييد الحاتي، إذا أجبت عمى العجيج مغ الأسئمة   
السختمفة عغ نفدظ وسمػكظ، فإن الجانب الػحيج لإجابتظ التي ستكػن متدقة عبخ الدمغ ىػ 

 & Hayes، 2011; p.24)أي أنا ىشا والآن.  -الدياق الحي يتع تقجيع الإجابة مشو 
Joanne، 2014: p.57). 

 *التجشب الخبخاتي ومجسؽعة الإطارات العلائقية
يُصمق عمى الاستجابة العلائكية القابمة لمتصبيق بذكل تعدفي مرصمح التأشيخ العلائقي،    

والحي يقػم عمى فكخة أن العلاقات بيغ السثيخات لا تعتسج بالزخورة عمى خرائريا الفيديائية، 
مكتدبة. ووفقاً ليحا الترػر، يسكغ تذبيو الإشار بل يسكغ تذكيميا وفق سياقات ومعاييخ 

العلائقي بإشار الرػرة الحي يسكشو احتػاء أي محتػى برخي بغس الشطخ عغ شبيعتو، وبالسثل 
يسكغ تصبيق الإشار العلائقي عمى مختمف السثيخات دون ارتباط مباشخ بخرائريا السادية. 

د أنساط متعجدة مغ الإشارات العلائكية كسا أن تشػع أشكال وأحجام إشارات الرػر يعكذ وجػ 
 (.Joanne، 2014; p.43التي تختمف في شبيعتيا ووضائفيا )

 سمبية( –*ثشائية الاتجاه ) إيجابية 
تُديع خاصية ثشائية الاتجاه في المغة الإندانية في تػسيع نصاق الخبخات التي يُشطخ إلييا    

بػصفيا غيخ مخغػبة، إذ إن الدمػك الخمدي يتيح ترشيف وربط الأحجاث الخاصة والتعبيخ عشيا 
ات في سياقات متعجدة. ونتيجة لحلظ، قج يبجأ الأفخاد في تػجيو سمػكيع نحػ تجشب أو قسع الخبخ 

الجاخمية التي يتع تقييسيا سمبياً، مثل الأفكار السختبصة بالقمق، حيث تربح ىحه الخبخات ىجفاً 
 (.Hayes، 2004; p.554مباشخاً لمتجشب أو الكبت )
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 *التجشب الخبخاتي والتأثيخ التحؽيمي لمتأطيخ العلائوي
التي يسكغ أن يؤثخ يعج تحػيل وضائف التحفيد تأثيخًا ميسًا بذكل خاص، لأنو يرف الصخيقة 

بيا التأشيخ العلائقي عمى سمػك الأفخاد عغ شخيق تغييخ وضائف بيئتيع. تُعخّف نطخية الاشار 
العلائقي الحافد المفطي عمى أنو "الذخز الحي تع تحػيل وضائفو عبخ الأشخ العلائكية، 

، بسجخد أن يتعمع وبالتالي ىحا ىػ تفديخ نطخية الاشار العلائقي لتأثيخ المغة، مغ ىحا السشطػر
الفخد التأشيخ العلائقي، وتبجأ السحفدات في بيئتيع في أن تربح لفطية وتخجم وضائف ججيجة ليع 

(Joanne، 2014: p.47-48). 
 *مشاقذة الإطار الشعخي لستغيخ التجشب الخبخاتي

فوج كان تفديخه لمتجشب برؽرة عامة ولمتجشب الخبخاتي  (عغ شخيق ما تقجم بالشدبة ليايذ
برؽرة خاصة مسيدا؛ اذا أشار إلى إن مفيؽ  التجشب الخبخاتي يذسل أنؽاعًا أكثخ تحجيجًا مؼ 

 (.التجشب، مثل التجشب الدمؽكي والسعخفي والانفعالي
 *وفي اؽء ما توج  اعتسج الباحث نعخية الإطار العلائوي ليايذ لمسبخرات الآتية:

يعج محػر واىتسام الباحثيغ في البحػث  إنيا نطخية تقع ضسغ الاتجاه الدمػكي السعخفي الحي .0
 الشفدية.

تعج ىحه الشطخية مغ الشطخيات الذاممة؛ لأنيا فدخت سمػك الإفخاد برػرة عامة وسمػك  .9
 التجشب الخبخاتي برػرة خاصة. 
 السحؽر الثاني: دراسات سابوة

 * التجشب الخبخاتي:
 الجراسات العخبية. . أ
 ( 2222دراسة حسج ) 

 التفكيخ السغايخ لمؽاقع وعلاقتو بالتجشب الخبخاتي لجى طمبة الجامعة العشؽان

 الأىجاف

 التفكيخ السغايخ لمػاقع لجى شمبة الجامعة. .0
الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التفكيخ السغايخ لمػاقع لجى شمبة الجامعة وفقاً  .9

 لستغيخي الجشذ )ذكػر ـــ إناث( والتخرز )عمسي ـــ إنداني(.
 التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة. .3
الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخي  .4

 الجشذ )ذكػر ـــ إناث( والتخرز )عمسي ـــ إنداني(.
الجلالة الإحرائية لصبيعة العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ السغايخ لمػاقع والتجشب  .5

 بة الجامعة.الخبخاتي لجى شم
 (   شالباً وشالبة مغ شمبة الجامعة.467) العيشة



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) ( في7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

339 

 ب. دراسات أجشبية:
   دراسة كارسيا وجؽس(Garcia & Jose، 2016) 

  :مشاقذة الجراسات الدابوة 
 الأىجاف .1
مغ دراسات ومشيا دراسة حسج  الخبخاتي تبايشت أىجاف الجراسات التي تشاولت التجشب     
 (.Garcia، 2016دراسة كارسيا) و ،(9.99)

 ( لمتجشب الخبخاتي.Gamez et al، 2011قيامو بتعخيب مكياس جيسد وآخخون ) الأداة
الؽسائل 

 الإحرائية
الاختبار التائي لعيشة واحجة، معامل ارتباط بيخسػن، تحيميل التبايغ الثشائي، تحميل 

 التحميل العاممي التػكيجي . ،الانحجار

 الشتائج

ارتفاع درجة التفكيخ السغايخ لمػاقع يعج جانبا إيجابيا لجى شمبة الجامعة، ودليلًا عمى  .0
 أن شمبة الجامعة واعيغ بأىسية ترحيح أخصاء الساضي.

يتأثخ التفكيخ السغايخ لمػاقع بستغيخ الجشذ والتخرز؛ وذلظ يعػد إلى تأثيخات  .9
 سػاء عمى درجة متغيخ الجشذ أو التخرز. الفخوق الفخدية

يعاني شمبة الجامعة مغ ارتفاع درجة التجشب الخبخاتي وىحا الجانب يعج سمبياً، وأن  .3
ىحا الجرجة قج زادت عغ الستػقع، ويسكغ أن يعػد سبب ذلظ إلى ما يتعخض لو شمبة 

 الجامعة مغ ضغػشات الحياة اليػمية.
يخ الجشذ والتخرز؛ وكحلظ يعدى سبب ذلظ إلى يتأثخ التجشب الخبخاتي أيزًا بستغ .4

 تأثيخات الفخوق الفخدية سػاء عمى درجة متغيخ الجشذ أو التخرز.
إمكانية ترحيح الػاقع  والتعمع مغ أخصاء الساضي قج تكػن مغ أولػيات شمبة  .5

الجامعة؛ لكشيا ما زالت غيخ مفعمة لأنيا لع تؤثخ في خفس درجة التجشب الخبخاتي 
 نطخيًا.

 التجشب الخبخاتي والإدمان التكشؽلؽجي لجى السخاىويؼ العشؽان

 الأىجاف

 مدتػى التجشب الخبخاتي لجى السخاىقيغ. .0
 مدتػى الإدمان التكشػلػجي لجى السخاىقيغ. .9
 التكشمػجي لجى السخاىقيغ. علاقة التجشب الخبخاتي بالادمان .3
 مجى إسيام الإدمان التكشػلػجي بالتجشب الخبخاتي لجى السخاىقيغ. .4

 (  شالباً وشالبة مغ مخحمة ثانػية.307) العيشة
 لمتجشب الخبخاتي (Greco، 2008)مكياس   الأداة

 SPSS الإحرائية الؽسائل

 الشتائج

 مدتػى مختفع مغ التجشب الخبخاتي. .0
 مغ إدمان تكشمػجي مختفع.يعاني الصمبة  .9
 وجػد علاقة ارتباشية شخدية قػية بيغ التجشب الخبخاتي والإدمان التكشمػجي. .3
 ان الإدمان التكشمػجي يديع وبذكل كبيخ في التجشب الخبخاتي. .4
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 :أما البحث الحالي فانو ييجف التعخف إلى
التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة تبعاً لستغيخات)الجشذ والتخرز( التي لع تتصخق ليا     

 اغمب الجراسات الدابقة.
 العيشة .2
تبايشت حجػم العيشات في الجراسات التي تشاوليا البحث الحالي؛ والتي تشاولت التجشب      

الخبخاتي أيزا ىػ الآخخ تبايغ العيشات التي اختيخت في كل دراسة ومغ تمظ الجراسات، دراسة 
( لكلا الجشديغ )ذكػر ــ أناث( والتخرز 467( التي اختيخت ليا عيشة بمغت ) 9.99حسج )

( شالب مخحمة 307(.التي كانت عيشتيا )Garcia، 2016إنداني(، و دراسة كارسيا))عمسي ـ 
 ثانػية .

( لكلا ..4أما مجتسع البحث الحالي فقج تع تحجيجه بصمبة الجامعة واختيخت مشو عيشة بمغت )    
 الجشديغ )ذكػر ــ أناث( والتخرز )عمسي ـ إنداني(.

 الأداة .3
حسج  دراسةاستخجمت الجراسات الدابقة عجة مقاييذ تبعا لأىجاف كل مشيا؛ فقج تشاولت      
 ،Roese)( فقخة  لكياس التجشب الخبخاتي وفقاً لشطخية رويذ 38( مكياس مكػن مغ )9.99)

( الحي Gamez et al، 2011، فزلًا عغ قيامو بتعخيب مكياس جيسد وآخخون )(1994
مكياس  (Garcia & Jose، 2016)كارسيا وجػس  تشاولت دراسةو  ،( فقخة69يحتػي عمى )

(Greco، 2008) ( فقخة لكياس القبػل والالتدام.00لمتجشب الخبخاتي الحي يحتػى عمى ) 
( فقخة .3السكػن مغ ) أما في البحث الحالي فقج قام الباحث ببشاء مكياس التجشب الخبخاتي    

 ( فقخات . 5( مجالات لكل مجال )6مػزع عمى )
 الؽسائل الإحرائية -4

بسا أن أىجاف وعيشات ومقاييذ الجراسات الدابقة كانت متبايشة فان الػسائل الإحرائية التي      
استخجمت أما عغ الجراسات التي تشاولت التجشب الخبخاتي فقج اختيخت لكياس أىجافيا كانت متشػعة؛ 

( وبخنامج آمػس SPSSبالحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )( 9.99دراسة حسج )
(AMOS). 
، (SPSS)الحقيبة الإحرائية  (Garcia & Jose، 2016)دراسة كارسيا وجػس  واستخجمت 

 ( .SPSS( )V24أما في البحث الحالي فقج تست الاستعانة بالبخنامج الاحرائي )
 سيتع مشاقذتيا مع نتائج البحث الحالي في الفرل الخاص بيا )الفرل الخابع( الشتائج: -5

 مؤشخات أفادت البحث الحالي:
إن لسخاجعة الأدبيات الدابقة أىسية كبيخة؛ وذلظ مغ أفاد البحث عغ اشلاعو عمى مجسػعة     

 مشيا، ويسكغ أجساليا في الآتي:
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 الجراسات الدابقة واختيار ما يلائع البحث الحالي.تعخيفو عمى مشاىج البحث السدتخجمة في  .0
 ساىست في بمػرة مذكمة البحث وأىسيتو وكحلظ في إعجاد اشار البحث الحالي. .9
 الإفادة مغ السقاييذ في بشاء أداة البحث الخاصة بالتجشب الخبخاتي . .3
 زودت الباحث بخؤية واضحة عغ مجتسع وحجع عيشة كل دراسة.  .4
 حرائية الأكثخ ملائسة في قياس كل متغيخ.تحجيج أي الػسائل الإ .5
 تحميل نتائج البحث وتفديخىا. .6

 الفرل الثالث 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو:

 مشيج البحث:
لحا اعتسج  ،)قياس التجشب الخبخاتي لجى طمبة الجامعة(لسا كان البحث الحالي ييجف ا الى    

إذ يدعى مغ اجل تحجيج ،الباحث السشيج الػصفي لأنو الاكثخ ملامة مع متصمبات بحثشا الحالي
 ( 394: ...9،ومغ ثع وصفيا وصفا دقيقا )ممحع،الػضع الحالي لمطاىخة السجروسة

 مجتسع البحث : -1
 ،( 049: ...9،السقرػد بو ىػ كل مفخدات الطاىخة التي يقػم الباحث بجراستيا )ممحع     

يتسثل مجتسع البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخية )باستثشاء شمبة السخحمة الأولى( مغ 
الحكػر والإناث في الجراسة الرباحية والاختراصات العمسية والإندانية لسخحمة البكالػريػس 

( في حيغ بمغ عجد .9970(* شالب وشالبة إذ بمغ عجد الصلاب )45503والبالغ عجدىع )
 . 9.99 – 9.90( لمعام الجراسي 998.3لبات )الصا
 (Sample of Researchعيشة البحث ) -2

)داود وعبج  ،يقرج بعيشة البحث جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة     
( شالب وشالبة عيشة لمبحث الحالي مػزعيغ بذكل ..4( اختار الباحث )67: .099الخحسغ،

بالصخيقة الصبكية العذػائية البديصة  ،متداوي عمى وفق متغيخي البحث الجشذ والتخرز
 العمػم( واثشتان كميات إندانية )التخبية ،اثشتان مشيا كميات عمسية )الصب ،وبػاقع اربع كميات

 ( يػضح ذلظ.0الآداب ( والججول ) ،الاساسية
 حجػ عيشة البحث مؽزعيؼ بحدب الكميات  (1الججول )

 الجشذ الكميات ت
 انثى ذكخ

 انداني عمسي انداني عمسي
 - .5 - .5 الطب -1
 - .5 - .5 العمؽ  -2
 .5 - .5 - التخبية الاساسية -3
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 .5 - .5 - الآداب -4
 222 222 الســــجســــؽع

422 
 ( Tools of Researchأداة البحث ) -3
بعج الاشلاع عمى  ،قام الباحث ببشاء مقايذ التجشب الخبخاتي ،لتحقيق أىجاف البحث الحالي  

( والحي تع Hayes،1999) ىايدرمجسػعة مغ الجراسات الدابقة ذات العلاقة وفقاً لشطخية 
 أعتسجىا كإشار نطخي في بشاء اداة البحث.

 مقياس التجشب الخبخاتي:  - أ
( والحي يعتسج عمى 0ببشاء السكياس ممحق ) ،اعتسج الباحث في قياس التجشب الخبخاتي        

محاولة الفخد لتجشب والحي عخفو بأنيا "  ،(Hayes1999نعخية ىايدر لمتجشب الخبخاتي) 
حتى عشجما  ،والتجارب الجاخمية الأخخى  ،والاحاسيذ الجدجية ،والحكخيات ،والسذاعخ ،الأفكار

 ( Hayes،1999،p،2)" يتدبب ذلغ في اخر عمى السجى الطؽيل
( فقخة بأسمػب العبارات التقخيخية  ذات التجرج الخساسي .3وفي ضػء التعخيف تع صياغة )   

 ( مجالات ىي : 6وفق اسمػب ليكخت مػزعة عمى )
 (. Behavioral Withdrawalالاندحاب ) -1

 ابتعاد مػقفي يقػم بو الفخد اتجاه السػاقف التي تذعخه بالألع والتي تسشع التعمع الججيج.
(Hayes،1999،p،11 ) 

 ( Unbridled Distressالجسؽح مؼ الزيق )  -2
 .نقز الانفتاح الدمبي لجى الفخد اتجاه الزيق والسحشة التي تػاجيو بعجم تقبميا 

(Hayes،1999،p،13) 
 ( Postponement Procrastinationالتأجيل )السساطمة( )  -3

 محاولة الفخد بتأجيل السيام غيخ الدارة باعتبارىا مؤثخة بحيػية الزسيخ .   
(Hayes،1999،p،14 ) 

 (   Emotional Controlالتذتت ) الديطخة الانفعالية( )  -4
 Hayes،1999،p،16) الانفعالي .تجاىل الفخد لمساسي والديصخة عمييا بتأثيخ الفكخ والقسع    
) 
 ( Concealment and Denialالإطفاء والجحؽد )  -5

 والانفرال عشيا يحجث خارج محاولة الفخد بالابتعاد عغ الساسي والخبخات الغيخ سارة    
 ( Hayes،1999،p،18) .الػعي
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 Enduring hardship Patience in the face ofالسكابجة)الربخ عمى الذجائج()  -6
adversity  ) 

 قجرة الفخد عمى الاستسخار في ضل الطخوف الرعبة)مػاجية السيشة او الزيق( .     
(Hayes،1999،p،20 ) 

 حية الفوخات صلا 
( إلى أىسية عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء Ebel، 1972أشار إيبل )

مجى ملاءمة ىحه الفقخات  والستخرريغ في مجالي التخبية وعمع الشفذ، وذلظ بيجف التحقق مغ
 (.Ebel، 1972: 555لكياس الدسة السخاد دراستيا )

( فقخة .3البالغة )التجشب الخبخاتي لغخض تحقيق ذلظ قام الباحث بعخض فقخات مكياس     
( بريغتيا الاولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ ذوي الاختراص في مجالات الكياس 0ممحق )

(، وذلظ 9( محكسيغ ممحق )09ي، والإرشاد الشفدي، وقج بمغ عجدىع)والتقػيع، وعمع الشفذ التخبػ 
وسلامة صياغتيا وملاءمتيا لمغخض الحي  ،مغ أجل إصجار أحكاميع عمى مجى صلاحيتيا

وكحلظ صلاحية البجائل السدتخجمة للإجابة ؛ ولتحميل آراء السحكسيغ عمى  ،وضعت مغ أجمو
( لعيشة واحجة، وتُعج الفقخة مقبػلة إحرائياً ²فقخات السكياس قج استعسل الباحث اختبار مخبع )كا

( عشج مدتػى 3.84عشجما تكػن الكيسة السحدػبة لسخبع كاي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )
لان قيع مخبع كأي  ،وفي ضػء آراء السحكسيغ حطيت كل الفقخات بالسػافقة( 5...دلالة )

( 5.،.( عشج مدتػى ) 3،84اكبخ مغ قيسة مخبع كأي الججولية ) ،(09السحدػبة البالغة )
%، مع إجخاء تعجيلات لغػية بديصة عمى بعس .8( وذلظ بسا يعادل ندبة 0وبجرجة حخية )

 الفقخات. 
 طلاعية(:واؽح التعميسات )الاست 

( شالباً وشالبة مغ كمية .5قام الباحث بتصبيق الاختبار عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ )   
التخبية، وذلظ بيجف التحقق مغ مجى وضػح التعميسات وفقخات الاختبار، فزلًا عغ تحجيج 
 الدمغ السدتغخق للإجابة. وقج أضيخت الشتائج أن التعميسات كانت واضحة بجرجة كافية، وأن

 ( دقيقة.00( دقيقة بستػسط قجره )09–.0متػسط الدمغ السدتغخق للإجابة تخاوح بيغ )
 :التحميل الاحرائي لفوخات مقياس التجشب الخبخاتي 

يُعج التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ التخبػية والشفدية مغ الستصمبات الأساسية،     
ى قياس الطاىخة التي أعُج مغ أجميا، مسا يعدز إذ يُسثل مؤشخاً عمى جػدة السكياس وقجرتو عم

 (.Zeller & Carmines، 1980: 77إمكانية الػثػق بشتائجو )
( ..4ولغخض إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات السكياس، تع اختيار عيشة مكػنة مغ )    

شالب وشالبة مغ مجتسع البحث. وبعج ذلظ قام الباحث باستخخاج القػة التسييدية لمفقخات 
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باستخجام أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ، إضافة إلى فحز الاتداق الجاخمي مغ خلال إيجاد 
ة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس، وكحلظ العلاقة بيغ درجة الفقخة والسجال الحي العلاقة بيغ درج

 تشتسي إليو، فزلًا عغ تحميل مرفػفة الارتباشات الجاخمية، وذلظ كسا يأتي.
 تسييد فوخات السقياس:

ة يقرج بالقػة التسييدية لمفقخة مجى قجرتيا عمى التسييد بيغ الأفخاد ذوي السدتػيات السختفع    
والسشخفزة في الدسة التي تكيديا، حيث يُذجد عمى أىسية الإبقاء عمى الفقخات ذات القجرة 
التسييدية الجيجة ضسغ الرػرة الشيائية لمسكياس، مع استبعاد أو تعجيل الفقخات التي تفتقخ إلى 

 (& Frisbie، 2009: 392  Ebel) ىحه الخاصية.
 لتحويق ذلغ اعتسج الباحث ما يأتي:

 (:Contrasted Groupsأسمؽب السجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ ) -1
لغخض حداب القػة التسييدية لفقخات مكياس اليقطة الحىشية، قام الباحث بتصبيق السكياس عمى    

( شالب وشالبة. وبعج ترحيح الاستجابات وحداب الجرجات الكمية ..4عيشة التحميل البالغة )
 مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. لكل استسارة، تع تختيب الجرجات تشازلياً 

%( العميا مغ الاستسارات الحاصمة عمى أعمى الجرجات، وأُشمق عمييا 97ثع تع اختيار ندبة )   
%( الجنيا مغ الاستسارات 97( استسارة، كسا تع اختيار ندبة )0.8السجسػعة العميا وبمغ عجدىا )

 ( استسارة أيزاً.0.8نيا وبمغ عجدىا )الحاصمة عمى أدنى الجرجات، وأُشمق عمييا السجسػعة الج
وبعج حداب الػسط الحدابي لفقخات السكياس في السجسػعتيغ العميا والجنيا، تع استخجام    

( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجف اختبار دلالة الفخوق بيشيسا، باعتبار أن t-testالاختبار التائي )
ت في التسييد بيغ السجسػعتيغ. وقج تع الحكع الكيسة التائية السحدػبة تُعج مؤشخاً عمى قجرة الفقخا

( 0.96عمى دلالة الفقخات مغ خلال مقارنة الكيسة التائية السحدػبة بالكيسة الججولية البالغة )
(. وأضيخت الشتائج أن جسيع الفقخات كانت ذات 5...( ومدتػى دلالة )904عشج درجة حخية )

 (.9ػبة الكيع الججولية، كسا مػضح في الججول )دلالة إحرائية، إذ تجاوزت الكيع التائية السحد
 الوؽة التسييدية لفوخات مقياس التجشب الخبخاتي بطخيوة السجسؽعتيؼ الطخفيتيؼ(2ججول )

 
 ارقام
 الفقخة

  مجسػعة دنيا مجسػعة عميا
الكيسة التائية 

 السحدػبة

مدتػى 
دلالة عشج 

.،.5 
انحخاف  وسط حدابي

 معياري 
انحخاف  وسط حدابي

 معياري 
 دالة 7.634 1.1520 3.6204 0.5786 4.6633 0
 دالة 10.876 0.6521 2.6111 0.8011 4.0555 9
 دالة 8.331 1.2446 3.2134 1325 .0 4.4325 3
 دالة 6.676 1.1278 3.1161 1.1423 4.1427 4
 دالة 5.412 1.1356 3.5463 0.8524 4.4172 5
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 دالة 6.429 1.2457 3.1224 0.8523 4.1145 6
 دالة 9.537 1.1332 3.1482 0.5512 4.4157 7
 دالة 7.431 0.8513 3.1482 0.7222 4.2148 8
 دالة 8.245 1.1242 3.2833 0.6717 4.2667 9

 دالة 7.735 1.1235 3.2174 0.7521 4.1464 .0
 دالة 6.372 1.2146 3.2176 1.1457 4.1315 00
 دالة 9.272 1.1335 3.4352 0.4421 4.6126 09
 دالة 7.166 0.8281 3.3147 0.5723 4.1513 03
 دالة 2.744 0.6328 3.1224 0.5227 3.411 04
 دالة 2.812 0.6135 2.7613 0.5721 3.2372 05
 دالة 4.222 0.6185 2.7872 0.4662 3.1667 06
 دالة 3.271 0.6541 2.7778 0.6272 3.1224 07
 دالة 3.122 0.6438 3.1151 0.5787 3.2145 08
 دالة 4.232 0.4227 2.6412 0.3826 3.2128 09
 دالة 3.142 0.4213 2.6222 0.7111 3.1274 .9
 دالة 3.033 0.5218 2.3856 0.3678 3.6322 90
 دالة 3.683 0.3277 2.1089 0.4087 4.6688 99
 دالة 3.110 0.2698 2.1278 0.4722 4.6300 93
 دالة 2.956 0.1644 2.1467 0.4756 4.6278 94
 دالة 3.311 0.2984 2.2165 0.4587 3.6098 95
 دالة 2.244 0.3677 2.7677 0.3255 3.1166 96
 دالة 3.153 0.1588 2.1255 0.4789 3.6399 97
 دالة 2.998 0.1664 2.1767 0.4744 3.7488 98
 دالة 3.371 0.3898 2.2199 0.5622 4.7155 99
 دالة 3.143 0.1584 2.1287 0.4777 4.7476 .3
 علاقة درجة الفوخة بالجرجات الكمية لمسقياس )الاتداق الجاخمي(:    - 2

لغخض استخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية،    
( استسارة، ..4استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )

 وىي نفديا الاستسارات التي تع اعتسادىا في تحميل الفقخات وفق أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ.
قج أضيخت الشتائج أن قيع معاملات الارتباط السحدػبة لجسيع الفقخات كانت أعمى مغ الكيسة و 

(، مسا 5...( ومدتػى دلالة )398( عشج درجة حخية )98...الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )
يجل عمى دلالة إحرائية لمعلاقات الارتباشية. وبشاءً عمى ذلظ لع يتع ححف أي فقخة مغ فقخات 

 (.3سكياس، كسا ىػ مػضح في الججول )ال
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 ( معاملات الارتباط بيؼ درجة الفوخة والجرجة الكمية لسقياس التجشب الخبخاتي3ججول )
 معامل ارتباط الفوخة معامل ارتباط الفوخة

1 2.481 16 2،376 
2 2.349 17 2،447 
3 2.477 18 2،561 
4 2.533 19 2،445 
5 2.548 22 2،588 
6 2.554 21 2،541 
7 2.556 22 2،542 
8 2.482 23 2،527 
9 2.531 24 2،444 

12 2.565 25 2،433 
11 .588 26 .500 
12 .444 27 .474 
13 .541 28 .511 
14 .400 29 .450 
15 .421 32 .410 

 علاقة الفوخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو:-3
قام الباحث باستخخاج معاملات الارتباط لسعخفة العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية     

لمسجال الحي تشتسي إليو، وذلظ بيجف التحقق مغ صجق فقخات السكياس. وفي كل مجال تع 
 اعتساد الجرجة الكمية لمسجال كسحظ داخمي، واستُخجم معامل ارتباط بيخسػن ليحا الغخض.

ضيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة وقج أ    
(. وبشاءً عمى 98...(، إذ بمغت الكيسة الججولية لسعامل الارتباط )983( وبجرجة حخية )5...)

ذلظ تبيغ أن جسيع فقخات مكياس التجشب الخبخاتي تعبخ عغ مجالاتيا برػرة جيجة، كسا ىػ 
 (.  4مػضح في الججول )

 ( معامل ارتباط الفوخات بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو لسقياس التجشب الخبخاتي4ججول )
قيسة  ت

معامل 
 الارتباط

قيسة  ت
معامل 
 الارتباط

قيسة  ت
معامل 
 الارتباط

قيسة  ت
معامل 
 الارتباط

قيسة  ت
معامل 
 الارتباط

قيسة  ت
معامل 
 الارتباط

الاندحاب 
 الدمؽكي

الجسؽح مؼ 
 الزيق

) التذتت ( التأجيل)السساطمة
الديطخة الانفالية 

) 

الربخ السكابجة) الاخفاء والجحؽد
 عمى الذجائج ( 

0 .563 0 543. 0 .538 0 .594 0 .584 0 .554 
9 524. 9 556. 9 .500 9 .667 9 .584 9 .511 
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3 535. 3 582. 3 .566 3 .544 3 .538 3 .577 
4 677. 4 667. 4 .534 4 .594 4 .600 4 .623 
5 585. 5 565. 5 .678 5 .604 5 .572 5 .592 
 :الخبخاتي التجشبمرفؽفة الارتباط الجاخمي لاستولالية السجالات الخئيدية لسقياس  -4

لمتعخف عمى مجى استقلالية السجالات الخئيدية في قياس مفيػم التجشب الخبخاتي، تع حداب     
الجرجات الكمية لكل مجال مغ مجالات السكياس، باستخجام معاملات الارتباط الجاخمية بيغ 

معامل ارتباط بيخسػن لكػن البيانات مترمة ومتجرجة. ويُعج ارتباط السجالات ببعزيا مؤشخاً 
 عمى درجة تجانديا في قياس البشية نفديا.

( 5...وقج أضيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
(. وتذيخ ىحه الشتائج 98...(، إذ بمغت الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط )398وبجرجة حخية )

إلى وجػد تخابط بيغ مجالات السكياس، بسا يجل عمى أنيا تكيذ مفيػماً واحجاً، مسا يتيح التعامل 
 معيا كجرجة كمية واحجة.

 خخ مرفؽفات ارتباطية لسقياس التجشب الخبخاتيقيػ معاملات الارتباط علاقة السجال بالسجال الا( 5ججول )
 التجشب الخبخاتي متغيخ

التجشب الخبخاتي
 

الاندحاب  السجالات
 الدمؽكي

الجسؽح 
مؼ 

 الزيق

لتذتت)الديطخة ا (التأجيل)السساطمة
 ( الانفعالية

الاخفاء 
 والجحؽد

السكابجة)الربخ 
 (عمى الذجائج

الاندحاب 
 الدمؽكي

0      

الجسؽح مؼ 
 الزيق

589. 0     

التأجيل) 
 (السساطمة

453. 544. 0    

التذتت)الديطخة 
 ( الانفعالية

595. 590. 530. 0   

الاخفاء 
 والجسؽح

498. 445. 467. 439. 0  

السكابجة)الربخ 
 (عمى الذجائج

499. 433. 404. 5... 500. 0 

 الخرائص الدايكؽمتخية لسقياس التجشب الخبخاتي 
 :إذ لابج ان يكػن  ،يعج الرجق مغ اىع الخرائز الدايكػمتخية لمسكياس او الاختبار الرجق

وعجم تأثيخ الستغيخات الاخخى  ،الحي يكيذ الدسو او الخاصية  التي اعج لكياسيا صادقا لمحج
 (. 2222،129،عميو )القساش واخخون 
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 ولمرجق أنػاع والسدتعسل ليحا البحث ىػ :
: يقػم الرجق الطاىخي عمى اساس ملاحطة فقخات السكياس مغ اجل  الرجق العاىخي  - أ

ام انيا تحتػي عمى بعس ما يسكغ ان  ،معخفة ما إذا كانت ذات علاقة بالدسة التي يخاد قياسيا
 (. 034: 0999،نححفو مغ الفقخات لكػنو بعيج العلاقة بالدسة السخاد قياسيا )الطاىخ

الي بعج ان تع عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والرجق الطاىخي تحقق لمسكياس الح  
( لمحكع عمى مجى صلاحيتو  9الستخرريغ بسياديغ عمع الشفذ والكياس الشفدي السمحق )

 ..0اذ اجسع السحكسيغ عمى صلاحية السكياس لسا وضع لكياسو وبشدبة اتفاق ) ،لمبيئة العخاقية
 نة مع قيسة مخبع كأي الحخجة .% ( عمى وفق قيسة مخبع كأي السحدػبة ودلالتيا بالسقار 

:يعج صجق البشاء مغ اىع انػاع الرجق السدتعسمة مع الدسات الافتخاضية  صجق البشاء - ب
(  064:  0985 ،كالتفكيخ والحكاء والاستجلال بػصفو يذكل الاشار الشطخي لاختباراتيا )عػده

 حيث تع التحقق مشو مغ خلال خاصية التسييد والاتداق الجاخمي .
 الثبات  : 

إذ يذيخ لاتداق درجات السكياس  ،مغ الخرائز الكياسية السيسة لمسكياس الجيج ىػ الثبات
 ( ..5:  0985 ،لكياس ما يجب قياسو برػرة مشتطسة )الخصيب وآخخون 

 ثبات السقياس:
إلى أىسية تقجيخ ثبات السكياس لسا لو مغ دور في تحجيج مقجار التبايغ  يذيخ جيمفػرد    

الحكيقي في الاختبار، إذ يداعج الثبات في تػضيح الجرجة التي تعكذ التبايغ الحكيقي بيغ 
 (.Basim & Cetin، 2010: 388استجابات الأفخاد )

 وقج قام الباحث باستخخاج معامل الثبات بصخيقتيغ ىسا:
 (:Test–Retestلتجانذ الخارجي )إعادة الاختبار طخيوة ا -أ

عمى عيشة مغ الصمبة، ثع أعُيج تصبيقو مخة أخخى عمى  تع تصبيق مكياس التجشب الخبخاتي    
العيشة نفديا بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول. وبعج ذلظ استُخجم معامل ارتباط بيخسػن 
لكياس العلاقة بيغ درجات التصبيقيغ الأول والثاني، وقج بمغت قيسة معامل الثبات لمسكياس ككل 

(..80.) 
 ألفا كخونباخ(: التجانذ الجاخمي )معامل -ب

تع حداب معامل الثبات باستخجام معادلة ألفا كخونباخ عمى درجات الصمبة، حيث أضيخت     
(، مسا يذيخ إلى تستع السكياس بجرجة جيجة مغ 78..الشتائج أن قيسة معامل الثبات بمغت )

 الاتداق الجاخمي.
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 :)السؤشخات الاحرائية لسقياس )التجشب الخبخاتي 
 السؤشخات استخخاج تع  الخبخاتي التجشب لسكياس الاحرائية السؤشخات مغ التحقق لأجل    

 . ذلظ يبيغ (6) وججول  الاحرائية
 التجشب الخبخاتي( السؤشخات الإحرائية لسقياس 6ججول )

 الكيع السؤشخات الإحرائية ت
 .9 وسط فخضي 0
 .0.9.0 وسط حدابي 9
 ....0.9 وسيط 3
 .0.4.00 مشػال 4
 00.556 انحخاف معياري  5
 033.540 تبايغ 6
  95.،.  التػاء 7
 033.. تفخشح 8
 ...78 مجى 9

 ...63 أقل درجة .0
 ...040 أعمى درجة 00

 الالتػاء كػن  اعتجالي العيشة درجات تػزيع ان اتزح (6) بالججول السدتخخجة الكيع وفق   
 يعج وىحا ،متقاربة   والسشػال والػسيط الحدابي الػسط قيع وان ،(3 -)+ مغ اقل والتفخشح

 تحميل في السعمسي الاستجلالي الدايكػمتخي  الاحراء واستخجام التػزيع اعتجالية عمى مؤشخا
  .  اىجافو مغ والتحقق البحث بيانات

 وصف مقياس التجشب الخبخاتي بريغتو الشيائية -5
اذ يتع  ،( فقخة وبتجرج خساسي.3يتكػن مكياس التجشب الخبخاتي برػرتو الشيائية مغ )     

( 0و إعصاء الجرجة ) ( للإجابة التي تعبخ عغ التجشب الخبخاتي5ترحيح الفقخة بإعصاء الجرجة )
للإجابة التي لا تعبخ عغ سسة التجشب الخبخاتي، لحلظ فإن أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا 

( درجة، أما .3( درجة، في حيغ تكػن أدنى درجة مسكشة ).05السجيب في السكياس تبمغ )
 كياس.( الرػرة الشيائية لمس3( درجة. ويُػضح السمحق ).9الػسط الفخضي لمسكياس فيبمغ )

 عيشة التطبيق الأساسية: 
( شالب وشالبة وىي عيشة التحميل الاحرائي ..4بمغ عجد أفخاد العيشة الأساسية لمتصبيق )    

( ، الثباتنفديا لعجم استبعاد اي فقخة مغ فقخات السكياس وفق الخرائز الدايكػمتخية ) الرجق
ولحا بالإمكان الاعتساد عمى نفذ عيشة التحميل الاحرائي كعيشة تصبيق اساسية  ،السدتخخجة لو

 لمتحقق مغ اىجاف البحث.
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 الؽسائل الاحرائية السدتخجمة بالبحث :  -6
 ( لتحميل بيانات البحث واستخخاج الشتائج .SPSSاستخجم الباحث البخنامج الاحرائي )     

 الفرل الخابع 
 اولًا: عخض الشتائج: 

ليجف الاول: )بشاء مقياس التجشب الخبخاتي لجى طمبة الجامعة يتستع بالخرائص ا
 اجخاءات بشاء السقياس الفرل الثالث.  انعخ الدايكؽمتخية(

 اليجف الثاني: التعخف عمى تحجيج مدتؽى التجشب الخبخاتي لجى طمبة الجامعة.
( فقخة عمى .3ي السكػن مغ )لتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتصبيق مكياس التجشب الخبخات   

عيشة البحث، وىي نفديا عيشة التحميل الإحرائي. وقج أضيخت الشتائج أن الستػسط الحدابي 
 ( درجة.00.556( درجة، وبانحخاف معياري قجره ).0.9.0لجرجات العيشة عمى السكياس بمغ )

( درجة، تع .6ولغخض معخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي البالغ )   
(، 5...استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيغ أن الفخق دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 ( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة97..9إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
(. وىحا يذيخ إلى أن أفخاد العيشة يستمكػن مدتػى مغ التجشب 399( وبجرجة حخية )0.96)

 (.                              7الخبخاتي، كسا ىػ مػضح في الججول )
 ( الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية لسقياس التجشب الخبخاتي7ججول )

الستػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة *  tالكيسة التائية 
 الججولية السحدػبة (5.،.)

التجشب 
 الخبخاتي 

 دالة 0،96 97،.9 .9 00.556 .0.9.0 ..4

( مشدجسة مع الإشار الشطخي )نطخية التجشب الخبخاتي( 7إذ جاءت الشتيجة الػاردة في الججول )
اعتسادىا في تفديخ الستغيخ وبشاء أداة البحث، مسا يعكذ درجة امتلاك أفخاد العيشة ليحا التي تع 

 الستغيخ وفقاً لمترػر الشطخي السعتسج.
اليجف الثالث: التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في التجشب الخبخاتي لجى شمبة 

 داني، عمسي(.الجامعة تبعاً لستغيخي الجشذ )شلاب، شالبات( والتخرز )إن
ولتحقيق ىحا اليجف، قام الباحث بتحميل استجابات أفخاد العيشة عمى مكياس التجشب الخبخاتي، 
وبعج معالجة البيانات إحرائياً تع استخخاج الستػسصات الحدابية لجرجات الأفخاد وفق متغيخي 

 (.8الجشذ والتخرز، وكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )
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 (التخرص،الستؽسط الحدابي والانحخاف السعياري لمتجشب الخبخاتي وفوا لمستغيخات )الجشذ(8ججول)

 
نتائج تحميل التبايؼ الثشائي بتفاعل لتعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في مقياس التجشب  (9ججول )

 الخبخاتي
 انحخاف معياري  وسط الحدابي عجد تخرز جشذ

 شلاب
 9،93 .98،9 ..0 انداني
 9،87 97،90 ..0 عمسي
 9،55 5.،98 ..9 الكمي

 شالبات
 04،.0 0.،..0 ..0 انداني
 56،.0 43،..0 ..0 عمسي
 35،.0 99،..0 ..9 الكمي

 الكمي
 9،68 .99،0 ..0 انداني
 90،.0 99،07 ..0 عمسي
 9،95 99،03 ..9 الكمي

تبعاً لستغيخي الجشذ )شلاب، شالبات(  ولغخض التحقق مغ الفخوق في التجشب الخبخاتي
والتخرز )إنداني، عمسي(، استخجم الباحث تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل، وكانت الشتائج كسا 

 (.9مػضحة في الججول )
 وقج أظيخت نتائج التحميل ما يأتي:

 أولًا: متغيخ الجشذ
(، وىي أقل مغ الكيسة الفائية 09...تبيغ أن الكيسة الفائية السحدػبة لستغيخ الجشذ بمغت )   

(، مسا يذيخ إلى 396، 0( ودرجتي حخية )5...( عشج مدتػى دلالة )3.84الججولية البالغة )
 عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعاً لستغيخ الجشذ.
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 لتخرصثانياً: متغيخ ا
(، وىي أيزاً 0.0.9أضيخت الشتائج أن الكيسة الفائية السحدػبة لستغيخ التخرز بمغت )   

(، مسا يجل 396، 0( عشج مدتػى الجلالة نفدو ودرجتي الحخية )3.84أقل مغ الكيسة الججولية )
 عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ التخرز.

 والتخرصثالثاً: التفاعل بيؼ الجشذ 
كسا تبيغ أن الكيسة الفائية السحدػبة لمتفاعل بيغ متغيخي الجشذ والتخرز بمغت    
( ودرجتي 5...( عشج مدتػى دلالة )3.84(، وىي أقل مغ الكيسة الفائية الججولية ).0.83)

(، مسا يذيخ إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعاً 396، 0حخية )
 عل بيغ الستغيخيغ.لمتفا

 ثانياً: الاستشتاجات
 في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية، يسكغ استخلاص ما يأتي:    

 إن شمبة الجامعة يستمكػن مدتػى مغ التجشب الخبخاتي. -0
 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعاً لستغيخ الجشذ. -9
 ات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعاً لستغيخ التخرز.لا تػجج فخوق ذ -3
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في التجشب الخبخاتي تبعاً لمتفاعل بيغ متغيخي الجشذ  -4

 والتخرز.
 ثالثاً: التؽصيات

 في ضػء نتائج الجراسة الحالية، يػصي الباحث بسا يأتي:    
الصمب مغ وزارة التعميع العالي والبحث العمسي وضع بخامج مغ اجل تشسية التجشب الخبخاتي  .0

 لجى شمبة الجامعة.
إقامة ورش عسل في داخل الكميات  لتصػيخ ميارات الصمبة وذلظ لأىسية التجشب الخبخاتي  .9

 وتأثيخىا  في سيخ العسمية التخبػية والتعميسية .
.تفعيل دور الارشاد الشفدي الجامعي في كميات الجامعة لسا ليا مغ أىسية بالغة في تبريخ 3

 ىحه الذخيحة السيسة بسخاشخ التجشب الخبخاتي.
 رابعاً: السوتخحات

 في ضػء نتائج البحث الحالي، يقتخح الباحث ما يأتي:    
 تقشيغ مكياس التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة.  .0
 اء مكياس لمتجشب الخبخاتي وفق نطخية الدسات الكامشة.إعجاد أو بش .9
 بشاء بخنامج ارشادي سمػكي انفعالي لتخفيس التجشب الخبخاتي لجى شمبة الجامعة.  .3
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 السرادر 
  العخبية 
مكتبة دار ،0ط ،مبادئ القياس والتوؽيػ في التخبية( :  0999زكخيا محسػد )،الطاىخ .1

 عسان . ،الثقافة
السصبعة ،الجدء الثاني،القياس والتوؽيػ في العسمية التخبؽية(:  0985سميسان  ) احسج،عػدة .2

 الاردن.،عسان،الػششية
دار الفكخ ،1ط،القياس والتوؽيػ في التخبية الخاصة(:  ...9مرصفى واخخون )،القساش .3

 الاردن.،عسان،لمصباعة والشذخ والتػزيع
دار السديخة  ،عسان،القياس والتوؽيػ في التخبية وعمػ الشفذ(:  ...9محمد سامي ) ،ممحع .4

 لمشذخ والتػزيع والصباعة .
( التجشب التجخيبي وعلاقتو بالقمق .9.9سميسان، عبجه، وعبجالخحسغ، محمد، وسعفان، محمد، ) .5

السجمة العخبية لمعمػم التخبػية والشفدية، السجمج الخابع، العجد الاجتساعي لجى شمبة الجامعة، 
 ، السؤسدة العخبية لمتخبية والعمػم والآداب، القاىخة، مرخ.944ـــ  903، (03)
القياس والتوؽيػ في العسمية (. 0985عػدة، أحسج سمسان  وممكاوي، فتحي حدغ.) .6

 ، دار الأمل لمشذخ، الأردن.التجريدية
السديخة ، دار 9، طالقياس والتوؽيػ في التخبية الخاصة وعمػ الشفذ( ...9ممحع، سامي ) .7

 لمشذخ والتػزيع، عسان، الأردن.
، مصابع دار مشاىج البحث التخبؽي (. .099وعبج الخحسغ، أنػر حديغ .) ،عديد حشا ،داود .8
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