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 صالسمخ
تيجف ىحه الجراسة إلى بشاء ترػر مشيجي متكامل لآليات التعافي مغ الآثار الرحية    

الشداع السدمح في والشفدية والاجتساعية للبعتجاء الجشدي عمى الشداء الشازحات في سياق 
. تشصمق الجراسة مغ إدراك أن الاعتجاء الجشدي في الشداعات لا 0202أبخيل  51الدػدان مشح 

يسثل حجثًا فخديًا معدولًا، بل ضاىخة مخكبة ذات أبعاد شبية ونفدية واجتساعية وقانػنية، تتفاقع 
اعتسجت الجراسة السشيج  .آثارىا في بيئات الشدوح واليذاشة السؤسدية وضعف الخجمات الأساسية

الػصفي التحميمي ذؼ الصابع الشطخؼ، مدتشجة إلى تحميل الأدبيات العمسية الستخررة، وتقاريخ 
السشطسات الجولية، والجراسات الدابقة الستعمقة بالعشف الجشدي في الشداعات والأزمات الإندانية. 

أربعة محاور رئيدة:  وركدت الجراسة عمى تحميل مدارات الاستجابة والتعافي مغ خلبل
الإسعافات الشفدية الأولية، التذخيز الصبي والشفدي، العلبج الجدجؼ والشفدي، والجعع 

وأسفخت الجراسة عغ ترسيع بخنامج تكاممي لمتعافي قائع عمى نسػذج  .الاجتساعي والقانػني
يزسغ  قانػني، بشي عمى مقاربة الخعاية السختكدة عمى الشاجية، بسا–اجتساعي–نفدي–حيػؼ 

الدلبمة والدخية واحتخام الاختيار. كسا يقجم البخنامج مدارًا مخحميًا يبجأ بتثبيت الأمان والاستقخار، 
 .ثع التجخل العلبجي الستخرز، وصػلًا إلى إعادة الإدماج السجتسعي والاستجامة شػيمة السجػ

جشدي في الدياقات تديع الجراسة في سج فجػة معخفية وتصبيكية في مجال التعافي مغ العشف ال
الإندانية، وتقجم إشارًا إرشاديًا يسكغ تكييفو في بيئات الشدوح مشخفزة السػارد، بسا يجعع جيػد 
السؤسدات الرحية والشفدية والإندانية وصانعي الدياسات في ترسيع تجخلبت فعالة تخاعي 

 .الخرػصية الثقافية والاجتساعية
 شزاعات السدمحة، الشداء الشازحات، التعافي الستكامل، الكمسات السفتاحية: العشف الجشدي في ال

 .القانهني، الرعاية السرتكزة عمى الشاجية–الاجتساعي–الشفدي–الشسهذج الحيهي 
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Abstract 
    This study aims to develop an integrated conceptual framework for 
recovery mechanisms addressing the health, psychological, and social 
consequences of sexual assault among displaced women in the context 
of the armed conflict in Sudan since April 15, 2023. The study is 
grounded in the understanding that sexual violence in conflict settings is 
not an isolated individual incident but a complex, multidimensional 
phenomenon with medical, psychological, social, and legal implications, 
which are exacerbated in displacement settings characterized by 
institutional fragility and limited access to essential services.The study 
adopted a theoretical descriptive-analytical approach, relying on the 
analysis of specialized scientific literature, international organizational 
reports, and previous research addressing sexual violence in conflict 
and humanitarian crises. The study examined recovery and response 
pathways through four key dimensions: psychological first aid, medical 
and psychological assessment, physical and psychological treatment, 
and social and legal support.The study resulted in the development of 
an integrated recovery program based on a Bio-Psycho-Social-Legal 
model and grounded in a survivor-centered care approach, ensuring 
safety, confidentiality, and respect for survivors’ autonomy. The program 
proposes a phased recovery pathway beginning with stabilization and 
safety, followed by specialized therapeutic intervention, and progressing 
toward long-term social reintegration and sustainability .The study 
contributes to bridging both theoretical and practical gaps in recovery 
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models for sexual violence survivors in humanitarian contexts and 
provides a guidance framework adaptable to low-resource displacement 
settings, supporting healthcare providers, humanitarian organizations, 
and policymakers in designing culturally sensitive and context-
responsive interventions. 
Key words:Conflict-related sexual violence, displaced women, 
integrated recovery, Bio-Psycho-Social-Legal model, survivor-
centered care. 

بيغ القػات السدمحة الدػدانية  0202أبخيل  51الشداع السدمح في الدػدان في  مشح انجلاع    
وقػات الجعع الدخيع، يعاني الدػدان مغ أزمة إندانية مخكبة ذات أبعاد أمشية، واقترادية، 

(، يذيج 0201وصحية، واجتساعية غيخ مدبػقة. وفقًا لتقخيخ السجمذ الشخويجي للبجئيغ )يشايخ 
واسعاً في البشية التحتية الحيػية كالأنطسة الغحائية، والخعاية الصبية، والشقل،  الدػدان تجىػراً 

مميػن  2.1مميػن شخز داخميًا وخارجيًا، مشيع  50والاترالات، والصاقة. وقج ندح أكثخ مغ 
مميػن  84فخوا إلى دول الجػار. ويُقجَّر أن أكثخ مغ نرف سكان البلبد )الحؼ كان عجدىع نحػ 

جة ماسة إلى مداعجات إندانية أساسية تذسل الغحاء والجواء، في ضل تححيخات ندسة( بحا
متدايجة مغ السجاعة وانييار الشطام الرحي، بخخوج أكثخ مغ ثمثي السدتذفيات في مشاشق 

في خزع ىحه الكارثة الإندانية، تتعخض الشداء الشازحات بذكل خاص  .القتال عغ الخجمة
الاعتجاء الجشدي، في ضل غياب آليات الحساية السجتسعية والتقميجية. لانتياكات خصيخة، لا سيسا 

وتربح الشداء، خاصة الحػامل والشاجيات مغ العشف الجشدي، عخضة لسزاعفات صحية 
 .ونفدية واجتساعية بالغة، ضسغ بيئة تذيج ىذاشة في الشطام الرحي والخجمات الأساسية

 مذكمة الدراسة:
ي واحجة مغ أشج صػر العشف السػجو ضج الشداء، وأكثخىا تعقيجًا في تُعج جخيسة الاعتجاء الجشد

الدياق الشفدي والاجتساعي والقانػني، لا سيسا حيغ تحجث في ضل الشداعات السدمحة والانييار 
. وتذيخ الأدبيات إلى 0202أبخيل  51السؤسدي، كسا ىػ الحال في الدػدان بعج انجلاع حخب 

كدلبح حخب لتخويع السجتسعات وتفكيظ الشديج الاجتساعي، كسا  أن الاعتجاء الجشدي يُدتخجم
حػل العشف الجشدي في مشاشق  (Ward & Ravi, 2017) "أوضحت ذلظ دراسة "وارد ورافي

الشداع، والتي أكجت أن ىحه الجخائع كثيخًا ما تكػن مسشيجة وتدتيجف الشداء بذكل خاص. وفي 
ء الجشدي فقط انتياكًا صارخًا لدلبمة الجدج والشفذ، مثل ىحه البيئات، لا تسثّل جخيسة الاعتجا

بل تتحػل إلى وصسة اجتساعية مددوجة تعيق الشاجيات عغ الإفراح وشمب الجعع، وتجفع بيغ 
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 ,Amnesty    International) إلى العدلة والسعاناة الرامتة، كسا وثّقت مشطسة العفػ الجولية
 .الدػدانفي تقاريخىا حػل العشف الجشدي في  (2023

وتتفاقع آثار ىحه الجخيسة في ضل غياب العجالة، ونجرة خجمات الخعاية الرحية والشفدية، خاصة 
في السشاشق التي تفتقخ إلى البشية التحتية أو الػاقعة خارج الشصاق الحزخؼ. وقج أكجت تقاريخ 

عانيغ مغ أن الشداء الشازحات في الدػدان ي (UNFPA, 2023) صشجوق الأمع الستحجة لمدكان
حخمان شجيج مغ خجمات الجعع الشفدي والاجتساعي، ما يؤدؼ إلى تفاقع العػاقب الشفدية مثل 
الاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة. كسا أضيخت التقاريخ الحقػقية والإحرائيات الرادرة عغ 

، (HRW, 2023 ؛HRW, 2004) "مشطسات دولية ومحمية، مثل تقخيخ "ىيػمغ رايتذ ووتر
 0222العشف الجشدي ضج الشداء خلبل الشداعات في الدػدان، سػاء في دارفػر عام أن حجع 

أو في الحخب الأخيخة، لا يعكدو عجد البلبغات الخسسية، بل يُقجّر بسا يفػق الأرقام السعمشة 
 .بأضعاف، ما يؤكج عسق السذكمة وتعقيجىا

ج وششية أو ميشية واضحة وبالشطخ إلى محجودية التجخلبت العلبجية الستخررة، وغياب نساذ
لمتعافي مغ آثار الاعتجاء الجشدي، تبخز الحاجة إلى بشاء ترػر مشيجي لآليات التعافي، يذسل 
أبعاد الخعاية الرحية والشفدية والاجتساعية والقانػنية. وقج دعت مخاجعة مشيجية أجختيا "مػرفي 

اق، تأخح بعيغ الاعتبار إلى تصػيخ تجخلبت حداسة لمدي (Murphy et al., 2019) "وآخخون 
العػامل الثقافية والاجتساعية التي تؤثخ عمى تعافي الشداء في البيئات الستأثخة بالشداع. مغ ىشا، 

 :تشصمق ىحه الجراسة مغ الدؤال السحػرؼ الآتي
ما آليات التعافي من الآثار الرحية والشفدية والاجتساعية للاعتداء الجشدي عمى الشداء 

 ؟0202أبريل  51رب الشازحات جراء ح
 :ويتفخّع عشو عجد مغ الأسئمة الفخعية

 ما خصػات الإسعافات الشفدية الأولية لمشداء السعتجػ عمييغ؟ .5
 كيف يتع تذخيز الآثار الرحية والشفدية الشاتجة عغ الاعتجاء الجشدي؟ .0
 ما أساليب علبج الآثار الجدجية والشفدية لمشاجيات؟ .2
 والقانػني السسكغ تقجيسيا؟ما أوجو الجعع الاجتساعي  .8

 أىداف الدراسة:
مغ الآثار  تدعى ىحه الجراسة لتحقيق ىجف رئيذ يتسثل في ترسيع بخنامج متكامل لمتعافي

الرحية والشفدية والاجتساعية للبعتجاء الجشدي عمى الشداء الشازحات جخاء الشداع السدمح في 
والدياق السجتسعي. تشبثق مشو أىجاف  (، يخاعي الخرػصية الثقافية0202الدػدان )حخب أبخيل 

                                                                                                                                                                    فخعية متسثمة في:
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 التالى :آليات  التعافي  يحتهى عمى  ترسيم برنامج  .5
 الإسعافات الشفدية الأوليةأ. 
 التذخيز الصبي والشفديب.

 الجعع الاجتساعي والقانػنيد.     
تُديع في الػقاية مغ الاعتجاءات الجشدية في سياقات  اقتراح سياسات وتهصيات عسمية-2

 .الشداع، ودعع جيػد إعادة التأىيل، وتعديد الأشخ البحثية السدتقبمية في ىحا السجال
 أىسية الدراسة:

تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ عجة اعتبارات أكاديسية ومجتسعية وإندانية، يسكغ إبخازىا عمى الشحػ 
 :التالي

 الأىسية العمسية والسعرفية .5
تقجم الجراسة مداىسة نػعية في ميجان الجراسات الشفدية والاجتساعية الستعمقة بالشاجيات مغ 

والشدوح القدخؼ، وىي مغ القزايا التي لا تدال تعاني مغ العشف الجشدي في سياقات الشداع 
نقز في البحث العمسي في الدياق الدػداني والعخبي بذكل عام. كسا تداىع في إثخاء الأدبيات 

 .الشفدية بشسػذج عسمي لمتعافي متعجد الأبعاد يسكغ تػضيفو في البيئات السساثمة
 الأىسية التطبيقية .0

بخنامج عسمي ومتكامل لمتعافي مغ آثار الاعتجاء الجشدي عمى تدعى الجراسة إلى ترسيع 
الشداء، يجسع بيغ الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية والقانػنية. ومغ شأن ىحا البخنامج أن 
يديع في تحديغ جػدة الاستجابة لاحتياجات الشاجيات، ودعع الجيات العاممة في ىحا السجال 

 .ت مجتسع مجنيمغ مؤسدات صحية ونفدية ومشطسا
تداعج ىحه الجراسة في كدخ حاجد الرست السحيط بطاىخة الاعتجاء الجشدي، وتعديد الػعي 
السجتسعي بقزية الشاجيات، كسا تقجم أدوات لجعع الشداء في أكثخ الفئات تيسيذًا )الشازحات 

 .واللبجئات(، بسا يديع في تحقيق العجالة الاجتساعية وحساية حقػق الإندان
ه الجراسة في ضل ضعف آليات السحاسبة القانػنية لمجخائع الجشدية السختكبة خلبل تأتي ىح

الحخب، وغياب الدياسات الحكػمية الفاعمة في تػفيخ الحساية لمشداء. ومغ ىشا، فإن الجراسة 
تذكل مداىسة عسمية في الجعػة لػضع أشخ وششية متخررة لمتعامل مع ىحه الانتياكات، مغ 

 .جيمشطػر وقائي وعلب
 مرطمحات الدراسة:

في ىحه الجراسة، تع استخجام عجد مغ السفاليع والسرصمحات التي تتصمب تػضيحًا دقيقًا لزسان 
وضػح الدياق وتحجيج السعشى السقرػد. وفيسا يمي عخض ليحه السرصمحات وفقًا لتعخيفات 

 :عمسية مػثقة، مع بيان كيفية استخجاميا ضسغ إشار البحث



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) في( 7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

6 

 (Effects) الآثار  
يُقرج بيا في ىحا الدياق الاستجابة الذعػرية أو الدمػكية أو الػججانية التي تطيخ كخد فعل 

 :لسثيخ معيغ. وقج عُخّفت بأنيا
الذعػر أو الدمػك الحؼ يراحب الفكخ أو الػججان، وىي الاستجابة الانفعالية أو الػججانية أو "

 .(00، ص. 0202)أبػ حصب،   "الدمػكية لسثيخ ما
 (Health Effects) الآثار الرحية 

 :تذيخ إلى التجاعيات الجدجية السباشخة التي قج تمحق بالسخأة نتيجة الاعتجاء الجشدي، مثل
إصابات الجياز التشاسمي، إصابات الجياز اليزسي، الأمخاض السشقػلة جشديًا، والإصابات "

 (.53، ص. 0255)عبج السػجػد،  "الجدجية الأخخػ 
 (Psychological Effects) شفديةالآثار ال 

ىي الانعكاسات الذعػرية والػججانية التي تشجع عغ الرجمة الشفدية السختبصة بالاعتجاء، وتذسل 
 :اضصخابات القمق، الاكتئاب، واضصخاب ما بعج الرجمة. وقج عُخّفت بأنيا

)سالسي، "العشيفةالتأثيخات الػججانية أو الذعػرية التي تريب الفخد نتيجة التجخبة الشفدية "
 .(83، ص. 0255

 (Social Effects) الآثار الاجتساعية  
تعشي الانعكاسات التي تصال علبقة الزحية بسحيصيا الاجتساعي والأسخؼ، وقج تتجمى في 

التأثيخات الػاقعة عمى : "العدلة، أو الػصع الاجتساعي، أو التفكظ الأسخؼ. وقج عُخّفت بأنيا
 .(25، ص. 0254)عبادة، "والبيئة السحيصةالأفخاد مغ السجتسع 

 (Sexual Assault) الاعتجاء الجشدي    
يُدتخجم في ىحه الجراسة كسرصمح شامل يزع كافة أشكال الاترال أو الدمػك الجشدي القدخؼ 

 :أو غيخ السخغػب فيو، بسا في ذلظ الاغتراب. وقج ورد تعخيفو كسا يمي
ي الحؼ لا يػافق عميو الذخز، ويشصػؼ عمى استعسال أؼ نػع مغ الشذاط أو الاترال الجشد"

، 5553)عبج السحسػد،  "القػة، أو التيجيج، أو الإكخاه، في ضخوف غيخ متكافئة مغ حيث الدمصة
 .(23ص. 

 :أما الاغتراب، فيػ نػع محجد مغ الاعتجاء الجشدي، وقج عُخّف بأنو
الجدع أو بجدع أجشبي، دون مػافقة أؼ إيلبج في السيبل أو الذخج أو الفع، بأؼ جدء مغ "

الذخز، أو في حالة عجم قجرتو عمى التعبيخ عغ الخفس أو القبػل، ويُعج ذلظ اترالًا جشديًا 
 .(21، ص. 5553)عبج الحسيج، "بغيخ تخاض  

في سياق ىحه الجراسة، سيتع استخجام مرصمحي "الاغتراب" و"الاعتجاء الجشدي" بذكل  
مرصمحي "الشاجية" و"السغتربة" للئشارة إلى الزحية، دون تحسيل  متخادف، كسا سيتع استخجام
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أؼ تسييد دلالي بيشيسا، وذلظ انصلبقًا مغ احتخام كخامة الزحايا والتػجيات الحجيثة في دراسات 
 .العشف القائع عمى الشػع

تذيخ إلى الذخز الحؼ تعخض لانتياك جشدي دون رضاه، أو لع يكغ قادرًا (Victim) الزحية 
ى إعصاء السػافقة بدبب الإكخاه، أو العجد، أو عجم الأىمية القانػنية. وقج ورد في تعخيف عم

 :( أن0200مػلتد )
الزحية ىػ الذخز الحؼ لع يػافق عمى السسارسة الجشدية، أو لع يكغ قادرًا عمى السػافقة "

، وقج يكػن قاصخًا بدبب الإعاقة، أو فقجان الأىمية نتيجة الدكخ أو الإعاقة الحىشية أو الجدجية
 .(81، ص. 0200)مػلتد، "دون الدغ القانػنية

ويعدز ىحا السفيػم إعلبن الأمع الستحجة لمسبادغ الأساسية لمعجالة الستعمقة بزحايا الجخيسة 
(، الحؼ يُعخّف الزحية 5541لدشة  28/82وسػء استخجام الدمصة )قخار الجسعية العامة رقع 

 :بأنو
حق بيع ضخر، سػاء كان إصابة بجنية أو عقمية، أو معاناة شخز أو مجسػعة أشخاص ل"

نفدية، أو خدارة اقترادية، أو انتقاص مغ حقػقيع القانػنية، نتيجة فعل أو إىسال يُعجّ انتياكًا 
 ."لمقػانيغ الجشائية الشافحة

سيتع استخجام مرصمحي "الزحية" و"الشاجية" للئشارة إلى الشداء الستعخضات  :ملاحظة
 .للبعتجاء، مع مخاعاة الدياق

 (Displaced Women) الشداء الشازحات 
يذيخ السرصمح إلى الشداء المػاتي أُجبخن عمى مغادرة أماكغ سكشيغ نتيجة الشداعات السدمحة أو 
الكػارث أو التحػلات الاقترادية والتشسػية. وقج عخّفتو لجشة الأمع الستحجة الاقترادية 

 :)الإسكػا( كسا يميوالاجتساعية لغخب آسيا 
الشدوح ىػ الانتقال القدخؼ للؤفخاد مغ مشاشقيع وبيئتيع وأنذصتيع السيشية، وىػ شكل مغ أشكال "

، فقخة 0200)الإسكػا، "التغييخ الاجتساعي الشاجع عغ عجة عػامل، أكثخىا شيػعًا الرخاع السدمح
50). 

 0202أبخيل  51حخب  
عت في الدػدان بيغ القػات السدمحة الدػدانية وقػات يذيخ ىحا السرصمح إلى الحخب التي انجل

، والتي تدببت في كارثة إندانية واسعة الشصاق، 0202أبخيل  51الجعع الدخيع الستسخدة، بتاريخ 
شسمت ندوح مئات الآلاف مغ الدكان، وارتفاع معجلات العشف ضج الشداء، لا سيسا العشف 

 الجشدي.
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 الإطار الشظري:
 مقجمة: 

ضاىخة الاعتجاء الجشدي مغ أخصخ أشكال العشف القائع عمى الشػع الاجتساعي، لسا تتخكو مغ تُعجّ 
آثار عسيقة وشػيمة الأمج عمى الرحة الشفدية والجدجية والاجتساعية لمشاجيات. وتذيخ الجراسات 

ل إلى أن الاعتجاء الجشدي ليذ حجثًا مشفرلًب أو فخديًا، بل ىػ ضاىخة اجتساعية مخكّبة تتجاخ
لفيع ىحه الطاىخة وتعقيجاتيا، يقجم ىحا  .(WHO, 2023) فييا أبعاد نفدية، بيػلػجية، وثقافية

 (3)الآثار الاجتساعية،  (2)الآثار الشفدية،  (1) :الفرل إشارًا نطخيًا متعجد السحاور يتشاول
عخض نقجؼ لأىع الشطخيات السفدخة لدمػك  (4)الآثار الرحية الجدجية، بالإضافة إلى 

 .لاعتجاء الجشدي، في ضػء ما تػصمت إليو الأدبيات العمسية الحجيثةا
 الآثار الرحية والشفدية والاجتساعية للاعتداء الجشدي عمى الشداء

 أولًا: الآثار الشفدية
يُعتبخ الاعتجاء الجشدي مغ أشج التجارب الرادمة تأثيخًا عمى الرحة الشفدية لمشاجيات. وتذيخ 

أن ىحا الشػع مغ العشف مختبط ارتباشًا وثيقًا باضصخابات نفدية مدمشة الأدبيات العمسية إلى 
 :تذسل

% مغ الشداء 25أن  Kilpatrick (2000) أضيخت دراسة :(PTSD) اضطراب ما بعد الردمة
% كغ يعانيغ 55اللبتي تعخضغ للبغتراب أصبغ باضصخاب ما بعج الرجمة خلبل حياتيغ، و

مخة مقارنة بغيخىغ،  2.0أكثخ عخضة للئصابة بيحا الاضصخاب بـ مشو وقت إجخاء الجراسة. وكغّ 
عتجاء الاتذيخ دراسات متعجدة إلى أن كسا  مخة مغ حيث استسخارية الأعخاض 1.1وأعمى بـ 

 .Ullman et al) دراسة مثلاضصخاب ما بعج الرجمة، إالجشدي يُعج مغ أبخز مدببات 
 .) et al.2021)  Newins دراسةو  (2007

دراسة  05التي حممت  Serrano-Rodríguez et al. (2025) دراسة :الاكتئاب والقمق
الاعتجاء تذسل  امخأة، خمرت إلى أن الأعخاض الأكثخ شيػعًا بعج 020222شسمت أكثخ مغ 

 .%(، اضصخابات القمق، واضصخابات الشػم22الاكتئاب )
% مشيغ حاولغ الانتحار فعميًا، 52نحػ ثمث الزحايا فكّخن في الانتحار، و :محاولات الانتحار

 .وىي ندب تفػق بذكل كبيخ الفئات غيخ السعتجػ عمييا ((Kilpatrick 2000لجراسة وفقًا 
 Blais & Monteith)   أضيخت دراسات متعجدة مثل :الإدمان وتعاطي السخدرات

في  ارتفاعًا في معجلات الإدمان بيغ الشاجيات، لا سيسا (Zinzow et al. 2012)و(2019
 .الحالات السرحػبة باضصخاب ما بعج الرجمة
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 ثانيًا: الآثار الاجتساعية
الاعتجاء الجشدي لا يؤدؼ فقط إلى ضخر نفدي فخدؼ، بل يستج إلى آثار اجتساعية واسعة 

 :تذسل
 تتعخض الزحايا في الدياقات الثقافية السحافطة إلى وصع  مجتسعيّ  :الهصسة الاجتساعية

ل السخأة مدؤولية الجخيسة. وتُطيخ نتائجشجيج، غالبًا ما  أن  Kilpatrick et al. (2007) يُحسِّّ
% مغ الزحايا عبّخن عغ خػفيغ مغ نطخة السجتسع أو نذخ أسسائيغ، وتأثيخ 35% إلى 22

 .ذلظ عمى فخص الدواج والعسل والجراسة
 ة، وانخفاض تعاني العجيج مغ الشاجيات مغ ضعف في الػضيفة الاجتساعي :الاندحاب والعزلة

في الأداء الأكاديسي والسيشي، وقج يزصخرن إلى تخك العسل أو الانتقال إلى مجن أخخػ خػفًا 
 .)0202نديو،  ;(Ahrens, 2006) (مغ الفزيحة أو الاستبعاد السجتسعي

 قج  ردود الفعل الدمبية من السحيطأشارت دراسات إلى أن  :تأخر أو امتشاع عن الإفراح
 .ذف عغ الاعتجاء، مسا يصيل مغ مجة السعاناة الشفديةتؤدؼ إلى تأخيخ الك

 ثالثًا: الآثار الرحية الجددية
 :يُراحب الاعتجاء الجشدي عجد مغ الآثار الجدجية قريخة وشػيمة الأمج، تذسل

 مثل الشديف السيبمي، التسدقات، التيابات السيبل، تذشج السيبل  :إصابات الجياز التشاسمي
الحػض والأندجة الخخػة، اضصخابات الجورة الذيخية، وعجوػ الجياز )عدخ الجساع(، إصابات 

 .)0255؛ زكخاوؼ، 0202؛ حسدة، 0255البػلي )عبج السػجػد، 
 مثل الديلبن، الدىخؼ، فيخوس نقز السشاعة :الأمراض السشقهلة جشديًا (HIV) التياب ،

ارتباشًا  Spiro et al. (2023) الكبج الػبائي، وفيخوس الػرم الحميسي البذخؼ. وقج وثّقت دراسة
 .مباشخًا بيغ الاعتجاء الجشدي وخصخ العجوػ السشقػلة جشديًا

 مثل آلام الحػض السدمشة، الإمداك أو الإسيال،  :اضطرابات الجياز اليزسي والعربي
اضصخاب الذيية، التقيؤ، الرجاع، وآلام الطيخ، بالإضافة إلى أعخاض جدجية غيخ مفدخة شبّياً 

 .)0208)جػرج، 
 تدىهر السشاعة والرحة العامة 
 : أشارت نتائج van den Berk-Clark et al. (2018) و Pivac et al. (2023)  إلى

أن التػتخ الشفدي السدمغ الشاتج عغ الرجمات الجشدية مختبط بانخفاض الػضائف السشاعية 
 .وازدياد قابمية الجدع للبلتيابات
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 -الشظريات السفدرة للاعتداء الجشدي: 
تتدع ضاىخة الاعتجاء الجشدي بتعقيج متجاخل بيغ عػامل بيػلػجية، نفدية، واجتساعية، مسا دفع 
الباحثيغ إلى تصػيخ نساذج تفديخية متعجدة تُخكد عمى ىحه التجاخلبت. مغ بيغ الشطخيات الأكثخ 

 :تأثيخًا وتصػرًا
 نظرية السدارات (Ward & Siegert, 2002): عػامل إشارًا تعج ىحه الشطخية متعجدة ال

تحميميًا متقجمًا يحجد خسدة أنساط فخعية مغ مختكبي الاعتجاء الجشدي، حيث تختبط كل نسط 
 باختلبل نفدي مييسغ؛ يذسل ذلظ اختلبل تشطيع السذاعخ، انحخاف الديشاريػىات الجشدية

(sexual scripts) اضصخابات العلبقات الحسيسية، التفكيخ السعادؼ لمسجتسع، وأخيخًا ،
تلبلات متعجدة تذسل تخاكبات معقجة ليحه العػامل. تقجم ىحه الشطخية نسػذجًا ديشاميكيًا لتفديخ اخ

 .تشػع دوافع وسمػكيات الجشاة في سياق تفاعل معقج بيغ العػامل التعميسية، البيػلػجية، والثقافية
 الشظرية الشفدية متعددة العهامل (Malamuth, 1996):  تفتخض ىحه الشطخية أن ميل

الحكػر نحػ العجوان الجشدي نابع مغ تفاعلبت بيغ عػامل تصػرية واجتساعية، حيث يُعتبخ 
أساسًا يُحفد الدمػك الإجخامي  (impersonal sex) التفزيل التصػرؼ لمجشذ غيخ الذخري

الجشدي. يعدز ىحا السيل عػامل خصخ مثل الحكػرة العجوانية والذخرية السعادية لمسجتسع، التي 
 .فاءة الزػابط الشفدية وتخمق سياقات مػاتية للبعتجاءتخفس مغ ك

 نظرية الدمهك الإجرامي (Marshall & Barbaree, 1990):  تخكد عمى مخحمة السخاىقة
كسخحمة حخجة لتفاقع الجوافع العجوانية السختبصة بديادة الشذاط اليخمػني. تػضح الشطخية كيف 

الجشدية الستدايجة( والتعخض لسثيخات بيئية )كالإثارة يسكغ لمعػامل البيػلػجية )مثل الانجفاعات 
الجشدية غيخ السشزبصة أو تعاشي الكحػل( أن تزعف آليات الكبح الشفدي، مسا يؤدؼ إلى 

 .ارتفاع احتسال ارتكاب الاعتجاءات الجشدية
 الشظرية الستكاممة للاعتداء الجشدي (Ward & Beech, 2006):  تسثل نسػذجًا تفديخيًا

يجسع بيغ العػامل البيػلػجية )كاضصخابات تشطيع الإثارة وضعف التحكع في الجوافع(، شاملًب 
والعػامل السعخفية )كالتبخيخ الأخلبقي السذػه والترػرات السغمػشة عغ الشداء والجشذ(، 
والعػامل البيئية والاجتساعية )كالرجمة الصفػلية وسػء التخبية(. يُعج ىحا الشسػذج مخجعًا رئيديًا 

بخامج إعادة تأىيل مختكبي الجخائع الجشدية بدبب شسػلية أبعاده وقجرتو عمى دمج متغيخات  في
 .متعجدة في تحميل سمػك الجاني

 الشظرية البيئية لمتشسية البذرية (Bronfenbrenner):  تقجم إشارًا متعجد السدتػيات يخبط
ز الاعتجاء )كالرمة بيغ بيغ العػامل الفخدية )الدسات الجيسػغخافية والبيػلػجية(، وخرائ

الزحية والجاني واستخجام الكحػل(، والعػامل البيئية الجقيقة )الجعع الأسخؼ والاجتساعي(، 
والتفاعلبت مع الأنطسة القانػنية والصبية والشفدية، وصػلًا إلى الدياقات السجتسعية والثقافية التي 
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الدمشي للبعتجاء، خاصة فيسا يتعمق تؤثخ عمى تقبل الاعتجاء. كسا تتشاول ىحه الشطخية البعج 
 .بالتعخض الستكخر أو التاريخ العائمي للئساءة

  تؤكج ىحه الشطخيات مجتسعة أن الاعتجاء الجشدي ضاىخة متعجدة الأبعاد تتصمب مقاربات
وقائية وعلبجية تخاعي التشػع في العػامل السدببة، مع أىسية الجمج بيغ الجػانب الشفدية، 

 .جتساعية في ترسيع البخامج التجخميةالبيػلػجية، والا
 مقارنة نقدية بين الشظريات

بالجقة في ترشيف مختكبي الاعتجاء وفق اختلبلات نفدية محجدة، مسا  نظرية السداراتتتسيد 
يديل التجخل العلبجي السػجو، لكشيا قج تفتقخ إلى معالجة العػامل البيئية الأوسع. في السقابل، 

عمى الأسباب التصػرية والدياقات الاجتساعية، إلا أن  تعددة العهاملالشظرية الشفدية متخكد 
اعتبارىا السيل الجشدي غيخ الذخري كجافع رئيدي قج يغفل جػانب أخخػ كالرجمات الشفدية 

 .والتخبية
أىسية السخحمة العسخية )السخاىقة( وتأثيخ العػامل اليخمػنية والبيئية  نظرية الدمهك الإجراميتُبخز 

عمى الانجفاعات، مسا يجعميا مفيجة في بخامج الػقاية السبكخة، لكشيا أقل شسػلية مقارنة بالشساذج 
 .الستكاممة

بيغ البيػلػجي والسعخفي والاجتساعي، فتقجم ترػرًا شاملًب لمدمػك  الشظرية الستكاممةتجسع 
 .الإجخامي الجشدي، وىي الأكثخ قبػلًا في التصبيقات العلبجية، لكشيا تتصمب مػارد كبيخة لتصبيقيا

الشطخة مغ الفخد إلى الدياقات الاجتساعية والثقافية  الشظرية البيئية لمتشسية البذريةأخيخًا، تػسع 
قخ أحيانًا إلى التفريل والدمشية، مسا يعدز فيع ديشاميكيات الاعتجاء في بيئات مختمفة، لكشيا تفت

 .الشفدي الجقيق لمفخد
 :الدراسات الدابقة 

تعتبخ ضاىخة الاعتجاء الجشدي مغ أخصخ الانتياكات التي تيجد الأمغ الشفدي والاجتساعي 
لمشداء، وخاصة في بيئات الشداعات السدمحة، حيث تدداد ندبة التعخض لمعشف الجشدي بذكل 

عمى تحميل حجع السذكمة، آثارىا الشفدية، والعػامل البيئية  كبيخ. وقج ركدت الجراسات الحجيثة
التي تؤثخ عمى الشتائج الرحية والاجتساعية لمزحايا. يدتعخض ىحا التقخيخ أبخز الجراسات 

 .الدابقة التي تشاولت ىحه الطاىخة مغ مختمف الدوايا
مة لمشداء السعخضات ( الأعجاد اليائ0223أبخز تقخيخ "العشف الجشدي في الشداعات السدمحة" )

للبعتجاء في مشاشق مثل البػسشة واليخسظ، روانجا، كػسػفػ، ليبيخيا، الكػنغػ، سيخاليػن، 
بػرونجؼ، كػلػمبيا، دارفػر، والعخاق. أضيخت الأرقام أن ندب الاعتجاء وصمت إلى مدتػيات 

شداء في % مغ ال82-22مقمقة، حيث بمغت ندب الاغتراب خلبل الشداعات أحيانًا أكثخ مغ 
بعس السشاشق، مع تدجيل حالات حسل ناتجة عغ الاغتراب وأضخار صحية واجتساعية 
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غالبًا ما رافق الاعتجاء الجشدي فذل السؤسدات الأمشية والقانػنية في الترجؼ ليحه  .جديسة
الجخائع، ما ساعج في تفاقع الطاىخة. كسا أبخز التقخيخ دور مؤسدات السجتسع السجني وبخامج 

 .التأىيل في محاولة التقميل مغ آثار العشف الجشديإعادة 
% مغ الشداء السعتجػ عمييغ 48( إلى أن أكثخ مغ 0252وقج أشارت دراسة أبخاىامد وآخخون )

يعانيغ مغ أعخاض اكتئابية شجيجة، حيث تكػن شجة الأعخاض مختبصة بعػامل مثل شجة 
اسة أيزًا أن عجم تمقي الجعع الشفدي الاعتجاء، استخجام الأسمحة، وتعجد الجشاة. أضيخت الجر 

 .والاجتساعي يؤدؼ إلى تفاقع أعخاض الاكتئاب
( في تحميل الاضصخابات الشفدية مثل اضصخاب ما 0254كسا تػسعت دراسة زيشدو وزملبؤىا )

، نػبات الاكتئاب الذجيجة، وإدمان السػاد السخجرة، مع التخكيد عمى أن (PTSD) بعج الرجمة
التي تخافقيا تدييل تعاشي السخجرات تديج مغ معجلات ىحه الاضصخابات بذكل  أساليب الاعتجاء

دراسة،  5388( فقج قامت بسخاجعة 0201أما دراسة سيخانػ رودريجيد وآخخون ) .ممحػظ
مشيا لتحجيج أبخز التأثيخات الشفدية والاجتساعية للبغتراب، مثل اضصخاب القمق  05واختارت 

الرجمة واضصخابات الشػم والإدمان عمى الكحػل. وأكجت الجراسة والاكتئاب واضصخاب ما بعج 
بيشسا قجمت دراسة  .أن ىحه الآثار تدتسخ وتؤثخ عمى جػدة حياة الزحايا بذكل شػيل الأمج

( تحميلًب بيئيًا يؤكج أن التأثيخ الشفدي للبعتجاء لا يعتسج فقط 0205ربيكا كسبيل وإميمي دوركغ )
 :جة عػامل بيئية ميسة، مشياعمى الفعل نفدو، بل عمى ع

 درجة قخابة السعتجؼ بالزحية، حيث أن الاعتجاء مغ قخيب يديج مغ التأثيخ الشفدي الدمبي. 
  تكخار الاعتجاء ومكان حجوثو، حيث تتزاعف التأثيخات مع تكخار الحػادث في بيئات

 .مختمفة
  الأشفال والبالغاتالسخحمة العسخية لمزحية أثشاء الاعتجاء، حيث تتفاوت الآثار بيغ. 
  الجعع الاجتساعي والأسخؼ، حيث يؤدؼ التفيع والجعع مغ الأسخة والسجتسع إلى تخفيف

 .السعاناة الشفدية
( عمى تأثيخ الاعتجاء الجشدي عمى الشداء 0201في الدياق الدػداني ركدت دراسة العباس )

%( 32.1قمق )، ووججت أن الأعخاض الشفدية مثل ال0202الشازحات بدبب حخب أبخيل 
%( كانت مختفعة بذكل كبيخ، مع انتذار آثار 88.5%( والزغػط الشفدية )14.4والاكتئاب )

%. ىحا يػضح كيف تؤثخ الطخوف البيئية والاجتساعية السحيصة 44صحية وجدجية تجاوزت 
 .عمى حجة الآثار الشفدية

 -تعقيب عمي الدراسات الدابقة: 
الصابع الػاسع لطاىخة الاعتجاء الجشدي، خرػصًا في تدمط الجراسات الدابقة، الزػء عمى 

مشاشق الشداع وأماكغ اللبجئيغ، حيث تتكخر ىحه الانتياكات بذكل مقمق. وتذيخ ىحه الجراسات 
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إلى أن التأثيخات الشفدية الذائعة تذسل اضصخابات اكتئابيو، واضصخابات القمق، واضصخاب ما 
زادت شجة الاعتجاء وتكخاره. كسا يتفق الباحثػن عمى  بعج الرجمة، وىي أعخاض تتفاقع عادة كمسا

أن الجعع الاجتساعي والبيئي يسثل عاملًب وقائيًا محػريًا يديع في الحج مغ حجة ىحه الأعخاض 
الشفدية وتحديغ فخص التعافي. أما عمى صعيج الشقاط السسيدة، فتبخز الجراسات الحجيثة مغ 

ػع الاعتجاء، مثل حالات الاعتجاء السرحػبة بتعاشي خلبل تقجيسيا تحميلبت متعسقة لتأثيخ ن
السخجرات، عمى الشتائج الشفدية شػيمة الأمج. وتزيف الجراسات التي تشاولت الدياقات السحمية، 
مثل تمظ التي أُجخيت في الدػدان، رؤػ ميجانية قيّسة تعكذ خرػصية الاعتجاء في الشداعات 

ت السشيجية الذاممة صػرة دقيقة وشاممة للؤنساط السعاصخة. ومغ جية أخخػ، تػفخ السخاجعا
 .العامة للآثار الشفدية، مع تحجيج الفجػات البحثية التي يشبغي معالجتيا مدتكبلًب 

 مشيج الدراسة وإجراءاتيا:
اتبعت الجراسة السشيج الػصفي التحميمي ذؼ الصابع الشطخؼ بيجف فيع وتحميل الآثار     

للبعتجاء الجشدي عمى الشداء الشازحات في سياق الشداع السدمح  الرحية والشفدية والاجتساعية
بالدػدان، وبشاء ترػر إرشادؼ لآليات التعافي السسكشة. ويُعج ىحا السشيج ملبئسًا لجراسة الطػاىخ 
الإندانية السعقجة التي تتجاخل فييا العػامل الشفدية والصبية والاجتساعية والقانػنية، والتي يرعب 

 انيًا في البيئات اليذة الستأثخة بالحخب والشدوح.تشاوليا ميج
اعتسجت الجراسة عمى البيانات الثانػية والػثائكية بػصفيا السرجر الخئيذ لمتحميل، وشسمت     

الأدبيات العمسية الستخررة في عمع الشفذ الإكميشيكي والرحة الشفدية السجتسعية ودراسات 
اعي، إلى جانب الجراسات الدابقة الستعمقة بالاعتجاء الرجمة والعشف القائع عمى الشػع الاجتس

الجشدي في الشداعات والمجػء، وتقاريخ السشطسات الجولية مثل مشطسة الرحة العالسية وصشجوق 
الأمع الستحجة لمدكان واليػنيدف، إضافة إلى الأدلة والبخوتػكػلات الإرشادية الخاصة 

 ة والحساية القانػنية لمشاجيات.بالإسعافات الشفدية الأولية والخعاية الصبي
تع تشفيح الجراسة عبخ خصػات مشيجية متتابعة بجأت بسدح نطخؼ شامل للؤدبيات لخصج     

الاتجاىات البحثية الحجيثة وتحجيج أبخز الآثار الستختبة عمى الاعتجاء الجشدي، ثع تحميل 
تػػ لاستخلبص الأنساط مزسػن الجراسات والتقاريخ باستخجام أسمػب التحميل السػضػعي لمسح

السذتخكة وعػامل الخصػرة والحساية والتجخلبت الأكثخ فاعمية. كسا أُجخيت مقارنة بيغ الشساذج 
الجولية للبستجابة لمعشف الجشدي بيجف تحجيج أفزل السسارسات القابمة لمتكييف مع الدياق 

غ ترػر إرشادؼ الدػداني. وفي ضػء ذلظ، تع دمج الشتائج في إشار تخكيبي شامل أسفخ ع
 متكامل يحجد آليات التعافي الرحية والشفدية والاجتساعية والقانػنية.
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اعتسجت الجراسة عمى التحميل الػصفي والتفديخؼ والاستشتاج الاستقخائي لزسان بشاء معخفي 
متخابط، مع تشػيع مرادر السعمػمات والخجػع إلى مخاجع حجيثة ومحكسة لتعديد السػثػقية 

 العمسية. 
 -حددات الدراسة: م

تتسثل محجدات ىحه الجراسة في اعتسادىا عمى البيانات الثانػية والصابع الشطخؼ لمتحميل، وعجم 
إجخاء تصبيق ميجاني مباشخ، إلا أن الجراسة تقجم إشارًا تحميميًا وتصبيكيًا يسكغ اختباره وتصػيخه في 

 الإندانية متعجدة القصاعات.جابة الجراسات السيجانية السدتقبمية وفي بخامج الاست
 نتائج الدراسة:

الدؤال الأول: ما خصػات الإسعافات الشفدية الأولية لمشداء اللبتي تعخضغ للبعتجاء الجشدي 
 ؟0202أبخيل  51جخاء حخب 

تجخلًب إندانيًا مبكخًا قائسًا  (Psychological First Aid–PFA) تُعجّ الإسعافات الشفدية الأولية
الإرشادية والأدلة، ويدتشج إلى نساذج تصبيكية معخوفة في الاستجابة للؤزمات عمى السبادغ 

إشارًا عسميًا لجعع  PFA وتسثل .Johns Hopkins RAPID والكػارث، مغ بيشيا نسػذج
الرحة الشفدية العامة في البيئات عالية الاضصخاب، ولا تُعج علبجًا نفديًا متخررًا أو بجيلًب 

بػصفيا خصػة أولى تدبق الجعع الشفدي الاجتساعي، وقج تتبعيا لاحقًا تجخلبت عشو، بل تُشفّح 
 .علبجية نفدية متخررة بحدب شجة الأعخاض واحتياجات الشاجية

ويتخكد ىجف الإسعافات الشفدية الأولية عمى خفس الاستثارة الانفعالية الحادة، وتعديد 
ة الاحتياجات العاجمة، وربط الستزخرة الإحداس بالأمان، ودعع القجرة عمى التكيف عبخ تمبي

أىسية خاصة في سياقات العشف الجشدي أثشاء  PFA بالذبكات والخجمات الستاحة. وتكتدب
الشداعات السدمحة لكػنيا تدتجيب لسديج معقج مغ الاحتياجات العاشفية والاجتساعية والعسمية، 

 .مع اشتخاشات صارمة تتعمق بالدخية والخرػصية والكخامة
بسا في ذلظ الستصػعػن ومقجمػ —يسكغ لأؼ شخز تمقّى تجريبًا مشاسبًا :PFA ائسهن بتقديمالق

تقجيع الإسعافات الشفدية الأولية، إذ لا تتصمب بالزخورة —الإسعافات الأولية وأفخاد السجتسع
وجػد اختراصييغ في الرحة الشفدية، لكشيا تتصمب ميارات تػاصل داعع، ومعخفة بسبادغ عجم 

 .ء، والإحالة الآمشةالإيحا
م الإسعافات الشفدية الأولية في أؼ مػقع آمغ ومخيح لمصخفيغ )مثل  :PFA سياقات تقديم تُقجَّ

السشازل، السخاكد السجتسعية، السجارس، نقاط الإخلبء، السدتذفيات/العيادات، وغيخىا(. وفي 
 .الكخامة الإندانيةحالات العشف الجشدي تُعج الخرػصية شخشًا محػريًا لزسان الدخية وصػن 
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 :خصػات الإسعافات الشفدية الأولية 
يبجأ التجخل بتقييع وجػد إصابات جدجية  :التحقق من السخاطر والإصابات وضسان الدلامة

وتقجيع الإسعاف الصبي الأولي عشج الزخورة، مع تقجيخ السخاشخ الأمشية ونقل الشاجية إلى مكان 
 .آمغ بعيجًا عغ مرجر التيجيج

دة، وتقجيع الحات  :الاقتراب الداعم والإنرات الفعّال .5 يتع الاقتخاب بصخيقة ىادئة وغيخ ميجِّّ
برػرة ميشية مشاسبة، ثع الإصغاء بتعاشف واحتخام دون ضغط عمى الشاجية لدخد تفاصيل 
الػاقعة. ويذسل ذلظ الانتباه لمتػاصل المفطي وغيخ المفطي، والحفاظ عمى اتدان مقجم الخجمة بسا 

 .عدز الإحداس بالأماني
تذسل الاحتياجات الأساسية الساء والغحاء  :تقدير الاحتياجات وتمبية الزروري مشيا فهرًا .0

والكداء والسأوػ، إلى جانب احتياجات عسمية عاجمة مثل الػصػل للؤسخة أو الجعع 
الخػض في القانػني/الخجماتي. ويُخاعى في شخح الأسئمة التخكيد عمى الأولػيات العسمية بجل 

 .التفاصيل الرادمة
تُفيع ردود الفعل مثل البكاء أو الاضصخاب أو  :تطبيع ردود الفعل الانفعالية ودعم التكيف .2

التذتت بػصفيا استجابات متػقعة لمرجمة، ويجخؼ التعامل معيا دون أحكام. ويتع التذجيع 
غيخ السفيجة )مثل تعاشي عمى استخاتيجيات تكيف بشّاءة، مع التشبيو إلى مخاشخ الاستخاتيجيات 

 .(الكحػل/السخجرات أو العدلة
بتيديخ الػصػل إلى معمػمات واضحة  PFA تُدتكسل :الربط بخدمات الدعم والإحالة الآمشة .8

وخجمات صحية ونفدية واجتساعية وقانػنية، وفق نطام إحالة يزسغ الدلبمة والدخية واستسخارية 
 .الخعاية

 لآثار الجدسية والرحية للبعتجاء الجشدي؟الدؤال الثاني: كيف يتع تذخيز ا
قانػنية متكاممة تذسل جسع الأدلة –يشصمق تذخيز الآثار الجدسية والرحية مغ مقاربة شبية

وتقييع الحالة الرحية، مع الالتدام الرارم بسبجأ السػافقة السدتشيخة وحساية الخرػصية. ويفزل 
بالسدتذفيات يذخف عمييا فخيق  أن يُجخػ ذلظ داخل مخاكد متخررة أو وحجات مختبصة

مجرّب )مثل مسخضات/مخترات فحز الاعتجاءات الجشدية(، بسا يزسغ جػدة الإجخاء وتقجيع 
 .الجعع الشفدي السراحب

 :وتتزسغ العسمية التذخيرية
 بالقجر اللبزم لمتقييع والعلبج، مع مخاعاة حداسية  أخذ التاريخ الطبي السرتبط بالحادثة

 .الاستجعاء الدخدؼ وحق الشاجية في تأجيل التفاصيل إلى حيغ تمبية احتياجاتيا العاجمة
 جخوح، خجوش، كجمات(، مع إمكانية الترػيخ الصبي، ) الفحص الدريري وتهثيق الإصابات

 .ومخاعاة أن بعس العلبمات قج تطيخ بػضػح أكبخ لاحقًا



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) في( 7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

16 

 مثل السدحات وعيشات الدػائل والذعخ وآثار الجمج، مع إمكان  فحهص الأدلة الجشائية
 .فحػص الحسس الشػوؼ وفق الإمكانات الستاحة

 لمحسل والعجوػ السشقػلة جشديًا، مع ججول متابعة عشج سمبية الشتائج  الفحهص السخبرية
 .(الأولية )إعادة بعس الفحػص خلبل أسابيع لاحقة

 بحيث لا يُكذف محتػاه إلا بسػافقة مكتػبة مغ  ر الطبي وضبط الهصهل إليوحفظ التقري
 .الشاجية أو بأمخ قزائي، ويُدتخجم التقخيخ كػثيقة داعسة في إجخاءات التقاضي

كسا تُخاعى مبادغ الخعاية الستسحػرة حػل الشاجية: شخح كل خصػة قبل تشفيحىا، وإتاحة خيار 
 .ت، وتػفيخ بيئة آمشة ومصسئشة تقمل مغ إعادة الإيحاء الشفديالخفس الجدئي أو الكمي دون تبعا

 الدؤال الثالث: كيف يتع علبج الآثار الجدسية والرحية للبعتجاء الجشدي؟
يعقب التذخيز تجخل علبجي متعجد السكػنات ييجف إلى معالجة الإصابات، والػقاية مغ 

السذػرة الصبية والقانػنية وفق رغبة العجوػ، وتقميل مخاشخ الحسل غيخ السخغػب فيو، وتقجيع 
 :الشاجية. وتذسل الاستجابة العلبجية

إتاحة مكان للبستحسام وتغييخ السلببذ واستخجام غدػل الفع وقزاء  :رعاية فهرية وداعسة .5
 .الحاجة عشج الزخورة، بسا يعدز الاستعادة الشفدية لمديصخة والكخامة

سدقات وقج يتصمب الأمخ تجخلًب جخاحيًا في معالجة الجخوح/الت :علاج الإصابات الجددية .0
 .بعس الحالات، خاصة في الإصابات الذجيجة

إعصاء لقاحات مشاسبة )مثل التيتانػس والتياب الكبج الػبائي عشج عجم  :الهقاية من العدوى  .2
 .التحريغ الدابق(، وعلبج العجوػ السشقػلة جشديًا بالسزادات الحيػية وفق البخوتػكػلات

تُعج أكثخ فعالية عشج البجء  :(PEP) التعرض لفيروس العهز السشاعي البذري  الهقاية بعد .8
ساعة(، مع متابعة فحػصات  30مبكخًا بعج التعخض، ويُمتدم بالشافحة الدمشية السعتسجة )حتى 

 .(لاحقة. ويدداد خصخ العجوػ في سياقات بعيشيا )مثل الإيلبج الذخجي أو وجػد ندف
تقجيع وسائل مشع الحسل الإسعافية عشج شمب الشاجية،  :الإنجابية مشع الحسل الطارئ/الخيارات .1

مع بجائل مثل المػلب الشحاسي خلبل مجة زمشية مشاسبة. وفي حال حجوث حسل ناجع عغ 
 .الاعتجاء، تُقجم مذػرة شاممة حػل الخيارات الستاحة وفق الإشار القانػني الػششي

ػل علبجي في الدػدان يختكد عمى التجخل خلبل وتذيخ السعصيات السيجانية إلى اعتساد بخوتػك
لسجة شيخ، وإجخاءات مشع الحسل  PEP ساعة ويتزسغ مزادات حيػية، وتصعيسات، و 30

 .الصارئة، بالإضافة إلى مدارات إحالة لمحالات ذات السزاعفات أو الاحتياجات الخاصة
 الدؤال الخابع: ما خصػات الجعع الشفدي الاجتساعي لمشاجيات؟

يُعخّف الجعع الشفدي الاجتساعي بػصفو حدمة تجخلبت تيجف إلى استعادة التػازن الػضيفي بعج 
الأزمات، وتعديد القجرة عمى التكيف والسخونة، وتقػية السيارات الفخدية والاجتساعية. ويُشفّح عبخ 



 هـ4777 -م 5356 نيسان (63) في( 7( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

17 

 مدتػيات تبجأ بالفخز والتقييع، وتستج إلى أنذصة فخدية وجساعية داعسة، بسا يتدق مع
 .الاحتياجات الفعمية لمشاجيات

 :وتذسل مكػنات الجعع الشفدي الاجتساعي في ىحه الجراسة
تصبيق استسارات السدح الاجتساعي، ثع تقييع الحالة الاجتساعية  :السدح والتقييم الأولي .5

 .والشفدية عبخ أدوات مخررة، بسا يجعع اتخاذ قخار الإحالة وتحجيج الأولػيات
شخح الاستجابات الشفدية الذائعة بعج الاعتجاء  :وتطبيع الاستجاباتالتثقيف الشفدي  .0

الجشدي )كالخػف، فخط اليقطة، الحنب(، والتأكيج أن ما حجث ليذ مدؤولية الشاجية، بسا يقمل 
 .مغ الػصسة ويعدز القبػل الحاتي

–اجتساعية–نفدية–تشديق تجخلبت متعجدة القصاعات )صحية :إدارة الحالة ونظام الإحالة .2
 .مادية( بالتعاون مع الجيات ذات الرمة لزسان حساية شاممة واستسخارية الخعاية–قانػنية

 :التدخلات الداعسة لمرفاه اليهمي .8
لتحديغ السداج وتقميل أعخاض الاضصخاب وتعديد الخوابط الاجتساعية ضسغ  الشذاط البدني

 .البخامج الجساعية
 .)السذكلبت، اتخاذ القخار، التػاصل، العسل الجساعيحل ( التعمم الشذط والسيارات الحياتية

، تغحية، تقميل الكافييغ، تجشب الكحػل، دعع  الإرشاد الرحي لتحديغ نسط الحياة )نػم كاف 
 .)صحة الجياز اليزسي

 .)التأمل، التفكيخ الإيجابي، إعادة الرياغة السعخفية، تشطيع الانفعالات( التدريب العقمي
الأسخة بخدود الفعل الدمبية السحتسمة )لػم، انتقاد( وتػجيييا نحػ  تػعية :الدعم الأسري  .1

 .السدانجة غيخ السذخوشة، لأن البيئة الأسخية عامل حاسع في مدار التعافي
تذجيع بشاء شبكات دعع، والسذاركة السجتسعية  :تعزيز العلاقات الاجتساعية وشبكات الدعم .2

 .طيخ لتبادل الخبخات برػرة آمشةن–والعسل التصػعي، وإتاحة مجسػعات دعع نطيخ
تػضيف الأنذصة الإبجاعية )الخسع، السػسيقى، القخاءة( والعشاية  :اليهايات والقدرات الإبداعية .3

 .بالحيػانات الأليفة كػسائط تشطيع انفعالي وتقميل التػتخ
تقجيع إرشاد نفدي فخدؼ يمبي الاحتياجات الشفدية  :الإرشاد الشفدي الفردي الستخرص .4

 .والاجتساعية والاقترادية/الأكاديسية، ويُديع في تعديد التػافق الحاتي والانجماج السجتسعي
 الدؤال الخامذ: كيف يُقجّم الجعع القانػني لمشاجيات؟

يسثل الجعع القانػني جدءًا مكسلًب لاستجابة شاممة تتسحػر حػل الشاجية، ويذسل تقجيع العػن 
مع احتخام الخرػصية والدخية، وتسكيغ الشاجيات مغ اتخاذ القانػني وتػثيق الانتياكات بجقة 

قخار المجػء لمقزاء دون ضغط. ويتزسغ ذلظ الاستذارات القانػنية السجانية، ودعع الزحية 
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أثشاء التحقيق والسحاكسة، وحساية الذيػد مغ الانتقام، والتشديق مع مشطسات السجتسع السجني 
 .ح السمفات حيثسا أمكغلتيديخ الػصػل إلى العجالة وإعادة فت

كسا يُعج التقخيخ الصبي بعج الفحز الدخيخؼ وثيقة أساسية في إجخاءات التقاضي، ولا يجػز 
الإفراح عشو إلا بسػافقة مكتػبة مغ الشاجية أو بأمخ قزائي. وتػصي الاستجابة السؤسدية 

صب الذخعي بتذكيل فخق متخررة للبستجابة للبعتجاءات الجشدية تزع الخعاية الرحية وال
والذخشة والشيابة العامة، بحيث تُجار إجخاءات جسع الأدلة والإحالة القانػنية في إشار يحفع 

 .الكخامة ويقمل مغ إعادة الرجمة
وعمى السدتػػ التذخيعي، شيج الدػدان تعجيلبت قانػنية ذات صمة، مغ أىسيا تعجيل القانػن 

غتراب وفرل الالتباس الدابق بيغ لتػضيح تعخيف الا 0251في عام  5555الجشائي لعام 
الاغتراب والدنا، وتجخيع التحخش الجشدي وتحجيج عقػباتو، إلى جانب نرػص تتعمق بالحساية 

مغ القانػن الجشائي الدػداني  521الخاصة لمشداء أثشاء الشداعات السدمحة. كسا تقخر السادة 
ا، بسا يخبط الاستجابة الصبية يػمً  52حق إنياء الحسل الشاتج عغ الاغتراب إذا لع يتجاوز 

 .بالسدار القانػني وفق الزػابط الػششية
انصلبقًا مغ ذلظ، يقجم ىحا الفرل البخنامج السقتخح بػصفو إشارًا تصبيكيًا متعجد القصاعات، صُسع 
خريرًا لمبيئات الإندانية مشخفزة السػارد، وبسا يخاعي الاعتبارات الأخلبقية والثقافية، ويزسغ 

 .سلبمة الشاجية وحقيا في الاختيار والدخيةأولػية 
 الأسذ الشطخية والسشيجية لمبخنامج 2-
 القانػني–الاجتساعي–الشفدي–الإشار الشطخؼ: نسػذج التعافي الحيػؼ  2.1

-Bio-Psycho) القانػني–الاجتساعي–الشفدي–يختكد البخنامج عمى نسػذج التعافي الحيػؼ 
Social-Legal Model)  الاجتساعي الحؼ –الشفدي–تصػيخيًا لمشسػذج الحيػؼ بػصفو امتجادًا

شخحو إنجل، والحؼ يقخر أن الأذػ/السخض نتاج تفاعل ديشامي بيغ السحجدات البيػلػجية 
البعج “وقج تست إضافة  .(Engel, 1977) والشفدية والاجتساعية، وليذ محرمة عامل واحج

سخيخيًا فحدب، بل انتياك حقػقي  في ىحا البخنامج لأن العشف الجشدي ليذ حجثًا” القانػني
تُغحّيو بشى الإفلبت مغ العقاب؛ الأمخ الحؼ يجعل غياب العجالة عاملًب مُبكيًا لمتيجيج ويُعيق 

 .(Amnesty International, 2022) ”حاضخة نفديًا“التعافي ويُبقي الرجمة 
 مقاربة الخعاية السختكدة عمى الشاجية ومبادغ العسل الأخلبقي 2.2
، بسا (Survivor-Centered Care) ”الخعاية السختكدة عمى الشاجية“البخنامج مقاربة  يتبشى

تتزسشو مغ: صػن الكخامة، والدخية، والسػافقة السدتشيخة، واحتخام الاستقلبلية، وتقجيع الخيارات 
ويؤكج البخنامج  .(IASC, 2015 ؛UNFPA, 2018) دون ضغط، مع تجشب إعادة الرجمة

كسعاييخ حاكسة لكل إجخاء، وعمى ” الخرػصية”و” الدلبمة أولًا ”و” الإيحاءعجم “عمى مبادغ 
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مػاءمة التجخلبت مع الدياق الثقافي والاجتساعي السحمي دون التفخيط في حقػق الشاجية أو 
 .فخض مدارات علبجية أو قانػنية عمييا

 مرادر بشاء البخنامج 2.3
 :اعتسج بشاء البخنامج عمى

 ,.Tol et al) تعمقة بالعشف الجشدي والشدوح والرحة الشفدية في الأزماتالأدبيات العمسية الس .5
2011). 

 أدلة مشطسة الرحة العالسية الستعمقة بالاستجابة الرحية لمعشف الجشدي ضج الشداء .0
(WHO, 2013). 

 .(Brymer et al., 2006 ؛WHO et al., 2011) أدلة الإسعافات الشفدية الأولية .2
 ,IASC) العشف القائع عمى الشػع الاجتساعي في العسل الإندانيإرشادات دمج تجخلبت  .8

2015). 
 ,UNFPA) معاييخ الحج الأدنى لبخامج العشف القائع عمى الشػع الاجتساعي في الصػارغ  .1

2018). 
خبخات الباحثتيغ السيجانية وملبحطاتيسا ومقابلبتيسا مع ناجيات، واختراصييغ نفدييغ،  .2

 .ي مجن سػدانية متعجدةوتقاريخ مجسػعات دعع نفدي ف
 أىسية البرنامج 3-

تشبع أىسية البخنامج مغ كػنو يعالج ضاىخة عالية الخصػرة، شجيجة التعقيج، متعجدة الأبعاد، في 
سياق تتخاجع فيو القجرة السؤسدية عمى تقجيع خجمات متكاممة. كسا يدتجيب البخنامج لحاجة 

ييخ الجولية إلى مدار تجخل واضح ومسكغ التشفيح مشيجية إلى رؤية تصبيكية تُتخجع الأدلة والسعا
في بيئات الشدوح، مع إتاحة مدارات دعع بجيمة عشج تعحر الػصػل إلى القزاء أو الخجمات 

 .الستخررة، ودون الإخلبل بدلبمة الشاجيات أو تعخيزيغ لسخاشخ إضافية
 أىداف البرنامج- 4
 اليدف العام 4.1  

تعخضغ للبعتجاء الجشدي أثشاء الشداع مغ التعافي الرحي تسكيغ الشداء الشازحات اللبئي 
والشفدي والاجتساعي والقانػني، واستعادة الػضائف الحياتية، وتقميل إعادة إنتاج الرجمة، 

 .وضسان مدار تعاف  شػيل الأمج قائع عمى الدلبمة والكخامة والاختيار
 الأىداف الفرعية 4.2

 .السخحمة السبكخةتثبيت الأمان الجدجؼ والشفدي في  .5
 .تذخيز ومعالجة الآثار الرحية والإنجابية والبجنية .0
 .خفس أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة والاكتئاب والقمق وفق تجخلبت قائسة عمى الجليل .2
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 .تعديد شبكات الجعع الاجتساعي وتقميل الػصع .8
 .تسكيغ الشاجيات مغ الػصػل إلى خجمات قانػنية آمشة وميدخة .1
 .قترادؼ وإعادة الإدماج السجتسعيدعع التسكيغ الا .2
 .مشع الانتكاس عبخ الستابعة والتأىيل وخصط التعافي الفخدية .3
 الفئة السدتيجفة ومعاييخ الاشتسال- 5

 :يدتيجف البخنامج
  أبخيل  51الشداء الشازحات جخاء الشداع السدمح في الدػدان، ولا سيسا الستأثخات بأحجاث حخب

 .جشدي، واللبتي تعخضغ لاعتجاء 0202
  ويسكغ تػسيع نصاقو ليذسل الشداء اللبتي تعخضغ لاعتجاء جشدي في سياقات اليذاشة، متى

 .ما تػفخت شخوط الدلبمة والدخية
 البشاء التفريمي لمبخنامج: ست مخاحل متخابصة- 6

كل مخحمة تُشتج مخخجات قابمة لمكياس، وتُعجّ مجخلًب ”: تخاكسي–مخحمي“يقػم الترسيع عمى مدار 
 .لمسخحمة التالية، مع إمكان العػدة خصػة عشج ضيػر مخاشخ ججيجة أو انتكاس

 أيام( 3–2السخحمة الأولى: الإسعافات الشفدية الأولية وتثبيت الأمان )
تثبيت الدلبمة، تقميل الاستثارة الانفعالية، مشع تجىػر الأعخاض، وربط الشاجية بخجمات  :اليدف

 .(Brymer et al., 2006 ؛WHO et al., 2011) مدتجامة
 :السكهنات الإجرائية

 .مكان خاص، غيخ مُعخِّض لمخؤية/التتبع، مع تختيب وسيمة خخوج آمشة :تييئة بيئة آمشة .5
تعخيف الجور، تػضيح الدخية وحجودىا )خرػصًا في حالة خصخ  :الاستقبال الأخلاقي .0

 .وشيظ(، أخح مػافقة مدتشيخة
ة لمرجمة، وتجشب  استساع غيخ استجػابي، :الإنرات الداعم .2 تجشب الأسئمة التفريمية السُعيجِّ

 .المػم الزسشي
، إعادة تػجيو الانتباه، groundingتشفذ، استخخاء عزمي،  :التيدئة وتشظيم الاستثارة .8

 .وخصة نػم/أكل أولية
شخح شبيعي لخدود الفعل بعج الرجمة، والتأكيج أن الأعخاض ليدت  :التثقيف الشفدي .1
 .”ضعفًا أخلبقيًا“

 :تقييم الأولي غير التذخيري لمسخاطرال .2
o .)خصخ إيحاء الحات/الانتحار )أسئمة قريخة مباشخة 
o خصخ عشف متكخر/تيجيج مغ الجاني. 
o الاحتياجات العاجمة: مأوػ، مخافق آمغ، حساية. 
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ساعة إن أمكغ( ولخجمات الحساية  30تحػيل سخيع لمخعاية الصبية )خلبل  :الربط بالإحالة .3
 .والجعع

خصة سلبمة أولية، خفس استثارة ممحػظ، قبػل مبجئي لمجعع، وإحالة  :الستهقعةالسخرجات 
 .شبية/حساية إن لدم

انخفاض شجة الزيق المحطي، تػافخ مخافق آمغ، الالتدام بخصة سلبمة خلبل  :مؤشرات قياس
 .الأسبػع الأول

 الذيخ الأول(–الأولالسخحمة الثانية: التذخيز الصبي والشفدي والتخصيط العلبجي )الأسبػع 
 فحز الآثار الرحية والإنجابية، وبشاء خط أساس نفدي مػضػعي لخصة علبج فخدية :اليدف

(WHO, 2013). 
 :السكهنات الطبية )وفق الإتاحات(

 .فحز الإصابات الجدجية وتػثيقيا شبيًا برػرة تحسي الخرػصية .5
ع الحاجة إلى تجخلبت فحػصات الحسل والأمخاض السشقػلة جشديًا عشج الإمكان، وتقيي .0

 .وقائية/علبجية
 .تقييع الألع السدمغ، اضصخابات الشػم، الأعخاض الجدجية التحػلية، والسزاعفات الشدائية .2

 :السكهنات الشفدية
 .لأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة والاكتئاب والقمق، وتقييع الأداء الػضيفي تقييم مُقشّن .5
 .عشف أسخؼ، صعػبات معخفية، فقجان ذاكخة صادمأفكار انتحارية، تعاشي،  :تقييم السخاطر .0
تحجيج عػامل حساية: دعع أسخؼ آمغ، صجيقة مػثػقة، مػارد مجتسعية، إيسان/معشى، ميارات  .2

 .مػاجية
 :نتيجة السرحمة

 خطة علاج فردية (Individual Recovery Plan)  تتزسغ: أىجافًا قريخة ومتػسصة
)سلبمة/صحة/علبج/قانػن/معيذة(، وخيارات متعجدة تخاعي رغبة وشػيمة، تختيب أولػيات 

 .الشاجية
استكسال التقييع بأمان، وجػد خصة مكتػبة/مذفخة، وضػح الإحالات ومدارات  :مؤشرات قياس

 .الخجمة
 (أشيخ قابمة لمتسجيج 2–5السخحمة الثالثة: السعالجة الرحية والشفدية الستخررة )

والرجميّة بأدوات قائسة عمى الجليل، مع مخاعاة الاستقخار والأمان علبج الآثار الرحية  :اليدف
 .وعجم إعادة الرجمة
 :أ( السعالجة الرحية

 .علبج الإصابات والسزاعفات، وخصة متابعة للآلام/الالتيابات/السزاعفات الشدائية .5
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 .دعع تغحوؼ أساسي عشج الحاجة )خرػصًا مع فقجان الذيية/فقخ الجم/إعياء مدمغ( .0
 .كػلات إحالة لمسدتذفيات عشج حالات الصػارغ بخوتػ  .2

 :ب( السعالجة الشفدية
)قبل الرجمة العسيقة(: تشطيع الانفعالات، إدارة نػبات اليمع، ميارات  تدخلات الاستقرار .5

 .الشػم، التعامل مع محفدات الرجمة
 :عشج تػفخ الذخوط )أمان ندبي، قجرة عمى التشطيع( علاج مهجو لمردمة .0

و لمرجمةالعلبج  بػصفو مغ العلبجات السجعػمة بالأدلة  (TF-CBT) السعخفي الدمػكي السػجَّ
 .(Watts et al., 2013) لاضصخاب ما بعج الرجمة

كخيار علبجي           EMDRالعلبج بإزالة التحدذ وإعادة السعالجة بحخكة العيغ    
 .مختريغمع مخاعاة قابمية التصبيق وإشخاف  (Shapiro, 2018) لمرجمات

عشج وجػد اكتئاب شجيج/قمق مُعيق/أرق مدمغ، وفق تقييع شبي وإشخاف  :العلاج الدوائي .2
 .ومتابعة آثار جانبية

الجسع بيغ العلبج الفخدؼ )لمخرػصية( والسجسػعات الجاعسة  :جمدات فردية وجساعية .8
 .)لتقميل العدلة والػصع( إذا كان ذلظ آمشًا

 .الأداء، استعادة التحكع، تقميل التجشب والكػابيذانخفاض الأعخاض، تحدغ  :مخرجات
تغيّخ درجات السقاييذ الشفدية قبل/بعج، تحدغ الشػم، تقميل الشػبات، تحدغ  :مؤشرات قياس

 .القجرة عمى العسل/التػاصل
 أشيخ( 2–5السخحمة الخابعة: الجعع الاجتساعي وتقػية شبكات الحساية )بالتػازؼ 

 .دار علبجي فخدؼ إلى بيئة داعسة تقمل السخاشخ وتديج الرسػدتحػيل التعافي مغ م :اليدف
 :السكهنات

تحجيج الاحتياجات، تشديق الإحالات، متابعة التدام  :(Case Management) إدارة الحالة .5
 .”الدخية والاختيار“الخجمات بسبجأ 

صادمة، مجسػعات دعع بإشخاف مختز، قػاعج أمان، عجم مذاركة تفاصيل  :شبكات الأقران .0
 .وتجريب عمى الحجود

فقط إذا كانت الأسخة داعسة وغيخ مُعشِّّفة، مع تجريبيا عمى الاستجابة  :إشراك الأسرة الآمشة .2
 .دون لػم

 .إحالات لسأوػ آمغ، مداعجات نقجية/عيشية شارئة، دعع غحائي/دوائي :الدعم السعيذي .8
ى أن الاعتجاء مدؤولية حسلبت تػعية مجتسعية حداسة ثقافيًا، تخكّد عم :مشاىزة الهصم .1

 .الجاني لا الزحية، وتػضح مدارات الإحالة دون كذف اليػيات
 .إذا وُجج أشفال معتسجون عمى الشاجية أو تعخضػا لسخاشخ ثانػية حساية الطفل .2
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رأس السال الاجتساعي بػصفو عامل حساية يعدز الرسػد عبخ العلبقات  :السرجعية الشظرية
 .(Putnam, 2000) والثقة والتبادل

زيادة مرادر الجعع، انخفاض العدلة، انتطام الػصػل لمخجمات، تحدغ الذعػر  :مؤشرات قياس
 .بالأمان داخل السجتسع/السخيع

 السخحمة الخامدة: الجعع القانػني والحقػقي )وفق رغبة الشاجية وبسا يزسغ الدلبمة(
تعخيس الشاجية لخصخ أو إتاحة العجالة كخيار داعع لمتعافي، دون فخضو، وبسا يسشع  :اليدف

 .وصع أو ابتداز
 :السكهنات

ما الحقػق؟ ما الخيارات؟ ما السخاشخ؟ ما الحؼ يسكغ/لا يسكغ  :تهعية قانهنية مبدطة .5
 ضسانو؟

تػثيق شبي/قانػني بحج أدنى مغ السعمػمات الزخورية، وتخديغ آمغ،  :التهثيق الدري  .0
 .وتخميد السمفات

مجانية، مخافقة أثشاء الإجخاءات، تخصيط لمحساية في حال استذارات  :التسثيل القانهني .2
 .التيجيج

عشج تعحر القزاء الخسسي، الشطخ في آليات حساية/وساشة آمشة لا  :مدارات بديمة للإنراف .8
 .تفخّط بحقػق الشاجية ولا تعخضيا لمزغط

 .ضسان عجم مذاركة البيانات دون مػافقة مدتشيخة :تشديق مع خدمات الحساية .1
عبخ القصاعات  GBV بجمج حساية الشاجيات ومبادغ IASC تػصي إرشادات :معيارية مرجعية

عمى مبادغ الدخية  UNFPA ، كسا تُؤكج معاييخ(IASC, 2015) وبحداسية عالية لمسخاشخ
 .(UNFPA, 2018) والسػافقة والاختيار في تقجيع الخجمات

لخيارات، عجم حجوث انتياك وصػل الشاجية لاستذارة قانػنية آمشة، وضػح ا :مؤشرات قياس
 .لمدخية، انخفاض الذعػر بالعجد

 أشيخ فأكثخ( 2السخحمة الدادسة: الستابعة وإعادة التأىيل والاستجامة )
 .تخسيخ السكاسب، مشع الانتكاس، ودعع إعادة الإدماج الاقترادؼ والاجتساعي :اليدف

 :السكهنات
ججول متابعة، مؤشخات إنحار مبكخ أىجاف واقعية، خصػات،  :خطة تعافي فردية مُحدّثة .5

 .للبنتكاس
مخاجعة الأعخاض، تعجيل الخصة، دعع الالتدام بالعلبج، إحالات  :متابعة نفدية وطبية دورية .0

 .عشج التجىػر
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تجريب ميارات، ورش، دعع مذاريع صغيخة، وصل ببخامج سبل  :التأىيل السيشي والاقترادي .2
 .العير

داعسة )استعادة الكيع، معشى التجخبة دون تسجيج الألع، بشاء تجخلبت  :تعزيز اليهية والسعشى .8
 .مدتقبل(

 ماذا تفعل الشاجية عشج ضيػر محفد قػؼ أو تيجيج أو عػدة أعخاض؟ :خطة طهارئ  .1
 .إنياء تجريجي، وتأكيج مرادر دعع مدتسخة :إغلاق علاجي آمن .2

الانجماج، عػدة أشيخ، انخفاض الانتكاس، تحدغ  2ثبات التحدغ عمى  :مؤشرات قياس
 .لمجراسة/العسل/الأدوار الأسخية

 الإشار الدمشي لمتشفيح 7-
 (0+ بجء  5أيام )مخحمة  7–1 :قرير السدى. 
 وفق الحاجة( 1–0أشيخ )استكسال  3–1 :متهسط السدى. 
 والستابعة( 2أشيخ فأكثخ )مخحمة  6 :طهيل السدى. 

 الجيات السشفحة وآلية العسل 8-
فخيق متعجد التخررات يزع: اختراصييغ نفدييغ، عامميغ اجتساعييغ، يُشفح البخنامج عبخ 

مقجمي خجمات صحية، ومحاميغ/مدتذاريغ قانػنييغ، بالذخاكة مع مشطسات مجتسع مجني 
 والكيادات السحمية، وفق نسػذج تشديقي يزسغ الإحالة الستبادلة ومبادغ الدخية وعجم الإيحاء

(WHO, 2013)؛( IASC, 2015). 
 ػيع وضسان الجػدةالتق 9-

 :يعتسج البخنامج عمى
 .لخط الأساس )شبي/نفدي/اجتساعي( تقهيم قبمي .5
 .عبخ السلبحطة والتغحية الخاجعة ومخاجعة الالتدام بالأخلبقيات تقهيم تكهيشي .0
 .أشيخ 2–2بعج انتياء كل مخحمة وبعج  تقهيم بعدي وتتبعي .2

والاكتئاب، تحدغ الأداء، زيادة الجعع  PTSD ويُدتحدغ اعتساد مؤشخات: انخفاض أعخاض
 .الاجتساعي، وتقجم ممسػس في الاستقخار السعيذي، مع تػثيق صارم لإجخاءات حساية البيانات

 القابمية لمتصبيق والاستجامة 10-
صُسع البخنامج ليكػن مخنًا ومتجرجًا وقابلًب لمتكيف بحدب شجة الحالة وتػفخ السػارد، مع التخكيد 

ادر محمية ونسحجة مدارات إحالة عسمية لزسان الاستسخارية، بسا يتػافق مع عمى تجريب كػ 
 تػصيات بشاء القجرات في البيئات الإندانية

 (UNFPA, 2018). 
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 :خاتسة الدراسة
تشاولت ىحه الجراسة قزية العشف الجشدي ضج الشداء الشازحات في سياق الشداع السدمح في 

متعجدة الأبعاد، تتجاوز حجود التأثيخات الرحية السباشخة  الدػدان بػصفيا ضاىخة إندانية معقجة
لتذسل آثارًا نفدية واجتساعية وقانػنية مستجة، تتفاعل فيسا بيشيا ضسغ سياق إنداني يتدع 

 .باليذاشة السؤسدية وضعف أنطسة الحساية والخجمات
لشداع لا يسثل وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ أن التعافي مغ آثار العشف الجشدي في سياقات ا

عسمية علبجية قريخة السجػ، بل مدارًا شػيل الأمج يتذكل مغ خلبل تفاعل العػامل الفخدية 
والبيئية والسؤسدية. كسا أكجت الشتائج أن التجخلبت أحادية البعج لا تحقق استجابة فعالة 

كاممية متعجدة ومدتجامة، وأن الشساذج الأكثخ قجرة عمى دعع التعافي شػيل السجػ ىي الشساذج الت
القصاعات التي تجسع بيغ الخعاية الرحية والجعع الشفدي والخجمات الاجتساعية والحساية 

 .القانػنية ضسغ إشار تشديقي مػحج
وفي ىحا الدياق، أسيست الجراسة في تصػيخ بخنامج تصبيقي مقتخح لآليات التعافي متعجدة 

القانػني، ويتكامل مع مقاربة –الاجتساعي–الشفدي–القصاعات، يدتشج إلى نسػذج التعافي الحيػؼ 
الخعاية السختكدة عمى الشاجية ومبادغ العسل الإنداني القائع عمى عجم الإيحاء والدلبمة والدخية. 
ويُعج ىحا البخنامج محاولة لتجديخ الفجػة بيغ الأدلة والسعاييخ الجولية مغ جية، وواقع البيئات 

ػ، مغ خلبل تقجيع مدار تجخل عسمي قابل لمتكيف مع الإندانية مشخفزة السػارد مغ جية أخخ 
 .الدياقات السحمية

كسا تديع الجراسة في تعديد الفيع العمسي لسدارات التعافي في البيئات الإندانية الستأثخة 
بالشداعات، مغ خلبل تقجيع تحميل تكاممي يجسع بيغ الأبعاد الرحية والشفدية والاجتساعية 

ر العػامل الثقافية والاجتساعية والسؤسدية في تذكيل تجخبة التعافي لجػ والقانػنية، مع إبخاز دو 
وعمى السدتػػ التصبيقي، تقجم الجراسة إشارًا يسكغ أن يجعع تصػيخ الدياسات والبخامج .الشاجيات

الإندانية السػجية للبستجابة لمعشف الجشدي في سياقات الشداع، خاصة في البيئات التي تعاني 
د والبشية السؤسدية، كسا تفتح السجال أمام دراسات مدتقبمية تصبيكية يسكغ أن مغ ضعف السػار 

 .تختبخ فعالية الشساذج التكاممية في دعع التعافي شػيل السجػ
في ضػء ما تقجم، تؤكج الجراسة أن الاستجابة الفعالة لمعشف الجشدي في الشداعات تتصمب تبشي 

الإندانية وحقػق الشاجيات، وتعسل عمى تعديد  مقاربات إندانية شاممة تختكد عمى الكخامة
التكامل بيغ القصاعات السختمفة، وبشاء قجرات محمية مدتجامة قادرة عمى الاستجابة للبحتياجات 

 .الستغيخة في البيئات الإندانية السعقجة
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 التهصيات:
يتصمب تحػلات تذيخ نتائج الجراسة إلى أن تحديغ الاستجابة لمعشف الجشدي في سياقات الشداع 

ليكمية تتجاوز التجخلبت السجدأة قريخة السجػ، نحػ مقاربات متكاممة قائسة عمى الشطع الرحية 
 :والاجتساعية والعجلية. وعميو، تػصي الجراسة بسا يمي

تعديد التشديق متعجد القصاعات مغ خلبل إنذاء آليات مؤسدية تخبط بيغ القصاعات الأمشية  1-
 .جتساعية والقانػنية، بسا يزسغ استجابة متكاممة وسخيعة لمشاجيغوالرحية والشفدية والا

إصلبح إجخاءات الاستجابة الأمشية والتحقيق الجشائي عبخ اعتساد بخوتػكػلات مػحجة تخاعي  2-
 .الرجمات وتحسي خرػصية الشاجيغ وسخية بياناتيع

ي في جسيع مخاحل دمج مقاربة الخعاية السختكدة عمى الشاجي ومشطػر الشػع الاجتساع- 3
 .الاستجابة، بسا يزسغ تمبية الاحتياجات الستبايشة لمفئات الستأثخة بالشداع

الاستثسار في بشاء القجرات السؤسدية لمعامميغ في الخصػط الأمامية، بسا يذسل التجريب  4-
 .عمى الاستجابة الحداسة لمرجمات والحج مغ التحيدات الجشجرية داخل السؤسدات

صػل إلى العجالة مغ خلبل تػفيخ خجمات قانػنية مجانية، وتعديد آليات حساية تػسيع الػ  5-
 .الذيػد، وضسان الجعع الشفدي والقانػني السدتسخ لمشاجيغ

تصػيخ تجخلبت متخررة لمفئات الأكثخ عخضة لمخصخ، بسا في ذلظ الأشفال،  6-
 .بالدياقات القتاليةوالأشخاص ذوو الإعاقة، والشاجػن الحكػر، والأفخاد السختبصػن 

دمج استخاتيجيات الػقاية السجتسعية مع بخامج التعافي شػيمة السجػ، بسا يذسل التػعية -7
السجتسعية، وتحديغ البشية التحتية الػقائية، وتػسيع استخجام الحمػل الخقسية الآمشة لجعع إعادة 

 .الإدماج السجتسعي
  : قائسة السراجع

 السخاجع العخبية 
 .دار الفكخ العخبي .مجخل إلى عمع الشفذ .(0202فؤاد. )أبػ حصب، 

 .مكتبة الأنجمػ السرخية .صجمة الاغتراب .(0254إسساعيمي، أحسج. )
)الصبعة الثانية(. مكتبة الأنجمػ  عمع الشفذ الاجتساعي .(0252الأشػل، عادل عد الجيغ. )

 .السرخية
لجشة الأمع الستحجة الاقترادية  .العخبيةتقخيخ الشدوح الجاخمي في السشصقة  .(0200الإسكػا. ) 

 .والاجتساعية لغخب آسيا
 .دار السديخة .عمع الشفذ الإكميشيكي .(0255الدالسي، محمد. )

 .الآثار الشفدية للبعتجاء الجشدي عمى الشداء الشازحات في الدػدان .(0201العباس، مخيع. )
 .مخكد دراسات السخأة والشداعات
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 .(. أحكام اغتراب السخأة في الذخيعة والقانػن الػضعي0202الخحسغ. )العقيل، عقيل بغ عبج 
 .110–43، (3)، مجمة البحػث والجراسات القزائية السعاصخة

 .مكتبة الأنجمػ السرخية .إدارة الأزمات الشفدية .(0202العسخوسي، نيممي حدغ. )
 .دار الذخوق  .العشف الأسخؼ وأثخه الاجتساعي .(0254عبادة، ىذام. )

 .الييئة السرخية العامة لمكتاب .معجع عمع الشفذ السعاصخ (5553عبج الحسيج، محمد إبخاليع. )
 .الييئة العامة لمكتاب .الاغتراب: دراسة قانػنية واجتساعية .(5553عبج الحسيج، مشى. )

 .مصبعة جامعة الخخشػم .الجخائع الجشدية في القانػن الدػداني .(5553عبج السحسػد، سامي. )
 .السشطسة العخبية .دليل الجعع الشفدي والتخبػؼ  .(0252ج الله السجيجل. )عب

(. دور الزحية في الاعتجاء الجشدي بيغ السذكمة وآليات 0258عبج السػجػد، صابخ. )
 .116–44، (2)15، السجمة القػمية الاجتساعية .السػاجية

السخكد القػمي  .الشداءالآثار الرحية لمعشف الجشدي عمى  .(0255عبج السػجػد، فاشسة. )
 .لمبحػث الاجتساعية والجشائية

دار  .العشف الجشدي والػصسة الاجتساعية في السجتسعات العخبية .(0202نديو، ىالة. )
 .الفارابي

)الصبعة الثانية(. مشذػرات  التحخش الجشدي والاعتجاء الجشدي .(0202نديو، نعيع شلبلا. )
 .الحمبي الحقػقية

 .دار الجامعة الججيجة .الإجخام الجشدي .(0224الحسيج. )نبيو، ندخيغ عبج 
 :السراجع الأجشبية
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