
 

 
254 

الجزء  

 الثاني 

 المعرفي الدراسي في التحصيل الأقرانتدريس  تأثير

التربية قسم مادة طرائق التدريس لدى طلاب ب

 في الكلية التربوية المفتوحةالرياضية 

 م.م ناهض عباس نوري

 مركز كربلاء الدراسي –الكلية التربوية المفتوحة 

Nahod1979 nahod @gmail.com 

The impact of peer mentoring on 

academic achievement in literary studies, 

including teaching methods, among 

students in the Physical Education 

Department at  Open Education College 

Nahedh Abbas Noori 

Ministry of Education – Open 

Educational College – Karbala Center 

 ملخص  ال

وتعد طريقة التعلم التعاوني ذات اثر فعال في الميدان التربوي 

توالت   وقد   ، الجامعي  التعليم  الدراسات وبخاصة في مرحلة 

حول هذه الاستراتيجية حتى أصبحت من اكثر الموضوعات 

التربوية بحثا ودراسة "فقد أكدت تلك الدراسات فاعلية استخدام 

استراتيجية التعلم التعاوني لما حققته من انماط تعليمية متميزة  

وتطوير   اطول  للمدة  وتذكر  أعلى  أكاديمي  تحصيل  أهمها 

وزياد   ، العليا  التفكير  وزياعمليات   ، التعلم  نحو  الدافعية  دة ة 

الذات"   واحترام  بالنفس  بالتعلم ,  الثقة  الاهتمام  تزايد  أن 

المهارات   وتنمية  التحصيل  زيادة  إلى  يعود  ربما  التعاوني 

وتقديرها الذات  واحترام  الذين   الاجتماعية  الطلبة  أن  كما   ،

لزملائهم   اكبر  حب  لديهم  يتكون  تعاونية  بطريقة  يتعلمون 

ل والنمو  وتقدير  النفسية  إلى تحسين الصحة  يؤدي  ذواتهم مما 

وهذا  الشخصية،  والهوية  الاجتماعية  والعلاقات  العاطفي 

انشطة   معا  وتجمعهم  الاتصال  على  القدرة  يمتلكون  يجعلهم 

مشتركة ، لانهم يعملون تجاه هدف جماعي ، وكلهم مسؤولين  

 عن تحقيقه. 

 الكلمات المفتاحية:

نموذج   التعاوني،  التحصيل  التعلم  الأقران،  بين  التدريس 

 المعرفي، أساليب تدريس التربية البدنية، البحث التجريبي

                                                  Abstract                                           

Cooperative learning is a 

cornerstone of modern pedagogy, 

particularly in higher education, proven to 

enhance academic achievement, long-

term retention, and higher-order thinking. 

This research introduces a peer-teaching 

model—the first of its kind in this 

context—to address the limitations of 

traditional lecture-based methods and 

improve cognitive attainment in 

"Teaching Methods" for Physical 

Education students. Utilizing an 

experimental approach, the study 

involved 44 students from the Open 

Educational College in Karbala 

(2025/2026), divided into an experimental 

group (Peer-Teaching) and a control 

group (Traditional Lecture). The study 

aims to evaluate the effectiveness of peer-

teaching in boosting academic 

performance and knowledge retention, 

providing decision-makers with empirical 

data to modernize instructional strategies 

and address individual learning variances 

in Physical Education departments. 

Keywords:Cooperative Learning, Peer-

Teaching Model, Cognitive Attainment, 

Physical Education Pedagogy, 

Experimental Research 
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يقدم أنموذجاً جديداً ولأول مرة على حد  :  أهمية هذا البحث  

علم الباحث لاستخدام أسلوب تدريس )الأقران( في التحصيل  

لطلاب قسم التربية    التدريس  مادة طرائقلالمعرفي والاحتفاظ  

 . الرياضية 

ربما يكشف عن بعض النتائج التي تبين من خلالها مدى فاعلية    -

التدريس  طرائق  بمادة  المعرفي  التحصيل  في  الأسلوب  هذا 

 واحتفاظه بها. 

التربية    كليات  في  المسؤولين  البحث  هذا  نتائج  تعين  قد 

ي الأساليب الرياضية واقسامها في القطر على إعادة النظر ف 

التدريس  طرائق  مادة  تدريس  في  حالياً  المتبعة  التعليمية 

مشكلة   وتشخيص مواطن الضعف فيها لتحسين فاعلية تعليمها.

دوراً بارزاً في نقل المادة   اليبهتلعب طريقة التعليم وأس  البحث 

بقدرات   وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط  التعليم   عملية  فان  التعليمية 

ونوعية الطلاب في استخدام الطرائق والأساليب التي تناسب 

أن مشكلات التعلم لدى كثير    , يذكرالفروق الفردية للطلاب  

في  المحاضرة  لطريقة  المعلمين  استخدام  يسببها  التلاميذ  من 

س التي يضطرهم إلى استخدامها ارتفاع عدد التلاميذ في  التدري

المساعدة  من  بنوع  الطريقة  هذه  اتباع  محاولة  دونما  الفصل 

في  التفاوت  ويتطلبها   ، تلميذ  كل  يحتاجها  التي  الفردية 

 الاستيعاب لدى التلاميذ.

فقد  الأولية  الدراسات  في  الباحث  اطلاع  ومن خلال 

ون على الأساليب والطرائق لاحظ أن أغلبية المدرسين يعتمد 

الطلاب  أغلبية  أن  كما   ، التعليم  عملية  في  التقليدية  القديمة 

الدراسي واحتفاظهم    يعانون من ضعف في مستوى تحصيلهم  

بمادة طرائق التدريس التي تتجلى آثارها بالتطبيق العملي في 

التربية  تدريس  وكذلك  والإعدادية  المتوسطة  المدارس 

 يين. الرياضية بعد التع

في  الدقيقة  العلمية  المعرفة  غياب  فان  ذلك  كل  وفوق 

التدريسية دفعتنا إلى التجريب الإستراتيجية  التمييز بين  

الدقيق   بهدف    لاستراتيجيات العلمي  مختلفة  تدريسية 

 التوصل إلى أفضلها وأكثرها ملائمة للطلبة. 

من   التدريسين  تجريب  إلى  الحاجة  دعت  هنا  من 

استخدامها في الدرس لتسهم في رفع مستوى التحصيل  

عوناً   ولتكون  الدراسية  بالمادة  والاحتفاظ  المعرفي 

الأخرى في تحقيق بيئة تعليمية ، تعلمية    للاستراتيجيات 

في الكلية التربوية  التربية الرياضية    قسمافضل لطلاب  

 : هدف البحث  المفتوحة

التحصيل  تأثير .1 في  )الاقران(   الدراسي   تدريس 

التربية   قسمالمعرفي لمادة طرائق التدريس لطلاب  

مركز الرياضية   في  المفتوحة  التربوية  الكلية  في 

 كربلاء الدراسي . 

 الدراسي  تدريس )الاقران( في الاحتفاظ بالتحصيل  تأثير

لطلاب   التدريس  طرائق  لمادة  التربية  قسم  المعرفي 

مركز  ،    الرياضية  في  المفتوحة  التربوية  الكلية  في 

 كربلاء 

طلاب   من  البحث  مجتمع   الثالثة   المرحلة تكون 

/    قسم    فيوالرابعة   الرياضية  التربوية  التربية  الكلية 

الدراسي  –المفتوحة   كربلاء  الدراسي    مركز  للعام 

وبلغ عددهم  تم اختيارهم بصورة عمدية    2026/ 2025

(44( على  موزعين  طالبا   )2. دراسية  شعب  وتم  ( 

فمثلت  وضابطة  تجريبية  مجموعتان  إلى  تقسيمهم 

 المرحلةالمجموعة التجريبية ، ومثلت    المرحلة الثالثة

)   الرابعة كل مجموعة  في   ، الضابطة  ( 22المجموعة 

( طالبا ، أما سبب  44وبهذا أصبح عدد طلاب العينة ) 

دمج الشعبتين فذلك يعود إلى المنهاج والجدول المطبق  

قبل  م طرائق  وقسم  كلية  الن  لمادة  الرياضية  التربية 

إلى لتدرا التجريبية  المجموعة  إخضاع  تم  وقد   ، يس 

)الأقران(   تدريس  )أسلوب  التجريبي  المتغير  استخدام 

ا الاعتيادية  لأما  الطريقة  استخدمت  فقد  ضابطة 

 ( المحاضرة)

 مقدمة البحث وأهميته : 
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ا ، وظهرت  تنوعت طرائق التدريس وزاد الاهتمام به

طرائق مختلفة وعديدة في عرض المادة العلمية للطلبة  

عن   بالبحث  يستمر  أن  المدرس  فعلى   ، وتقديمها 

الأساليب والطرائق الحديثة التي تمكنه من إيصال المادة 

اهدافه  لتحقيق  عالية  بكفاءة  طلبته  أذهان  إلى  العلمية 

طرائق   من  التدريس  طرائق  تطورت  وقد   ، التربوية 

ي ، قديمة  التعليمية  العملية  محور  المدرس  فيها  كون 

المعلومات   تلقي  على  مقتصرا  الطالب  دور  ويكون 

يكون   طرائق  إلى   ، واستظهارها  وحفظها  الجاهزة 

يكون   بينما   ، التعليمية  العملية  محور  فيها  الطالب 

 .المدرس فيها مرشدا وموجها 

عناية           الأخيرة  السنوات  في  التربويين  اولى  وقد 

رة بالطرائق التي تجعل الطالب محورا لعملية التعليم  كبي

والتعلم واساليبها ومن ابرزها طريقة التعلم التعاوني ،  

الحركة  بها  جاءت  التي  التدريس  تقنيات  احدى  وهي 

والدراسات   البحوث  أكدت  والتي  المعاصرة  التربوية 

 على تاثيرها الايجابي في التحصيل الدراسي للطبة  

 ث ما ياتي:وقد افترض الباح

فروق ذات دلالة احصااائية  بين متوسااط    لاتوجد  -1

درجات مجموعتي البحث في التحصاايل المعرفي 

لطلاب   التاادريس  طرائق  التربيااة  قساااام  لمااادة 

 .الرياضية 

في متوساااط     إحصاااائيةفروق ذات دلالة   لاتوجد  -2

درجات مجموعتي البحث في الاحتفاظ بالتحصيل  

لطلاب   التاادريس  لمااادة طرائق    ساااامقالمعرفي 

 التربية الرياضية.

كما اساتخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته 

(  44طبيعاة البحاث ، واشااااتملات عيناة البحاث ، على )

طلاب   الادراسااااياة الثاالثاة  المرحلاةطاالباا من طلاب  

في الكلية التربية الرياضاااية   قسااامفي  المرحلة الرابعة

، قسااااموا إلى مجموعتين الأولى    التربويااة المفتوحااة

تجريبية والثانية ضااااابطة فالمجموعة التجريبية طبقت  

عليهاا اسااااتراتيجياة تادريس )الاقران( أماا المجموعاة  

التقليااديااة   الطريقااة  عليهااا  طبقاات  فقااد  الضااااااابطااة 

( ، وتم تحقيق التكاافؤ لمجموعتي البحاث المحااضاااارة)

)التجريبياة والضاااااابطاة( في متغيرات العمر الزمني  

 الذكاء والتحصيل المعرفي  في مادة طرائق التدريس.و

كما تم اختيار التصااميم التجريبي الذي يساامى  

التصااااميم التجريبي للعيناات المتكاافئاة ذات الملاحظاة 

البعدية ، واساااتخدم الباحث اختباراً تحصااايلياً من نوع  

الاختياار من متعادد لماادة طرائق التادريس ، وتم تحادياد  

دة طرائق التادريس الاذي تكون  خطاة زمنياة لمنهااج ماا

، وبزمن    أسابوع( وحدات ، بمعدل وحدة في كل 8من )

فكاااناات من  90) التجربااة  إجراء  ماادة  أمااا  دقيقااة ،   )

، وتم إجراء م    20/4/2026ولغااايااة  م    25/2/2026

الاختباار البعادي لمجموعتي البحاث بعاد الانتهااء من  

  تنفياذ التجرباة وبعاد جمع البيااناات وتفريغهاا معاالجتهاا

احصااائيا باسااتخدام اختبار )ت( لفروقات العينات غير  

 المترابطة.

 واستنتج الباحث ما يأتي:

)الأقران( على الأسالوب التقليدي في   تفوق تدريس -1

 تحصيل الطلبة المعرفي لمادة طرائق التدريس .

تفوق تدريس )الأقران( على الأساااالوب التقليدي     -2

 .في الاحتفاظ المعرفي لمادة طرائق التدريس 

تميز تادريس )الأقران( بفقادان اقال لماادة طرائق   -3

 التدريس مقارنة بالأسلوب التقليدي.

 الباحث بما يأتي: وأوصى

)الأقران( في تدريس   التأكيد على اساتخدام تدريس -1

والمرحلاة ماادة طرائق التادريس للمرحلاة الثاالثاة  

 التربية الرياضية . قسمفي الرابعة 
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واعتمااا  -2 )الأقران(  تاادريس  دهااا ضاااامن  إدخااال 

التربية الرياضااااية   قساااام الأساااااليب التعليمية في

 وخصوصاً المواد النظرية.

ضاااارورة حث وتوجيه القائمين بالعملية التعليمية    -3

اختبااار لمسااااتوى الاحتفاااظ بااالمواد   إجراءعلى  

المتعلماة ، للاحتفااظ من أهمياة كبيرة في اسااااتبقااء  

 المعلومات في ذهن المتعلم أطول مدة .

 مجالات البحث:

في والرابعة  الثالثة المرحلة طلاب  المجال البشري:

في الكلية التربوية المفتوحة  التربية الرياضية ،  قسم

 كربلاء الدراسي  مركز 

 م   2026  –م 2025للعام الدراسي 

  لقساااام التربياة: القااعاات الادراسااااياة  المجاال المكااني

و القااعاة  ،    وياة المفتوحاة  الريااضااااياة في كلياة الترب

 رياضية  الدولية في محافظة كربلاء.الالمبية ال

  4/ 20وحتى    م,2026/ 25/2بادأ من    المجاال الزمااني:

 م2026/

 تحديد المصطلحات:

 استراتيجية التدريس 

باأنهاا)خط  ( :2003وعرفهاا االادليمي والوائلي      -

السااااير للوصااااول إلى الهادف أو الإطاار الموجاه  

لاساااااالياب العمال والادليال الاذي يرشاااااد حركتاه(  

 (.93،  2003)الدليمي والوائلي ، 

:  باأنهاا )ساااالساااالاة  (2004وعرفهاا اببراهيم     -

إجراءات مقنناة ومخططاة تعمال على تحقيق هادف 

عام أو مجموعة من الأهداف ، وهي نظام له أربعة  

عناصار أسااساية هي الأهداف والمحتوى والأنشاطة  

 (.848،  2004والتقويم( )إبراهيم ، 

 التعلم التعاوني 

امااعااجاا - الااتااربااويااة  فااي  الاامصااااااتاالااحااات  م 

:  هو )موقف تعليمي يساااتخدم  (2003والنفساااية 

المجموعات الصاااغيرة ، لكي يعمل المتعلمون معاً 

ليصاااالوا بتعلمهم وتعلم انخرين إلى أقصااااى حاد 

ممكن(.)معجم المصاااالحاات التربوياة والنفسااااياة ، 

2003  ،113.) 

:باأناه )أساااالوب من  (   2005وعرفاه اطتاايباة   -

أساااليب التعليم الذي يجعل التلميذ يعمل في جماعة  

صااااغيرة لحل مشااااكلة معينة أو تحقيق هدف ما ، 

وبذلك يشاعر كل فرد في الجماعة بالمساؤولية نحو  

الجمااعاة ، فنجااحاه يعاد نجااحااً للمجموعاة وفشاااالاه  

يعود على المجموعاة ، لاذلاك يسااااعى كال فرد من  

أي   لامساااااااعاادة  الاماجاماوعااة  مان  أفاراد   زماياال 

 (.369-368،  2005المجموعة()خطايبة ، 

 تدريس االأقران(   

: باأناه )أن يقوم الأفراد (2004وعرفاه اببراهيم     -

بتعليم بعضااااهم البعض ، كاأن يقوم بعض التلامياذ 

في  مناهام  اقاال  أو  عماراً  مناهام  اقاال  هم  من  بتاعالايام 

تحصاااايال بعض جواناب الماادة الادراسااااياة وفهم  

 (.869،  2004)إبراهيم ،  .أساسياتها(

 عرفي التحصيل الم

بأنه )مقدار معرفة ما ( : 2003وعرفه االشاامري  -

امتلكه الطالب في مادة دراساااية معينة وفق أهداف 

،   2003معينة وفي مدة زمنية معينة( )الشاامري ، 

324.) 

 التريقة الاعتيادية االتقليدية( 

بااأنهااا )طريقااة  (2000وعرفهااا اأبو عميرة      -  :

المادارس وفيهاا غاالبااً ماا تتركز    التادريس في معظم

العملياة التعليمياة حول المعلم والمقرر الادراسااااي 

اكثر من الطالب ، حيث يكون دور الطالب سالبياً ، 

وفق   الاادرس  المعلم على عرض  ويقتصاااار دور 

الطريقاة التي يختاارهاا لتنظيماه وعرضااااه للكتااب 

 (24،  2000لمدرسي( )أبو عميرة ، ا

 :الإطار النظري   
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لقاد لاقات طريقاة التعليم باالأقران اهتماام بعض        

لكن الاعتماااد عليهااا ظاال مرهون ببعض   التربويين ، 

الدراساات والبحوث ، ولم تطبق ميدانياً إلا مؤخراً وفي  

حااجاة إلى دعم اكثر من النااحياة النظرياة والتجريبياة  

ليم  ولقد صادقها البعض بأنها تأتى ضامن ما يسامى بالتع

الموازي وعرفات باأنهاا )قياام التلامياذ بتعليم بعضااااهم  

بعضااااااً ، وقاد يكون القرين المعلم من نفس العمر أو 

الفصل للتلميذ أو المجموعة أو يعلوهم عمراً أو مستوى  

 (49،  2005مدرسياً( .)فرج ، 

الأقران   لتعليم  القااديمااة  التعريفااات  واعتبرت 

فيماا بعاد باان    المعلم القرين باأناه معلم باديال وقاد ادر 

)الأقران( كاان تفااعلاً مختلفااً نوعيااً عن    تفااعال تعليم

ذلاك الاذي بين المعلم والطاالاب فربماا كاان التعريف أو 

 التحديد كما ياتي:

)يقوم الطلباة الأكثر قادرة بمساااااعادة الطلباة الاقال قادرة 

للتعلم بثنائيات عمل تعاونية أو مجموعات صااااغيرة تم  

 لم محترف(تنظيمها بعناية من قبل مع

وهي طريقة تفاعلية تتم بين شخصين أحدهما ياخذ دور 

المعلم والاخر يااخاذ دور الطاالاب ، وإذا كاان الطاالاب 

الهاادف  اتقن  فعليااه أن يكون قااد  نفساااااه هو المعلم ، 

التعليمي كي يتساااانى لاه تعليم الطاالاب الاذي لم يتقن  

 (194-193،  2000الهدف بعد( .)دروزة ، 

 م الأقران :شروط تتبيق طريقة تعلي

( أن هنا  سااااتة شااااروط لتطبيق  2005وذكر )فرج ،

 :يأتيطريقة تعليم )الأقران( وهي كما 

القبول من جااناب القرين المعلم واقراناه التلامياذ ،   -1

فكلما ازداد التوافق النفساااي ، وتقاربوا في الميول  

الشااااخصاااايااة ، كااان التفاااعاال اكثرا ،   وانمااال

 والاستفادة التربوية اكبر.

كفااياة معرفاة القرين المعلم الخااصااااة بموضااااوع   -2

 الدرس المطلوب.

كفااياة القرين المعلم من حياث قوة الشااااخصااااياة   -3

 لامة القيم والاخلاقيات العامة.وس

 معرفة القرين لكيفية التفاعل مع التلميذ وتدريسه. -4

تحضاااير المعلم المشااارف على التعليم بالأقران ،   -5

لوسااااائل تقييمية يسااااتطيع التعرف بها على كفاية  

التحصاايل والتغييرات الساالوكية الأخرى لدى كل 

 من القرين والتلميذ.

يم بالأقران ،  تحضاااير المعلم المشااارف على التعل -6

لبيئااة ومواد ووساااااائاال التعلم حتى يمكن للقرين  

 المعلم القيام بواجبه كما يتوقع منه .

( فقد وضع طريقة )التعليم بالأقران(  2005أما )فرج،

ضمن التعليم الموازي وراى انها تعد أحد اشكاله 

واساليبه ، وهي تقلل الاعتماد بشكل كلي على المعلم ، 

طلاب للمشاركة في العملية وتعطي فرصاً اكبر لل

التعليمية ونشاط المادة الدراسية ، مما يعمل على تنمية  

 (  189- 49،  2005خبرة الطالب ومهارته )فرج ، 

 : العوامل المؤثرة على التعليم بتريقة االأقران(

هناا  عادد من العوامال التي تؤثر على فااعلياة تادريس  

 منها: (الأقران)

)الأقران( من نفس الجنس فان هذا قد ييسر  إذا كان   -1

 عملية التعليم.

)الأقران( من نفس المسااااتوى الاجتمااعي   إذا كاان -2

عنادماا    أفضاااالوالثقاافي فاان تعليم )الأقران( يكون  

 تتباين هذه المستويات.

الاقاريان   -3 عامار  عالاى  الاماعالام  الاقاريان  عامار  زاد  كالامااا 

المتعلم يؤدي ذلك إلى تحسااين التعلم بحيث لا يزيد  

 ( سنوات.3الفرق عن ) هذا

)الأقران( زادت   -4 تعليم   جلسااااااات  تكررت  كلمااا 

إمكااانيااة تحقيق أهااداف التعلم ويكون التعليم اكثر 

فائدة عن الجلساات الأقل تكراراً في مدة محددة من  

الزمن ، ولكن بالنساابة لطول الجلسااة فانه يتفاوت  

 وفقاً لطبيعة المادة الدراسية وعمر  )الأقران(.
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الاماز -5 فاي  الاتاعالايام  الاتاعالايام  مان  فاعااالايااة  اكاثار  دوج 

 مجموعات صغيرة في بعض المجالات الدراسية.

قبول  )الأقران( لبعضااااهم البعض ، فكلماا ازداد   -6

التوافق الشااخصااي والاحتماعي بين  )الأقران( ، 

وكلما اشاااتركوا معاً في بعض الميول والاتجاهات  

والقيم والامال والخصاااائص الشاااخصاااية ، زادت 

 ربوية الناتجة عن تفاعلهم معاً.فرص الاستفادة الت

للتادرياب فاائادة كبيرة باالنسااااباة لتعليم  )الأقران( ،   -7

لان تادرياب الأقران المعلمين يحساااان من فعااليتهم  

  ، الاتاعالايام.)إباراهايام  مان  الاناوع  هااذا  ،   2004فاي 

872) 

 (الأقرانأنواع مساعدة ا

 : مساعدة تلاميذ الفصل لاقرانهم -1

الانموذج ينظم  : لهااذا  في تبعاااً  الفصااااال  تلاميااذ 

مجموعاات تتكون كال منهاا من تلمياذين أو اكثر 

يلتقي أفرادهاا في اوقاات التادريس المخصااااصااااة  

للتادريس على ماا تم تعلماه ، حياث لا يتطلاب الأمر 

قليلاً من الأشااااراف والتوجيااه من قباال   إلا قاادراً 

المعلم،ويتيح هاذا الانموذج للتلمياذ فرصاااااة اكبر 

تعلمهاا مقاارناة بماا   للتادرب على المهاارات التي تم

ون فيهاا الهيمناة في الفصاااال يحادث للحاالاة التي تك

 للمعلم

مسااااااعادة تلامياذ مع صاااافون علياا لاقرانهم مع -2

 الصفون الدنيا

وهو الانموذج الاكثر تطبيقاً ، وتبعاً لهذا الانموذج يقوم  

تلاميذ من صافوف عليا بمسااعدة اقرانهم من الصافوف  

وذج على عدة افتراضاات  الدنيا ويساتند شايوع هذا الانم

 ، منها.

تلاميذ الصفوف العليا يكونون في العادة اكثر اجادة  -أ

 للمادة الدراسية من تلاميذ الصف نفسه.

التلمياذ المتقادم في العمر أو التحصاااايال الادراسااااي  -ب 

يكون اكثر تفهماً للصاااعوبات من التلميذ الصاااغير 

 في السن أو التحصيل الدراسي.

كبر منه سناً تكون أقوى من  جاااا استجابة التلميذ لأخر ا

 استجابته لتلميذ في نفس السن.

قدرة التلميذ الأكبر على ضاااارب الأمثلة بلغة اقرب  -د 

 إلى فهم التلميذ الاصغر.

تسااااناد بعض مهاام المعلم إلى التلمياذ نظاام العرفااء : -3

ويتم ذلك بتقسيم الفصل إلى مجموعات 

المعلم  وتعيين عريف لكال مجموعاة يقوم ببعض أدوار  

داخال المجموعاة وهناا  الكثير من الأدوار للمعلم التي  

 يمكن للتلميذ أن يقوم بها خير قيام.

يسااااتفااد من تلامياذ    المساااااعادة طاارر المادرسااااة:-4

المدارس في تدريس المنقطعين عن الدراسة أو الذين لم  

يحصاااالوا على مقاعد دراسااااية أو بعض فئات التلاميذ  

واف في المادرساااااة  الاذين لا تلبى حااجااتهم بشااااكال  

 كالمتخلفين أو المتفوقين

ويشااير الحساان إلى أن هنا  عدة أشااكال من اساالوب  

تادريس )الاقران( مثال لجميع الصااااف ، وبين الاعماار 

المختلفة ، وتبادل الادوار ، ويمكن توضيح  

 ذلك بما يأتي:

كأن يشاااتر  جميع الصاااف في   :لجميع الصااا    -1

سااااة الوقات ذاتاه في تادريس )الاقران( في كال جل

بحيااث يعلمون مرة  بينهم  الادوار  يتبااادل الطلاب 

 ويتعلمون مرة.

إن تجميع ازواج الطلاب للعمال معااً يمكن أن  

يتم إما )بشاكل عشاوائي أو وفق المساتوى الأكاديمي أو 

 باي شكل أخر يناسب المعلم أو الموقف التعليمي(.

يحادث هاذا النوع عنادماا :بيع الاعماار المختلفاة   -2

لديه مهارات افضل نسبياً بتدريس  يقوم طالب اكبر  

طاالاب اخر لادياه ضااااعف في مهاارة معيناة ، الادور  
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الأكبر هو   ثاااباات ويكون الطااالااب  النوع  في هااذا 

 المدرس والطالب الاصغر هو المتلقي.

الطااالاب ذو   :تبااادل الادوار   -3 يحاادث عناادماا يقوم 

الاحتياجات الخاصااة بلعب دور المدرس وتدريس  

يزود الطاالاب ذا    طاالاب أخر عاادي ، وهاذا النوع

الاحتيااجاات الخااصاااااة بخبرة جاديادة وهي تقاديم  

المساااااعدة الأكاديمياة للطاالب العاادي.)الحساااان ، 

الدراساااات فيما يخص    وأوضاااحت,   (4،   2005

إلى  واحااداً  معلماااً  أن  معلم  لكاال  المتعلمين  عاادد 

مجموعاة تكون مؤثرة كتاأثير واحاد إلى واحاد بماا 

ثااااالاثاااااة. إلاااااى  واحاااااد   فاااااياااااهاااااا 

(Good lad & Hearst , 1989 , 85-86) 

 (.الأقران(  يوضح بعض أشكال تعليم  )1،والشكل )

 أشكال تعليم االأقران(

 

 

 

 

 

 

 

 

       

النظرية والدراساات الساابقة  واساتنادا إلى المصاادر 

 ( )أن تجميع2005ا ذكره )الحسن ، وكذلك م

ازواج الطلاب للعمل معا يمكن أن يتم أما بشكل  

عشوائي أو حسب المستوى الأكاديمي أو باي شكل 

يناسب المعلم أو الموقف التعليمي( . )الحسن ،  

2005 ،4 .) 

وعليه يسااتطيع الباحث أن يضاايف شااكلاً أخر من  

( يقوم على مساتوى التحصيل  الأقرانأشاكال تعليم  )

،  الدراساااي ويقسااام إلى قسااامين )تحصااايل عال  

 وتحصيل منخفض (

 ( يوضح انتي :2والشكل )

 

 

 

 

 

 

( يوضح تقسيم الطلاب من حيث 2الشكل )

 الدراسيالتحصيل 

 (الأقرانعناصر تدريس  ا

ثلاثة عناصر يرى فيها أن تؤخذ في الاعتبار  هنا    

عناد التخطيط لبرامج مساااااعدة )الاقران( وهو كماا 

 ياتي:

 تحديد الأهدان مع تدريس  االاقران(: -1

من حيث عمر القرين 

 المعلم والقرين المتعلم

من حيث عدد الأقران 

 المشتركين في التعلم

من حيث دور القرين 

 المعلم والقرين المتعلم

من حيث نوع 

 المشاركة

 من حيث نوع 

 

 نفس

 العمر

أعمار 

 مختلفة

مجموعة  اثنان

 صغيرة

دور 

 ثابت

دور 

 تبادلي

وجهاً فردي  تكميلي كلي

 لوجه

 على بعد
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اجتماعية وفيما إذا  أمأكاديمية   أكانت ساواء  

كانت المسااااعدة موجهة نحو المسااااعدين أو متلقي  

المساعدة ، لأن بقية العناصر من اختيار المساعدين  

ومتلقي المساااعدة كما أن ، طبيعة التدريب المعطى 

للمسااعدين وطبيعة المواد المساتخدمة كلها محكومة  

 (.الأقرانبنوع الأهداف المتوقعة من مساعدة  )

 وع المساعدة:تحديد موض -2

مع  أفضاالكان ذلك   الأنشااطةكلما تنوعت  

إعطاء المسااعد ومتلقي المسااعدة مجالاً للاختيار ، 

فمثلاً بدلاً من قراءة قصااة قرأت في الفصاال يمكن  

أن يقع الاختيار على قصااة من كتاب يفضااله متلقي  

المسااعدة ، وبدلاً من حل مساألة تم حلها في الفصال 

ة لها ، وهذا التنويع  يمكن حل مسااألة أخرى مشااابه

ضاروري حتى لا يقل الحافز لدى المسااعد ومتلقي  

 المساعدة.

 تدريب المساعديع: -3

نجاح مسااعدة  )الاقران( يتوقف على قدرة 

المساعدين على القيام بالادوار المناطة بهم وتدريب  

المساااااعدين يتيح لهم فرصااااة اتقان هذه الادوار ، 

بااختلاف    والتادرياب الاذي يتطلباه المساااااعاد يختلف

 الأهداف المتوقعة في برنامج المساعدة.

 : عامة للمشاركيعفوائد 

هناا  فوائاد عااماة للمشااااااركين في عملياة تعليم  

 )الأقران( نجملها بما ياتي:

 الفوائد التي يجنيها المعلمون:-1

تطوير الملكاة الشااااخصااااياة والنجااح والاحترام    -أ

وناظاريااة   الاجاتاماااعاي  الاماحاتاوى  مان  الاماحاقاق 

 الدور.

اكتشااف الاساتخدام المفيد لمحتويات الموضاوع   -ب 

نظرية    للدراسات والمعارف الموجودة للمتعلم،

 الصورة )جشتالت(.

تعزيز معرفة عناصار الموضاوع الاسااساية من -ج

 خلال مراجعة هيكلية المعرفة واعادتها.

 فرصة لتطوير المزايا الشخصية.-د 

وعملية    هاااااا تطوير الفهم والراي النقدي في التعليم

 التعليم وطبيعة وهدف المؤسسات التعليمية.

 الفوائد التي يجنيها المتعلمون:-2

 التعلم المشخص )النظرية السلوكية(.-أ

 المزيد من التعليم والتدريب )النظرية السلوكية(. -ب 

جااااا اساتجابات افضل للمعلم من للمحاضر )نظرية  

 الدور ونظرية الصورة )جشتالت(.

 :استراتيجية تدريس الاقران  

بتاادريس أقرانااه  التلاميااذ  يقوم أحااد  وفيااه 

داخال المجموعاة ، حياث تقساااام مهاام التعلم الاذي 

تتضاااامن مهاارات بين أفراد المجموعاة ، وبحياث  

يكون   وبااذلااك  المهااام  من  تلميااذ جزءاً  كاال  يتعلم 

مساااؤولاً عن المجموعة الواحدة في فهم هذا الجزء  

وبهاذا يحادث تعااون وتباادل للمعلوماات فيماا بينهم ،  

بين أفراد المجموعاة ، وليس هاذا فحساااااب ولكن  

يمكن أن يلجاأ أي تلمياذ في أي مجموعاة إلى زميال 

له في مجموعة أخرى يشااارح له الجزء نفساااه من 

الادرس ويتعااوناان معااً على فهم الادرس وبهاذا يتم  

يكون   التقييم  أن  غير   ، المجموعااات  بين  التعاااون 

حياا يقوم كاال فرد على حاادة في ضااااوء  فردياااً  ث 

 (342،  2001تحصيله للدرس ككل.) أبو ناجي ، 

 من حيث التحصيل 

 

 

 تحصيل عالي                          تحصيل منخفض 

 



 

 
262 

الجزء  

 الثاني 

 :التنافس الفردي  -4

تعتمد هذه الاساتراتيجية على تقسايم التلاميذ 

إلى مجموعاات ، بحياث لا يزياد عادد الأفراد عن  

ثلاثة  أعضاااااء غير متجانسااااين في التحصاااايل ، 

ويحادث التناافس بين أعضاااااء كال مجموعاة بحياث 

ول كل عضاو أن يحصال على المركز الأول في يحا

الموضااااوع المراد تحصاااايلاه وهناا يوزع المعلم 

التلامياذ على المجموعاات ، ويمادهم باالانشااااطاة  

وبعض المعلومات ويقومهم فردياً ، والذي يحصاال  

 ، أخارى  جاماااعااة  إلاى  ياناقاال  الأول  الاماركاز  عالاى 

للتناافس مع زملائاه الاذين حققوا المركز نفسااااه في 

 حل المشكلة.

 : التنافس الجماعي-5

تعتمد هذه الاسااااتراتيجية على التنافس بين  

المجموعات من خلال تقساايم التلاميذ داخل الفصاال 

كاال  أفراد  يتعلم  تعاااونيااة حيااث  مجموعااات  إلى 

مجموعة الموضوع الدراسي ، ثم يحدد التنافس بين  

إلاى  تاقاادم  اساااائالااة  خالال  مان  وأخارى  ماجاماوعااة 

موعاة  المجموعاات ، ثم تصااااحح اجااباات كال مج

وتعطي الدرجة بناءً على اسااهامات كل عضااو في 

الجمااعاة ، وتعاد المجموعاة الفاائزة هي الحااصاااالاة  

 على أعلى الدرجات بين المجموعات.

وهكذا يمكن للمعلم أن يقساااام الفصاااال إلى 

مجموعاات مختلفاة وفق طبيعاة الموضااااوع والماادة 

التي يتم تدريسااها والهدف من دراسااتها.)خطابية ، 

2005  ،378-380) 

 :التحصيل المعرفي  

يقصاااااد باالتحصاااايال )حادوث عملياات التعلم التي 

نرغبها( ، وهذه العمليات يجب أن تتضاامن افضاال 

ماا يمكن اداهه من قبال المتعلم بحياث يكون قاادراً  

ومهااارة   تتطلااب جهااداً  التي  على انجاااز الاعمااال 

تمكناه من القياام بمهماات افضاااال من غيره ممن لم 

ا يتطلب أن تتضاااامن عملية  يتعلموا ما تعلماه ، وهذ 

التحصايل هذه حكماً تقييمياً ، أي أن قيمة التحصايل  

العلمي تتوقف على منهج أو نمط العملياة التعليمياة  

وسايرها في الاتجاه الصاحيح والتحصايل العلمي لا 

يمكن أن يتحقق بشاكله المرغوب فيه إذ لم تكن لدى 

المتعلم رغباة في التحصاااايال العلمي ، ليتحقق لاه 

 ح في التعلم أو العمل الذي يتعلمه.النجا

وبنااء على ماا تقادم فاان الحقيقاة التربوياة  

انجاااز أو  هي أن أي  ابااداً  يمكن تجاااهلهااا  التي لا 

تحصاااايال دراسااااي ينبغي لاه توافر قادر معين من 

الدافعية لدى المتعلم فضالاً عن ذلك فان هذه الحقيقة  

يقاادم   وهو   ، ويهتم بهااا  المعلم  يراعيهااا  أن  يجااب 

كاااناات  المعلو وإذا   ، للمتعلمين  المهمااات  أو  مااات 

مسااألة الدافعية لدى المتعلم هي العنصاار الأساااسااي  

والمهم في تحصاااايلاه وفي تطوره فاان الادراسااااات 

الحديثة قد اضاافت جوانب أخرى ذات اثر بارز في 

 تحصيل المتعلم فيها مثل :

 الاستعداد العقلي )الذكاء( -1

 بعض جواناب الشااااخصااااياة مثال مفهوم الاذات   -2

 والتكيف الاجتماعي والقلق ……..الخ.

       العوامل الاسرية   -3

ولماا كاان التحصاااايال الاذي يعني : حادوث 

عملية التعلم كما اسالفنا فان هذه العملية شاانها شاان  

أي عملياة بحااجاة إلى قيااس وإصاااادار حكم تقييمي  

عليها ، لهذا فقد توصال الباحثون والعاملون في هذا 

افضل طريقة لقياس درجة التحصيل  الميدان إلى أن  

هي الاختبارات ، واجتهدوا في تصااااميم اختبارات  

عاديادة ومختلفاة وكال منهاا تقيس جهاداً تحصاااايااتيااً  

معينااً أو مهاارة ماا ، مراعياة باذلاك عمر المتعلم 
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ومسااتواه التحصااياتي وخلفيته الثقافية والاجتماعية  

والاقتصااااادياة ومسااااتوى ذكاائاه…..الخ وعوامال  

وقاد   ة وفق متطلباات الحااجاة والموقفأخرى كثير

اظهرت جميع الادراساااااات التي اجريات في هاذه 

باالاذكااء وانتهااءً بادرجاة حرارة  المجاالات ، بادءاً 

الصااااف إلا أن هناا  علاقاة ارتبااطياة مختلفاة بين  

التحصايل وظروف كل مجال من المجالات الاربعة  

المذكورة انفاً ، فضاااالاً عن ذلك فان باحثين اخرين  

وا عوامال أخرى إلى تلاك العوامال مثال قاد اضااااااف

شااااخصااااي والرغباة  )الجهاد والمثاابرة والتكيف ال

 واتجاهات الدراسة(.

 دراسات السابقةال

من خلال اسااااتعراض البااحاث للكثير من 

الأدبيات والدراساااات الساااابقة والنصاااوص وعدم  

تمكنه  من الحصااول على دراسااة سااابقة مشااابهة  

اسااتراتيجية تدريس  لموضااوع بحثه وهو اسااتخدام  

)الاقران( في تدريس التربية الرياضاية ، وبعد جهد 

جهيد وتعب مضاني في البحث بين رفوف المكتبات  

العراقية والأردنية والسااااورية ، اسااااتطاع الباحث 

الحصول على ثلاث دراسات سابقة بهذا الخصوص 

، ولكون هذه الاستراتيجية جزءاً من التعلم التعاوني  

حتفااظ ، لاذا ارتاأى البااحاث تقساااايم  وارتبااطهاا باالا

 الدراسات السابقة ، إلى ثلاثة اقسام:

 (2000دراسة مسلوب ا

اتأثير استخدام اسلوب التعلم بتوجيه الاقران على  

الممارسة الفعلية لدرس التربية الرياضية  

 لتلاميذ المرحلة الاعدادية( 

الهدف من هذه الدراساة التعرف على تأثير  

يم  باالاقران على زياادة  اسااااتخادام اساااالوب التعل

الممارساة الفعلية لتعليم المهارات الأسااساية لتلاميذ  

المرحلاة الاعادادياة للساااالو  الايجاابي والساااالبي  

للمجموعتين التجريبياة والضااااابطاة ، وكاذلاك زياادة 

 الزمن الايجابي والسلبي المجموعتين نفسها .

أماا فرضاااايتاا البحاث فكاانات وجود فروق 

المجموعتين الضااااابطة  ذات دلالة احصااااائياة بين  

والتجريبية في القياس البعدي على السلو  الايجابي  

والساالبي وعلى زمن الممارسااة الإيجابي والساالبي  

للممارسة الفعلية لتلاميذ المرحلة الاعدادية ولصالح  

 المجموعة التجريبية.

أماا عيناة الادراساااااة فكاانات من مادارس  

ي  بورساعيد عمداً ومن تلاميذ الصاف الثاني الاعداد 

( تلميذاً وتم تقسايمهم إلى 75عشاوائياً وبلغ عددهم )

(  35مجموعتين تجريبية وضااابطة وقوام كل منها )

 تلميذاً.

 وقد استنتج الباحث :

أن اسااالوب التعليم بتوجيه الاقران له تأثير  

إيجاابي على زياادة الساااالو  الايجاابي والاقلال من 

الساااالو  الساااالبي له تأثير إيجابي على زيادة زمن 

الفعليااة الايجااابي والاقلال من زمن الم مااارساااااة 

المماارسااااة غير الفعلياة الساااالبي لتلامياذ المرحلاة 

 (2000الاعدادية. )مسلوب ،

 (2004دراسة بسماعيل ا 

التطوير   التنااافس في  )اثر اسااااتخاادام أسااااااليااب 

ماااهاااارات   باااباااعاااض   والاحاااتااافااااظ 

 كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط(

 عع:هدفت الدراسة بلى الكش  

اثر اسااتخدام اساااليب التنافس )الذاتي والمقارن   -

والجماعي( ، والمقارنة بين اساتخدام أسااليب 

التناافس )الاذاتي والمقاارن والجمااعي(. في 

تطوير مسااتوى أداء بعض مهارات كرة اليد 

وكذلك نساابة الاحتفاظ في مسااتوى أداء تلك 
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 ، مسااااتوى الكتف  )التمرير من  المهااارات 

 ف( . والطبطبة ، والتهدي

 وقد افترض الباحث ما يأتي:

عدم وجود فروق ذات دلالة احصااائية بين  

الاختباارات القبلياة والبعادياة لاسااااالياب التناافس في 

تطوير مساتوى أداء بعض مهارات كرة اليد وكذلك 

 في نسبة الاحتفاظ البعيد بين أساليب التنافس.

البحااث على عينااة من طلاب  وقااد اجري 

متوساطة الشاهاب للبنين   الصاف الثاني المتوساط في

  2004- 2003محاافظاة نينوى للعاام الادراسااااي    /

، قسااااموا إلى ثلاث 47والباالغ عاددهم ) ( طاالبااً 

( طاالبااً للمجموعاة  15مجموعاات تجريبياة ، وبعادد )

الواحادة ، اسااااتخادمات كال مجموعاة نوعااً من أنواع  

التنافس الثلاثة ، أما زمن التجربة فكان شهراً واحداً 

 نتج الباحث ما يأتي:، وبعدها است

اثبتات الأساااااالياب الثلاثاة فعاالياة في تطوير   -

 مستوى الأداء ولكن بنسب مختلفة 

تطوير    - المقااارن في  التنااافس  تفوق اساااالوب 

مستوى مهارتي ) التمرير والتهديف( بدرجة 

 اكبر من اسلوبي الجماعي والذاتي

كان لاساااتخدام التنافس المقارن فعالية اكبر في  -

فاي الاحاتافاااظ  )الاتاماريار   نسااااااب  ماهااارتاي 

 (2004والتهديف(. )إسماعيل ،

 قشة الدراسات السابقةمنا

قام الباحث بتحليل ومناقشاااة الدراساااات الساااابقة 

 وفق المحاور الاتية:

)هادف البحاث ، وماادة البحاث ، ومجتمع البحاث  

وعينتاه ، ومجموعاات البحاث ، والمتغيرات التاابعاة  

وذلك من اجل ، والوسااائل الاحصااائية ، النتائج (، 

التعرف على العلاقة بين الدراساات الساابقة والبحث  

الحاالي واوجاه التشااااااباه والاختلاف بينهماا وذلاك 

 بمثابة تقييم محكي للبحث.

 هدن البحث:-

تباينت الدراسااات السااابقة من حيث الهدف 

، فمنهاا كاان للكشااااف عن اثر التعلم التعااوني في 

تحقيق الأهداف المعرفياة والنفس حركياة والانفعاالية  

، ومنها هدف إلى المقارنة بين اساااتخدام اسااالوبي  

الاكاتساااااااب   فاي  الافاردي  والاتاعالام  الاتاعاااوناي  الاتاعالام 

والاحتفااظ مثال دراسااااة  ، ودراسااااة أخرى كاانات 

للتعرف على تاأثير أساااالوب التعلم باالأقران على  

زيادة الممارسااة الفعلية وتعليم المهارات الأساااسااية  

( ، أما هذه الدراسااة  2000مثل دراسااة )مساالوب ،  

سااااتراتيجياة تادريس  تاأثير  فكاانات للكشااااف عن  

المعرفي بمادة   الدراساااي  ( في التحصااايلالأقران)

طرائق التاادريس والاحتفاااظ بهااا لطلاب المرحلااة 

 .والرابعةالثالثة 

 مجموعات البحث:-

من اساتعراضانا للدراساات الساابقة من حيث 

عدد مجموعات البحث فقد انقساااامت إلى قساااامين:  

القساااام الأول اسااااتخادم مجموعاات تجريبياة فقط 

( ، أما هذه الدراساااة فقد اقتربت  2000)مسااالوب ،

 بالقسم الثاني الذي استخدم التجريبية والضابطة.

 ة :الوسائل الاحصائي-

تباينت الدراسااااات السااااابقة في اسااااتخدام  

الوسااائل الاحصااائية ما بين الاختبار التائي لعينتين  

مسااااتقلتين والاختباار التاائي لعينتين مترابطتين ، 

ومعامل الارتباط بيرساااون وتحليل التباين الاحادي  

 (Anova  ( واختبار اقل فرق معنوي )L.S.D). 

 النتائج:

سات السابقة اتضح  من استعراض نتائج الدرا

وجود علاقة ارتباط معنوية بين التعلم الاقران كان  

له تأثير إيجابي على زيادة السلو  الإيجابي  

والاقلال من السلو  السلبي في تعلم بعض  
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المهارات اثناء الممارسة الفعلية لدرس التربية  

 (   2000الرياضية ) مسلوب، 

 ها:أهمية الدراسات السابقة لدى الباحث وتحليل

خلاصااة لما تقدم فان البحث والتقصااي في 

الإطار النظري والدراسااااات السااااابقة قد فتح نافذة 

مشاااارقاة للبااحاث للتعرف على الجااناب النظري من  

الاتاعالام  فاي  فاااعالاياتااه  وماادى   ) الاقاران   ( الاتاعالام 

والاحتفااظ باالمعرفاة ، وعلى الرغم من كال ذلاك إلا  

أن الحااجاة تبقى قاائماة إلى مزياد من الادراساااااات 

العلمية المعمقة والمفصااالة في هذا الجانب ، وعليه  

 يمكن تلخيص هذه الاهمية بالنقاط الاتية :

أهمياة سااااتراتيجياة تادريس ) الاقران ( في  •

المعرفي من المقارنة بين   الدراساي  التحصايل

 الدراسات السابقة هذه الدراسة .

توجيه الاهتمام بهذه الاساااتراتيجية وتعميمها   •

م ذات العلاقة عند التاكد على الكليات والاقسا

 من فاعليتها.

للاجراءات التادريسااااياة التي اسااااتخادمهاا  •

الباحثون في الدراسااات السااابقة أثر كبير في 

 انارة طريق الباحث لانجاز هذا البحث .

كما أن الوساائل الاحصاائية المساتخدمة كانت  •

عونااً كبيراً للبااحاث في اسااااتخادام الوساااايلاة  

 الاحصائية الملائمة لبحثه .

اظاهارتاهااا   الاتاي  الاياجااابايااة  الاناتااائاج  فااان  واخاياراً 

الادراسااااات السااااابقاة كاان حاافزاً كبيراً للبااحاث في 

 الغوص في اعماق هكذا موضوع حديث .

 منهج البحث :

 لملاءمتاهاسااااتخادم البااحاث المنهج التجريبي  

طبيعاة مشااااكلاة البحاث ، لان المنهج التجريبي من 

  أفضااال مناهج البحث في حل المشاااكلات بالطريقة

 العلمية.

 مجتمع البحث وعينته :

طالاب   مان  الاباحااث  ماجاتاماع   الامارحالااةتاكاون 

الكلية التربية الرياضاية /   قسام  فيوالرابعة  الثالثة  

للعام  مركز كربلاء الدراسااااي  –التربوية المفتوحة  

تم اختيارهم بصورة عمدية   2025/2026الدراساي 

( شااااعب 2( طالبا موزعين على )44وبلغ عددهم )

 دراسية .

وتم تقسيمهم إلى مجموعتان تجريبية وضابطة          

المجموعة التجريبية ، ومثلت  المرحلة الثالثةفمثلت 

المجموعة الضابطة ، في كل مجموعة   المرحلة الرابعة

( طالبا ، أما 44( وبهذا أصبح عدد طلاب العينة )22)

سبب دمج الشعبتين فذلك يعود إلى المنهاج والجدول  

التربية الرياضية لمادة وقسم  لية  كالالمطبق من قبل 

طرائق التدريس ، وقد تم إخضاع المجموعة التجريبية  

إلى استخدام المتغير التجريبي )أسلوب تدريس )الأقران( 

أما الضابطة فقد استخدمت الطريقة الاعتيادية ) 

 

 

 

 



 

 
266 

الجزء  

 الثاني 

 ( 1جدول )

 عدد أفراد عينة البحث وأسلوب التدريس يبين  

 الملاحظات 

 المجموعات 
 أسلوب التدريس العدد الكلي الشعبة 

 الرفاق )الأقران(  22 3المرحلة  التجريبية 

 الاعتيادي)التقليدي(  22 4المرحلة  الضابطة 

 : التصميم التجريبي

المجموعات المتكافئة ذات الاختبار البعدي ويعد من أفضل تم استخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه تصميم  

         التصاميم التجريبية.

( ، أن من الأمور التي ينبغي للبااحاث القياام بهاا قبال إجراء بحثاه اختياار التصااااميم  2004وياذكر )فاان دالين ،  

فااارضاااااااياااات  مااان  الااامساااااااتاااناااباااطاااة  الاااناااتاااائاااج  لاخاااتاااباااار  الااامااانااااساااااااب   الاااتاااجااارياااباااي 

 البحث.

التصاااميم بادخال المتغير المساااتقل على المجموعة التجريبية ، وتبقى المجموعة الضاااابطة في ظروفها ويتم هذا 

( على 3الطبيعية وبذلك يكون الفرق ناتجاً عن تأثير المتغير المسااتقل على المجموعة التجريبية ويمكن تمثيله بالشااكل )

 : النحو الأتي

 

 

 

 

 (  3شكل )                                   

 تكافؤ مجموعات البحث :

" إنه ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها    (يذكر )فان دالين 

(.وعليه تم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث لضبط بعض المتغيرات 2004،394علاقة بالبحث"  )فان دالين ، 

 وهي: 

المجموعة 

 التجريبية

المتغير 

 المستقل

تدريس 

 الرفاق

 )الاقران(

اختبار 

 بعدي

 احتفاظ

المجموعة 

 الضابطة

اختبار 

 بعدي

 احتفاظ
الأسلوب 

 الاعتيادي

 )التقليدي(
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 العمر الزمني مقاسا بالأشهر :

واساتخدم الاختبار التائي للمقارنة بين مجموعتي البحث وكما   1/3/2026قام الباحث بحسااب أعمار الطلبة لغاية  

 (2موضح  في الجدول )

 ( 2جدول )                                                    

 يبيع تكافؤ مجموعتي البحث في متغير العمر الزمني مقاسا بالأشهر

المعالم           

 الاحصائية 

 

 المجموعات 

 ع -س العدد 
ات(   قيمة

 المحسوبة 

 22 التجريبية 
274.4

09 
19.167 

0.270 * 

 22 الضابطة 
276.0

0 
18.983 

 

 .(2.02( = )0.05( ونسبة خطأ )42قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )* 

( ، لذا 2.02)ت( الجدولية البالغة )( اقل من قيمة  0.270( أن قيمة )ت( المحساوبة والبالغة )2يظهر من الجدول )

 بين مجموعتي البحث وبذلك تكون المجموعتين متكافئتين في العمر الزمني. إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا

 التحصيل الدراسي لعينة البحث في المعدل العام
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قام البااحث باعداد اسااااتمارة اسااااتبيان ينظر  

( وتم عرضااااهاا على الساااااادة الخبراء 3الملحق )

( في ماادة طرائق 5المختصااااون ينظر الملحق )و

التادريس حول الادرجاة التي يمكن اعتماادهاا على  

- 2025تحصيل طلاب عينة البحث للعام الدراسي )

( وقاد اتفق السااااادة الخبراء والمختصااااون  2026

لجميع    %( على درجاة المعادل العاام54بنسااااباة )

قام الباحث ، كما   المواد الدراسااية العملية والنظرية

ارناة درجاات المعادل العاام لطلاب مجموعتي  بمقا

- 2004البحث التجريبية والضابطة للعام الدراسي )

 .(3( وكما موضح في الجدول )2005

 (  3الجدول )                                 

يبيع تكافؤ مجموعتي البحث لمتغير التحصيل 

 العام 

(  42قيماة )ت( الجادولياة عناد درجاة حرياة )*  

 (2.02( = )0.05ونسبة خطأ )

( أن قيمة )ت( 3يظهر من الجدول )   

( وهي اقل من  1.065المحسوبة والبالغة ) 

  لذا لا     ( ، 2.02قيمة )ت( الجدولية البالغة ) 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  

المجموعتين في معدل التحصيل العام وبذلك 

 تكون المجموعتان متكافئتين في المعدل العام. 

 :  اطتبار الذكاء

الباااحااث          المصاااافوفااات  طبق  اختبااار 

المتتابعة القياساية الذي صممه )جي سي رافن( 

والمقنن للبيئاة العراقياة من قبال الادكتور فخري 

- 15الدباغ وآخرين والخاص لأفراد من ساان )

( ساانة ، فقد قام )رافن( بتصااميم مقاييسااه  60

لية العامة وافترض أن مقياسه  عقلقياس القدرة ال

من الطفولااة  يغطي الماادى الكلي للنمو العقلي  

لباحث مقياس )رافن(  اوقد عرض    إلى النضج.

في 

( الخبرة 2الملحق  ذوي  من  مجموعااة  على   )

والاختصااااص في مادة طرائق التدريس وعلم  

( مالاحاق  ياناظار  والاتاقاويام  والاقاياااس  (  5الانافاس 

لمعرفة مدى صااالاحية اساااتخدام هذا المقياس  

على عيناة البحاث وقاد كاانات نسااااباة الاتفااق  

قياس صااالحا للاختبار ، ( وبهذا عد الم% 88)

 على مجموعتي البحاث   وقاد طبق هاذا المقيااس

الااذكاااء.والجاادول ) (  4واسااااتخرجاات درجااة 

درجاات يوضااااح تكاافؤ مجموعتي البحاث في  

 .اختبار الذكاء

 

                                                       

المعالم       

 الاحصائية 

 

 المجموعة 

مة ع -س العدد 
قي

 
  )
ت
ا

بة 
و
س
ح
لم
ا

 

 22 التجريبية 

60.

60

7 

6.2

72 
1.065

 * 

 22 الضابطة 

62.

66

4 

5.7

67 
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 (  4جدول )

 ات( المحسوبة لمجموعتي البحث  يبيع الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 في اطتبار الذكاء 

 المعالم الاحصائية 

 المجموعات
 ات( المحسوبة  قيمة ع -س العدد 

 27.928 36.818 22 التجريبية 
0.624 

 23.731 41.818 22 الضابطة 

 (2.02)( = 0.05( ونسبة خطأ )42قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( أن قيمة )ت( المحسااوبة  5ويبين الجدول )

( وهي اقل من قيماة )ت( الجادولياة 0.624والباالغاة )

( ، لاذا لا توجاد فروق ذات دلالاة 2.02والباالغاة )

درجااة  البحااث في معاادل  بين مجموعتي  معنويااة 

الاذكااء ، وباذلاك تكون المجموعتاان متكاافئتين في 

 متغير الذكاء.

 : أدوات ومستلزمات البحث

لغرض تحقيق أهداف البحث وفرضااياته كان  

 لا بد من تهيئة المستلزمات الاتية:

الاعاربايااة   - الامصااااااادر  باعاض  ماحاتاوى  تاحالاياال 

 والاجنبية ذات العلاقة.

اختباار الاذكااء المقنن من اجال تكاافؤ   اسااااتخادام  -

 مجموعتي البحث.

تهيئة اسااتمارة خاصااة للحصااول على العمر   -

 الزمني لأفراد عينة البحث.

طلاب  والاعتمااد  لات المعادل العاام لتهيئاة درجا -

عليهااا للتمييز بين طلاب التحصااااياال العااالي 

 وطلاب التحصيل الواطئ.

إعداد اسااااتمارات الاسااااتبيان لعرضااااها على   -

التدريس والقياس    ئقالخبراء والمختصاين بطرا

والتقويم وعلم النفس لاسااااتخادامهاا في مرحلاة 

 إجراء البحث.

إعداد الخطط التدريساية وفق كل مجموعة ، إذا  -

للتاادريس وفق اسااااتراتيجيااة   تم إعااداد خطااة 

تدريس )الأقران( بالنساابة للمجموعة التجريبية  

، وكذلك خطة بالطريقة الاعتيادية )المحاضرة(  

 طة.بالنسبة للمجموعة الضاب

اطتبار تحصاايلي مقنع بمادة طرائق   اسااتخدام -

 التدريس للاطتبار البعدي واطتبار الاحتفاظ.

 : تحديد متغيرات البحث

 حددت المتغيرات على النحو الأتي:

برنااامج   - وهو  )المسااااتقاال(  التجريبي  المتغير 

 تدريس )الأقران( .

المتغيرات التاابعاة وهي التحصاااايال المعرفي  -

بامااادة   وياقاااس  والاحاتافاااظ  الاتاادرياس  طارائاق 

 بالاختبارات النظرية .

 : المادة الدراسية
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اسااااتخاادام الباااحااث المنهج المقرر لمااادة 

 ب المرحلاة لطلا  النظرياة والعملياة  طرائق التادريس

في الكلية التربية الرياضااية   قساامفي   ة والرابعةالثالث

مفردات الفصال الدراساي الأول   /التربوية المفتوحة  

 ت ثماني وحداالتي تشتمل على  /

 : مدرس المادة

يمتلاك خبرة طويلاة    (* )لكون مادرس الماادة  

في هاذا المجاال فقاد تم الاتفااق معاه على تنفياذ الخطط 

التدريساية بصاورة صاحيحة وتم تنفيذها بدقة متناهية  

بعاد اعطااءه كاافاة المعلوماات وتادريباه على كيفياة  

من خلال التجاارب    اسااااتخادام الأساااالوب الجادياد 

 .الاستطلاعية 

 توزيع الساعات الدراسية: 

وزعت السااااعات التدريساااية وفق ما موضاااح في 

 (5الجدول )

 

 ( 5جدول )                                            

 يبين توزيع الساعات الدراسية لمجموعتي البحث                            

                  

 الملاحظات 

 الأيام       

 الساعات الدراسية الأسلوب المجموعة  الشعبة

 10.0  – 8.30 تدريس الرفاق )الأقران(  التجريبية  3المرحلة  السبت 

 12.00 –  10.30 الأسلوب الاعتيادي )التقليدي(  الضابطة  4المرحلة  السبت 

 

 البيئة التعليمية:

مكااان  في  البحااث  مجموعتي  تاادريس  تم 

  الرياضاية  لقسام التربية الدراساية قاعات الواحد وهو  

   ةالاولمبيافي الكلياة التربوياة المفتوحاة وملعاب القااعاة  

لتتوافر فيها المسااتلزمات الأساااسااية فيها من حيث 

التهوية الجيدة والإضااااءة المناسااابة وتوافر لوحات  

ضااافة إلى الايضاااح )ساابورات( جدارية حديثة بالإ

إمكانيتها في اساااتيعاب طلاب كل مجموعة بشاااكل 

 . مناسب ومريح

 البرنامج التعليمي : 

 

أ.م.د وليد وعد الله الاطوي ، مدرس مادة طرائق   ( *)
 . التدريس / للمرحلة الثالثة
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بعد الاطلاع على المصاادر والمراجع ذات 

 العلاقة والبحوث والدراساااات الساااابقة ومن خلال

المتخصاصاين في  الأسااتذةاللقاءات الشاخصاية مع  

تم وضاع خطة دراساية وفق   ** مادة طرائق التدريس

اساااالوب تادريس )الاقران( المقترح وقاد تم عرض 

انموذج من الخطة الدراسااية في اسااتمارة اسااتبيان  

( ولبياان مادى صاااالاحيتهاا  1كماا مبين في الملحق )

للتطبيق تم عرضااااهاا على مجموعاة من الساااااادة 

التاادريس  الخبراء والمختصااااين في مااادة طرائق 

 (.5) ينظر الملحق

ويشاااتمل على ثمان مفردات مخصاااصاااة للفصااال  : التعليمي االتحصيل المعرفي( البرنامج

 الدراسي الاول:

 المادة التعليمية : -1

 صفاتها. –أهدافها  –أ.الطريقة : تعريفها 

 ب.طرائق عامة في تدريس التربية الرياضية .

 ج.التدرج في تعليم المهارات الحركية .

 د.مدرس التربية الرياضية .

 ها.التمارين البدنية .

 و.الايعاز)انواعه واقسامه(.

 ز.الوحدات التعليمية .

 ح.الطرائق الخاصة في تدريس التربية الرياضية.

 الأهدان السلوكية : -2

تم تحادياد الأهاداف الساااالوكياة لكال ماادة 

تعليمياة من المواد التي درسااااات في مادة التجرباة  

تنفياذ  لمجموعتي البحاث ، كماا تم تحقيقهاا من خلال  

 المفردات الدراسية بصورة دقيقة.

 التجربة الاستطلاعية:

بتاااريخ   الاسااااتطلاعيااة الأولى  التجربااة  أجرياات 

التربية الرياضاية وعلى    قساموفي قاعة   6/1/2026

( طالباً من ضاامن مجتمع  22الطلاب البالغ عددهم )

 البحث والعينة ويمثلون وذلك للتعرف على:

 
 3ملحق رقم  )**(

التجريبي لطلاب عيناة  مادى موافقاة البرناامج   •

البحاث من حياث المحتوى النظري بااسااااتخادام  

 استراتيجية تدريس )الأقران(.

معرفة مدى مناساابة توزيع الطلاب على شااكل  •

 أزواج وعملهم في تعليم أقرانهم.

لتحقيق   • الطلاب  إمكااانيااة  ماادى  على  التعرف 

 الأهداف السلوكية للبرنامج.

يق  معرفة مدى مناساابة القاعات الدراسااية لتطب •

 التجربة.

  ساااتراتيجية معرفة الوقت المساااتغرق فعلاً في •

 تدريس )الأقران(.

وبعاد الانتهااء من التجرباة الاسااااتطلاعياة تبين   •

من قبال مادرس للبااحاث إمكاانياة تطبيق البرناامج  

( دقيقة 90المادة وكان الوقت المسااااتغرق هو )

 ويمثل مدة المحاضرة الواحدة في الكلية .

 لبحث:تحديد المادة العلمية ل

الباااحاث المااادة العلميااة التي ساااايتم   حادد 

تادريسااااهاا لعيناة البحاث أثنااء تطبيق التجرباة ولمادة 

( أسااااابيع على وفق المنهااج المقرر من الكتااب 8)

الثااالثااة  للمرحلااة  التاادريس  المنهجي لمااادة طرائق 

التربية الرياضية  . وللفصل الأول   قسمفي والرابعة  
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دة طرائق ( مواضاااايع في ما8فقط وتشااااتمل على )

( أسابيع وقد سبق 8التدريس تم توزيعها على )

ذكرهاا ، وهي مادة التجرباة الرئيساااااة مع 

 اختلاف في طريقة التدريس لكل من المجموعتين .

 الاطتبار التحصيلي

تاادرياس   اثار  عالاى  الاتاعارف  اجاال  مان 

)المجموعااة   البحااث  عينااة  على طلاب  )الأقران( 

بااد من الاعتماااد على   اختبااار التجريبيااة( كااان لا 

تحصاايلي بالمادة العلمية التي تم دراسااتها وتطبيقها  

طيلاة مادة التجرباة ، ويعرف باأناه أداة منظماة لقيااس  

مقادار ماا تعلماه الطلباة في وحادة دراسااااياة أو مقرر 

دراساي معين ، ويتناول عادة عينة من السالو  الذي 

اكتسبه الطالب من التفاعل مع خبرات محددة والقيام  

ماارسااااااومااة   الااعااماالاايااة باانشاااااااطااات   فااي 

 .(46، 2000التعليمية  )أبو جادو، 

  اسااااتخادام  لاذلاك كاان من متطلباات البحاث 

اختبار تحصايلي له علاقة بموضاوع البحث أو قريباً 

الاختبااار   الباااحااث على  اختيااار  وقع   ، وقااد  منااه 

( 4( ملحق )2000التحصايلي الذي اعده )النعيمي ، 

( فقرة بصاايغته النهائية ومن نوع  30والمتكون من )

)اختياار من متعادد ربااعي البادائال( وعلى الرغم من 

اتسااااام الاختبار بالصاااادق والثبات والخصااااائص 

السايكومترية إلا أن الباحث ارتأى التحقق من صادقه 

 على النحو الاتي:

 صدق الاطتبار:

صادق الاختبار هو قدرته على قياس ما وضاع لأجله 

أو السااامة المراد قياساااها. فالاختبار يعد صاااادقاً إذا  

نجح في قياس مدى تحقيق الأهداف التي وضااع من 

 اجلها.

 ( 119،  2009)داهد وعبد الرحمن ،  

وقد تم التحقق من صاااادق الاختبار عن طريق  

اساااتخدام الصااادق الظاهري وهو عرض الاختبار  

على عادد من المحكمين ، ويعاد الاتفااق بين تقاديرات 

المحكمين مؤشااااراً على هاذا النوع من الصااااادق. 

 (370،  2005)عودة ، 

لاذلاك فقاد عرض البااحاث فقرات الاختباار على  

لجناة محكماة من ذوي الخبرة والاختصاااااص ينظر  

( والقياااس  5الملحق  التاادريس  ( في مجااال طرائق 

والتقويم في كلياة التربياة الريااضااااياة من اجال الحكم 

لتحقيق هدف  ملاءمتهعلى صلاحية الاختبار ومدى  

خبراء البحاث وفرضاااايااتاه وكاانات نسااااباة الاتفااق لل

%( وياذكر بلوم باأناه من حق البااحاث أن ياأخاذ 100)

%( فأكثر 75الفقرات التي تحصل على نسبة اتفاق )

، علماً أن جميع الفقرات قد حصالت على نسبة اتفاق 

%( وبذلك تحقق الباحث من الصدق الظاهري 100)

 للاختبار.

 مواصفات الاطتبار التحصيلي:

الاخاتا فاقارات  ماحاتاوى  عالاى  الاتاعارف  اجاال  بااار  مان 

 التحصيلي فيمكننا أن نوجزها بالنقاط انتية:

الاختبااار التحصاااايلي اعتماادت على  -1 إن فقرات 

المادة العلمية التي يدرساااها الطلاب في الفصااال 

 الأول من السنة الدراسية.

مان -2 الاتاحصاااايالاي  الاخاتابااار  فاقارات  ناوعايااة  إن 

الاختباارات الموضااااوعياة من نوع الاختياار من  

 سؤال. متعدد وبأربعة بدائل لكل
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إن محتوى الأساائلة التحصاايلية من النوع السااهل  -3

والمناسااااب لمسااااتوى طلبة المرحلة الثالثة وفق  

 المنهج المقرر لهم.

لقاد تم اختياار هاذا النوع من الاختباارات ، لأنهاا  -4

أفضاااال أنواع الاختبارات وذات صاااادق وثبات  

عاليين ، كما إنها سااااهلة التصااااحيح وعنصاااار  

  التخمين فيهاا ضااااعيف وشاااااملاة للماادة العلمياة.  

 (216،  2000)ملحم ، 

 تتبيق التجربة

بعاد اسااااتكماال متطلباات التجرباة في تحاديد  

مجموعتي البحاث وتحقيق التكاافؤ بينهماا وتحادياد  

المادة العلمية التي سااابق الإشاااارة إليها تم تطبيق  

تاااريخ   فقااد قااام    22/2/2026تجربااة البحااث في 

مادرس الماادة بتادريس مجموعتي البحاث وذلاك 

لتلافي اثر تغيير مادرس الماادة وماالاه من تاأثير في 

التجرباة واسااااتخادم في تادريس المجموعاة    نتاائج

التجريبية اسااتراتيجية تدريس )الأقران( تم ترتيب  

الاماجاماوعااة   فاي  الاباحااث  عايانااة  طالاب  درجااات 

التجريبية ترتيبا تنازليا وفق درجة تحصاااايلهم في 

- 2025)  ولدرجة المعدل العام النهائي للصاف الا

من اجال   لجميع المواد النظرياة والعملياة  (2026

ب من ذوي المساتوى التحصايل العالي تحديد الطلا

والواطئ في حين اسااااتخادمات الطريقاة الاعتياادياة  

لتادريس المجموعاة الضااااابطاة واسااااتمر تادريس  

المجموعتين طيلة الفصال الدراساي الأول من العام  

( وفقا للخطة التدريسااية  2026-2025الدراسااي )

المعدة من قبل الباحث وبواقع وحدة دراساية واحدة  

( وحدات دراسااية لكل 8بمجموع )في الاساابوع و

مجموعاة طيلاة مادة التجرباة وانتهات في تااريخ  

وفيما يأتي توضاايح عمل مجموعتي    22/3/2026

 البحث:

تادريس  سااااتراتيجياة  : المجموعاة التجريبياة اأولا

االأقران( ( تحادياد الختوات المتبعاة للمجموعاة  

 التجريبية التي درست وفق الختوات الاتية:

ليمياة الأولى ، قاام المادرس في الحصاااااة التع  -أ

بتقساااايم طلاب الصااااف إلى مجموعات ثنائية  

غير متكافئة دراساياً )وفق التحصايل الدراساي 

للمعدل العام للسااانة الدراساااية الساااابقة(، فكان 

قسااام من الطلاب ذا تحصااايل عال والأخر ذا 

تحصاااايال واطئ بحياث جلس كال طاالاب ذي 

 تحصيل عال بجانب طالب ذي تحصيل واطئ.

يقوم الماادرس    بعااد   -ب   ، تثبياات جلوس الطلاب 

بالقاء التعليمات والتوجيهات الخاصااة بالمنهاج  

وشارح طريقة التدريس والاساتراتيجية الخاصاة 

 التي سوف يطبقها في العملية الدراسية.

بعادهاا يقوم المادرس بطرح فكرة أو تسااااااهل    -ج

معين في إحدى مواضااايع طرائق التدريس من 

للدرس الجديد وشاد انتباههم  اجل تهيئة الطلاب 

 إليه وتعد مقدمة أو مدخلاً للدرس.

بعدها يقوم المدرس بشااارح الموضاااوع الأول   -د 

وفق المنهج الدراسااي بشااكل موجز ومختصاار  

دون مقااطعاة أو طرح أساااائلاة من قبال الطلاب 

)إعطاء بداية للإجابة الصاحيحة أي على شاكل 

 رهوس نقاط(.
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هلات حول  بعد ذلك يوجه المدرس عدة تساا -هاااااا

الاطالابااة   ماجاماوعااات  وتاكالاياف  الاماوضاااااوع 

)الأزواج( في التوصاااال للإجااباة الصااااحيحاة  

وذلك بأن يقوم طالب التحصاايل العالي بشاارح 

الموضااااوع ومناقشااااته مع طالب التحصاااايل  

ثنااائياااً   بيانهمااا  الناقاااي  ويسااااتامار  الماناخافاض 

وبصااااوت منخفض بحياث لا يؤثر على بقياة  

ساااب  الطلاب ، مع إعطاء الحرية والوقت المنا

 لهذا النشاط.

بعادهاا يتم الاسااااتمااع إلى إجااباات كال زوج من   -و

الأزواج وتتم التغاذياة الراجعاة من قبال المادرس 

بين إجااباات الطلاب   فقط ولا يجوز التااداخال 

العلمي  المرجع  هو  الماادرس  باال  بينهم  فيمااا 

للجميع. وعنادماا ينتهي التسااااااهل يتم تلخيص 

إ الانتقااال  يتم  ثم  الماادرس  قباال  من  لى المااادة 

التساهل الثاني وهكذا فيتم حل جميع التساهلات  

.ًًَ  التي كانت قد جهزت من قبل المدرس مسبقا

بعد الانتهاء من إجابة جميع التسااهلات من قبل  -ز

الحاال  تعاااونااا على  أن  وبعااد  الأزواج  جميع 

والوصااااول إلى الإجااابااة الصااااحيحااة ،يقوم  

المدرس بعملية الإغلاق للدرس وتلخيص ما تم  

أكد من تحقيق الأهداف الساالوكية لتلك تعلمه للت

 الوحدة.

يقوم بعادهاا المادرس بااعطااء واجاب بيتي على    -ح

شاااكل أسااائلة تحتاج إلى أجوبة عن موضاااوع  

 الدرس الثاني ثم تنتهي المحاضرة.

واجب المدرس في هذا الأساااالوب هو شااااحن  -ط

أذهان الطلاب عن طريق تهيئة تسااااهلات عن  

ة للجميع أما الموضااااوع وتقاديم التغاذية الراجعا

واجاب طاالاب التحصاااايال العاالي فهو شاااارح 

وتوضاااايح الموضااااوع لطاالاب التحصاااايال  

والاناقاااي   الاماحاااورة  طارياق  عان  الاماناخافاض 

 المتبادل. 

عند بدء الحصااة الثانية يقوم طلاب التحصاايل    -ي

 العالي فقط بتبادل الأدوار فيما بينهم 

ثاانياا : المجموعاة الطاااااابتاة: أساااالوب التريقاة  

 الاعتياديةاالمحاضرة( 

تم تنفيذ تجربة البحث على المجموعة الطااااابتة 

 وفق الختوات الاتية:

تم    -أ فقااد  الأولى  التعليميااة  الوحاادة  يخص  فيمااا 

اجلاس الطلاب بصااورة عشااوائية كل اثنين  

 وبصورة طبيعية بدون تدخل المدرس.

باالقااء بعض التعليماات    بعاد ذلاك قاام المادرس  -ب 

والتوجيهات الخاصاة بتنفيذ المنهاج الدراساي 

وشاااارح طريقاة التادريس والاسااااتراتيجياة  

الخااصاااااة التي سااااوف يتبعهاا في العملياة 

 الدراسية.

بعادهاا يبادأ المادرس باالادرس باالطريقاة التقليادياة    -ج

التي تكون قريباة جاداً من الطريقاة الامرياة  

ل تهيئاة  وذلاك بااعطااء مقادماة قصاااايرة من اجا

الطلاب للدخول إلى المحاضارة عن موضاوع  

طرائق التدريس للسانة الساابقة وذلك من اجل 

 ربط المادة والموضوع الجديد.

بدء الدرس عن طريق شرح المدرس لموضوع   -د 

عان   الاتساااااااهلات  باعاض  طارح  ثام  الاادرس 

الموضااااوع ومطاالباة الطلاب باالإجااباة عنهاا  

وتشااااجيعهم على ذلاك مع تزويادهم باالتغاذياة  

 لراجعة مستعيناً بالوسائل التعليمية المتاحة.ا
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استخلاص أهم الأفكار وانراء وكتابتها على   -هااا

السابورة ومطالبة الطلاب بمناقشاتها للتأكد من  

 فهمها واستيعابها.

تقييم الطلاب شااافوياً أو تحريرياً ثم القيام بغلق   -و

بااالواجااب البيتي   المراجعااة وتكليف الطلاب 

 وهكذا....عن موضوع جديد أخر 

 : الاطتبار التحصيلي البعدي

رفي بعد الانتهاء  تم اجراء الاختبار التحصيلي المع

البحااث  لمجموعتي  التعليمي  البرنااامج  تنفيااذ  من 

)التجريبياة والضاااااابطاة( لماادة طرائق تادريس  

 . 2026\3\ 29التربية الرياضية في يوم 

 

 : الوسائل الإحصائية

فقد تطلب البحث لغرض الحصااول على نتائج البحث 

 استخدام القوانين الإحصائية انتية:

 الوسط الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  -3

  اختباارات )ت( لفروقاات العيناات غير المترابطاة -4

 .متساوية العدد 

)البرنامج الاحصااائي              .  % النساابة المئوية -5

SPSS ) 

 معادلة برودي  -6

 (1ق – 2× )ق 100        

 خ                          م%=

 ( 2+ ق 1× )ق 0.5          

 حيث أن:

 م%= معدل سرعة النمو

 = القياس الأول1ق

 = القياس الثاني 2ق

ويساامى معدل ساارعة النمو في بعض المصااادر 

 )وتيرة الزيادة( وتقاس بنفس القانون أعلاه.                          

  ئج اطتبار التحصيل المعرفي ومناقشتهاعرض نتا

فيما يأتي عرض النتائج الاحصائية التي تم  

التوصل إليها بعد التحليل الاحصائي باستخدام  

الاختبار التائي للعينات المستقلة وتبعاً للفرضية 

 الأولى الخاصة بالتحصيل المعرفي كما يأتي: 

 الفرضية الأولى:

احصاااااائياة بين  لا يوجاد فروق ذات دلالاة  

متوسااط درجات المجموعة التجريبية التي درساات  

وفق اسااااتراتيجياة تادريس )الأقران( والمجموعاة  

الضاااااابطاة التي درسااااات وفق البرناامج التعليمي  

الاعتيادي )التقليدي( في اختبار التحصاايل المعرفي 

 للاختبار البعدي في مادة طرائق التدريس.

وللتحقق من صااااحاة هاذه الفرضااااياة تم  

الفروقااات اسااااتخااد  على  للتعرف  اختبااار )ت(  ام 

الاحصاائية بين متوساط درجات التحصايل المعرفي 

لمجموعتي البحاث التجريبياة والضااااابطاة والجادول 

 ( يبين ذلك.6)
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 ( 6الجدول )                                               

يبيع الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

لفروقات بيع المجموعتيع  وقيمة ات( المحسوبة ل

  التجريبية والطابتة في اطتبار التحصيل المعرفي

 30البعدي والدرجة مع 
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(  42بلغات قيماة )ت( الجادولياة أماام درجاة حرياة ) *

 (2.02( = )0.05ونسبة خطأ )

( وجود فروق احصائية عند   6يبين الجدول ) 

(بين متوسط درجات  0,05مستوى خطأ ) 

التحصيل المعرفي لمجموعتي البحث التجريبية  

والضابطة لمادة طرائق التدريس ولصالح  

المجموعة التجريبية , لان قيمة ) ت ( 

 المحسوبة اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية .

وبناء على ذلك ترفض الفرضاية الصافرية  

وتقبال الفرضااااياة الباديلاة والتي تؤكاد على وجود  

فروق ذات دلالة احصااااائية بين متوسااااط درجات 

  وفق ساتراتيجيةالمجموعة التجريبية والتي درسات 

تادريس )الاقران ( ومتوسااااط درجاات المجموعاة  

الضااااابطاة التي درساااات باالاساااالوب الاعتياادي  

( في اختبار التحصيل المعرفي ولصالح  المحاضرة)

 ( يوضح ذلك.4المجموعة التجريبية والشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل ا

يوضح الفرق بيع متوستات درجات المجموعتيع 

 التجريبية والطابتة في اطتبار التحصيل المعرفي 

فاااعليااة  إلى  الفرق  هااذا  الباااحااث  ويرجع 

تادريس )الأقران( التي تعاد   سااااتراتيجياةاسااااتخادام  

إحادى اسااااتراتيجياات التعلم التعااوني الحاديثاة في 

ريس المعرفاة العلمياة كماا أن اسااااتخادامهاا اثبات تاد 

نجااحااً من نتاائج التحصاااايال المعرفي واسااااتيعااب  

المعلوماات بطريقاة سااااهلاة افضااااال من الطريقاة  

، كونهاا تتميز باالتعااون    )المحااضاااارة(  التقليادياة

والتاالف بين الطلاب التي انعكسااااات إيجاابياا على  

النتاائج النهاائياة للاختباار ، ويسااااتطيع البااحاث أن 

وتاعازيازهام  يار الأقاران  اثار  إلاى  الاناتاياجااة  هااذه  جاع 

لبعضهم البعض ، لان تقسيم الطلاب وفق مستويات  

تحصايلية غير متجانساة يؤدي إلى تبادل انراء بين  

الطلاب واساااتفادة طلاب التحصااايل المنخفض من 

خبرة ودراياة طلاب التحصاااايال العاالي نااهياك عن  

انها تقلل من انطوائية عدد من الطلاب وعزلتهم 
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تقلل من حالة الخوف من الفشاال عند عدد و

أخر منهم ، إذ ياذكر إبراهيم )إن تعليم الأقران يفياد  

بشااااكال خااص وبادرجاة كبيرة مع التلامياذ ذوي  

المساااتويات المعرفية المنخفضاااة والذين تقل ثقتهم  

 ( ، 870،  2004بأنفسهم( )إبراهيم ، 

عرض نتائج اطتبار الاحتفاظ بالتحصااايل المعرفي  

 : ومناقشتها

فيما يأتي عرض النتائج الاحصائية التي تم  

التوصل إليها بعد التحليل الاحصائي باستخدام  

الاختبار التائي للعينات المستقلة وتبعاً للفرضية 

 الثانية الخاصة بالاحتفاظ وكما ياتي: 

 : الفرضية الثانية

ق ذو دلالة احصائية بين متوسط  ولا يوجد فر

التجريبية التي درست وفق درجات المجموعة 

استراتيجية تدريس )الأقران( والمجموعة  

الضابطة التي درست وفق البرنامج الاعتيادي  

( في اختبار الاحتفاظ بالتحصيل  محاضرة)ال

المعرفي للاختبار البعدي في مادة طرائق 

التدريس ، وللتحقق من صحة هذه الفرضية تم  

  للتعرف على الفروقات  ()ت استخدام اختبار

الاحصائية بين متوسط درجات الاحتفاظ  

بالتحصيل المعرفي لمجموعتي البحث  

 ( يبين ذلك.7)التجريبية والضابطة( والجدول )

 ( 7جدول )                                        

ة  يبيع الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ات( المحسوبة للفروقات بيع المجموعتيع التجريبي

 30والدرجة مع  والطابتة في اطتبار الاحتفاظ

 

 المعالم الاحصائية

 المجموعات 

 ع -س العدد 
قيمةات(  

 المحسوبة 

 2.421 14.363 22 التجريبية 
5.114 * 

 1.393 11.318 22 الضابطة 

 (2.02)( = 0.05( ونسبة خطأ )42* بلغت قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية )

( وجود فروق ذات دلالة  7يتبين من الجدول ) 

( بين متوسط 0.05احصائية عند مستوى خطا ) 

درجات الاحتفاظ بالتحصيل المعرفي 

لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( لمادة 

طرائق التدريس ولصالح المجموعة التجريبية ، 

وذلك لان قيمة )ت( المحسوبة كانت اكبر من  

 الجدولية. قيمة )ت( 

وبناء على ذلك ترفض الفرضاية الصافرية  

وتقبال الفرضااااياة الباديلاة والتي تؤكاد على وجود  

فروق ذات دلالة احصااااائية بين متوسااااط درجات 

باااساااالوب   المجموعااة التجريبيااة والتي درسااااات 

والماجاموعااة    ، )الأقران(  تاادريس  اسااااتاراتياجايااة 

الضااااابطاة التي درساااات باالاساااالوب الاعتياادي  
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باار الاحتفااظ باالتحصاااايال  ( في اختالمحااضاااارة)

ةالمعرفي ولصالح المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 (5الشكل ا

يوضح الفرق بيع متوستات درجات المجموعتيع 

االتجريبية والطابتة( في اطتبار الاحتفاظ 

 بالتحصيل المعرفي 

ويرجع البااحاث هاذا الفرق بين المجموعتين  

الاحتفااظ باالتحصاااايال المعرفي لماادة في عاامال  

طرائق التادريس إلى فااعلياة واهمياة اسااااتراتيجياة  

الاتاعالايام   عامالايااة  تاعازياز  فاي  )الأقاران(  تاادرياس 

والاكتساااب المعرفي لفترة اطول قياساااً بالاساالوب  

( ويشاااير توق وعدس إلى لمحاضااارةالاعتيادي )ا

ذلاك بقولاه :)أن العوامال التي تؤثر على الاحتفااظ  

نفساها التي تؤثر على التحصايل ، وبوجه  هي تقريباً  

عام فان الظروف أو الشاروط التي تساهل التعلم هي  

 نفسها التي تسهل الاحتفاظ( 

احاتافاااظ   نساااابااة  عالاى  الاتاعارف  ولاغارض 

المجموعتين في مسااتوى التحصاايل فقد لجأ الباحث 

بتطبيق معاادلاة برودي التي تقيس نسااااباة التطور ، 

ض والجادول وفي الوقات ذاتاه تقيس نسااااباة الانخفاا

 ( يبين ذلك.8)

 ( 8الجدول ا

يبيع نسبة الانخفاض للاحتفاظ بالتحصيل المعرفي  

 لمجموعتي البحث 

 نسبة الانخفاض  المجاميع 

 10.214 التجريبية 

 14.519 الضابطة 

نستنتج من ذلك من خلال الفرق بين كمية  

الاحتفاظ )الانخفاض( بين المجموعتين  

كمية النسيان  )التجريبية والضابطة( أن 

( كانت 8للمجموعة التجريبية في الجدول )

( وهي اقل من كمية النسيان  10.214)

( ، 14.519للمجموعة الضابطة والتي كانت )

وعليه يمكن أن يرجع السبب إلى فاعلية  

استخدام استراتيجية تدريس )الأقران( في  

الاحتفاظ باكبر كمية من المعلومات وخزنها في  

ها بعد فترة التر  مقارنة  الذاكرة واستعادت

مساد  هذا ما اكده بالمجموعة التقليدية ، 

( فيتفق مع ما ذكر بقوله )أن المادة التي  2005)

تكون يسيرة التعلم ويسهل أمر حفظها هي ابقى  

من غيرها وادوم ، فالفائدة المنطقية الحافلة 

بالمعنى والتدرج يكون نسيانها ابطأ وان المادة 

ظها مبنياً على التبصر  التي تحفظ يكون حف

                تكون امكث وادوم في الذاكرة( .

 ( 218،  2005)مساد ، 
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 لاستنتاجاتا

 :  ابرز النتائج التي توصل إليها البحث هي

 )الأقران( على أسااالوب  تدريس لوب تفوقت اسااا-1

المعرفي   ب تحصاايل الطلا  متوسااط في  المحاضاارة

 بمادة طرائق التدريس .

 تدريس )الأقران( على أساالوب   لوب تفوقت اساا   -2

الاحتفاظ المعرفي بمادة   متوسااااط في  المحاضاااارة

 .طرائق التدريس 

تدريس )الأقران( بفقدان اقل من   لوب تميزت اسا  -3

 المحاضرة . أسلوب بمادة طرائق التدريس مقارنة 

 : التوصيات

المقادماة انفاا يمكع أن نخرر  مع الاسااااتنتااجاات  

بتااائفااة مع التوصاااايااات التي يمكع أن نحااددهاا 

 بالنقاط الاتية:

تدريس )الأقران(   لوب التأكيد على اسااتخدام اساا-1

في تادريس ماادة طرائق التادريس للمرحلاة الثاالثاة  

الكلية التربوية   –التربية الرياضااية    والرابعة بقساام

 .دة المفتوحة لما لها من تأثير في تعلم الما

تادريس )الأقران( واعتماادهاا    لوب إدخاال اساااا  -2

ضامن الأسااليب التعليمية في كلية التربية الرياضاية  

 وخصوصاً المواد النظرية.

ضارورة حث وتوجيه القائمين بالعملية التعليمية    -3

بااالمواد    إجراءعلى   لمسااااتوى الاحتفاااظ  اختبااار 

المتعلمة ، لما للاحتفاظ من أهمية كبيرة في اساتبقاء  

 المعلومات في ذهن المتعلم لمدى أطول.

ضاااارورة إجراء دورات تادريبياة للمادرسااااين    -4

تادريس     لتادريبهم على كيفياة تطبيق اسااااتراتيجياة

 . )الأقران( بمختلف أنواعها

بنااء مقيااس للتحصاااايال الادراسااااي المعرفي بماا -5

يتلائم وعينة البحث للتوصاال الى نتائج أكثر حقيقية  

 بأسلوب الدراسة .

 (  1حق رقم ) المل

 وزارة التربية        

 مركز كربلاء الدراسي  –الكلية التربوية المفتوحة       

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

استمارة استبيان آراء الخبراء والمختصين حول صلاحية 

 الأقران تدريس  استخدام 

الأستاذ الفاضل  

 …………………………………المحترم

تادريس   تاأثير*في النياة اجراء البحاث الموسااااوم  

المعرفي  بماادة طرائق    الادراسااااي  في التحصاااايال  الأقران

في الكلياة    التربياة الريااضااااياة  قساااامالتادريس لادى طلاب  

" ولغرض تحقيق أهاداف البحاث يتطلاب  المفتوحاة  التربوياة  

.ونظراً لما   الأقراناعداد خطة تدريساااية باسااالوب تدريس 

تتمتعون باه من خبرة ودراياة في هاذا المجاال يرجى بياان  

رايكم في مدى صااالاحية الوحدة التعليمية المرفقة وتطبيقها  

الثااالثااة المرحلااة  مااادة طرائق   والرابعااة  على طلاب  في 

 سجيل ملاحظاتكم القيمة.التدريس مع ت

 شاكريع تعاونكم معنا 

 اسم الخبير :

 اللقب العلمي:

 التاريخ :

 المحاضرة( أنموذر طتة تدريسية بالتريقة التقليدية ا

 اولا:الأهدان:

الطلاب  -1 تعريف  إلى  الاادرس  يهاادف  العااام:  الهاادف 

الباادنيااة   التمااارين  ومعااارف عن تعريف  بمعلومااات 

 واغراضها وعلاقتها بالحركات اليومية .
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 الأهداف السلوكية : وتتضمن ماياتي: -2

التماارين البادنياة بصااااورة أن يفهم الطاالاب موضااااوع   -

 مفصلة.

 أن يحدد الطالب اغراض التمارين البدنية بدقة. -

أن ياذكر الطاالاب علاقاة التماارين البادنياة باالحركاات  -

 اليومية جيدا.

 ثانيا: الوسائل التعليمية:

لوحاة الايضااااااح الزيتياة )الساااابورة( والمااجاك 

 الملون.

 ثالثا: طتوات الدرس:

 دقائق( 5االوقت     المقدمة:-1

يبادأ الادرس بتهيئاة أذهاان الطلاب إلى موضااااوع  

الادرس وذلاك بطرح بعض الاساااائلاة التي لهاا علاقاة بماادة 

 الدرس وكما يأتي:

 مالمقصود بطرائق التدريس؟ -

 مالمقصود بالتمارين البدنية؟ -

 ما اغراض التمارين البدنية؟ -

 ما تعريف التمارين البدنية؟ -

 ة؟ما علاقة التمارين البدنية بالحركات اليومي -

ويحاااول  عنهااا  الاجااابااة  الطلاب  من  يطلااب  ثم 

المدرس أن يصاااحح الاجابات الخاطئة أو الناقصاااة للطلبة  

 )التغذية الراجعة(.

 دقيقة( 70االوقت    تقديم الدرس-2

يقوم المدرس بشارح وتوضايح مواضايع الدرس الذي يتخلله 

 بعض الاسئلة الموجهة إلى الطلبة: 

راساااة المحاور أن درسااانا لهذا اليوم ساااوف يتناول د -

الماذكورة في بادء الادرس وهي تعريف التماارين البادنياة  

،التعرف على أغراضاااها ،تعريفاتها ، ومن ثم التعرف 

على علاقتهاا بالحركات اليومياة وسااااوف اقوم بكتاابتهاا  

على لوحاة الايضااااااح )الساااابورة( لتكون جزءا من 

 الملخص السبوري للدرس .

اسااتخدام يبدا الدرس بشاارح تفصاايلي للمواضاايع مع  -

الوساائل التعليمية مثل السابورة في الوقت المناساب ، ثم 

يقوم المادرس في نهااياة كال محور باالتوقف وتشااااجيع  

الطلاب على طرح اساااائلتهم وتقاديمهاا ويطلاب منهم  

المشااركة في الاجابة على كل ساؤال يعرضاه زملاءهم 

 الاخرون وهكذا.

 دقائق( 7االوقت    رابعا: التلخيص

الموضوع الذي مر عليكم اشتمل على التمارين إن  

وعلاقتها بالحركات   –أغراضاها   –البدنية من حيث تعريفها  

اليومية ويقوم المدرس بالقاء ملخص عن الموضاااوع ليدخل 

 مرحلة الغلق.

 دقائق( 5االوقت    طامسا: التقويم

في هاذا الجزء من الوقات المتبقي ولكي يسااااتطيع  

مادى فهم الطلاب واسااااتيعااابهم  الماادرس أن يتعرف على  

لموضااااع الادرس يقوم المادرس بطرح اساااائلاة منتخباة من 

الموضااااوع في محااولاة للاجااباة عنهاا من قبال الطلباة وعن 

الاساااائلااة  هااذه  شاااافهي ومن  أو  تحريري  اختبااار  طريق 

 المطروحة:

 عرف التمارين البدنية؟ -

 عدد اغراض التمارين البدنية؟ -

 ت اليومية ؟ما علاقة التمارين البدنية بالحركا -

 دقائق( 3االوقت     الواجب البيتي:

يقوم المادرس بتكليف الطلاب بتهيئاة بعض المواد 

 للوحدة التعليمية اللاحقة.

   الوحدة :الأولى 

 المرحلة : الثالثة   15/12/2025التاريخ:

–البدنيةاأغراضااهاالموضااوع: التماريع  

 علاقتها بالحركات اليومية(

 د 90الزمع:
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تدريس  ستراتيجية   أنموذر طتة تدريسية باسلوب

 االاقران(

 اولا:الأهدان:

الاطالاب -1 تاعارياف  إلاى  الاادرس  ياهاادف  الاعااام:  الاهاادف 

بمعلومات ومعارف عن تعريف التمارين البدنية واغراضاها  

 وعلاقتها بالحركات اليومية .

 الأهداف السلوكية : وتتضمن ماياتي:-2

 التمارين البدنية بصورة مفصلة.أن يفهم الطالب معنى   -

 أن يحدد الطالب اغراض التمارين البدنية بدقة. -

أن ياذكر الطاالاب علاقاة التماارين البادنياة باالحركاات  -

 اليومية جيدا.

 ثانيا: الوسائل التعليمية:

لوحاة الايضااااااح الزيتياة )الساااابورة( والمااجاك 

 الملون.

 ثالثا: طتوات الدرس:

 دقيقة( 75االوقت     : المقدمة-1

يبادأ المادرس بتهيئاة أذهاان الطلاب بعاد تقساااايمهم  

إلى ازواج وفق التحصااايل المعرفي ، أي )يجلس طالب ذو 

تحصاايل عال وطالب ذو تحصاايل منخفض( إلى موضااوع  

الدرس وذلك بطرح بعض الاسائلة التي لها علاقة بموضاوع  

 الدرس وكما يأتي:

 دقائق( 5االوقت    مالمقصود بطرائق التدريس؟ -

 دقائق( 10االوقت   صود بالتمارين البدنية؟مالمق -

 دقيقة( 25االوقت   ما اغراض التمارين البدنية؟ -

 دقائق( 10االوقت    ما تعريف التمارين البدنية؟ -

االوقات     ماا علاقاة التماارين البادنياة باالحركاات اليومياة؟ -

 دقيقة( 25

ثم يطلاب من الطاالاب ذي التحصاااايال العاالي أن 

يااااااادرس 

الطاالاب ذا 

التحصاايل 

لاماناخافاض  ا

مااااااااااااع  

المحاافظاة 

عااااالاااااى  

الهادوء وكل في مكاانه عن طريق النقااي والحوار ، أما دور 

الطلبااة   المشاااارف والموجااه ويزود  باادور  فيقوم  الماادرس 

بالتغذية الراجعة الضااارورية عند الحاجة ، وبعد اساااتيعاب  

فقرات  ثااانيااة من  فقرة  إلى  الماادرس  ينتقاال  الموضااااوع  

نهاية الدرس    موضاااوع الدرس وتتكرر العملية نفساااها إلى

وبعادهاا يقوم الطلاب من ذوي التحصاااايال العاالي بتباادل  

 الادوار بينهم )الاماكن(وهكذا…

 

 دقائق( 7االوقت    رابعا: التلخيص

يقوم المادرس بتلخيص جميع الفقرات التي قادمات  

 في المحاضرة وذلك من اجل تفعيل مرحلة الغلق.

 دقائق( 5االوقت    طامسا: التقويم

فهم الطلباة لمفردات الادرس من اجال التحقق من  

وتحقيق الهادف من الوحادة التعليمياة يقوم المادرس بااجراء  

ماادة عن طريق اختباار تحريري أو شاااافهي  باالتقويم نهاائي  

 والاسئلة المطروحة هي:

 عرف التمارين البدنية؟ -

 عدد اغراض التمارين البدنية؟ -

 ما علاقة التمارين البدنية بالحركات اليومية ؟ -

 دقائق( 3االوقت    البيتي:الواجب 

يقوم المادرس بتكليف الطلاب بتهيئاة بعض المواد 

 .للوحدة التعليمية اللاحقة

  

   الوحدة :الأولى 

 المرحلة : الثالثة   23/12/2025التاريخ:

الاتامااارياع  الاماوضاااااوع: 

– الاباادنايااةاأغاراضاااااهااا 

بااالااحااركااات   عاالاقااتااهااا 

 اليومية(

 د 90الزمع:



 

 
281 

الجزء  

 الثاني 

 السادة الخبراء والمختصيعأسماء  

 مكان العمل الاسم واللقب العلمي  ت
 الاطتصاص

ر  االدقيق( 
با
طت
ا
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كا
لذ
ا
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حاكم موسى  أ.د. 1

 الحسناوي 

– التربوية المفتوحة كلية 

 مركز كربلاء

 ×   ×  ×  طرائق تدريس 

 أ.د حيدر سلمان 2
كلية   –جامعة كربلاء 

 تربية رياضية ال
   ×   طرائق تدريس  

 أ.د كريم المسعودي  3
  –وية المفتوحة  كلية الترب

 مركز كربلاء 
 ×  ×  ×  ×  طرائق تدريس 

 أ.د فلاح داغر  4
  –كلية التربوية المفتوحة  

 مركز كربلاء 
 ×  ×  ×  ×  طرائق تدريس  

 أ.م.د سلام جميل  5
  –التربوية المفتوحة  كلية 

 مركز كربلاء 
   ×   طرائق تدريس 

 أ.م.د صالح الجبوري  6
  -التربوية المفتوحةكلية 

 مركز كربلاء 
 ×   ×  ×  طرائق تدريس 

7 
عباس عبد  أ.م.د.

 الحمزة 

كلية   –جامعة كربلاء 

 التربية الرياضية  
 ×  ×   ×  طرائق تدريس 

  طرائق تدريس  تربية النج    حسيع سامي أ.م.د. 8
 × 

 
  

 جعفر احمد الدده م.د. 9
كلية   –جامعة كربلاء 

 التربية الرياضية  
 ×  ×  ×  ×  طرائق تدريس 

 ×  ×  ×  ×  طرائق تدريس  تربية كربلاء  أحمد عبعوب م.د. 10
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11 
م.د رائد صياد 

 الياسري 

  –كلية التربوية المفتوحة  

 مركز كربلاء 
 ×   ×  ×  طرائق تدريس 

12 
 م.د امير حمزة علي 

 
 ×  ×  ×  ×  طرائق تدريس  كربلاء  ةتربي 

 ادر: المص

1. ( عاازيااز  مااجاادي   ، (  2004إبااراهااياام 

،  اسااااتراتيجياات التعلم وأسااااالياب التعلم:

مكتبة الانجلو  مطبعة أبناء وهبة حسااااان ، 

 مصرية ، القاهرة ، مصر.

(  2000أبو جاادو ، صاااااالح محماد علي ) .2

، دار المساايرة للنشاار علم النفس التربوي:

 ، عمان ، الاردن. 2والتوزيع ، ط

3. ( ماجااداب   ، عامايارة  :2000أباو  تاعالايام ( 

الهنادساااااة الفراغياة والاقليادياة  طرائق  

  1، مكتباة الادار العربياة للكتااب ، ط جاديادة  

 مصر. ، القاهرة ،

الجبااار) .4 اثر  ( :2004إسااااماااعياال ، عبااد 

اسااااتخادام أسااااالياب التناافس في التتوير  

والاحتفااظ ببعض مهاارات كرة الياد لتلاب 

،رسااالة ماجسااتير  الصاا  الثاني متوساا 

غير منشااااورة، كلية التربية الرياضااااية ، 

 جامعة الموصل.

(  2003الاحمد ، ردينة ويوسااااف ، خدام ) .5

اسااااالاوب   : ماناهاج    الاتاادرياس  طارائاق 

، دار الشاااروق للنشااار والتوزيع  وساااايلة

 ، عمان ، الاردن.1،ط

اثر اساااتخدام ( :2005الحسااان ، ساااهى ) .6

تاادريس الرفاااق على تحسااااع  اساااالوب 

المهارات القرانية عند مجموعة مع طلاب 

الصاااا  الأول الأساااااسااااي الاذيع لاديهم 

، رساااالة ماجساااتير  صاااعوبات في القراءة

 غير منشورة، عمان ، الاردن.   

تعليم  ( :2005الله محماد )  خطاايباة ، عباد  .7

لالاجاماياع لالانشاااار الاعالاوم  الامساااايارة  دار   ،

 ، عمان ، الاردن. 1والتوزيع ، ط

النظرية في  ( :2000دروزة ، افنان نظير ) .8

، دار الشااروق للنشاار والتوزيع ، التدريس

 عمان ، الاردن.

(  2003الادليمي ، طاه والوائلي ، سااااعااد ) .9

،  اللغة العربية مناهجها وطرائق تدريساها :

ر الشااااروق للنشاااار والتوزيع ،عماان ، دا

 الاردن.

الزيود ، نادر فهمي وعليان ، هشاااام عامر   .10

(2000: فاي  (  والاتاقاويام  الاقاياااس  مابااادل 

، 3، دار الفكر للنشاار والتوزيع ، طالتربية

 عمان ، الاردن.

طرق  ( :2003الشمري ، هدى علي جواد ) .11

، دار الشااااوق تدريس التربية الإساااالامية

 عمان ، الأردن. ، 1للنشر والتوزيع ، ط

هيفاااء   .12  ، والبزاز  الرزاق  عبااد   ، عبااد الله 

اثر اساتخدام اساتراتيجيع  ( :2001هاشام )

للتعلم التعاوني في اكسااااب طلاب الصااا   

الأول المتوساااا  المفااهيم العلمياة وتنمياة  

، المؤتمر  حاب الاسااااتتلاع العلمي لاديهم  

القطري الأول للعلوم التربوياة المنعقاد في 
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الجزء  

 الثاني 

امعة المسااتنصاارية للفترة كلية التربية ،الج

 .87-85ص  29/3/2001-28من 

13. ( محمود  الاادين  ، صاااالاح  (  2000علام 

والانافسااااي  : الاتارباوي  والاتاقاويام  الاقاياااس 

واسااااااساااايااتاه وتتبيقااتاه وتوجيهااتاه  

، طالمعاااصاااارة العربي  الفكر  دار   ،1   ،

 القاهرة ، مصر

14. ( حساااايان  يان  الالاطاياف  عابااد  (  2005فارج 

الااواحااد : الااقاارن  فااي  الااتاادريااس  طاارق 

، دار المساايرة للنشاار والتوزيع  والعشااريع

 والطباعة ، عمان ، الاردن .

مؤسااااساااااة ريااض نجاد للتربياة والتعليم   .15

(2003: الاتاعاااوناي(  الاماؤلاف  الاتاعالام  دار   ،

، بيروت   1للنشااار والطباعة والتوزيع ، ط

 ، لبنان.

الاتاربايااة) .16 كالايااة  (،كالايااة  2001ماجالااة 

( ، العدد 17التربية،جامعة اسايوط،المجلد )

 ( ، مصر.1)

سايكولوجية  ( :2005مسااد ، عمر حسان ) .17

  1، دار الصافار للنشار والتوزيع ، ط الابداع

 ، عمان ، الاردن.

تأثير  ( :2000مساالوب ، محمد رمضااان ) .18

بتوجيااه الاقران على  التعليم  اسااااتخاادام 

الممارساة الفعلية لدرس التربية الرياضاية  

( ، 17، العادد )لتلامياذ المرحلاة الاعادادياة

التربيااة ا1الجزء ) لرياااضاااايااة للبنبن ، ( 

 جامعة اسيوط ، مصر.

(  2002المعاايطاة ، عباد العزيز واخرون ) .19

، مكتباة دا الثقاافاة المادطال بلى علم النفس:

للنشااار والتوزيع ، والدار العلمية الدولية ، 

 ، عمان ، الاردن. 1ط

الااتاارباايااة   .20 الاامصااااااطاالااحااات  مااعااجاام 

الامصااااريااة  2003والانافساااايااة) (:الاادار 

 ،القاهرة،مصر.1واللبنانية،ط

دراسااة مقارنة  ( :2000ادي والهري )مقد  .21

والاتاعالام   الاتاعاااوناي  الاتاعالايام  اساااالاوباي  باياع 

الفردي في اكتسااااااب التااالااب لمهااارات  

برناامج محرر النصااااوص وقادرتهم على 

 ،جامعة اليرمو  ، اربد.الاحتفاظ بها

القيااس ( :2000ملحم ، ساااااامي محماد ) .22

الانافاس وعالام  الاتاربايااة  فاي  دار  والاتاقاويام   ،

 الاردن.، عمان ،  1المسيرة ، ط

اثر  (: 2000النعيمي ، طلال نجم عباد الله ) .23

اسااااتخاادام اسااااتراتيجيااات الادرا  فوق  

فاي   الاماتاقاادمااة  والاماناظامااات  الاماعارفاي 

التحصاااايال المعرفي لماادة طرائق تادريس  

،أطروحة  التربية الرياضية المرحلة الثالثة

الاتاربايااة   كالايااة  مانشااااورة،  غايار  دكاتاوراه 

 الرياضية،جامعة الموصل.

 

 


