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رة القدم أ رات الأساسية بك ض المها راتيجية السقالات التعليمية في تعليم بع    للطلاب   ثر إست
 أ.د ثامر حسين كحط                                  هشام صالح مهدي        

     Thamer.khat@qu.edu.iq                       mast2025.6@qu.edu.iq                          
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   - جامعة القادسية  

 4/6202 /25تاريخ نشر البحث                   2/2/6202تاريخ استلام البحث 

ص:   الملخ
ض           ع راتيجية السقالات التعليمية في تعليم ب راسة الى التعرف على أثر إست ت الد هدف

عرف على   رة القدم للطلاب , والت رات الأساسية بك الفروق بين المجموعتين التجريبية  المها
هج  رة القدم للطلاب, وانتهج الباحثان المن رات الأساسية بك ض المها ضابطة في تعليم بع وال
رات القبلية   ضابطة( ذات الاختبا صميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية وال التجريبي بت

صعة بن صوحان والبعدية,   س إعدادي في إعدادية صع صف الخام وتحدد مجتمع البحث بطلاب ال
راسي ) 122والبالغ عددهم )  ة  2026ــــــــ 2025( طالب للعام الد ت عين ( , واشتمل

( 20( بواقع ) ضابطةلى مجموعتين ) تجريبية ,  ( طالب قُسمت ا 40التجربة الرئيسية على )
بإستراتيجية  طالب لكل مجموعة, تم الاختبار القبلي لكلا المجموعتين, وطبقت الوحدات التعليمية  

( وحدات تعليمية بواقع وحدة تعليمية واحدة  10السقالات التعليمية للمجموعة التجريبية, وبواقع ) 
راتيجية السقالات التعليمية   في الأسبوع, وخرجت الدراسة بمجموعة من الاستنتاجات منها ان إست

رة القدم للطلاب .   ض المهارات الأساسية بك راتيجية  ساهمت بشكل كبير في تعليم بع وعززت إست
راسة بمجموعة من التوصيات  السقالات التعليمية في بناء المعرفة الذاتية   للطلاب، وخرجت الد

را  ض المهارات الأساسية  منها استخدام المنهج التعليمي بإست تيجية السقالات التعليمية في تعليم بع
راتيجية السقالات التعليمية للألعاب الفرقية   راسات أخرى باستخدام إست رة القدم واجراء د بك

 الأخرى. 
رات الأساسية    , إستراتيجية السقالات التعليمية  الكلمات المفتاحية :    طلاب ,  كرة القدم  ,    المها
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Abstract : 

This study aimed to identify the impact of the educational scaffolding 

strategy on teaching some basic football skills to students, and to identify 

the differences between the experimental and control groups in teaching 

these basic football skills. The researchers adopted an experimental 

approach with a two-group equivalent design (experimental and control) 

using pre- and post-tests. The research population consisted of (122) fifth-

grade preparatory students at Sa'sa'ah Bin Suhan Preparatory School during 

the academic year (2025-2026). The main experimental sample consisted 

of (40) students divided into two groups (experimental and control), with 

(20) students in each group. A pre-test was administered to both groups. 

The educational units were implemented using the scaffolding strategy for 

the experimental group, with (10) educational units delivered at a rate of 

one unit per week. The study concluded that the scaffolding strategy 

significantly contributed to teaching some basic football skills to the 

students. It also enhanced the students' self-directed learning. The study 

recommended using the scaffolding strategy in teaching some basic 

football skills and conducting further studies using the scaffolding strategy 

for other team sports . 

 

Keywords: scaffolding strategy, basic skills, football, students 
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   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

قدمَت النظريات التربوية الكم الهائل من الأفكار والتجارب والفروض العلمية اذ تناولت العديد        

من المفاهيم التي تهدف الى تفسير عملية التعلم والتنبؤ بها. وأصبحت للنظريات أهمية متزايدة في  

مما دفع القائمين على العصر الحالي، عصر ثورة المعلومات والسرعة في مجال التربية والتعليم،  

من   المنشودة  الأهداف  لتحقيق  الحديثة  العلمية  النظريات  توظيف  ضرورة  الى  التعليمية  العملية 

 العملية التربوية. 

النظرية       لعدة  "ومفهوم  شرحاً  او  تفسيراً  او  تعميماً  تمثل  مفاهيم  عدة  بين  تربط  علاقة  هي 

الوقت بمرور  وتكرارها  مشاهدتها  يمكن  ظواهر  او  العسكري  مشاهدات  صالح  يحيى  ")كفاح 

السلوكية بشكل رئيسي في  (9-8,  2012  :واخرون  النظرية  العشرين أسهمت  القرن  . وفي بداية 

التي  الاستراتيجيات  من خلال  للملاحظة  القابل  السلوك  تعديل  اذ ركَزت على  التعليمية،  العملية 

تستند في تطبيقها على النظرية السلوكية في كافة العلوم وخصوصا في المجال الرياضي, وظهرت  

لمعاصرة التي جعلت من المتعلم هو المحور الأساس للعملية التعليمية والتي العديد من النظريات ا 

ا ركً  على  الاعتماد  من  التربوي  الفكر  نقل  في  النظرية زت  على  التركيز  الى  السلوكية  لنظرية 

بياجيه   للعالم  المعرفية  البنائية  النظرية  هي  النظريات  هذه  ومن  البنائية  ,  (Piagetالمعرفية   )

, اللذان قدما مفهوما خاصا في هذا    (Fygotsky)ائية الاجتماعية للعالم فيجوتسكي  والنظرية البن

الصدد ، كما ان النظريات الحديثة اكدت على اعتماد استراتيجيات تعليمية متنوعة تسهم في التفاعل 

بين المتعلم والبيئة ، وضرورة ان يكون المربي مُيسَرا للعملية التعليمية ويهُيئَ بيئة غنية بالتفاعل، 

فردية كالذكاء والدافعية وغيرها بين الطلاب أي جعل عملية وركزت على الانتباه الى الخصائص ال 

التعلم داخلية ولا تقتصر على السلوك الخارجي القابل للملاحظة حتى يقوم الطالب ببناء المعرفة  

ل التفكير والتحليل وحل بنفسه ، وتجنب الحفظ التلقائي أي الاهتمام بتنمية القدرات العقلية من خلا

توظيف  يجب  المنطلق  هذا  الرياضي, ومن  الأداء  متطلبات  مع  تتلائم  القدرات  المشكلات وهذه 

الاستراتيجيات التعليمية التي تستند في تطبيقها على النظرية البنائية والتي تسُهم في بناء المعرفة  

في المجال الرياضي وتحديدا في الذاتية لدى الطالب وكذلك تحُقق التفاعل الاجتماعي وخصوصا  

 الألعاب الفرقية .      

بدلاً من كونهم )تقليدياً( سلبيين   Activeففي صفوف التعليم البنائي، يكون الطلاب نشيطين  "       

Passive  والمعلمون ميسّرون ،Facilitators    او مساندون للتعلم بدلاً من ناقلينTransmitters 

. ويقع على كاهل المربي العبء الكبير في (23  ,2007  :" )عايش محمد زيتونللمعرفة العلمية
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العملية التعليمية اذ يجب ان يكون على دراية كاملة في معرفة النظريات والاستراتيجيات والطرق  

والأساليب الحديثة، وكذلك تبني استراتيجيات تعليمية وممارسات تنطلق من فكر البنائية ومعاييرها  

 .في التدريس الفعاَل

واستنادا إلى ما تقدمَ سيسلط هذا البحث الضوء على إستراتيجية السقالات التعليمية والتي تعد      

احدى تطبيقات النظرية البنائية اذ تقدم المساعدة الوقتية التي يحتاجها المتعلم لاكتساب المهارات  

علمهم وحسب احتياجهم  والقدرات، والتي تهتم بتزويد الطلاب بالتوجيه والدعم والمساندة في بداية ت

ومن ثم تبدأ المساندة بالتناقص تدريجياً ليتم الاعتماد بشكل كلي على الطالب. ويكون تقديم المساندة  

من خلال ملأ الفجوة بين ما يعرفه المتعلم وبين ما لا يعرفه المتعلم من خلال خطوات التسقيل التي 

بين المعرفتين ولذلك ظهر مفهوم السقالات يتبعها المربي بشكل مؤقت لمساعدة الطالب على الربط  

 او الدعائم التعليمية. وتهدف ان تكون عملية التعلم داخلية ولا تكتفي في الملاحظة الخارجية. 

وتتضمن إستراتيجية السقالات التعليمية عدة خطوات من قبل المربي وتشمل العرض والتهيئة     

للمتعلم من خلال تحديد الهدف المراد تحقيقه بلغة واضحة تتناسب مع ذكاء المتعلم، وتنظيم التدرج 

ء المهارة في الصعوبة من خلال تقسيم المهارة الى عدة أجزاء، والدعم بمحتوى تعليمي متنوع لأدا 

من خلال تمرين يحقق هذا الغرض، وتقديم التغذية الراجعة من قبل المربي وإعطاء مساحة للطالب  

من التصحيح الذاتي، ومن ثم نقل المسؤولية للطالب وتقليل الدعم المقدم من قبل المربي، والخطوة 

 الأخيرة تقديم ممارسة مستقلة من خلال الانتقال الى موقف تعليمي جديد. 

وان لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب شهرةً وانتشاراً في العالم وتحتاج الى الكثير من التطور       

ويبدأ من المؤسسات التربوية والتعليمية بوصفها البيئة الأولى لتعليم المهارات الأساسية للألعاب 

التي تتكون من عدة مهارات أس الفرقية  القدم احدى الألعاب  اسية والتي يهتم بها  الفرقية ، وكرة 

شريحة واسعة من الافراد ومنهم الطلاب في مختلف المراحل العمرية ومنها ) الدحرجة، التمرير، 

المربي ان يستخدم الاستراتيجية او الطريقة او  اذ يقع على عاتق  المراوغة(  التهديف،  الاخماد، 

 جم مع القدرات العقلية للطالب.  الأسلوب المناسب لتعليم المهارات الأساسية بكرة القدم والتي تنس

قائمة على       استراتيجية حديثة  إستخدام  البحث من خلال تسليط الضوء في  أهمية  وهنا تكمن 

السقالات التعليمية والتي تتلائم مع التطور المعرفي الحاصل في العصر الحالي وتستند في تطبيقها 

 ب.على النظرية البنائية وتلبي الطموح في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلا
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 مشكلة البحث:  1-2

من خلال ملاحظة الباحثان الميدانية لدروس التربية الرياضية في تعليم بعض المهارات الأساسية 

خلال  ومن   , جامعيا  معلما  بالعمل  المتواضعة  الميدانية  خبرته  خلال  ومن  للطلاب  القدم  بكرة 

للمرحلة الإعدادية   , استنتج الباحثان  المقابلات التي أجُريت مع بعض مدرسي التربية الرياضية 

ومن خلال الثورة المعرفية وجود ضعف في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للطلاب,  

والتي   في إيجاد الاستراتيجيات والطرق والأساليب المختلفة وللتحرر من الطرق التقليدية المتبعة

السلوكية النظرية  على  تطبيقها  في  التي   ,تستند  السابقة  والبحوث  الدراسات  نتائج  الى  وارتكازاً 

وجعل الطالب    المستندة في تطبيقها على النظرية البنائية  أوصت في تحديث الاستراتيجيات التعليمية

الباحثان استخدام إستراتيجية السقالات التعليمية والتي من منظور   ارتأىهو محور العملية التعليمية  

 الباحثان تساعد في حل المشكلة قيد الدراسة.

 أهداف البحث:  1-3

 يهدف البحث الى:  

المهارات   –  1 بعض  تعليم  في  التعليمية  السقالات  استراتيجية  باستخدام  تعليمية  وحدات  اعداد 

 الاساسية بكرة القدم لطلاب الخامس اعدادي.

ستراتيجية السقالات التعليمية في تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  التعرف على أثر ا   –  2

 لطلاب الخامس اعدادي.

 فروض البحث:  1-4

ستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية والإستراتيجية المتبعة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية با .1

 تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب. في من قبل المدرس 

السقالات   .2 القبلية والبعدية باستخدام إستراتيجية  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات 

القدم   بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  تعليم  في  المدرس  قبل  من  المتبعة  والإستراتيجية  التعليمية 

 للطلاب.

 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية في .3

  تعليم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب لصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث:  1-5

طلاب الصف الخامس اعدادي في اعدادية )صعصعة بن صوحان( للبنين  :  المجال البشري  1-5-1

 . 2026 – 2025في الكوفة التابعة الى المديرية العامة لتربية النجف الاشرف للعام الدراسي 
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    (.14/1/2026( لغاية )15/10/2025تتركز المدة الزمنية من ) :المجال الزماني 1-5-2

 الساحة الرياضية في اعدادية )صعصعة بن صوحان للبنين(. :المجال المكاني 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6

وهي احدى تطبيقات النظرية البنائية تهدف الى تزويد المتعلمين  "إستراتيجية السقالات التعليمية:     

فالسقالات   المعلم،  مساعدة  دون  اليه  الوصول  يصعب  التعلم  من  مزيد  لتحقيق  والتوجيه  بالدعم 

التعليمية تعمل على توفير دعم مؤقت للمتعلم في منطقة التعلم التي لا يمكن تجاوزها دون مساعدة  

ليكم يترك  بعدها  قدراته  الاخرين  على  معتمداً  تعلمه  بقية   AZIH) "الذاتيةل 

NONYE:2011,66) . 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:-3

 :منهج البحث 3-1

التجريبية        )المجموعة  المتكافئتين  المجموعتين  بتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  انتهج 

 ذات الاختبار القبلي والبعدي كونه يتلاءم وطبيعة مشكلة البحث. والمجموعة الضابطة(

 مجتمع البحث وعيناته:  3-2

 مجتمع البحث:3-2-1

مدرسة  في  إعدادي  الخامس  الصف  طلاب  وهم  العمدية  بالطريقة  البحث  مجتمع  الباحث  حدد 

صعصعة بن صوحان للبنين الحكومية في قضاء الكوفة بمحافظة النجف الاشرف للعام الدراسي 

 .( طالبا122, والبالغ عددهم )2026/ 2025

 عينات البحث: 3-2-2

)القرعة     بإسلوب  البسيطة  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينات  تحديد  )(تم  بواقع  طالب  40،   )

 ( طالب. 20مقسمين بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضابطة لكل مجموعة )

 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث:  3-3

 الملاحظة  .1

 المقابلة  .2

 الاستبانة  .3

 واستخدم الباحث:

 المصادر والمراجع العلمية. .1

 الدراسات والبحوث السابقة. .2
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 (.HPجهاز حاسوب محمول نوع ) .3

 (.1عدد )  (Smtwtfs)ساعة توقيت نوع  .4

 كرات(. 10كرة قدم ) .5

 (.40قمصان رياضية عدد ) .6

 (.10شواخص بلاستيكية عدد ) .7

 فريق العمل المساعد. .8

 ساعات الكترونية. .9

 أقلام حبر. .10

 شريط لاصق وشريط متري. .11

 صافرات. .12

 (.4لوح الكتابة المتنقلة عدد ) .13

 حاسبة يدوية. .14

 إجراءات البحث الميدانية:        3-4

 المهارات الاساسية والاختبارات الخاصة بها بكرة القدم: تحديد 3-4-1

بن       صعصعة  اعدادية  في  اعدادي  الخامس  الصف  منهج  مفردات  على  الباحث  إطلاع  بعد 

صوحان )الفصل الدراسي الاول( والمعد من قبل وزارة التربية والمذكور في دليل مدرس التربية 

المهارات   الباحث  المشرف إعتمد  السيد  التشاور مع  للمرحلة الإعدادية والمهنية. وبعد  الرياضية 

وبعد الاطلاع  ،الإخماد()مهارة المناولة، مهارة الدحرجة، مهارة  تية في إجراءات بحثهالثلاث الا

السادة   على  استبانة  الاختبارات وعرضها ضمن  تحديد  تم  والدراسات  والمراجع  المصادر  على 

في  النسبة المقبولة    اجتازت( وتم اعتماد الاختبارات التي  10الخبراء والمختصين والبالغ عددهم )

 الأهمية النسبية. 

 وصف الاختبارات المهارية بكرة القدم: 3-4-1-1

 (47,  1990)زهير قاسم واخرون: متر  15الاختبار الاول: المناولة من مسافة 

الكرة نحو ثلاث دوائر مرسااااوماة على الأرض متحادة المركز أقطاارهاا على التوالي   منااولاة 

(3,5,7m). 

 الغرض من الاختبار: قياس مستوى اداء مهارة المناولة. 

 (، بورك ابيض للتخطيط، شريط معدني للقياس. 5الأدوات اللازمة: كرات قدم عدد )
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( 3m  ،5m  ،7mوصف الإختبار: ترسام دوائار متداخلاة ومتحادة المركز طاول قطار كل منها )

( يقف اللاعب  5mمان مركاز الدائرة وبطول )  (15m)وعلى التوالي يحدد خط البدء على بعد  

خلف خط البداية ثم يقوم بمناولة الكرات الخمس علاى التوالي محاولاً إسقاطها في الدائرة الوسطياة 

الدرجة الأكبر.   بين دائرتيان تحتساب  الكارة خطاً مشتركاً  القدمين وعندماا تلمس  باأي قادم مان 

 وتعطى للاعب محاولة واحادة.  

 التسجيل: تحتسب الدرجات على النحو الآتي:  

( درجة أما الدائرة 2( درجات إذا سقطت الكرة في الدائرة الوسطية أما الدائرة الثانية )3تعطى )

 ( درجة واذا أسٌقِطَت خارج الدوائر فلا تعطى له درجة.1الثالثة )

 الدحرجة بالكرة بين الشواخص  الإختبار الثاني:

)ثامر محسن واخرون:  (20m)إختبار الدحرجة بالكرة من بين الشواخص ذهابا وإيابا لمسافة 

1991  ,44 ) 

 قياس مستوى اداء مهارة الدحرجة بالكرة. الغرض من الإختبار:

(، كرة قدم قانونية، ساااعة توقيت إلكترونية، صااافرة، بورك 5شااواخص عدد ):  الأدوات اللازمة

 أبيض للتخطيط، شريط قياس معدني.

(. توضاع  2m( شاواخص على الأرض، المساافة بين شااخص و خر )5وضاع ):  وصاف الإختبار

( عن الشااخص الأول، يقوم اللاعب عند الصاافرة بالركض 2mالكرة على خط البداية الذي يبعد )

بالكرة من خط البداية )زكزاك( حول الشاااواخص ويعود بالطريقة نفساااها حتى يصااال إلى نقطة 

 البداية.

 يقوم بالنداء على أسماء الطلاب أولاً وملاحظة صحة الأداء ثانيا.  :التسجيل

ل أفضاااالهاا، على ان يكون الركض المتعرج باالكرة بين :  التوجيهاات جاه تعطى محااولتاان وتسُااااَ

، وخط البداية والنهاية  ( بين كل شاخص و خر2mالشواخص الموضوعة على مسافات متساوية )

( ذهااباا  10m( من الشاااااخص الاول بحياث تكون المسااااافاة التي يقطعهاا اللاعاب )2mعلى بعاد )

ومثلها إيابا ويمكن للاعب اساااتخدام القدم اليمين او اليساااار او كلتاهما، وفي حالة تجاوز اللاعب 

 لشاخصين من الجهة نفسها، فالمحاولة تعاد.

 إخماد الكرة  الإختبار الثالث:

 (77, 1991جليل:  )قحطان (2m  ×2m)إخماد الكرة في مربع 
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قياس مسااتوى اداء مهارة إخماد الكرة، اسااتعادة التحكم فيها بجانب القدم أو   :الغرض من الإختبار

 بالقدم أو بالفخذ أو بالصدر.

صاافرة، شاواخص عدد  (، بورك ابيض للتخطيط،5كرات قدم قانونية عدد )  :الأدوات المساتعملة

 (، شريط قياس معدني.4)

تخطيط منطقاة الإختباار، يقف اللاعاب خلف منطقاة الإختباار ومعاه الكرة على   :إجراءات الإختباار

 6mالخط وبعد إعطاء إشارة البدء ترمى ) كرة عالية للاعب من قبل لاعب زميل من مسافة تبعد 

( محااولا إيقااف 2m    ×2mعن منطقاة الإختباار( الاذي يتقادم من خط الباداياة إلى منطقاة الإختباار )

الكرة بأيِّ جزء من أجزاء جساامه ما عدى الذراعين، ومن ثم العودة إلى خط البداية، وهكذا يكرر 

( مرات متتاالياة، ويجاب أن يتم ايقااف الكرة خلف الخط في ضاااامن المنطقاة 5اللاعاب المحااولاة )

  المحاددة لخختباار على أن تكون احادى القادمين داخال منطقاة الإختباار ، إذا أخطاأ المادرب في رمي

 الكرة تعاد المحاولة ولا تحتسب.

يكون رمي الكرة بحركة اليدين من الأساافل إلى الأعلى وتحتسااب المحاولة فاشاالة في  

 الحالات الآتية:

 إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة. •

 إذا اجتاز إيه خط من خطوط منطقة الإختبار. •

 إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم.  •

 طريقة التسجيل:

 تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة.   •

 يعطى اللاعب صفرا إذا كانت المحاولة فاشلة.  •

 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس.10تعطى ) •

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات: 3-4-1-2

( 20باإجراء التجرباة الاسااااتطلاعياة على عيناة من مجتمع البحاث الباالغ عاددهاا ) قاام البااحثاان       

طالب تم اختيارهم بالطريقة العشاااوائية البسااايطة بطريقة القرعة وهم شاااعبة )ج( في يوم الاحد 

( أياام على نفس العيناة في يوم الاحاد 7( وتم إعاادة الاختباار بعاد )26/10/2025المصاااااادف )

تم تقساايم الطلاب الى ثلاث مجموعات على شااكل محطات وتم تنفيذ (. 2/11/2025المصااادف )

الثلاث إختبارات من قبل مدرس التربية البدنية وعلوم الرياضااة، وفريق العمل المساااعد، وتحت 

 إشراف الباحثان. 
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 وكان الغرض منها ما يلي: 

التأكد من ساالامة الاجهزة والادوات الخاصااة بالاختبار وتم التحضااير مساابقاً من حيث  

التخطيط للاماكن الخاصاة بالاختبارات وكذلك الرساوم والشاواخص والكرات وغيرها من  

 قرطاسية واستمارات لتسجيل النتائج.

 معرفة الوقت اللازم لأجراء الاختبار. 

 كفاءة الفريق المساعد. 

 استخراج الاسس العلمية للاختبارات وسيتم ذكرها بالخطوات القادمة. 

معرفاة مادى ملائماة الاختباارات المطبقاة على عيناة البحاث من حياث مسااااتوى السااااهولاة   

 والصعوبة وكانت ملائمة لعينة التجربة الاستطلاعية.

 الأسس العلمية للاختبارات: 3-4-1-3

 الصدق:  3-4-1-3-1

من أجل التعرف على صادق الاختبارات، قام الباحثان بعرض اساتبانة خاصاة على مجموعة        

والحصااول عليه يصااب في تحقيق  من السااادة الخبراء والمختصااين وبذلك تحقق صاادق الاختبار.

 اهداف الدراسة لان صفة الصدق من الصفات المهمة والاساسية للاختبار الجيد. 

 الثبات:  3-4-1-3-2

    ( مرور  بعد  تطبيقه  اعادة  ثم  ومن  الاختبار  بتطبيق  الباحثان  التجربة (  7قام  عينة  على  ايام 

بتاريخ   وذلك  الأول.  الاختبار  تطبيق  من  الظروف  نفس  وتحت  و   26/10/2025الاستطلاعية 

البسيط )بيرسون(2/11/2025 بين نتائج الاختبارين لإيجاد    . بعدها تم استخدام معامل الارتباط 

معامل الثبات للاختبار، وقد اظهرت النتائج ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات وكما هو  

 (.1مبين في الجدول )

 الموضوعية  3-4-1-3-3

قام الباحثان بالاساتعانة باثنين من المحكمين بتساجيل نتائج الاختبارات في الاختبارات المهارية    

)المنااولاة، الادحرجاة، الاخمااد( وتم اسااااتخراج معاامال الارتبااط البساااايط )بيرسااااون( بين نتاائج 

ة، المحكمين، وقد دلت النتائج على ان هذه المعاملات ولجميع الاختبارات تتمتع بموضااوعية عالي

                  .( يبين ذلك1والجدول )
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 (1الجدول )

 الثبات والموضوعية للاختبارات قيد البحثيبين معامل 

 (sigقيمة ) الموضوعية  (sigقيمة ) الثبات  الاختبارات  ت

 0.001 0.922 0.001 0.900 اختبار المناولة  1

 0.001 0.912 0.001 0.891 اختبار الدحرجة 2

 0.001 0.920 0.001 0.897 اختبار الاخماد  3

 التجربة الاستطلاعية للوحدات التعليمية: 4-1-4- 3

باإجراء التجرباة الاسااااتطلاعياة على مجموعاة من طلاب مجتمع البحاث الباالغ   انقاام البااحثا        

( طالب تم اختيارهم بالطريقة العشااوائية البساايطة بطريقة القرعة وهم شااعبة )ج( في  20عددهم )

وتم تطبيق البرنامج التعليمي داخل الوحدة التعليمية لمهارة   2025/   11/  4يوم الثلاثاء المصادف 

القدم باساتخدام إساتراتيجية الساقالات التعليمية من قبل مدرس التربية الرياضاية    الدحرجة في كرة

 وكان الهدف منها:

العينة ولم تظهر صعوبة في   - افراد  التعليمي والاختبارات مع مستوى  البرنامج  مدى ملائمة 

 ذلك.

 التعرف على وضوح إجراءات تطبيق الوحدة التعليمية بالنسبة للمدرس.  -

 التعرف على اهم المعوقات والاخطاء التي قد تحدث اثناء العمل.  -

 إجراءات التجربة الرئيسية: 3-4-2

 الاختبارات القبلية 3-4-2-1

لبعض مهاارات كرة القادم )المنااولاة والادحرجاة والاخمااد( لعيناة   تمً إجراء الاختباارات القبلياة     

في السااااحة الرياضاااية    9/11/2025البحث )الضاااابطة والتجريبية( في يوم الاحد المصاااادف 

الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث   لمدرساة صاعصاعة بن صاوحان في قضااء الكوفة. وتم ثبيت

الزمان والمكان والأدوات المساااتعملة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المسااااعد من اجل العمل على 

 توفيرها في الاختبار البعدي.

 اجراءات تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: 3-4-2-2

لضااااماان ان تكون الفروق في القيااس نااتجاة عن العاامال التجريبي قاام البااحاث باالتحقق من        

التجاانس والتكاافؤ بين مجموعتي البحاث التجريبياة والضااااابطاة باالاعتمااد على نتاائج الاختباارات  

المهاارات بكرة القادم )المنااولاة، الادحرجاة، الإخمااد(، تم اجراء التجاانس باالاعتمااد    القبلياة في بعض
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( لمعرفة تجانس التباين بين المجموعتين التجريبية والضااابطة وظهرت فيه Levenعلى اختبار )

( لجميع الاختباارات وهاذا يادل على التجاانس بين  0.05( أكبر من مسااااتوى الادلالاة )sigقيماة )

 المجموعتين. 

( للعيناات المسااااتقلاة وظهرت فياه قيماة  t-testوتم اجراء التكاافؤ باالاعتمااد على اختباار )

(sig( أكبر من مستوى الدلالة )لجميع الاختبارات وهذا يدل على التكافؤ بين المجموعتين،  0.05 )

 ( يبين التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث.2والجدول )

 (2الجدول )

 يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة

 المنهج التعليمي: 3-4-2-3

تم اعاداد الوحادات التعليمياة باإسااااتراتيجياة السااااقاالات التعليمياة لتعليم المهاارات )المنااولاة,        

( 10( وحادات تعليمياة ولمادة )10الادحرجاة, الإخمااد( الخااصااااة باالمجموعاة التجريبياة , بواقع )

/ 13/11بدأت الوحدات التعليمية في يوم الخميس  أساابيع بواقع وحدة تعليمية واحدة في الأسابوع, 

وهي اول وحدة تعليمية تم تطبيقها على المجموعة التجريبية وانتهت يوم الاثنين المصادف   2025

( دقيقاة وكاان العمال وفق الاسااااتراتيجياة التي كاانات 45, ووقات الوحادة التعليمياة )2026/  12/1

 كالاتي: خطواتها في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية بجزئيها التعليمي والتطبيقي وكان التقسيم

 ( دقائق ويشمل المقدمة والاحماء )العام والخاص(. 9: زمنه )أولا: القسم الاعدادي

 ( دقيقة ويشمل31.5ثانيا: القسم الرئيسي: زمنه )

 ( دقيقة، ويشمل خطوتين من استراتيجية السقالات التعليمية:10الجزء التعليمي: ) -1

( دقيقة، ويتم فيه شرح المهارة المراد تعلمها وتقديم 5الخطوة الأولى: التقديم )العرض( والتهيئة: )

النموذج من قبال المادرس او احاد الطلاب، مع اثاارة ماا تعلماه الطاالاب مساااابقاا وربطاه باالمهاارة 

 الحالية.

 

 

ت ت
را

غي
مت

ال
 

 التكافؤ التجانس  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 الدلالة
 ع  -س ع  -س

 fقيمة 

 ليفين

قيمة 

(sig) 
  tقيمة 

قيمة 

(sig) 

 0.495 0.689 0.575 0.320 0.951 5.20 0.883 5.40 المناولة 1
غير  

 معنوي

 0.292 1.069 0.085 3.131 1.816 15.347 1.380 15.892 الدحرجة 2
غير  

 معنوي

 0.503 0.677 0.187 1.805 0.889 4.50 0.979 4.70 الاخماد 3
غير  

 معنوي
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( دقيقاة، يقوم المادرس بتقساااايم المهاارة الى عادة  5الخطوة الثاانياة: تنظيم التادرج في الصااااعوباة: )

 أجزاء او خطوات، مع اشراك الطلاب في تحديد الأجزاء الصعبة والتفكير في كيفية الأداء. 

 ( دقيقة، ويشمل اربع خطوات من استراتيجية السقالات التعليمية: 31.5الجزء التطبيقي: ) -2

وفي هذه المرحلة يتم تقسيم الطلاب الى ( دقيقة،  5الخطوة الثالثة: الدعم بمحتوى تعليمي متنوع: )

 مجاميع لتطبيق المهارة. 

( دقيقة، يقوم المدرس بإعطاء التغذية الراجعة للطلاب، وإعطاء  5الخطوة الرابعة: تغذية راجعة: )

 فرصة للطالب من استخدام التغذية الراجعة الذاتية من خلال أداء تمارين تحقق هذا الغرض. 

( دقيقة، تمرينات يقل فيها الدعم  6.5الخطوة الخامسة: نقل المسؤولية للطالب )ممارسة جماعية(: )

 المقدم الى الطالب والتحقق من الأداء للمهارة.   

( دقيقة، وهو الانتقال الى موقف تعليمي جديد لم يتم  5الخطوة السادسة: تقديم ممارسة مستقلة: )

 تعلمه في المراحل السابقة ويكمن الغرض في مواجهة موقف واتخاذ قرار لحله.

 ( دقيقة، هرولة خفيفة مع تمارين تهدئة واسترخاء.  4.5ثالثا: القسم الختامي: )

 الاختبارات البعدية: 3-4-3-4

الادحرجاة، الإخمااد( في يوم الاربعااء     قاام البااحثاان باإجراء الاختباارات المهاارياة )المنااولاة، 

، وتم تثبيات نفس الظروف في الاختباار القبلي من حياث المكاان والوقات 14/1/2026المصااااادف 

ووجود فريق العمل المسااعد وبإشاراف مباشار من الباحثان، وسايقوم الباحث بتفريغ النتائج بقوائم 

 مستقلة لكل مجموعة من اجل معالجتها إحصائيا لغرض التوصل إلى تحقيق أهداف البحث.

 الوسائل الإحصائية: 3-11

في تحليل بيانات   EXCELبرنامج ( وSPSSتم اساتخدام الحقيبة الإحصاائية للعلوم الاجتماعية )

 البحث، وقد استعمل الباحث الوسائل الآتية:

 الوسط الحسابي. •

 الانحراف المعياري. •

 النسبة المئوية. •

 معامل الارتباط بيرسون. •

 ستقلة والمرتبطة.( للعينات المT-Testاختبار ) •

 اختبار ليفين للتجانس. •
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض مهارات   4-1

 كرة القدم: 

 (3الجدول )

( في sig( المحسوبة وقيمة )tيبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لبعض مهارات كرة القدم  

نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية لبعض (  3يتضح من الجدول )

الدلالة )sigإذ ظهرت قيمة )  القدم،مهارات كرة   (، 0.05( ولجميع الاختبارات اقل من مستوى 

 وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختيارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدي. 

( 5.40إذ نجاد أن قيماة الوسااااط الحسااااابي لمهاارة المنااولاة في الاختباار القبلي قاد بلغات )

( 8.10( اما قيمة الوساااط الحساااابي للاختبار البعدي قد بلغت )0.883وبانحراف معياري قدره )

( المحساااوبة للعينات غير المساااتقلة قد بلغت T( كما نجد قيمة )0.553وبانحراف معياري قدره )

( مما يشاير 0.05( وهي أصاغر من مساتوى الدلالة )0.001( قد بلغت )sig( أما قيمة )21.138)

 على أن الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

( 15.892ويلُاحظ أن قيمة الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة في الاختبار القبلي قد بلغت )

( 14.151( اما قيمة الوساط الحساابي للاختبار البعدي قد بلغت )1.380وبانحراف معياري قدره )

وان انخفااض الوسااااط الحسااااابي يادل على التحساااان في مهاارة الادحرجاة كونهاا تقُااس باالزمن 

( المحساااوبة للعينات غير المساااتقلة قد بلغت T( كما نجد قيمة )1.669ي قدره )وبانحراف معيار

( مما يشاير 0.05من مساتوى الدلالة ) ( وهي أصاغر0.001( قد بلغت )sig( أما قيمة )17.808)

 على أن الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

( 4.70ونرى ايضااً ان قيمة الوساط الحساابي لمهارة الإخماد في الاختبار القبلي قد بلغت )

( 6.60( اما قيمة الوساااط الحساااابي للاختبار البعدي قد بلغت )0.979وبانحراف معياري قدره )

( المحساااوبة للعينات غير المساااتقلة قد بلغت T( كما نجد قيمة )0.940وبانحراف معياري قدره )

 الاختبارات  ت
وحدة 

 القياس 

( tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة

قيمة 

(sig) 

دلالة 

 ع  -س ع  -س الفروق

 معنوي  0.001 21.138 0.553 8.10 0.883 5.40 درجة المناولة 1

 معنوي  0.001 17.808 1.669 14.151 1.380 15.892 زمن الدحرجة 2

 معنوي  0.001 19.000 0.940 6.60 0.979 4.70 درجة الإخماد 3
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( مما يشاير 0.05( وهي أصاغر من مساتوى الدلالة )0.001( قد بلغت )sig( أما قيمة )19.000)

 على أن الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي.

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض مهارات   4-2

 كرة القدم: 

 (4الجدول )

( في sig( المحسوبة وقيمة )tيبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لبعض مهارات كرة القدم  

    ( الجدول  بيانات  لبعض  4تشُير  والبعدية  القبلية  الاختبارات  في  التجريبية  المجموعة  لنتائج   )

( 0.05ولجميع الاختبارات اقل من مستوى الدلالة )  (sig)المهارات الأساسية بكرة القدم، ان قيمة  

 مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي. 

بلغ     المناولة  لمهارة  التجريبية  للمجموعة  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  قيمة  ان  يتبين 

( 10.95( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ )0.951( وبانحراف معياري قدره )5.20)

( للعينات المترابطة  40.263المحسوبة )  (T)(، ويلُاحظ ان قيمة  0.605وبانحراف معياري قدره )

( وبالتالي تشُير النتائج بان  0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.001بلغت ) (sig)اما قيمة 

 الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. 

بلغ      التجريبية  للمجموعة  الدحرجة  لمهارة  القبلي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  قيمة  ان  كما 

(15.347( قدره  معياري  وبانحراف  بلغ 1.816(  البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيمة  اما   )

(11.778( قدره  معياري  وبانحراف  قيمة  0.939(  ان  ويلُاحظ   ،)(T)  ( ( 16.131المحسوبة 

( وبالتالي 0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.001بلغت )  (sig)للعينات المترابطة اما قيمة  

 تشُير النتائج بان الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. 

ويتضح ايضا قيمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية لمهارة الإخماد بلغ       

( 8.10( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلغ )0.889( وبانحراف معياري قدره )4.50)

( للعينات المترابطة  19.615المحسوبة )  (T)(، ويلُاحظ ان قيمة  1.021وبانحراف معياري قدره )

 الاختبارات  ت
وحدة 

 القياس 

( tقيمة ) الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة

قيمة 

(sig) 

دلالة 

 ع  -س ع  -س الفروق

 معنوي  0.001 40.263 0.605 10.95 0.951 5.20 درجة المناولة 1

 معنوي  0.001 16.131 0.903 11.778 1.816 15.347 زمن الدحرجة 2

 معنوي  0.001 19.615 1.021 8.10 0.889 4.50 درجة الإخماد 3
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( وبالتالي تشُير النتائج بان  0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.001بلغت ) (sig)اما قيمة 

 الفروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي. 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض مهارات   4-3

 كرة القدم: 

 (5الجدول )

( في sig( المحسوبة وقيمة )tيبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لبعض مهارات كرة القدم 

الجدول )     البعدية لبعض  5يتبين من  المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات  ( نتائج 

( وهذا  0.05ولجميع الاختبارات اقل من مستوى الدلالة ) (sig)اذ تظهر قيمة  القدم،مهارات كرة 

المجموعة  ولصالح  البعدية  الاختبارات  في  المجموعتين  بين  معنوية  فروق  وجود  على  يدل 

 التجريبية.

بلغ    المناولة  لمهارة  الضابطة  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  قيمة  ان  يتبين 

( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة 0.553( وبانحراف معياري قدره )8.10)

( بلغ  )10.95التجريبية  قدره  معياري  وبانحراف  قيمة  0.605(  ان  ويلُاحظ   ،)(T)   المحسوبة

قيمة  15.595) اما  المستقلة  للعينات   )(sig)  ( الدلالة 0.001بلغت  مستوى  من  اصغر  وهي   )

البعدية  0.05) المجموعتين في الاختبارات  الى وجود فروق معنوية بين  النتائج  ( وبالتالي تشُير 

 ولصالح المجموعة التجريبية.

بلغ      الدحرجة  لمهارة  الضابطة  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  قيمة  ان  كما 

( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة 1.669( وبانحراف معياري قدره )14.151)

( بلغ  قدره )11.778التجريبية  معياري  وبانحراف  قيمة  0.903(  ان  ويلُاحظ   ،)(T)   المحسوبة

( وهي اصغر من مستوى الدلالة 0.001بلغت )  (sig)( اما قيمة  5.589للعينات المستقلة بلغت )

البعدية  0.05) المجموعتين في الاختبارات  الى وجود فروق معنوية بين  النتائج  ( وبالتالي تشُير 

 ولصالح المجموعة التجريبية..

 الاختبارات  ت

وحدة 

 القياس 

 المجموعة الضابطة 

 الاختبار البعدي 

 المجموعة التجريبية 

 الاختبار البعدي 
( tقيمة )

 المحسوبة

قيمة 

(sig) 

دلالة 

 الفروق
 ع  -س ع  -س

 معنوي  0.001 15.595 0.605 10.95 0.553 8.10 درجة المناولة 1

 معنوي  0.001 5.589 0.903 11.778 1.669 14.151 زمن الدحرجة 2

 معنوي  0.001 4.833 1.021 8.10 0.940 6.60 درجة الإخماد 3
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ويتضح ايضا قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة لمهارة الإخماد       

( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة 0.940( وبانحراف معياري قدره )6.60بلغ )

( بلغ  )8.10التجريبية  قدره  معياري  وبانحراف  قيمة  1.021(  ان  ويلُاحظ   ،)(T)   المحسوبة

( 0.05( وهي اصغر من مستوى الدلالة )0.001بلغت )  (sig)( للعينات المستقلة اما قيمة  4.833)

البعدية ولصالح  المجموعتين في الاختبارات  الى وجود فروق معنوية بين  النتائج  وبالتالي تشُير 

 المجموعة التجريبية..

 مناقشة النتائج:  4-4

من خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في بعض المهارات الأسااساية 

بكرة القدم والذكاء الحركي للمجموعتين الضابطة والتجريبية تبين ان هناك فروق بين الاختبارات 

ى  القبلية والبعدية في المجموعتين التجريبية والضااابطة ولصااالح الاختبارات البعدية , واسااتنادا ال

ذلك تم رفض الفرض الصاافري وقبول الفرض البديل وهو وجود فروق ذات دلالة إحصااائية بين  

الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضااابطة والتجريبية باسااتخدام الاسااتراتيجية المتبعة من  

 قبل المدرس وإستراتيجية السقالات التعليمية ولصالح الاختبار البعدي لكلا المجموعتين.

ويرى الباحث ان من أساااباب وجود الفروق في الاختبارات البعدية للمجموعة الضاااابطة  

في تعليم بعض المهارات الأسااااساااية بكرة القدم تعود الى الاساااتراتيجية التدريساااية التي اتبعها  

المدرس في عرض المادة التعليمية وإيصاال الأفكار والمفاهيم الخاصاة بالمهارات وخبرته العلمية 

ة التي اساتخدمها في تنفيذ المنهج التعليمي ، واعتماده على الشرح اللفظي للمهارات ثم أداء والعملي

النموذج الذي يضاايف إلى الطلاب تصااور مبدئي لكيفية تطبيق المهارات ثم الممارسااة والتكرار  

ل للمهارات إلى جانب الانتظام والاستمرار في التعليم مع التغذية الراجعة من جانب المدرس ، وك

هذه الأدوات ادتً دورا كبيرا في تنمية قدرات الطلاب وقابلياتهم وتشاااجيعهم على بذل المزيد من 

 :الجهود لتعليم بعض المهارات الأسااساية بكرة القدم  ، وهذا يتفق  مع ما أشاار إليه )عايش محمود

أن الأساااالوب الاذي يتبعاه مادرس الماادة لاه دور ايجاابي ونااجح لتعليم الطلاب "(  44,    2007

وتطوير مسااتواهم المهارى حتى وان كان الأساالوب معتمدا على المدرس أكثر من الطالب ودور 

الطاالب هو التكرار إذ يعطي الأفكاار والمواضاااايع كاملاة للطاالب وليس عليهم التفسااااير والتحليال  

مع . وهذا المبدأ ينساااجم  "تعلم يحدث عندما يواجه المتعلم مشاااكلة أو موقفوإنما التطبيق إذ أن ال 

الإسااتراتيجيات التي تسااتند في تطبيقها على النظرية الساالوكية اذ يكون التعلم من خلال ملاحظة  

 السلوك الظاهري.
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اماا ماا يخص المجموعاة التجريبياة فيعزو البااحاث الى الفروق المعنوياة الظااهرة وتفوقهاا 

على المجموعة الضااابطة الى أثر اسااتخدام إسااتراتيجية السااقالات التعليمية بوصاافها إسااتراتيجية  

تنسااجم مع العملية التعليمية الحديثة والتي تتطلب ان يكون التعليم داخلي من خلال اسااتثارة تفكير 

لطالب بما تعلمه الطالب مُساابقا للاسااتفادة في تعليم المهارة الجديدة وكذلك وضااوح الهدف المراد ا 

تحقيقه وكذلك اسااتهداف العمليات العقلية في التفكير والتحليل وإيجاد الصااعوبة في المهارة المراد 

فاذت في  تعلمهاا وتحققات من خلال الخطوتين الأولى والثاانياة من خطوات الإسااااتراتيجياة التي نُ 

 الجزء التعليمي من القسم الرئيسي.

ان إسااتراتيجية السااقالات التعليمية تساااعد الطلاب على التفاعل الاجتماعي وهي تنسااجم مع       

النظرية البنائية في اكتساااب التعليم من خلال تنفيذ تمرينات تحُقق هذا الغرض وتحققت من خلال 

عل بين  الخطوة الثالثة لخسااتراتيجية التي نفُذت في الجزء التطبيقي من القساام الرئيسااي حيث التفا

الطلاب والمدرس وكذلك التفاعل بين الطلاب له مردود إيجابي في ذلك وهذا يتفق على ما أشاااار  

يمكن تحديد مزايا التفاعل في المجموعات الصاااغيرة "( 726, 2004:اليه )مجدي عزيز إبراهيم 

( في  التي يشااترك فيها الطلاب ذوي القدرات العقلية المختلفة )المرتفعة والمتوسااطة والمنخفضااة

إمكانية مساااااعدة الطلاب على فهم واتقان المفاهيم والاسااااس العامة وفي تنمية مهاراتهم في حل 

. وهي خطوة إساتباقية في تقليل الدعم المقدم للطلاب "المشاكلات والتفكير العلمي واتخاذ القرارات

 وهو الهدف من إستراتيجية السقالات التعليمية.

ويرى الباحث الأفضاالية للمجموعة التجريبية باسااتخدام إسااتراتيجية السااقالات التعليمية يكمن       

( 283-282,  2012  :أيضااا في أساالوب اسااتخدام التغذية الراجعة اذ يرى )أنور محمد الشاارقاوي

لا يسااااتطيع المتعلم في كثير من مواقف التعلم ان يقوم بعملية تقويم أدائه الا بمساااااعدة الاخرين "

التي يتمثل جانب منها في المعلومات التي يحصال عليها اثناء اكتسااب مهارة معينة اذ نساتطيع ان 

كون  نقوًم اداءناا اماا تقويماا ذاتياا عن طريق ادراكناا الساااااابق او عن طريق موجاه خاارجي قاد ي

وانما  ومن هنا كان توظيف التغذية الراجعة لا تعتمد بشاكل كلي على المدرس   ."المدرب او المعلم

إعطاء المساااحة الكبيرة الى الطالب من تصااحيح اخطاءه ذاتيا وهي بذلك تحُقق الانتقال من التعلم 

بشااااكال خاارجي الى بنااء المعرفاة الاذاتياة وتحققات هاذه الخطوة من خلال الخطوة الرابعاة في  

 الإستراتيجية في الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية.    

وكذلك تكمن افضاااالية الاسااااتراتيجية المطبقة على العينة التجريبية في انتقال المسااااؤولية بعد     

تطبيق الخطوات الساااابقة والانتقال الى الممارساااة الجماعية والاعتماد على النفس من خلال أداء 
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التماارين التي تحُقق هاذا الغرض وبهاذه الخطوة انتقال الطاالاب من مرحلاة التادرج في تعليم المهاارة 

 في الخطوات السابقة الى الاعتماد على النفس.

ويرى الباحث في الخطوة الأخيرة من الإسااتراتيجية هي المرحلة الفاصاالة لمعرفة أداء الطالب     

في تعبئاة الفجوة التي تحتااج الى تقاديم الادعااماة لاجتياازهاا في عملياة تعليم المهاارة والتي قادمهاا  

المدرس من خلال خطوات التساااقيل الساااابقة اذ تحققت في تقديم ممارساااة مساااتقلة وهي اشااابه  

 مواجهة الطالب لمشكلة من خلال أداء تمرين لم يتم تعليمه سابقا، ب

ان من اساااابااب تفوق المجموعاة التجريبياة على المجموعاة الضااااابطاة بسااااباب البيئاة    

الايجابية التي صانعها المدرس من خلال تطبيق مراحل الاساتراتيجية السات في الوحدات التعليمية  

ان التنوع والتجديد والطرق والاساااليب "( 60, 2005 :واخرونلزام المعدة وهذا ما أكده )قاساام 

عناد تدريس المهاارات الرياضااااياة هو الاكثر ملائماة في ايجاد اجواء تتساااام بالتشااااويق والاثارة 

ويرى   ."الرياضااايةوالمتعة لدى الطالب فيساااهم في تعلم واكتسااااب ساااريع للحركات والفعاليات  

( " ان التدرج من السااااهل الى الصااااعب والتنوع في اسااااتخدام 104,  2020 وأسااااماء:)محمد  

 ."ةتااالللببببيتعلمين بالمعلومات حول أداء المهارات المستخدمالتمرينات يساهم في اغناء الم

الاستنتاجات والتوصيات:  -5  

الاستنتاجات:  5-1  

بعض   .1 تعليم  في  المؤثرة  التدريسية  الإستراتيجيات  من  التعليمية  السقالات  استراتيجية  ان 

 المهارات الأساسية في كرة القدم. 

ان التدريس باستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية ساهم في الاستفادة من الخبرات السابقة   .1

 للطلاب في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم للطلاب. 

 ساهمت إستراتيجية السقالات التعليمية في بناء المعرفة الذاتية للطلاب من خلال خطواتها.  .2

عززت إستراتيجية السقالات التعليمية قدرة الطلاب على استخدام التغذية الراجعة الذاتية في  .3

 تقويم أدائهم. 

دعَمت إستراتيجية السقالات التعليمية في قدرة الطلاب على مواجهة حل المشكلات المتمثلة  .4

 بمواقف اللعب المختلفة في كرة القدم والقدرة على اتخاذ القرار.

من   .5 الداخلية  العقلية  عملياته  نحو  الطالب  توجيه  على  التعليمية  السقالات  إستراتيجية  نجحت 

 خلال إثارة تفكيره مما جعل من الطالب شريك فاعل في بناء المعرفة. 

 التوصيات:  5-2
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 استخدام إستراتيجية السقالات التعليمية في تعليم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم.  .1

ومنها   .2 حديثة  إستراتيجيات  استخدام  على  المدرسين  تحث  ومحاضرات  ندوات  إقامة 

 إستراتيجية السقالات التعليمية والتي تستند في تطبيقها على النظرية البنائية.

 اجراء دراسات مشابهة للألعاب الفرقية. .3
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