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 أعضاء هيئة التحرير 

 
 المقوم اللغوي 

 حيدر سلمان محسن )اللغة الانكليزية(   د. أ.                       
 ( فاضل ابراهيم )اللغة الانكليزية د. ولاء  أ.                        
 )اللغة العربية( ساهرة عليوي  .د م.                                   

   الإخراج والتنضيد                                                 
 وادـع ينــة عبد الحسـنـزي                                        

 سناوي الح فرحان بيداء جياد                                      
 

 محاسب المجلة 
   غسان ناصر نافج                                           

 

التخصص   واللقب العلمي  الاسم ت

 الدقيق 

 المنصب    مكان العمل

 شاكر جوادنادية  د. أ. 1
البايوميكانيك 

 الرياضي 
كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /

 وعلوم الرياضة
 رئيس التحرير 

 حيدر سلمان محسن د. أ. 2
  سطرائق تدري

 التربية الرياضية 
كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /

 وعلوم الرياضة
 مدير التحرير 

 الحركي التعلم  أ. د. سامر عبد الهادي احمد 3
كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /

 وعلوم الرياضة
 ا  وعض

 التدريب الرياضي  أ. د. رافد سعد هادي  4
كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /

 وعلوم الرياضة
 ا  وعض

 أ. د. حسين مناتي ساجت 5
الفسلجة 
 الرياضية 

كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /
 وعلوم الرياضة

 ا  وعض

6 Prof. Dr. Guillermo Felipe 

Lopez 

Physical 

Activity 

University of Murcia 

/College Medicine 
 ا  وعض

7 
Prof. Dr. Rajesh Kumar 

Teaching 

Strategy  

University of Osmania 

/College Director of physical 

education 

 ا  وعض

8 Asst. Prof. Dr. Lim Boon 

Hooi 

Teaching 

Strategy 
SEGI University ا  وعض 

 أ. م. د. خالد محمد رضا 9
 التدريب الرياضي 

كلية التربية البدنية  جامعة كربلاء /
 وعلوم الرياضة

 ا  وعض

 أ. م. د. علي راضي عبد الحسين 10
 تعلم حركي 

وزارة التربية / مديرية تربية النجف 
 الاشرف 

 ا  وعض
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 شروط النشر في مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية  
 كافة. والعلوم المرتبطة بها تنشر المجلة البحوث والمقالات والدراسات التي تهتم بالتربية الرياضية   -1
يسبق    -2 ولم  جديدا  للنشر  المقدم  البحث  يكون  مؤتمر  أن  أو  أخرى  مجلة  في  للنشر  قبوله  أو  نشره 

 علمي. 
 ( صفحة بضمنها الجداول والرسوم والصور.25) لا تزيد عدد صفحات البحث عن -3
بنسختين مطبوعة على ورق    -4 البحث  باللغة    A4يقدم  العربية وأخر  باللغة  البحث ملخص  ويتضمن 

منهما عن صفحة واحدة وتكون  يزيد كل  فيما لا  )  (14)   الكتابة بحجم خط  الانكليزية  ( 12للعناوين و 
الخط   ونوع  العربية  (Simplified Arabicللمتن  النصوص  في  في   Times New Roman)و)( 

( بمقدار  للصفحة  حدود  مع  الانكليزية  جهة2النصوص  كل  من  (  الدنياالعليا،    اليسرى،  اليمنى، )  ( سم 
 المفتاحية للبحث. مع ذكر الكلمات ، ( سم بين سطر واخر1وبمسافة ) 

)الدراسات النظرية والدراسات المشابهة( او عدم كتابته   للباحث حرية الاختيار في كتابة الباب الثاني  -5
   في البحث المقدم للنشر.

 تخضع البحوث المقدمة للنشر للتقويم العلمي من قبل اثنين من الخبراء في تخصص البحث. -6
 البحث إلى لجنة للنظر في مخاطبة الباحث لإجراء التعديلات.تخضع التعديلات المقترحة على  -7
 تقوم هيئة التحرير بتبليغ صاحب البحث بقبول بحثه للنشر بكتاب رسمي.  -8
تعهد خطي من قبل الباحث بعدم نشر البحث سابقا أو مقتبس من أطروحة دكتوراه أو ماجستير أو    -9

 منشور كفكرة في شبكة الانترنيت.
 به. على الباحث كتابة عنوان البريد الالكتروني ليتسنى لنا سهولة الاتصال   -10
 الاتي: دفع اجور النشر للباحثين على النحو  -11

           
 
 
 

مبلغ   دفع  مع  الملخص    ألفعشرون    20.000*  ترجمة  عن  وذلك  للمجلة  العربية                  لالمن  دينار  غة 
 وارسال نسخة من المجلة الى الباحث.  ،ةالانكليزيالى اللغة 

 
 

 دينار   ألف  مائة 100.000 ستاذ أ
 دينار  ألف وسبعون  خمسة 75.000 استاذ مساعد 
 دينار  ألف خمسون  50.000 مدرس فما دون 
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 رقم الصفحة  عنوان البحث لباحث اسم ا ت

 11-9 التدريس وفق الذكاء الاصطناعيالأساليب الحديثة في طرائق  هاشم محمد  أمجد م. .م  .1

 جعفر أحمد مهدي الدده د. .م  .2

 سارة علي حمزةم. م. 
تــــ ثير التــــدخين بالســــجائر الالكترونيــــة علــــى بعــــ  المعــــايير 

 الكيميوحيوية لدى الطلاب
12-20 

3.  
                               حسين جاسم محمد م. .م

 أ. د. خليل حميد محمد علي 
ت ثير البرنامج التكيفي الحس حركي باستخدام التحفيز العشوائي  

لكمــة  اداء ودقــةالمتبــاين فــي تطــوير ســرعة الاســتجابة الحركيــة 
 القلع بالملاكمة للطلاب

21-39 

4.  

                                 أحمد حسن غضيب  م. .م
 موسى فاضل عبد 

حسين فلاح حسن                                   
 م. م. علي ناصر جاسم

بـالكرة   مهـارة الارسـالتعلـم  فـي    استراتيجية الاصابع الخمسة  أثر
 للطلاب  الطائرة

40-47 

الفساد المـالي والإداري داخـل الحد من  دور الرقابة القانونية في   وسن محمد نعيم  م. .م  .5
 يةالعراقضوء التشريعات المؤسسات الرياضية الحكومية في 

48-57 

6.  
ســرعة الاســتجابة الحركيــة تــ ثير تمرينــات المســر البصــري فــي  علي صبحي عاصي  م. .م

كـرة   المركبة للاعبيوالتوافق الحركي وبع  المهارات الهجومية  
 ( سنة17)القدم تحت 

58-79 

علاقة أوجه القوة العضلية المؤثرة بمستوى انجـاز فعاليـة الوثـب  هونةر صابر محمود  د. .م  .7
ــة  ــكول التربيــ ــي ســ ــة فــ ــة الثانيــ ــات المرحلــ ــدى طالبــ ــي لــ الثلاثــ

80-94 

 محتويات العدد
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 الرياضية/ جامعة كويه

8.  
مصطفى محمد عباس                                   

 أ. د. علاء فلير جواد
 أ. د. حسن علي حسين 

تحمـل ت ثير تدريبات خططية وفقا لخصـائص منـاطق اللعـب فـي  
 115-95 الشباب المواقف الهجومية للاعبي كرة القدم الأداء وبع 

فـــي تطـــوير تـــ ثير تمرينـــات خاصـــة باســـتخدام أجهـــزة مســـاعدة  أحمد جاسب مخيف  د. .م  .9
 كرة القدمفي  لرشاقة لحراس المرمى المتقدمينا

116-127 

نعيم                       حسام محمد . م  .10
 م. م. طارق طارق أمين 

 مــن الناحيــة الاجتماعيــة وت ثيرهــاالرياضــة عنــد العــرب تــاري  
 والبدنية

128-135 

حسام محمد نعيم                       . م  .11
 نعبد الحسيم. م. قاسم كاظم 

  فيالنتائج  وأبرزتاري  المشاركات البارالمبية الوطنية العراقية  
 2017إلى  1990للفترة من  القوى  ألعاب

136-144 

 لمهـارة والمعرفـي الفنـي الأداء تعلـم فـي مكارثي أنموذج فاعلية صالر  م. عذراء صادق م.  .12
 للطالبات الطائرة بالريشة الإرسال

145-154 

ت ثير تمرينات خاصة بمهارات اساسية في الجمناستك الايقـاعي  ابراهيم نعمه م. م. غفران   .13
 ( سنة14 -13مر )ع  لتحسين القوام للطالبات

155-165 

14.  

ــ ثير انتصار مزهر صدام د. .أ. م ــتخدام الســـرعة تـــدريب برنـــامج تـ  تـــردد تحليـــل جهـــاز باسـ
 الضوئي الخطوات

 (Optical Step-Frequency Analyzer )تحسـين فـي 
 الشباب لفئة متر 200 عدائي لدى الحركة اقتصاد

166-180 

م. م. رنا هشام عبد الستار                                            .15
 د. خليل ستار محمد 

ــالرفاه ــا يـ ــية وعلاقتهـ ــة النفسـ ــداعيبـ ــات  التفكير الإبـ ــدى طالبـ لـ
 المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

181-198 
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م. د. بسام عمران خضير                                .16
 م. د. عواد يونس عودة 

مهـارتي داء أدقـة  فـي    وأثرهـاتحمـل القـوة    بدنية لتطويرتمرينات  
 ناشئينالطائرة لل الساحق بالكرةالارسال والضرب 

199-212 

17.  

 الطـر   بـين  الـوظيفي  التماثل  عدم  لقياس  مرجعية  معايير  وضع م. م. علي صالر مهدي وثيج
الاســـتجابة  ســـرعة ي مؤشـــر  باســـتخدام فضـــلالم وغيـــر فضـــلالم
ب عمــار  القــدم كــرة لاعبــي لــدى( ASI) نمــوذج وفــق الرشــاقةو 
 ةسن (14-15)

213-227 

18.  
       م. د. أسد خضير عباس                        

 م. د. زيدون صلاح رحيم
الوقــو  علـــى مســاعدة فـــي تعلــم مهـــارتي  اســـتخدام اداة تــ ثير

فـي للطـلاب    متـوازي علـى جهـاز الاليدين والاكتا  من المرجحـة  
 الجمناستك الفني

228-237 

19.  
 م. د. حيدر نفل رسن
 م. د. عباس ناجي نعمة 

 احمد علي صادق .د م.

في تحسين   Vertimaxباستخدام جهازت ثير تمرينات المقاومة  
ومهــارة مســك الكــرات العاليــة لحــراس للــرجلين القــدرة الانفجاريــة 
 مرمى كرة القدم

238-251 

 تقليـــل فـــي الحركـــي التـــوازن  علـــى قـــائم تـــدريبي برنـــامج أثـــر   حميد حسين ثعبان .د م.  .20
 القدم للناشئين كرة لاعبي  لدى الإصابات

252-266 

21.  
تـــ ثير تـــدريب الايزوتـــوني باســـتخدام الاثقـــال فـــي تطـــوير القـــوة   زهير سالم عبد الرزاق .دأ. م. 

المميــزة بالســرعة ومهــارة التصــويب بــالقفز البعيــد للاعبــي كــرة 
   السلة الشباب

267-277 

بع  القدرات  في تطوير تمرينات خاصة بالتفوق العددي ت ثير  صدام محمد احمد  .دأ. م.     .22
 "  كرة القدم للصالات اتللاعب والمهارية البدنية

278-291 

23.  
 أ. م. مها حسن مصلر

 

في   (yo-yo test)يويو تمرينات باستخدام اختبار ال ت ثير 
 305-292  تطوير بع  القدرات البدنية لدى لاعبي الشباب بكرة اليد
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سرور ثابت هاشم الصالحي                            .24
 مهند عبد الستار رشيد الجبوري   

ــة اداء  ــا بدقـ ــالجودة وعلاقتهـ ــعور بـ ــذات والشـ ــق الـ ــ  تحقيـ بعـ
 قسم التربية البدنية علوم الرياضة   لابمهارات كرة اليد لط

306-317 

25.  
( لــــبع  EMGمؤشــــرات )دراســــة بايوميكانيكيــــة مقارنــــة بــــين  أ.د. معتز خليل ابراهيم 

ــة اثنــاء التهــديف بــالقفز مــن الحركــة فــي كــرة  العضــلات العامل
 السلة 

318-327 

26.  
 عيسى عبد حسون      

أ. د. حيدر سلمان محسن      
 أ. م. د. محمد جابر كاظم 

ت ثير أنموذج تسريع التفكير في تعلم المهارة المركبة )المناولة  
 341-328  والاخماد( بكرة القدم للطلاب 

27.  
 م. م. هاله فاهم عليوي 

 

 -اســـلوب دورة الـــتعلم وفـــق المجـــال المعرفـــي )المجازفـــة تـــ ثير
 352-342 بع  مهارات الجمناستك الفني  تنميةالحذر( في 

28.  
 م. م. علي صباح نوري 

 

فاعليــة وحــدات تعليميــة استكشــافية فــي تنميــة التمثيــل العقلــي 
 363-353 السباحة الحرة لدى الطلبة وتعلّم مهارات 

م. د. أحمد رضا محمد                                  .29
 عون  زهراء أحسان عبد د. م.

بدلالــة الاتجــاه النفســي  بــ داء بعــ  المهــارات الهجوميــةالتنبــؤ 
 للاعبي الشباب بكرة السلة

364-380 

30.  
 م. د. أحمد يونس حامد 

 

وكسـجين الأ سـتهلا   لاقصـى  الحـد الأمؤشر كتلة الجسم و   علاقة
 397-381 الاعداديةالمرحلة  بمعدل ضربات القلب لدى طلبة

31.  
 م. د. أسيل إبراهيم شهاب

 

فـي Winne and Philipps) )استراتيجية ولن وفبليبس أثــر 
 416-398 تعلم المهارات الأساسية والضرب الساحق بالكرة الطائرة
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32.  

م. م. علي طالب موسى                          
 أ. م. د. محمد عبد الرضا حسان 

 

ــ ثير السياســات الإداريــة علــى القــيم والســلوكيات الاجتماعيــة  ت
اللاعبين في الأندية الرياضية: دراسة ميدانية فـي محافظـة لدى  
 ميسان

417-427 

33.  
 م. د. أحمد راضي كاظم راضي                        

 

 وعلاقتهــا فــي درس التربيــة الرياضــية الأنشــطة ممارســة دافعيــة
 442-428 ( سنة12-10)التلاميذ بعمر  لدى المدرسي بالتنمر

التمكــين الإداري وعلاقتـــه باتخـــاذ القـــرار لـــدى الهيئـــات الإداريـــة  م. د. مصطفى محمد يوسف                          .34
 463-443 للأندية الرياضية في الموصل

35.  
 م. د. محمد جلاب عيدان     

 

The effect of balance training on FMS test 

scores and Y balance of national rugby team 

players  

464-475 

 The Effect of Biofeedback-Enhanced Virtual م. م. علي عبد السلام وهيب  .36

Reality of the Forehand Stroke in Tennis 
476-486 

37.  
            وسام حامد عباس  

           د. علاء فلير جواد  أ.
 أ. د. أحمد مرتضى عبد الحسين

السفلية ت ثير التدريب المتباين المعقد الاحادي والثنائي للأطرا  
  بي كرة القدمعودقة التهديف للا البايوحركيةبع  القابليات  في

487-505 


