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 :انثحث يغتخهض

٘ذفش ٘زٖ ثٌذسثعز إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش صـذ١ك ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ          

عجع١ز دىشر ث١ٌذ ٌذٜ ؿٍذز ( فٟ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأSkills-Based Learningػٍٝ ثٌّٙجسر )

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز. ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دضظ١ُّ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز 

( ؿجٌذًج صُ صٛص٠ؼُٙ ػشٛثة١ًج ؛ ؿُذّك ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ 42ٚثٌؼجدـز، إر صىٛٔش ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ )

٠ذ١ز، فٟ ف١ٓ صؼٍّش ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدـز ٚفك دجعضخذثَ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش

ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ، شٍّش ثٌّٙجسثس )ثٌـذـذز، ٚثٌّٕجٌٚز ٚثلاعضلاَ، ٚدلز ثٌضظ٠ٛخ(، أظٙشس ثٌٕضجةؼ 

ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ؽ١ّغ ثٌّٙجسثس. ٠ُٚؼضٜ رٌه إٌٝ 

ثٌّّجسعز ثٌفؼ١ٍز ٚصٕظ١ُ ثٌضؼٍُ ثٌّٙجسٞ، ٚثعضٕضؾش ثٌذسثعز فجػ١ٍز ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز فٟ ص٠جدر صِٓ 

أْ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ٠ُؼذ ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌفؼجٌز فٟ صقغ١ٓ ثلأدثء ثٌقشوٟ دىشر ث١ٌذ. ثعضٕضؾش 

 Skills-Basedثٌذجفغز أْ صـذ١ك ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )

Learningْدجػضّجد ٚأٚطش ٌٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ٚفؼّجي فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ،  ( وج

أعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر فٟ صذس٠ظ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر 

 ث١ٌذ، ٚثلأضمجي ِٓ ثلأعج١ٌخ ثٌضم١ٍذ٠ز إٌٝ ّٔجرػ صؼ١ّ١ٍز فذ٠غز لجةّز ػٍٝ ثٌضؼٍُ ثٌٕشؾ

 .ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ،ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذهًاخ انًفتاحُح: انك

 يمذيح انثحث وأهًُته 1-1

٠ُؼذّ ثٌضؼٍُ ِٓ ثٌشوجةض ثلأعجع١ز فٟ إػذثد ؿٍذز و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ٌّج ٌٗ ِٓ دٚس ِقٛسٞ        

ٚدٕجء شخظ١ضُٙ ث١ٌّٕٙز دٛطفُٙ ِؼ١ٍّٓ أٚ ِذسد١ٓ فٟ  فٟ ص١ّٕز لذسثصُٙ ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٚثٌّٙجس٠ز،

ثٌّغضمذً. فـجٌخ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز لا ٠ىضفٟ دجوضغجح ثٌّؼشفز ثٌٕظش٠ز فقغخ، دً ٠ؼضّذ دظٛسر 

أعجع١ز ػٍٝ ثٌضؼٍُ ثٌؼٍّٟ ٚثٌضـذ١مٟ ثٌزٞ ٠غُٙ فٟ صـ٠ٛش وفجءصٗ ثٌقشو١ز، ٚلذسصٗ ػٍٝ أدثء 

جد١ز، ٚٔمٍٙج لافمًج إٌٝ ثٌّضؼ١ٍّٓ دأعٍٛح ػٍّٟ طق١ـ. ِٚٓ ٕ٘ج صذشص ثٌّٙجسثس ثٌش٠جػ١ز دذلز ٚثٔغ١

أ١ّ٘ز ثػضّجد ّٔجرػ صؼ١ّ١ٍز فذ٠غز صضلاءَ ِغ ؿذ١ؼز ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ، ٚصشثػٟ خظجةض ثٌـٍذز 

ٚثفض١جؽجصُٙ، ٚصغُٙ فٟ سفغ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌذ٠ُٙ. ٚ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُّ 

ّّٟ ٌذٜ ثٌّضؼ١ٍّٓ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضـذ١ك ثٌؼٍّٟ ٌٍّؼجسف دذي ثلاوضفجء ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّ ٙجسر د١تزً صفجػ١ٍزً صُٕ

دقفظٙج، ِّج ٠ؼضص ثٌفُٙ ثٌؼ١ّك ٠ُٚشعّخ ثوضغجح ثٌّٙجسثس دظٛسر ِغضذثِز. وّج صُغُٙ ٘زٖ ثلأسوجْ 

ّجسعز دّج فٟ ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ثٌّضؼ١ٍّٓ، ِٓ خلاي إصجفز فشص ِضٕٛػز ٌٍضؾش٠خ ٚثٌّ

٠ضٕجعخ ِغ لذسثصُٙ ٚٚص١شر صؼٍُّٙ. ٚ ٌؼذز وشر ث١ٌذ ِٓ ثلأٌؼجح ثٌؾّجػ١ز ثٌضٟ صقظٝ دّىجٔز ِّٙز 

ػّٓ ِٕج٘ؼ و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ٌّج صضغُ دٗ ِٓ صٕٛع فٟ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز، ٚعشػز فٟ 

سثس وشر ث١ٌذ ثلأعجع١ز ثلأدثء، ٚصذثخً د١ٓ ثٌؾٛثٔخ ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ٚثٌّٙجس٠ز. ٠ٚضـٍخ صؼٍُ ِٙج

)وجٌّٕجٌٚز، ٚثلاعضلاَ، ٚثٌضظ٠ٛخ  ٚثٌـذـذز( ِغضٜٛ ػج١ٌجً ِٓ ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ، ثٌزٞ ٠ُؼذ ِٓ 
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ثٌمذسثس ثٌقشو١ز ثٌّّٙز، إر ٠غجُ٘ فٟ صٕغ١ك ثٌقشوجس ثٌؾضة١ز ٚسدـٙج فٟ أدثء فشوٟ ِضىجًِ ٠ض١ّض 

ٌؼٛثًِ ثٌضٟ صؤعش عٍذًج فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس دجٌذلز ٚثلالضظجد فٟ ثٌؾٙذ، ٠ُٚؼذ ػؼف ثٌشدؾ ثٌقشوٟ أفذ ث

  ثٌقشو١ز ٚإصمجٔٙج، ِّج ٠غضذػٟ ثٌذقظ ػٓ أعج١ٌخ صؼ١ّ١ٍز صغُٙ فٟ ص١ّٕضٗ ٌذٜ ثٌـٍذز.

ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ثٌضـٛس ثٌزٞ شٙذٖ ِؾجي ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ِج صثٌش دؼغ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز     

ششؿ ٚثٌؼشع ِٓ دْٚ إػـجء ثٌّضؼٍُ ثٌذٚس صؼضّذ ػٍٝ أعج١ٌخ صم١ٍذ٠ز فٟ ثٌضذس٠ظ صشوض ػٍٝ ثٌ

ثٌفجػً فٟ ػ١ٍّز ثٌضؼٍُ، أٚ ثٌضشو١ض ثٌىجفٟ ػٍٝ ثٌّّجسعز ثٌّٙجس٠ز ثٌّٕظّز ثٌضٟ صُؼذ أعجط ثٌضؼٍُ 

ثٌقشوٟ. ٚلذ ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ دؾء فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز، ٚػؼف فٟ ِغضٜٛ ثٌشدؾ ثٌقشوٟ، 

فٟ ِٛثلف ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز. ٠ُٚؼذ ثعضخذثَ ثلأسوجْ ٚػذَ ثٌمذسر ػٍٝ صٛظ١ف ثٌّٙجسثس ثٌّىضغذز 

ثٌضؼ١ّ١ٍز أفذ ثلأعج١ٌخ ثٌضـذ١م١ز ثٌضٟ صٕغؾُ ِغ أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر، ف١ظ صُمغُّ ثٌغجفز 

ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ ِؾّٛػز ِٓ ثلأسوجْ أٚ ثٌّقـجس، ٠ُخظض وً سوٓ ٌضؼ١ٍُ ِٙجسر ِؼ١ٕز، دّج ٠ض١ـ 

ْ ٚأدثء ثٌّٙجسثس دظٛسر ِٕظّز. ٠ٚغُٙ ٘زث ثلأعٍٛح فٟ ص٠جدر صِٓ ثلأدثء ٌٍـٍذز ثٌضٕمً د١ٓ ثلأسوج

ثٌفؼٍٟ، ٚص٠ٕٛغ ثلأٔشـز ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚصم١ًٍ ٚلش ثلأضظجس، فؼًٍج ػٓ إصجفز ثٌفشطز ٌٍّذسط ٌضمذ٠ُ 

صغز٠ز سثؽؼز فشد٠ز ٌىً ؿجٌخ، وّج ٠غجػذ صٕظ١ُ ثٌّٙجسثس ػّٓ أسوجْ صؼ١ّ١ٍز ػٍٝ صؼض٠ض ثٌشدؾ 

خلاي دِؼ ثٌقشوجس ثٌؾضة١ز فٟ صغٍغً ِٙجسٞ ِضىجًِ ِٚٓ ٕ٘ج ظٙشس ثٌقجؽز إٌٝ صذٕٟ ثٌقشوٟ ِٓ 

 ّٔجرػ صؼ١ّ١ٍز فذ٠غز صشوض ػٍٝ ثلأدثء ثٌؼٍّٟ، ٚصّٕـ ثٌّضؼٍُ فشطًج أوذش ٌٍضىشثس ٚثٌّّجسعز ثٌٙجدفز. 

 ٠ُٚSkills-Basedؼذ ثعضخذثَ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )    

Learning ثٌّٕجرػ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضٟ صشوض دظٛسر أعجع١ز ػٍٝ ص١ّٕز ثٌّٙجسثس ثٌؼ١ٍّز ِٓ خلاي ِٓ )

ثٌّّجسعز ثٌّذجششر، ٚثٌضذسػ فٟ ثلأدثء، ٚثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّغضّشر، دّج ٠ٕغؾُ ِغ ؿذ١ؼز ثٌضؼٍُ 

صأع١ش ثعضخذثَ ثلأسوجْ ثٌقشوٟ فٟ وشر ث١ٌذ. ٚثٔـلالًج ِّج صمذَ، ؽجءس ٘زٖ ثٌذسثعز ٌٍضؼشف ػٍٝ 

ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر فٟ ص١ّٕز ثٌشدؾ ثٌقشوٟ ٚصؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس 

ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ٌذٜ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز. ٚصغؼٝ ثٌذسثعز إٌٝ صغ١ٍؾ ثٌؼٛء ػٍٝ فجػ١ٍز 

ذ٠ُ صظٛس ػٍّٟ ٠ّىٓ ثلإفجدر ِٕٗ فٟ ٘زث ثٌّذخً ثٌضؼ١ٍّٟ فٟ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ، ٚصم

صـ٠ٛش ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚثلاسصمجء دـشثةك ثٌضذس٠ظ ثٌّضذؼز فٟ صؼ١ٍُ وشر ث١ٌذ، دّج ٠غُٙ فٟ صقم١ك 

صؼٍُ فشوٟ أوغش فجػ١ٍز ٚؽٛدر. إر ٠ٙذف ٘زث ثلأّٔٛرػ إٌٝ إوغجح ثٌّضؼٍُ ثٌّٙجسر ِٓ خلاي ثٌضشو١ض 

ف١ز ثٌقشوٟ، ِٓ دْٚ ثٌضشو١ض ثٌىذ١ش ػٍٝ ثٌؾٛثٔخ ثٌٕظش٠ز، ػٍٝ ثلأدثء ثٌفؼٍٟ، ٚصقغ١ٓ ؽٛدر ثٌضٕ

 ثلأِش ثٌزٞ ٠ؾؼٍٗ ِٕجعذًج ٌضؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز فٟ وشر ث١ٌذ، ٚص١ّٕز ثٌشدؾ ثٌقشوٟ ثٌّشصذؾ دٙج.

دّج ٠غُٙ فٟ صـ٠ٛش ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّـذمز فٟ و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ٚثلأضمجي ِٓ ثلأعج١ٌخ 

ٝ ّٔجرػ صؼ١ّ١ٍز أوغش فجػ١ٍز. وّج صٕذغ أ١ّ٘ضٗ ِٓ صشو١ضٖ ػٍٝ ؽجٔخ ُِٙ فٟ ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ثٌضم١ٍذ٠ز إٌ

ٚ صٛؽ١ٗ ثٌمجة١ّٓ ػٍٝ إػذثد ثٌّٕج٘ؼ ثٌذسثع١ز فٟ و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٔقٛ ثػضّجد ّٔجرػ صؼ١ّ١ٍز 

س٠ًج ٚفشو١ًج فذ٠غز صضٛثفك ِغ ِضـٍذجس ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ، ٚصغُٙ فٟ إػذثد ؿٍذز ٠ّضٍىْٛ ِغضٜٛ ِٙج

ًِج  ِضمذ

 يشكهح انثحث 1-2

٠ُؼذ صؼٍُّ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلاعجع١ز فٟ ثلأٌؼجح ثٌش٠جػ١ز، ِٕٚٙج وشر ث١ٌذ، ِٓ أدشص ثٌضقذ٠جس ثٌضٟ 

صٛثؽٗ ؿٍذز و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػ١ز، لا ع١ّج ػٕذ ثلاػضّجد ػٍٝ ثلأعج١ٌخ ثٌضم١ٍذ٠ز ثٌضٟ 

ثٌضذس٠خ ثٌؾّجػٟ دْٚ صؾضةز ثٌّٙجسثس أٚ صٛف١ش فشص وجف١ز ٌٍّّجسعز صشوض ػٍٝ ثٌششؿ ثٌٕظشٞ أٚ 

ثٌفشد٠ز. ٠ٚؤدٞ ػؼف ثٌضشثدؾ ثٌقشوٟ ٌذٜ دؼغ ثٌـٍذز إٌٝ دؾء فٟ ثوضغجح ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز 

وجٌضّش٠ش ٚثٌـذـذز ٚثٌضظ٠ٛخ، فؼلًا ػٓ ثٔخفجع ِغضٜٛ ثٌذلز أعٕجء ثلأدثء فٟ ِٛثلف ثٌٍؼخ. ٚػٍٝ 

جس صؼ١ّ١ٍز فذ٠غز، إلا أْ صٛظ١فٙج لا ٠ضثي ِقذٚدًث ِٓ ف١ظ ثٌضشو١ض ػٍٝ ص١ّٕز ثٌشغُ ِٓ ٚؽٛد صٛؽٙ
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ثٌّٙجسر دشىً ِضذسػ ٚػٍّٟ. ِٚٓ ٕ٘ج دشصس ِشىٍز ثٌذقظ ِٓ خلاي ثٌّلافظز ثٌّذجششر ٌٍذجفغز 

دٛطفٙج صذس٠غ١ز ٌٍّجدر، ٠ظٙش ٌذٜ دؼغ ثٌـٍذز ػؼفٌ ٚثػـ فٟ ِغضٜٛ أدثء ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز 

ضّش٠ش ٚثٌـذـذز ٚثٌضظ٠ٛخ، ِّج ٠ٕؼىظ عٍذًج ػٍٝ دلز ثلأدثء ٚعشػضٗ أعٕجء ِٛثلف ثلأعجع١ز، وجٌ

ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز. ٠ُٚؼضٜ رٌه إٌٝ لظٛس فٟ ثٌضشثدؾ ثٌقشوٟ ٚػذَ إصمجْ ِىٛٔجس ثٌّٙجسر دظٛسر 

ِضذسؽز ِٕٚظّز. ٚػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ٚؽٛد صٛؽٙجس صؼ١ّ١ٍز فذ٠غز، إلا أْ ػؼف صٛظ١فٙج دشىً فؼّجي 

ثٌّٙجسثس ػ١ًٍّج أعُٙ فٟ ثعضّشثس ٘زث ثٌؼؼف ٚػذَ ِؼجٌؾضٗ دظٛسر ِٕٙؾ١ز. ِّج دفؼٙج فٟ ص١ّٕز 

إٌٝ ثٌغؼٟ ٔقٛ صذٕٟ أعٍٛح صؼٍُ ؽذ٠ذ لجةُ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌّٙجسثس دظٛسر صـذ١م١ز ِٕظّز لإ٠ؾجد فً 

١ز ػٍّٟ ٠غُٙ فٟ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌقشوٟ ٌذٜ ثٌـٍذز. ٌٚؾأس ثٌٝ ثػضّجد ِذذأ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ٍّ

ثٌزٞ ٠غّـ ٌٍـٍذز دجٌّّجسعز ثٌؼ١ٍّز ٌىً ِٙجسر ػٍٝ فذر فٟ د١تز ِٕظّز، ػٍٝ ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ 

( فٟ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ، ٌّؼشفز ِذٜ Skills-Based Learningثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )

 ثٌش٠جػ١ز. فجػ١ٍز ٘زث ثٌّذخً ثٌضؼ١ٍّٟ فٟ صـ٠ٛش ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌذٜ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز

 أهذاف انثحث:  1-3

 ثٌضؼشف ػٍٝ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ٌذٜ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػ١ز. -1

 Skills-Basedثٌضؼشف ػٍٝ صجع١ش ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ) -2

Learningٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػ١ز( فٟ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ٌذٜ ؿ 

 فشوع انثحث 1-4

فةٟ دؼةغ ثٌّٙةجسثس    ٕ٘جن فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز ٌؼ١ٕةز ثٌذقةظ    -1

 ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ٌظجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ

ٌّٙةةجسثس دؼةةغ ثٕ٘ةةجن فةةشٚق رثس دلاٌةةز إفظةةجة١ز دةة١ٓ ثٌّؾّةةٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ةةز ٚثٌؼةةجدـز فةةٟ         -2

 ٌظجٌـ ثفذ ثٌّؾّٛػض١ٓثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ 

 يدالاخ انثحث. 5 –1

 ( ؿجٌخ ِٓ و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز 42) ثٌّؾجي ثٌذششٞ: 1 – 5 –1

 . 2025/  12/ 14ٚثٌٝ غج٠ز   2025/ 10/ 26ثٌّؾجي ثٌضِجٟٔ: ٌٍّذر ِٓ  2 – 5 –1

 ز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز / ؽجِؼز دغذثدثٌمجػز ثٌذثخ١ٍز ٌى١ٍ ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ: 1-5-3

 يُهح انثحث وإخشاءاته انًُذاَُح . –2

 يُهح انثحث . 1 –2

ٔظشًث لاصغجَ ِشىٍز ثٌذقظ دجٌـجدغ ثٌضؾش٠ذٟ، ثػضّذس ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٌىٛٔٗ ثلأوغش ِلاءِز 

ّضغ١شثس ثٌّؤعشر فٟ ثٌظج٘شر ِقً ٌّؼجٌؾز ٘زٖ ثٌّشىٍز، ٌّج ٠ٛفشٖ ِٓ إِىج١ٔز ثٌضقىُ ثٌّٕٙؾٟ فٟ ثٌ

ثٌذسثعز. ٚلذ صُ صٛظ١ف صظ١ُّ ثٌّؾّٛػض١ٓ، رثس ثٌؼذؾ ثٌّقىُ  ِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز، ٚأخشٜ ػجدـز 

 صضٍمٝ ثٌضؼٍُ ٚفك ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ ثٌّؼضّذ فٟ ثٌى١ٍز. 

 يدتًع انثحث وعُُته .  2 –2

ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز، فٟ ف١ٓ صُ ثخض١جس  ؽشٜ ثخض١جس ِؾضّغ ثٌذقظ ػّذ٠ًج ِٓ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز

(. 2026–2025ػ١ٕز ثٌذقظ دـش٠مز ػشٛثة١ز ِٓ ؿٍذز ؽجِؼز دغذثد ٌٍّشفٍز ثٌغج١ٔز ٌٍؼجَ ثٌذسثعٟ )

( ؿجٌخ ٚلذ صّغٍش ثٌؼ١ٕز دشؼذضٟ )ط( ٚ)ْ(، إر صشثٚفش أػّجس أفشثد٘ج د١ٓ 144ثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

ٌضّغً ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز، ِٚغٍُٙ ِٓ شؼذز ( ؿجٌذًج ِٓ شؼذز )ط( 21( عٕز، ٚصُ ثخض١جس )23–20)

%  ٚرٌه دجعضخذثَ أعٍٛح ثٌمشػز دّج 29( دٕغذز ِت٠ٛز 42)ْ( ٌضّغً ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدـز، ٚػذدُ٘ )

٠ؼّٓ صىجفؤ ثٌفشص د١ٓ أفشثد ثٌؼ١ٕز. ٠ُٚشجس إٌٝ )أْ ثٌؼشٛثة١ز فٟ ثخض١جس ثٌؼ١ٕز لا صؼٕٟ ثٌؼف٠ٛز أٚ 
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ػٍٝ إؽشثءثس ِٕظّز ٚخـٛثس ِذسٚعز صٙذف إٌٝ صقم١ك صّغ١ً ثلاخض١جس ثلاػضذجؿٟ، ٚإّٔج صمَٛ 

دل١ك ٌّؾضّغ ثٌذقظ، ٚػّجْ ِٛػٛػ١ز ٚف١جد٠ز ثٌٕضجةؼ.(
(19، طفحح 2010)علاو،  

 

 وعائم خًع انًعهىياخ والأخهضج والأدواخ انًغتخذيح فٍ انثحث: 2-3

 وعائم خًع انًعهىياخ : 2-3-1

 . ثٌّلافظز ٚثٌضؾش٠خ.1

 ١ز.. ثٌّمجدلاس ثٌشخظ2

 . ثلاخضذجسثس ٚثٌم١جعجس3

 . شذىز ثلأضشٔش4

 الادواخ والأخهضج انًغتخذيح فٍ انثحث : 2-3-2

 . شش٠ؾ ل١جط 1

 6. وشثس ٠ذ ػذد 2

 . طجفشر 3

 . شٛثخض 4

 . عجػز صٛل١ش5

 . ػلاِجس ٌضمغ١ُ ثٌّشِٝ  6

 .Dell). فجعذز ثٌىضش١ٔٚز ِقّٛي ٔٛع )7

 . ١ِضثْ ثٌىضش8ٟٔٚ

 الاختثاس وانمُاط 2-4

( و 30أولا: اختثاس يهاسج انطثطثح انًتعشخح نًغافح )
(289، طفحح 2004)عىدج،  

 

( ٌذٜ ثٌـةلاح،  Dribbling Skill٘ذف ثلاخضذجس: ٠ٙذف ثلاخضذجس إٌٝ ل١جط ِغضٜٛ ِٙجسر ثٌـذـذز )

 ٚصم١١ُ لذسصُٙ ػٍٝ ثٌضقىُ دجٌىشر أعٕجء ثٌقشوز ٚثٌضٕغ١ك د١ٓ ث١ٌذ ٚثٌؼ١ٓ أعٕجء ثٌضٕمً ػٍٝ ثٌّغجس.

 وشر ٠ذ ل١جع١ز ٚ عجػز صٛل١ش دل١مز،ٚ ثلأدٚثس ٚثلإِىجٔجس ثٌلاصِز: خّغز شٛثخض ٌضقذ٠ذ ثٌّغجس،

ؿش٠مز ثلأدثء: صُغذش ثٌشٛثخض ثٌخّغةز ػٍةٝ ثلأسع فةٟ خةؾ ِغةضم١ُ، دق١ةظ صىةْٛ ثٌّغةجفز دة١ٓ وةً           

لأٚي.٠مف أِضجس أِجَ ثٌشجخض ث 3أِضجس.٠ضُ سعُ خؾ ثٌذذث٠ز ٚخؾ ثٌٕٙج٠ز ػٍٝ دؼذ  3شجخظ١ٓ ِضضج١ٌٓ 

ثٌـجٌخ خٍف خؾ ثٌذذث٠ز ثعضؼذثدًث ٌٍذذء. ػٕذ ثلإشجسر، ٠ذذأ ثٌـجٌخ دـذـذز ثٌىشر ِغ ثٌؾشٞ ػٍةٝ شةىً   

ِضؼشػ د١ٓ ثٌشٛثخض ر٘جدًج ٚإ٠جدًج، فضٝ ٠ؼذش خةؾ ثٌٕٙج٠ةز، وّةج ٘ةٛ ِٛػةـ فةٟ ثٌّخـةؾ ثٌضٛػة١قٟ         

 (.1(، ٚطٛسر شىً ثلاخضذجس )شىً 5ٌلاخضذجس )شىً 

غةخ صِةٓ أدثء ثٌـجٌةخ ِةٓ ٌقظةز دةذء ثلاخضذةجس فضةٝ ػذةٛس خةؾ ثٌٕٙج٠ةز، ر٘جدًةج             ثٌضغةؾ١ً ٚثٌضمة٠ُٛ: ٠ُق  

 ٚإ٠جدًج.٠ُغؾً ثٌضِٓ دجٌذل١مز ٚثٌغج١ٔز، ٠ُٚؼضذش ثٌضِٓ ثلألظش ِؤششًث ػٍٝ أفؼً أدثء ٌٍّٙجسر.

ثاَُا: اختثاس يهاسج انًُاونح والاعتلاو 
(285، طفحح 2004)عىدج،  

 

جس إٌٝ ل١جط ِغضٜٛ ثٌضٛثفك ثٌقشوٟ ٚعشػز ثٌضّش٠ش ثٌٙذف ِٓ ثلاخضذجس : ٠ٙذف ٘زث ثلاخضذ

ٚثلاعضلاَ ٌذٜ ثٌـلاح ِٓ خلاي لذسر ثٌـجٌخ ػٍٝ صٕف١ز أوذش ػذد ِّىٓ ِٓ ثٌّٕجٚلاس دذلز خلاي 

 صِٓ ِقذد.

.ٍٛ  ثلأدٚثس: وشر ٠ذ لج١ٔٛٔز، عجػز إ٠مجف ، ؽذثس ِغض

 3ٌّغجفز د١ٓ ثٌـجٌخ ٚثٌؾذثس دـ أِضجس أِجَ ثٌؾذثس ٚصُقذد ث ٠3مف ثٌـجٌخ ػٍٝ دؼذ  ؿش٠مز ثلأدثء:

أِضجس.٠مَٛ ثٌـجٌخ دضّش٠ش ثٌىشر ٔقٛ ثٌؾذثس ٚثعضلاِٙج ِشر أخشٜ دأعشع ٚلش ِّىٓ.٠ضُ صىشثس 

 عج١ٔز. 30ثٌؼ١ٍّز ٌضقم١ك أوذش ػذد ِّىٓ ِٓ ثٌّٕجٚلاس خلاي ثٌضِٓ ثٌّقذد ٚ٘ٛ 

 ( ػّٓ ثٌضِٓ ثٌّقذد.ثٌضغؾ١ً:٠ُغؾً ػذد ثٌّٕجٚلاس ثٌظق١قز )صّش٠ش ٚثعضلاَ دْٚ عمٛؽ ثٌىشر
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ثانثا:اختثاس دلح  انتظىَة 
(289، طفحح 2004)عىدج، 

 
 (Shooting Accuracy) ثٌٙذف ِٓ ثلاخضذجس: ٠ٙذف ٘زث ثلاخضذجس إٌٝ ل١جط ِغضٜٛ دلز ثٌضظ٠ٛخ

 .ٌذٜ ثٌـلاح فٟ وشر ث١ٌذ، ِٓ خلاي صظ٠ٛخ ثٌىشر ٔقٛ ِٕجؿك ِقذدر دثخً ثٌّشِٝ

ػلاِجس ٌضمغ١ُ .ؽذثس أِجِٟ أٚ عــ طٍخ ٌضغذ١ش ثٌّشِٝٚ ج١ٔٛٔزوشر ٠ذ ل:ثلأدٚثس ٚثٌّغضٍضِجس

أِضجس ِٓ ثٌّشِٝ ٌضقذ٠ذ ٔمـز  9خؾ ِقذد ػٍٝ ثلأسع دّغجفز .ثٌّشِٝ إٌٝ ِٕجؿك ل١جط ثٌذلز

 ثٌضظ٠ٛخ

×  ٠2ضُ سعُ ِشِٝ وشر ث١ٌذ ػٍٝ ثٌؾذثس ثلأِجِٟ ػٍٝ شىً لجة١ّٓ ٚػجسػز أدؼجد٘ج ):ؿش٠مز ثلأدثء

٠مغُ ثٌّشِٝ إٌٝ صغؼز .ْ ثٌمجةّجْ ِلاطم١ٓ ٌخؾ ثٌضمجء ثٌؾذثس دأسػ١ز ثٌٍّؼخ( أِضجس، دق١ظ ٠ى3ٛ

أِضجس ػٓ ثٌّشِٝ ٌضقذ٠ذ  9ِغضـ١لاس ِضغج٠ٚز ٌضم١١ُ دلز ثٌضظ٠ٛخ، ِغ سعُ خؾ ػٍٝ ثلأسع ٠ذؼذ 

٠مَٛ ثٌـجٌخ دجٌضظ٠ٛخ ِٓ خٍف ثٌخؾ، عٛثء ِٓ ٚػغ عجدش أٚ دؼذ علاط .ٔمـز ثٌذذث٠ز ٌٍضظ٠ٛخ

ثٌخؾ ِٚٓ ثٌغلاط  .غ ِشثػجر ثٌذلز فٟ صٛؽ١ٗ ثٌىشر ٔقٛ ثٌّغضـ١لاس ثٌّقذدرخـٛثس فشوز، ِ

( ثٌضٟ صّغً صٚث٠ج ثٌّشِٝ ثسدؼز  1،7،3،9خـٛثس ِغ ِشثػجر أْ ثٌزٞ صظ١خ وشصٗ ثٌّغضـ١لاس )

( 8،2( عُ ٠ٕجي ثٌذسؽز ثٌٕٙجة١ز ٟٚ٘ أسدغ دسؽجس أِج ثٌزٞ صظ١خ وشصٗ )100×60ٚصذٍغ أدؼجد٘ج )

( عُ. ٠ٕجي 100×60ـمز فٛق سأط فجسط ثٌّشِٝ ٚد١ٓ ثٌّٕـمز ثٌضٟ صذٍغ أدؼجد٘ج )ثٌضٟ صّغً ثٌّٕ

( ٚثٌضٟ صّغً ِٕـمز ِذ رسثػٟ فجسط ثٌّشِٝ 6،4علاط دسؽجس ثٌزٞ صظ١خ وشصٗ ثٌّغضـ١لاس )

( عُ ٠ٕجي دسؽض١ٓ، ٚثٌزٞ صظ١خ وشصٗ ثٌّغضـ١ً ثٌّضٛعؾ ثٌزٞ ٠ّغً ِٕـمز 100×890ثٌضٟ أدؼجد٘ج )

( عُ ٠غضقك دسؽز ٚثفذر ٚإرث ؽجءس ثٌىشر 100×80ثٌّشِٝ ٚثٌزٞ صذٍغ أدؼجدٖ )طذس ٚؽزع فجسط 

 ِقجٚلاس  10خجسػ رٌه ٠ٕجي ثٌـجٌخ طفشثً ٚ ٠ؤدٞ وً لاػخ دؼذ إصّجَ ثٌضغخ١ٓ ثٌلاصَ 

 
 ( َىضح يشيً كشج انُذ عهً اندذاس الأيايٍ وطشَمح انتهذَف1شكم )

 انتدشتح الاعتطلاعُح : 2-5

، أؽشس ثٌذجفغز صؾشدز ثعضـلاػ١ز ػٍٝ ثسدؼز ؿلاح، صُ خلاٌٙةج  26/10/2025فك فٟ ٠َٛ ثلافذ ثٌّٛث

صـذ١ك ثلاخضذجسثس ثٌّخظظز ٌٍذسثعز. ٚ٘ذفش ٘زٖ ثٌضؾشدز إٌةٝ ثٌضؼةشف ػٍةٝ ة١ٌةز صٕف١ةز ثلاخضذةجسثس       

ِةةٓ لذةةً فش٠ةةك ثٌؼّةةً ثٌّغةةجػذ، فؼةةًٍج ػةةٓ ثٌضقمةةك ِةةٓ ِةةذٜ وفةةجءر ثلاخضذةةجسثس ٚطةةلاف١ضٙج ٌٍضـذ١ةةك   

 ث١ٌّذثٟٔ

 الاختثاساخ انمثهُح:    6–2
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ّٛٔز ِٓ ) ( ؿجٌذًج، ٚرٌه ٠َٛ ثلأسدؼجء ثٌّٛثفك 42لجِش ثٌذجفغز دضٕف١ز ثلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز ػٍٝ ػ١ٕز ِى

( عٕز، ٚصُ ثخض١جس 23–20. ػٍٝ ؿٍذز شؼذضٟ )ط( ٚ)ْ(، ثٌز٠ٓ صضشثٚؿ أػّجسُ٘ د١ٓ )29/10/2025

ز، ِٚغٍُٙ ِٓ شؼذز )ْ( ١ٌّغٍٛث ثٌّؾّٛػز ( ؿجٌذًج ِٓ شؼذز )ط( ١ٌّغٍٛث ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ21١)

ثٌؼجدـز، فؼًٍج ػٓ صـذ١ك ثخضذجسثس ثٌّٙجسثس ثٌؼ١ٍّز ثٌّضّغٍز دجخضذجس ثٌـذـذز، ٚثٌّٕجٌٚز، ٚثخضذجس 

 ثٌضٙذ٠ف

 تداَظ انعُُح 2-6-1

ٌٚغشع ثٌضأوذ ِٓ صؾجٔظ ثٌؼ١ٕز فٟ ِضغ١شثس ثٌذقظ ٚثٌذذء ِٓ خؾ ششٚع ٚثفذ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ صُ 

فٟ  وّج عؾ ٚثٌٛع١ؾ ٚ ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ ِٚؼجًِ ثلاٌضٛثء  د١ٓ ِضغ١شثس ثٌذقظ ثعضخشثػ ثٌٛ

 (1ثٌؾذٚي )

 ( َىضح تفاطُم تداَظ انعُُح 1خذول )

 الاختثاس خ
وحذج 

 انمُاط
 انىعُط انىعط

يعايم  الاَحشاف

 الانتىاء

 0.104 1.742 74 73.809 عج١ٔز انطثطثح 1

 0.266 1.034 9 9.381 ػذد انًُاونح والاعتلاو 2

انتظىَة دلح  اختثاس 3 -0.112 1.040 11 11.119 دسؽز   

 تكافؤ انعُُح 2-6-2

دؼذ صمغ١ُ ثٌؼ١ٕز ثٌٝ ِؾّٛػض١ٓ صؾش٠ذ١ز ٚػجدـز دجعضخذثَ أعٍٛح ثٌمشػز ٌؼّجْ صىجفؤ ثٌفشص 

ِٓ ٌٚغشع ثٌضأوذ ِٓ صىجفؤ ثٌؼ١ٕز فٟ ٚثٌذذء ِٓ خؾ ششٚع ٚثفذ ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدـز ٚ

فظز ثٌم١ُ ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌقم١م١ز ٚثٌضٟ صذ١ٓ ػشٛثة١ز ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ِّج ٠ذًٌ ػٍٝ ثْ ِلا

 (2فٟ ثٌؾذٚي ) ثٌّؾّٛػض١ٓ ِضىجفتضجْ وّج

 ( َثٍُ تكافؤ يدًىعتٍ انثحث2خذول )

 انًهاسج

وحذج 

 انمُاط

 انًدًىعح انضاتطح انًدًىعح انتدشَثُح 

 Tلًُح 

يغتىي 

انذلانح 

 انًعُىٌ

 انًعُىَح
 ع ط ع ط

 ػشٛثةٟ 728. 350.- 1.6095 73.9048 1.90113 73.7143 عج١ٔز انطثطثح

انًُاونح 

 والاعتلاو

 ػذد

9.3333 1.06458 9.4286 1.02817 
-.295 .770 

 ػشٛثةٟ

 دلح  اختثاس

 انتظىَة

 دسؽز

11.2381 1.13599 11 0.94868 
.737 .465 

 ػشٛثةٟ

 (.40( ٚدسؽز فش٠ز ) 0.05صقش ِغضٜٛ دلاٌز )

انتدشتح انشئُغح.تُفُز انىحذاخ انتعهًُُح وفك الأسكاٌ انتعهًُُح وأًَىرج انتعهى انمائى عهً  2-7

 (Skills-Based Learningانًهاسج )

دذأ صـذ١ك ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚفك أعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّؼضّذر ػٍٝ  

( ثػضذجسًث ِٓ ٠َٛ ثلافذ ثٌّٛثفك Skills-Based Learningأّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )
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( أعجد١غ ِضضج١ٌز. ٚلذ صُ صٕف١ز 6، ٌّٚذر )10/12/2025ٌٚغج٠ز ٠َٛ ثلاسدؼجء ثٌّٛثفك  2/11/2025

ٚثػضّذس ثٌذجفغز فٟ صٕف١ز  ( دل١مز ٌىً دسط.45دسع١ٓ صؼ١١ّ١ٍٓ فٟ ثلأعذٛع ثٌٛثفذ، دضِٓ لذسٖ )

 ش٠ذ١ز أعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز.ثٌذشٔجِؼ ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾ

ففٟ ِشفٍز ثلإػذثد ٚثٌضخـ١ؾ صُ صقذ٠ذ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌّغضٙذفز دىشر ث١ٌذ )ثٌّٕجٌٚز  

ٚثلاعضلاَ، ثٌـذـذز، ثٌضٙذ٠ف(. ٚصُ ط١جغز ثلأ٘ذثف ثٌضؼ١ّ١ٍز ٌٍٛفذثس )ثٌّؼشف١ز ٚثٌّٙجس٠ز( دّج 

د صظ١ُّ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز دثخً ثٌمجػز أٚ ثٌغجفز، ٠ضٛثفك ِغ أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر. ٚثػضّج

دق١ظ ٠خظض وً سوٓ ٌّٙجسر أٚ ؽضء ِٓ ِٙجسر، ٚص١ٙتز ثلأدٚثس ثٌلاصِز ٌىً سوٓ دّج ٠خذَ ؿذ١ؼز 

 ثلأدثء ثٌّٙجسٞ.

صمذ٠ُ ششؿ ِذغؾ ٌٍّٙجسر ثٌّغضٙذفز ِٚشثفً أدثةٙج ثٌظق١قز. صٛػ١ـ ثٌٙذف ِٓ وً سوٓ  

ع١ٕفز دثخٍٗ. ػشع ثلأّٔٛرػ ثٌقشوٟ ٌٍّٙجسر ِٓ لذً ثٌّذسط ٚ صٛؽ١ٗ صؼ١ٍّٟ ٚؿذ١ؼز ثٌٕشجؽ ثٌزٞ 

 ثٌـٍذز إٌٝ ة١ٌز ثٌؼًّ ثٌؾّجػٟ دثخً ثلأسوجْ.

لُغّش ثٌٛفذر ثٌضؼ١ّ١ٍز إٌٝ أؽضثء )ثٌض١ٙتز، ثٌؾضء ثٌشة١ظ، ثٌؾضء ثٌخضجِٟ(، ِغ صخظ١ض  

مغ١ُ ثٌـٍذز ْ ثٌضؼ١ّ١ٍز صُ صثٌؾضء ثٌشة١ظ ٌٍؼًّ دثخً ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚصٛص٠غ ثٌـٍذز ػٍٝ ثلأسوج

إٌٝ ِؾّٛػجس طغ١شر، ٚصٛص٠ؼُٙ ػٍٝ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّؼذّر ِغذمًج، دق١ظ ٠ؤدٞ وً سوٓ ٔشجؿًج 

ِٙجس٠ًج ِقذدًث. ٠ؼًّ ثٌـٍذز دثخً وً سوٓ ػٍٝ صٕف١ز ثٌضّجس٠ٓ ثٌخجطز دجٌّٙجسر ثٌّـٍٛدز، ِغ ثلاٌضضثَ 

 دجٌضؼ١ٍّجس ثٌّقذدر، ٚدئششثف ثٌذجفغز أٚ ثٌفش٠ك ثٌّغجػذ.

صقذ٠ذ ثٌضِٓ ثٌّخظض ٌىً سوٓ ٚة١ٌز ثٔضمجي ثٌـٍذز د١ٓ ثلأسوجْ دؼذ ِذر ص١ِٕز ِقذدر، صٕضمً  صُ 

 ثٌّؾّٛػجس د١ٓ ثلأسوجْ ٚفك صٕظ١ُ ِغذك، دّج ٠ض١ـ ٌؾ١ّغ ثٌـٍذز ثٌّشٚس دؾ١ّغ ثلأسوجْ.

صُذٕٝ وً ٚفذر صؼ١ّ١ٍز دّج ٠خذَ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ، ِغ صقذ٠ذ أ٘ذثف ٚثػقز   

 ٚلجدٍز ٌٍم١جط ٌىً ِٙجسر.

ثٌضذسػ ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌظؼخ ِٚشثػجر ثٌضغٍغً ثٌّٕـمٟ فٟ صمذ٠ُ ثٌّٙجسثس، دذءًث ِٓ ثلأدثء  

 ثٌذغ١ؾ ٚطًٌٛج إٌٝ ثلأدثء ثٌّشوخ، دّج ٠ضلاءَ ِغ لذسثس ثٌـٍذز ِٚغض٠ٛجصُٙ.

جسر ِقذدر صٕٛع ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز صظ١ُّ أسوجْ صؼ١ّ١ٍز ِضؼذدر، دق١ظ ٠شوض وً سوٓ ػٍٝ ِٙ 

 )وجٌـذـذز، ثٌّٕجٌٚز، ثٌضٙذ٠ف(، أٚ ػٍٝ ؽضء ِٓ ثٌّٙجسر، دّج ٠قمك ثٌضؼٍُ ثٌٕشؾ.

ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز إصجفز ثٌفشطز ٌٍـٍذز ٌٍضؼٍُ ٚفك عشػضُٙ ثٌزثص١ز، ِٓ خلاي ثخضلاف  

دٙذف  ِغض٠ٛجس ثٌظؼٛدز دثخً ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز. إصجفز ثٌفشطز ٌٍـٍذز ٌٍضىشثس ٚثٌّّجسعز ثٌزثص١ز

 إصمجْ ثٌّٙجسر.

ثلأغؾجَ ِغ أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ٚثٌضشو١ض ػٍٝ إصمجْ ثٌّٙجسر ِٓ خلاي ثٌّّجسعز  

 ثٌّضىشسر، ٚثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّغضّشر، ١ٌٚظ ثلاوضفجء دجلأدثء ثٌشىٍٟ.

ز، ِغ صٛف١ش د١تز صؼ١ّ١ٍز ةِٕز ِٚقفضر ِشثػجر ششٚؽ ثٌغلاِز أعٕجء صٕف١ز ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍ 

 ثعضخذثَ أدٚثس ٚأؽٙضر ِٕجعذز، ٚص١ٙتز د١تز ِشؾؼز ػٍٝ ثٌضؼٍُ.

 صقم١ك ثٌضٛثصْ د١ٓ ثٌؼًّ ثٌفشدٞ ٚثٌؾّجػٟ دثخً ثلأسوجْ.

فٟ ثٌّمجدً، خؼؼش ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدـز إٌٝ ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ ثٌّضذغ ِٓ لذً 

ثٌقشوٟ، ٚصٕف١ز ثٌضّجس٠ٓ ثٌؾّجػ١ز ثٌّؼضجدر دْٚ  ثٌّذسط، ٚثٌزٞ ٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌششؿ ثٌّذجشش ٌلأّٔٛرػ

ثعضخذثَ ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚدٕفظ ػذد ثٌٛفذثس ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚصِٓ ثٌذسط، ٚرٌه ٌؼّجْ ثٌضىجفؤ د١ٓ 

 ثٌّؾّٛػض١ٓ.
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 الاختثاساخ انثعذَح:    8–2

دٕفظ  2025/  12/  14ثؽشس ثٌذجفغز ثلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ػٍٝ ثٌؼ١ٕز ٚرٌه فٟ ٠َٛ ثلافذ صجس٠خ  

 ثلاؽشثءثس ثٌغجدمز ٌلاخضذجسثس ثٌمذ١ٍز 

 انىعائم الإحظائُح  2-9

ثعضخذَ ثٌذجفظ ػٌٛؾش ثٌذ١جٔجس ٚرٌه ٌضقم١ك أ٘ذثف ثٌذقظ ٚفشٚػٗ دجعضخذثَ ثٌٛعجةً ثلإفظجة١ز.

 ٚدجٌمٛث١ٔٓ ثلإفظجة١ز   SPSSثٌقم١ذز ثلافظجة١ز

 :عشع انُتائح ويُالشتها-3

 ختثاساخ انمثهُح وانثعذَح نهًدًىعح انتدشَثُح:انفشوق تٍُ الا َتائح عشع 3-1

صُ فغجح ثٌّضٛعـجس ثٌقغجد١ز ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٚٔضجةؼ ثٌفشٚق لاخضذجسثس ثٌّؾّٛػز  

 ثٌضؾش٠ذ١ز  

 انًدًىعح انتدشَثُح( َتائح 3خذول )

 انًتغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 الاختثاس انثعذٌ الاختثاس انمثهٍ
 ع ف فَ

 tل١ّز 

 ثٌّقضغذز

ِغضٜٛ 

 ثٌخـج
 انذلانح

 ع ط ع ط

 عج١ٔز انطثطثح

73.714 1.901 
70.4762 2.2719 3.2381 1.7001 8.728 

 ِؼٕٛٞ 0.000

انًُاونح 

 والاعتلاو

 ػذد

9.3333 1.064 
12.5238 1.0779 -3.1904 1.0779 -13.564 

 ِؼٕٛٞ 0.000

 دلح  اختثاس

 انتظىَة

 دسؽز

11.238 1.135 
14.0476 1.5961 -2.8095 1.6619 -7.747 

 ِؼٕٛٞ 0.000

ؽ١ّغ ثٌّضغ١شثس أظٙشس فشٚلًج ِؼ٠ٕٛز ٌظجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ  ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز، ِّج ٠ؤوذ فجػ١ٍز 

 Skills-Basedصـذ١ك ٚفك أعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌّؼضّذر ػٍٝ أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )

Learning.ثٌّمضشؿ ) 

 الاختثاساخ انمثهُح وانثعذَح نهًدًىعح انضاتطح: انفشوق تٍُ َتائح عشع 3-2

صُ فغجح ثٌّضٛعـجس ثٌقغجد١ز ٚثلأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٚٔضجةؼ ثٌفشٚق لاخضذجسثس ثٌّؾّٛػز  

 ثٌؼجدـز

 انًدًىعح انضاتطح( َتائح 4خذول )

 انًتغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 الاختثاس انثعذٌ الاختثاس انمثهٍ
 ع ف فَ

 tل١ّز 

 ثٌّقضغذز

ِغضٜٛ 

 جثٌخـ
 انذلانح

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.529 70034. 1.7619 1.3887 72.1429 1.609 73.908 عج١ٔز انطثطثح

 ػذد انًُاونح والاعتلاو

9.4286 1.028 
11.5238 .81358 

-

2.0952 
1.0910 -8.800 

 ِؼٕٛٞ 0.000

انتظىَة دلح  اختثاس  دسؽز 

11 0.948 
12.8571 .65465 

-

1.8571 
.91026 -9.350 

 ِؼٕٛٞ 0.000

٠ذ١ٓ ثٌؾذٚي ٚؽٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛز دثٌز إفظجة١ًج د١ٓ ٔضجةؼ ثلاخضذجس٠ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ فٟ ؽ١ّغ 

 .ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ ٌظجٌـ ثلاخضذجس ثٌذؼذٞ 
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 انفشوق تٍُ انًدًىعتٍُ انتدشَثُح و انضاتطح تالاختثاساخ انثعذَح: َتائح عشع 3-3

د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚ  لأقشثفجس ثٌّؼ١جس٠ز ٚٔضجةؼ ثٌفشٚقصُ فغجح ثٌّضٛعـجس ثٌقغجد١ز ٚث

 ٌلاخضذجسثس ثٌذؼذ٠ز ثٌؼجدـز

 ( َثٍُ انفشوق يدًىعتٍ انثحث5خذول )

 انًهاسج

وحذج 

 انمُاط

 انًدًىعح انضاتطح انًدًىعح انتدشَثُح 

 Tلًُح 

يغتىي 

انذلانح 

 انًعُىٌ

 انًعُىَح
 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.007 2.868- 1.38873 72.1429 2.27198 70.4762 عج١ٔز انطثطثح

انًُاونح 

 والاعتلاو

 ػذد
12.5238 1.07792 11.5238 .81358 3.393 

 ِؼٕٛٞ 0.002

 دلح  اختثاس

 انتظىَة

 دسؽز
14.0476 1.59613 12.8571 .65465 3.162 

 ِؼٕٛٞ 0.003

 (.40( ٚدسؽز فش٠ز )0.05صقش ِغضٜٛ دلاٌز )

 ٍُ انًدًىعتٍُ انتدشَثُح وانضاتطح:يُالشح َتائح انفشوق ت 3-4

( ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدـز فٟ ؽ١ّغ ٠5ذ١ّٓ ؽذٚي )

ثٌّٙجسثس ثلأعجع١ز دىشر ث١ٌذ ل١ذ ثٌذسثعز )ثٌـذـذز، ثٌّٕجٌٚز ٚثلاعضلاَ، ٚدلز ثٌضظ٠ٛخ(، ٌٚظجٌـ 

( 0.05أػٍٝ ِٓ ثٌم١ُ ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ دلاٌز )( ثٌّقغٛدز Tثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز، إر ظٙشس ل١ُ )

(، ِّج ٠ذي ػٍٝ فجػ١ٍز صـذ١ك ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ 40ٚدسؽز فش٠ز )

(.ٚصؼضٚ ثٌذجفغز ثٌضفٛق ثٌٍّقٛف ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِٙجسر Skills-Based Learningثٌّٙجسر )

ٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ثٌّّجسعز ثٌّٕظّز ٚثٌّضىشسر، ِغ صٛص٠غ ثٌّضؼ١ٍّٓ ػٍٝ ثٌـذـذز إٌٝ ثػضّجد ثلأسوجْ ث

ِقـجس صؼ١ّ١ٍز صض١ـ ٌىً ؿجٌخ فشطًج أوذش ٌلأدثء ثٌفؼٍٟ، ثلأِش ثٌزٞ ٠غُٙ فٟ صقغ١ٓ ثٌضٛثفك 

ثٌؼؼٍٟ ثٌؼظذٟ ٚصم١ًٍ صِٓ ثلأدثء. ٠ٚؤوذ رٌه أْ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ٠شوض ػٍٝ ثلإصمجْ 

ثٌضىشثس ثٌّٛؽّٗ ٚثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌّغضّشر، ِّج ٠ٕؼىظ إ٠ؾجدًج ػٍٝ عشػز ٚدلز  ثٌضذس٠ؾٟ ِٓ خلاي

ثلأدثء ثٌقشوٟ. ٚصضفك ٔضجةؼ ٘زٖ ثٌذسثعز ِغ ِج أشجس إ١ٌٗ )ِقّذ فغٓ ػلاٚٞ ( ِٓ " أْ صٕظ١ُ 

ثٌّّجسعز ٚصٕٛع أعج١ٌخ ثٌضؼ١ٍُ ٠غّٙجْ فٟ صقغ١ٓ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ٚصـ٠ٛش ثلأدثء ثٌفٕٟ 
ٌ، )علاو

(112، طفحح 2001
أِج ف١ّج ٠خض ِٙجسر ثٌّٕجٌٚز ٚثلاعضلاَ، فمذ فممش ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز صفٛلًج ِؼ٠ًٕٛج  

ٚثػقًج ِمجسٔز دجٌّؾّٛػز ثٌؼجدـز، ٠ُٚؼضٜ رٌه إٌٝ ؿذ١ؼز ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌضٟ صؼضّذ ػٍٝ ثٌؼًّ 

غجفز ٚدلز ثٌضّش٠ش. وّج أْ صمغ١ُ ثٌؾّجػٟ ٚثٌضفجػً ثٌّغضّش د١ٓ ثٌـٍذز، ِّج ٠ؼضص فُٙ ثٌضٛل١ش ٚثٌّ

ثٌّٙجسر إٌٝ خـٛثس صؼ١ّ١ٍز دثخً وً سوٓ أعُٙ فٟ صغذ١ش ثلأدثء ثٌظق١ـ ٚصم١ًٍ ثلأخـجء ثٌشجةؼز،  

دجعضخذثَ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ٚ٘ٛ ِج ٠ضفك ِغ ِذجدا أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ثٌزٞ ٠شوض ػٍٝ 

( )دأْ ١Wulf & Lewthwaiteٓ. ٚصضٛثفك ِغ ِج روشٖ ) ثٌضؼٍُ ثٌٕشؾ ٚثٌّشجسوز ثلإ٠ؾجد١ز ٌٍّضؼٍّ

ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر، ثٌّذػَٛ دجٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز، ٠ؤدٞ إٌٝ صقغ١ٓ دلز ثلأدثء ٚثعضّشثس٠ز ثٌضؼٍُ 

ثٌقشوٟ(  
 (Wulf & Lewthwaite, 2016, pp. 138–140.)

ٚف١ّج ٠ضؼٍك دٕضجةؼ ثخضذجس دلز ثٌضظ٠ٛخ، أظٙشس  

ذ١ز صقغًٕج ِؼ٠ًٕٛج ٠فٛق ثٌّؾّٛػز ثٌؼجدـز، ٠ُٚؼضٜ رٌه إٌٝ صٕٛع ثٌضّجس٠ٓ دثخً ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠
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ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز، ٚثعضخذثَ ِغض٠ٛجس ِخضٍفز ِٓ ثٌظؼٛدز، فؼًٍج ػٓ صمذ٠ُ ثٌضغز٠ز ثٌشثؽؼز ثٌفٛس٠ز 

 ثٌضٟ عجػذس ثٌـٍذز ػٍٝ صظق١ـ أخـجةُٙ ٚصقغ١ٓ دلز ثلأدثء. إْ ثٌضشو١ض ػٍٝ ؽٛدر ثلأدثء ١ٌٚظ

ِؾشد صىشثسٖ، ٠ُؼذ ِٓ أدشص عّجس ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر، ٚثٌزٞ ٠غُٙ فٟ سفغ ِغضٜٛ ثلإصمجْ 

ٚدٕجءً ػٍٝ ِج صمذَ، ٠ّىٓ ثٌمٛي: إْ صـذ١ك ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ  ثٌقشوٟ ٌذٜ ثٌّضؼ١ٍّٓ.

عجع١ز دىشر ث١ٌذ، ٚ٘ٛ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر وجْ ٌٗ أعش إ٠ؾجدٟ ٚثػـ فٟ صؼٍُ دؼغ ثٌّٙجسثس ثلأ

 ِج ٠فغش ثٌفشٚق ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌضٟ ظٙشس ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز

 الاعتُتاخاخ وانتىطُاخ : -4

 الاعتُتاخاخ 4-1

 Skills-Basedثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )صٛظ١ف أعذش  .1

Learning)  ز دىشر ث١ٌذ ٌذٜ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز فجػ١ٍضٗ فٟ صقغ١ٓ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ثلاعجع١

 ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز ِمجسٔز دجلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ

 (Skills-Based Learningثْ ثػضّجد ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ) .2

َٛ ػًّ ػٍٝ صـ٠ٛش صؼٍُ  ِٙجسر ثٌـذـذز دىشر ث١ٌذ ٌٍّضؼ١ٍّٓ ِٓ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍ

  .ثٌش٠جػز 

 (Skills-Based Learningثْ ثػضّجد ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ) .3

ػًّ ػٍٝ صـ٠ٛش صؼٍُ  ِٙجسر ثٌّٕجٌٚز ٚثلاعضلاَ دىشر ث١ٌذ ٌٍّضؼ١ٍّٓ ِٓ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

 ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز 

 (Skills-Based Learningُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر )ثْ ثػضّجد ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍ .4

ػًّ ػٍٝ صـ٠ٛش صؼٍُ  ِٙجسر ثٌضظ٠ٛخ دىشر ث١ٌذ ٌٍّضؼ١ٍّٓ ِٓ ؿٍذز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ 

 ثٌش٠جػز ،

إْ ثػضّجد ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز أدٜ إٌٝ ص٠جدر صِٓ ثٌّّجسعز ثٌفؼ١ٍز ٌٍـٍذز، ثلأِش ثٌزٞ ثٔؼىظ إ٠ؾجدًج  .5

 ْ ثٌّٙجسٞ ٚدلز ثلأدثء.ػٍٝ ِغضٜٛ ثلإصمج

عجػذ صٕظ١ُ ثٌّقضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ دثخً ثلأسوجْ ػٍٝ ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ثٌـٍذز، ٚإصجفز   .6

 فشص صؼٍُ ِضىجفتز صضٕجعخ ِغ لذسثصُٙ ٚإِىجٔجصُٙ.

 انتىطُاخ: 4-2

 Skills-Basedثػضّجد أعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚفك أّٔٛرػ ثٌضؼٍُ ثٌمجةُ ػٍٝ ثٌّٙجسر ) .1

Learning)  ٍُفٟ صؼٍُ وشر ث١ٌذ فٟ و١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز ٌّج ٌٗ ِٓ أعش إ٠ؾجدٟ فٟ صؼ

 ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز.

صشؾ١غ ِذسعٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ػٍٝ ثعضخذثَ ثلأعج١ٌخ ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌقذ٠غز ثٌضٟ صشوض ػٍٝ ثٌضؼٍُ  .2

 ثٌٕشؾ ٚص٠جدر ِشجسوز ثٌـٍذز فٟ ثٌؼ١ٍّز ثٌضؼ١ّ١ٍز.

سوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػّٓ ثٌّٕج٘ؼ ثٌذسثع١ز ثٌؼ١ٍّز ٌّج ٌٙج ِٓ أعش إ٠ؾجدٟ فٟ صـ٠ٛش صؼ١ّٓ ثلأ .3

 ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز.

إػذثد دٚسثس صذس٠ذ١ز ٚٚسػ ػًّ ٌٍّذسع١ٓ ٌٍضؼش٠ف دأعٍٛح ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ٚة١ٌز صـذ١مٗ فٟ  .4

 ثٌذسٚط ثٌؼ١ٍّز.

شٜ دىشر ث١ٌذ، أٚ ػٍٝ أٌؼجح ؽشثء دسثعجس ِغضمذ١ٍز ٌضـذ١ك ثلأسوجْ ثٌضؼ١ّ١ٍز ػٍٝ ِٙجسثس أخ .5

 س٠جػ١ز ِخضٍفز، ٌّٚشثفً دسثع١ز ِضٕٛػز.
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 انًظادس

 (. ثٌمج٘شر: دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ.2(. ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ )ؽ2001ِقّذ فغٓ ػلاٚٞ. ) 

 . دغذثد: ِىضخ دثس ثٌغلاَ. 2(. وشر ث١ٌذ ٚػٕجطش٘ج ، ؽ2004ثفّذ ػش٠ذٟ ػٛدر. ) 

ِقّذ ثٌؼضح. )دلا صجس٠خ(. صىٌٕٛؾ١ج ثٌضؼ١ٍُ ٚثٌضذس٠خ ث١ِٓ ثٔٛس ثٌخٌٟٛ ، ٚ ػ١جء ثٌذ٠ٓ  

 . ثٌمج٘شر: دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ.1ثلاؽٙضر ِٚغجػذثس ثٌضذس٠خ، ؽ-ثٌش٠جػٟ ٚثٌٛعجةً ٚثٌّٛثد ثٌضؼ١ّ١ٍز

. 8(. ِٕج٘ؼ ثٌذقظ فٟ ثٌضشد١ز ٚػٍُ ثٌٕفظ ؽ 2001ؽجدش ػذذ ثٌق١ّذ، ٚ ثفّذ خ١شٞ وجظُ. ) 

 ثٌمج٘شر: دثس ثٌٕٙؼز.

ّٛثس  (. صأع١ش دؼغ ثٌذشثِؼ ثٌضؼ١ّّ١ٍز ٌضـ٠ٛش دؼغ ثٌّظج٘ش ثٌقشو١ّز 2012فغ١ٓ . ) ف١ذس ٔ

( عٕز. أؿشٚفز دوضٛسثٖ و١ٍز ثٌضشد١ز 16-15ٚثلأدثء ثٌفٕٟ ٌفؼج١ٌّز ثٌٛعخ ثٌـ٠ًٛ ٌٍّذضذة١ٓ دأػّجس)

 ؽجِؼز دغذثد. –ثٌش٠جػ١ز 

٘شر،: دثس ثٌفىش (. لاخضذجسثس ٚثٌم١جعجس فٟ وشر ث١ٌذ، . ، ثٌمج2019ػذذ ثٌشفّٓ صث٘ش. ) 

 ثٌؼشدٟ.

(. سدجػ١ز وشر ث١ٌذ ثٌقذ٠غز ثٌؾضء 2002وّجي ػذذ ثٌق١ّذ إعّجػ١ً، ٚ ِقّذ طذقٟ فغ١ٕٓ. ) 

 . ثٌمج٘شر: ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش،.2ثٌغجٟٔ

. ثٌى٠ٛش: دثس ثٌمٍُ ٌٍٕشش 1(. ثٌضؼٍُ ثٌقشوٟ ٚثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ، ؽ1987ِقّذ ػغّجْ. ) 
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ًَىرج وحذج تعهًُُح تكشج انُذ وفك أعهىب الأسكاٌ انتعهًُُح انًعتًذ انتعهى انمائى عهً انًهاسج 

(Skills-Based Learning.،) 

دلُمح(                                                                                                 45انضيٍ )

 انًشحهح : انظف انثاٍَ

 دلائك( 10أولًا: انمغى الاتتذائٍ )

 :  دلائك( 5الإحًاء انعاو ) 

 خف١ف فٛي ثٌغجفز ِغ صغ١١ش ثلاصؾجٖ.٘شٌٚز  

 ثٌقشوز. صّجس٠ٓ فضـ ٚغٍك ثٌزسثػ١ٓ ِغ 

 فشوجس دٚسثْ ٌٍزسثػ١ٓ ٚثٌىضف١ٓ ٚثٌشعغ١ٓ. 

 .لفضثس خف١فز ِغ صقش٠ه ثٌزسثػ١ٓ ٌلأِجَ ٚثٌخٍف 

 دلائك( 5تًاسٍَ تذَُح خاطح تكشج انُذ ) الاحًاء انخاص 

 صّش٠ٓ صّش٠ش وشر ؿذ١ز خف١فز د١ٓ ؿجٌذ١ٓ )صٕش١ؾ ثٌزسثػ١ٓ(. 

 صّش٠ٓ ؿذـذز دـ١تز ِغ ثٌؾشٞ ثٌخف١ف. 

 أِج١ِز ٚخٍف١ز دذْٚ وشر. صّش٠ٓ خـٛثس ثسصىجص 

 صّش٠ٓ صٛثفك )ٌّظ ألّجع دأٌٛثْ ِخضٍفز دغشػز ثعضؾجدز(. 

 دلُمح( 30الأسكاٌ انتعهًُُح ) –ثاَُاً: انمغى انشئُظ 

 ثٌضٙذ٠فٚ    ثٌـذـذزٚ   ثٌّٕجٌٚز ٚثلاعضلاَ ثٌّٙجسثس ثٌّغضٙذفز:

 ( ِؾّٛػجس طغ١شر.4–3صمغ١ُ ثٌـٍذز إٌٝ ) 

 دلجةك( ٌىً سوٓ. 8–6صخظ١ض ) 
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 ثٔضمجي ثٌّؾّٛػجس د١ٓ ثلأسوجْ ٚفك صِٓ ِقذد دئشجسر طفجسر. 

 صمذ٠ُ صغز٠ز سثؽؼز ِغضّشر ٚصظق١ـ فٛسٞ ٌلأدثء. 

 

 

 انشكٍ الأول: انًُاونح والاعتلاو

 الأهذاف: إتماٌ انتًشَش انظذسٌ وانكتفٍ يع الاعتلاو انظحُح.

 ىل.انتًاسٍَ: انتذسج: يٍ انثثاخ إنً انحشكح، ويٍ يغافح لظُشج إنً أط 

 صّش٠ش ٚثعضلاَ عجدش د١ٓ ؿجٌذ١ٓ ػٍٝ ِغجفز لظ١شر. 

 صّش٠ش أعٕجء ثٌقشوز ثلأِج١ِز. 

 صّش٠ش دؼذ خذثع دغ١ؾ )صغ١١ش ثصؾجٖ(. 

 صّش٠ش ٔقٛ ٘ذف ِقذد )فٍمز أٚ ػلاِز(. 

 انشكٍ انثاٍَ: انطثطثح

 الأهذاف: تحغٍُ انغُطشج عهً انكشج أثُاء انحشكح.

 ُم عذد الألًاع أو صَادج انًغافح حغة يغتىي انطانةانتًاسٍَ: يشاعاج انفشوق انفشدَح: تمه

 ؿذـذز دج١ٌذ ثٌّغ١ـشر د١ٓ ألّجع. 

 ؿذـذز دج١ٌذ غ١ش ثٌّغ١ـشر. 

 عش٠غ(. –صغ١١ش عشػز ثٌـذـذز )دـٟء  

 .ؿذـذز ِغ صغ١١ش ثصؾجٖ ِفجؽب ػٕذ إشجسر ثٌّذسط 

 انشكٍ انثانث: انتهذَف

 الأهذاف: إتماٌ انتظىَة يٍ انثثاخ ويٍ انحشكح.

 يتاتعح انتظىَة. –حشكح انزساع  –ًاسٍَ: انتشكُض: وضع انمذيٍُ انت

 صظ٠ٛخ ِٓ ثٌغذجس ٔقٛ صٚث٠ج ِقذدر. 

 صظ٠ٛخ دؼذ علاط خـٛثس ثسصىجص. 

 صظ٠ٛخ دؼذ ثعضلاَ ثٌىشر ِٓ ص١ًِ. 

 صظ٠ٛخ ِغ ٚؽٛد ِذثفغ عٍذٟ )ػغؾ خف١ف(. 

 انشكٍ انشاتع : سكٍ تطثُمٍ يشكة 

 ٠ٛخ.صظ→ ؿذـذز → عٍغٍز ِٙجس٠ز: ثعضلاَ  

 (.2ػذ  3صٕف١ز ثٌّٙجسر فٟ ِٛلف ٠شذٗ ثٌٍؼخ ثٌقم١مٟ ) 

 دلائك( 5ثانثاً: انمغى انختايٍ )

 صّش٠ٓ صٙذةز )ِشٟ خف١ف + صٕفظ ػ١ّك(.

 صؼض٠ض إ٠ؾجدٟ ٚصشؾ١غ ثٌـٍذز ػٍٝ ثٌّّجسعز ثٌزثص١ز.ٚ صم٠ُٛ شفٛٞ عش٠غ
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Abstract 

      This study aimed to identify the effect of applying educational stations 

according to the Skills-Based Learning (SBL) model on learning some basic 

handball skills among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences. The researcher adopted the experimental method using a 

design with two groups: an experimental group and a control group. The 

research sample consisted of (42) students who were randomly assigned to 

the two groups. The educational program based on educational stations was 

applied to the experimental group, while the control group was taught using 

the traditional method. The skills under investigation included dribbling, 

passing and receiving, and shooting accuracy. The results revealed 

statistically significant differences in favor of the experimental group in all 

the studied skills. This improvement is attributed to the effectiveness of 

educational stations in increasing actual practice time and organizing skill 

learning. The study concluded that Skills-Based Learning is one of the 

effective approaches for improving motor performance in handball. 

Accordingly, the researcher recommended adopting educational stations 

based on the Skills-Based Learning model in teaching basic handball skills 

and shifting from traditional methods to modern instructional models based 

on active learning. 

Keywords: Educational stations, Skills-Based Learning, basic handball skills 
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