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 كرة القدم وكرة السلة  التفاعل العاطفي وعلاقته بالتواصل الفعال لدى لاعبي

 ا.د. ناظم شاكر الوتار                                                                                             السيد ايثار فؤاد كاظم        
 الموصل . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
 4/6202 /25تاريخ نشر البحث                  6/2/6202تاريخ استلام البحث 

 الملخص
قدرة اللاعب على التعرف على مشاعره ومشاعر الآخرين وتنظيم هذه الانفعالات    هو  التفاعل العاطفي  ان  

بما يعزز التعاون الجماعي, ويضمن التكيف النفسي مع الضغوط التنافسية وهو ما أظهرت أهميته الدراسات 
يُعد التواصل الفعّال و  ,  الحديثة في تحسين الأداء الفردي والجماعي, وتقليل النزاعات بين أعضاء الفريق

عاملًا محوريًا لتنظيم الجهد الجماعي توضيح الأدوار والمسؤوليات ضمان الانسجام بين اللاعبين وتقليل 
والتدريبات  المباريات  التنظيمية خلال  البعدين    ,الأخطاء  هذين  أن ضعف أي من  إلى  الدراسات  وتشير 

 النفسي والاجتماعي يؤدي إلى ظهور سوء فهم بين اللاعبين ضعف التنسيق الجماعي انخفاض  
انطلاقًا من هذه المعطيات تبلورت مشكلة    ,مستوى الأداء العام للفريق وتراجع الانسجام النفسي والاجتماعي  

البحث في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس الاتي: ما طبيعة العلاقة بين التفاعل العاطفي والتواصل 
 بناء مقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي بعض الألعاب الفرقية.وهدف البحث الى  الفعّال لدى لاعبي ؟

التعرّف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفاعل العاطفي والتواصل الفعّال لدى لاعبي بعض الألعاب  و 
 وقد استنتج الباحثان مايلي :  الفرقية.

أثبتت نتائج الدراسة صلاحية مقياس التفاعل العاطفي, ومقياس التواصل الفعّال اللذين قام الباحث  
ببنائهما من خلال الإجراءات العلمية والإحصائية المتبعة, مما يجعلهما أدوات ملائمة لقياس هذين المتغيرين  

 لدى لاعبي الألعاب الفرقية.
 لاعبي كرة القدم وكرة السلة ,التواصل الفعال ,التفاعل العاطفي الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

Emotional interaction is the player's ability to recognize their own feelings and 

the feelings of others and regulate these emotions in a way that enhances team 

cooperation and ensures psychological adaptation to competitive pressures. 

Recent studies have demonstrated its importance in improving individual and 

team performance and reducing conflicts among team members. Effective 

communication is a pivotal factor in organizing team effort, clarifying roles and 

responsibilities, ensuring harmony among players, and reducing organizational 

errors during matches and training. Studies indicate that weakness in either of 

these two dimensions—psychological or social—leads to misunderstandings 

among players, weak team coordination, a decrease in the team's overall 

performance level, and a decline in psychological and social harmony. Based on 

these findings, the research problem was formulated in an attempt to answer the 

following main question: What is the nature of the relationship between emotional 

interaction and effective communication among players? The research aimed to 

develop a scale for emotional interaction among players in certain team sports. 

 

It also aimed to identify the nature of the correlation between emotional 

interaction and effective communication among players in these sports. The 

researchers concluded the following : 

 

The study results demonstrated the validity of the emotional interaction scale and 

the effective communication scale, which the researchers developed using 

established scientific and statistical procedures. This makes them suitable tools 

for measuring these two variables among players in team sports. 

 

Keywords: Emotional interaction, effective communication, football and 

basketball players 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث:  1-1

حيث تتجاوز كونها نشةاطًا بدنيًا   البشةري تُعد الرياضةة في العصةر الحديث من أهم ميادين النشةاط  
للتنافس والترفيه لتصةةةةةةبح منظومة متكاملة من العمليات النفسةةةةةةية والاجتمايية والانفعالية التي تتفاعل فيما  

ه وتكتسةةةةةةب الألعاب الفرقي(  Weinberg & Gould, 2019, 22) بينها لتنتج الأداء الرياضةةةةةةي المتكامل
أهمية خاصةة ضةمن هذا الإطار إت تعتمد على التعاون الجماعي والتنسةيق بين اللاعبين والمدر ين لتحقيق  
الأهداف المشةةةةةةةتركة ما يجعل من التفاعل العاطفي والتواصةةةةةةةل الفعّال عاملين أسةةةةةةةاسةةةةةةةيين في نجا  الأداء 

 الرياضي. 
قدرة اللاعب على التعرف على مشةةةةةةاعره ومشةةةةةةاعر الآخرين وتنظيم  إلى   التفاعل العاطفيويشةةةةةةير  

ويضةةةةةةةةمن التكيف النفسةةةةةةةةي مع الضةةةةةةةةغوط التنافسةةةةةةةةية وهو ما   ,هذه الانفعالات بما يعزز التعاون الجماعي
 وتقليل النزاعات بين أعضةاء الفريق  ,أظهرت أهميته الدراسةات الحديثة في تحسةين الأداء الفردي والجماعي

(Smith & Lazarus, 1990, 45) ؛ (Meyer & Fletcher, 2007, 112). 
إت  ,دورًا محوريًا في الأداء الرياضةةةي تؤدي ويؤكد علم النفس الرياضةةةي أن المشةةةاعر والانفعالات  

الجمةةةةةاعي  التعةةةةةاون  وتسةةةةةةةةةةةةةةهيةةةةةل  الفريق  داخةةةةةل  السةةةةةةةةةةةةةةلوع  وتنظيم  القرار  اتخةةةةةات  القةةةةةدرة على   تتحكم في 
(Hanin, 2000, 35  فةةالفريق النةةاجح لا يقوم على المهةةارات الفنيةةة وحةةدهةةا بةةل يرتكز على انسةةةةةةةةةةةةةةجةةام .)

الأعضةةةةةاء عاطويًا وقدرتهم على التواصةةةةةل الفعّال ونقل المعلومات بدقة ووضةةةةةو  مما يضةةةةةمن فهم الأدوار 
( ومن هذا Carron & Eys, 2012, 88ويعزز الرو  الجمايية ويحقق أهداف الفريق ) ,والمسةةةةةةةةةةؤوليات 

ن ارتفاع مستوى التفاعل  حيث أ,  المنطلق تبرز أهمية دراسة العلاقة بين التفاعل العاطفي والتواصل الفعّال
في تحسةةةةةةةةةةين جودة التواصةةةةةةةةةةل داخل الفريق و التالي زيادة فاعلية الأداء الجماعي وتقليل    يسةةةةةةةةةةهمالعاطفي  

 .(Goleman, 1995, 78) الأخطاء المرتبطة بسوء الفهم بين اللاعبين
أن اللاعبين الذين يمتلكون قدرة عالية على التفاعل العاطفي قادرون إلى  وتشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةات الدولية     

بما يعزز الانسةجام    ,على التكيف مع المواقف الضةاططة ضةبا الانفعالات والتحكم في اسةتجاباتهم النفسةية
( أن تطوير  Gucciardi, et al., 2017, 62) (. وأكدت دراسةةةةةةةFilho, et al., 2014, 95)  الجماعي

مهارات التعرف على المشةةةةةةةاعر والتحكم بها يسةةةةةةةهم في رفع مسةةةةةةةتوى التواصةةةةةةةل الفعّال وتقوية الروابا بين  
وفي السةةةةةةياب العر ي أبرز  .أعضةةةةةةاء الفريق وتحسةةةةةةين التنسةةةةةةيق الجماعي في المباريات, والتمارين التدريبية
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( أن الحالة الانفعالية للفرد الرياضةةةةي تحدد قدرته على التفاعل الاجتماعي  2001  عبد الرحمن العيسةةةةوي )
اضةةةةةةةةةةةةةةطراب العلاقةات الاجتمةاييةة وانخفةاض الكفةاءة إلى   وأن سةةةةةةةةةةةةةةوء إدارة الانفعةالات يؤدي ,داخةل الفريق

ال يعزز الثقةة المتبةادلةة بين اللاعبين  إلى   (2017   القرني)بينمةا أاةةةةةةةةةةةةةةةار    ,الجمةاييةة أن التواصةةةةةةةةةةةةةةةل الفعةّ
 .والمدر ين ويدعم فهم الأدوار والمسؤوليات بشكل دقيق

 مشكلة البحث 1-2

 أن التفاعل العاطفي بين أعضةةةةةةةةةةةةاء الفريق الرياضةةةةةةةةةةةةي بما يشةةةةةةةةةةةةمله  إلى   تشةةةةةةةةةةةةير الأدبيات الحديثة
 دورًا حاسةةةةةةةةةةةةةةمًا   يؤدي  ,تبادل المشةةةةةةةةةةةةةةاعر وضةةةةةةةةةةةةةةبا الانفعالات الفردية والجمايية من دعم انفعالي متبادل 

الريةةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة  الفرب  داخةةةةةةل  الجمةةةةةةاعي  والتحفيز  النفسةةةةةةةةةةةةةةي  التمةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  المتبةةةةةةادلةةةةةةة  الثقةةةةةةة  تعزيز   في 
(Meyer & Fletcher, 2007, 112)  ؛ (Weinberg & Gould, 2019, 34  وفي الوقت نفسةةةةةةةةه .)

يُعد التواصةةل الفعّال عاملًا محوريًا لتنظيم الجهد الجماعي توضةةيح الأدوار والمسةةؤوليات ضةةمان الانسةةجام  
 Carron) ؛(Hargie, 2011, 58) بين اللاعبين وتقليةل الأخطةاء التنظيميةة خلال المبةاريةات والتةدريبةات 

& Eys, 2012, 88) والاجتماعي يؤدي  أن ضةةعف أي من هذين البعدين النفسةةيإلى  . وتشةةير الدراسةةات 
انةةةةخةةةةفةةةةةةةاض  إلةةةةى   الةةةةجةةةةمةةةةةةةاعةةةةي  الةةةةتةةةةنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةق  ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةف  الةةةةلاعةةةةبةةةةيةةةةن  بةةةةيةةةةن  فةةةةهةةةةم  سةةةةةةةةةةةةةةةةةةوء   ظةةةةهةةةةور 

 ؛   (Filho, et al., 2014, 96)  ق وتراجع الانسةةةةةةةةةةةجام النفسةةةةةةةةةةةي والاجتماعيمسةةةةةةةةةةةتوى الأداء العام للفري
(Goleman, 1995, 80). 

 الاتي:انطلاقًا من هذه المعطيات تبلورت مشكلة البحث في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس 
 ما طبيعة العلاقة بين التفاعل العاطفي والتواصل الفعّال لدى لاعبي ؟

 أهداف البحث 1-3
 .الفرقية الألعاب بناء مقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي بعض  -1
 التعرّف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين التفاعل العاطفي والتواصةةةةةةةل الفعّال لدى لاعبي بعض  -2

 الألعاب الفرقية.
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 فرضيات البحث 1-4
 .هّ بين التفاعل العاطفي والتواصل الفعال في بعض الفروب الرياضي ةتوجد علاقه ايجابي .1

 مجالات البحث 5-
 اقتصر إجراءات هذا البحث على المجالات الآتية:

كرة الطائرة( من الفئة  , و كرة السةةةةةةةةةةةةةلةو  ,المجال البشةةةةةةةةةةةةةري: لاعبو بعض الألعاب الفرقية )كرة القدم .1
 العمرية المشاركة في المنافسات المحلية.

 المجال المكاني: الأندية الرياضية المحلية. .2
 (.2025–2024المجال الزماني: الموسم الرياضي ) .3

 تحديد المصطلحات 6
 أولًا: التفاعل العاطفي

الذاتية   ,التفاعل العاطفي بأنه القدرة على التعرف على المشةةاعر ( (Salovey & Mayerعرف  .1
ومشةةةةاعر الآخرين وتنظيم الانفعالات بطريقة تسةةةةهم في تحسةةةةين التعاون الجماعي واتخات القرارات 

 الأداء الرياضي. فيالسليمة 
التفاعل العاطفي بأنه القدرة على اسةةةةةةتخدام الانفعالات لتسةةةةةةهيل   ( Meyer & Fletcher)عرف  .2

 .التفكير وحل المشكلات بما يضمن إدارة الصراعات والتوتر داخل الفريق الرياضي

التفةةاعةةل العةةاطفي بةةأنةةه الةةدعم الانفعةةالي المتبةةادل بين اللاعبين وتبةةادل   (.Filho, et al)عرف   .3
 .المشاعر الإيجابية والسلبية بطريقة تسهم في تعزيز الانسجام النفسي والاجتماعي داخل الفريق

 ثانياً: التواصل الفعّال
( لتواصةل الفعّال بأنه القدرة على إرسةال واسةتقبال المعلومات بين أعضةاء Hargie, 2011) عرف .1

 .الجماعي  الفريق بدقة ووضو  مع تفسير الرسائل والتفاعل معها بطريقة إيجابية لتعزيز الأداء
 التعريفات الإجرائية للمتغيرات .2
 (Emotional Interactionأولًا: التفاعل العاطفي ) .3
 التعريف الإجرائي: .4
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هو الدرجة التي يظهر بها اللاعب قدرته على التعرف على مشةةةةةةةةاعره ومشةةةةةةةةاعر زملائه وضةةةةةةةةبا   .5
وتنظيم هذه الانفعالات بما يسةةةةةهم في تحسةةةةةين التعاون الجماعي والانسةةةةةجام النفسةةةةةي والاجتماعي  

 داخل الفريق.
 (Effective Communicationثانياً: التواصل الفعّال ) .6
 التعريف الإجرائي: .7
هو الةدرجةة التي يظهر بهةا اللاعةب قةدرة على تبةادل المعلومةات والأفكةار مع زملائةه والمةدرب بةدقةة   .8

مع فهم الأدوار والمسةةةةةةةةةةةةةؤوليات والتفاعل بطريقة إيجابية تعزز الأداء الجماعي وتقليل   , ووضةةةةةةةةةةةةةو 
 الأخطاء التنظيمية.

 الإطار النظري  1-
 مفهوم التفاعل العاطفي  1- 2

إت يُمثةل أحةد أبعةاد الحيةاة  ,يُعةد التفةاعةل العةاطفي من المفةاليم المركزيةة في علم النفس الريةاضةةةةةةةةةةةةةةي
الاسةةةةةةةةةةةتجابة  إلى   الانفعالية التي تر ا بين المثير الخارجي واسةةةةةةةةةةةتجابة الفرد له. ويُشةةةةةةةةةةةير التفاعل العاطفي
أو   تنةافسةةةةةةةةةةةةةةيةةأو   الانفعةاليةة التي يبةديهةا اللاعةب تجةاه المواقف المختلفةة سةةةةةةةةةةةةةةواء كةانةت هةذه المواقف تةدريبيةة

  حيث يشةةير ,في الألعاب الفرقية  ولاسةةيماوهو عنصةةراً محورياً في الأداء الرياضةةي   ,اجتمايية داخل الفريق
ومشةةةةةاعر الآخرين وتنظيمها بطريقة إيجابية تدعم التعاون    ,القدرة على التعرف على الانفعالات الذاتيةإلى 

 (Mayer & Salovey, 1990, 190) التفاهم والتحفيز الجماعي داخل الفريق
 أن التفاعل العاطفي يشمل ثلاث مراحل: (Gross, 1997)ويؤكد 

 التقييم المعرفي للموقف )تفسير المثير(. .أ
 الاستجابة الفسيولوجية والانفعالية )مثل تسارع ضر ات القلب التوتر العضلي(. .ب 
 التعبير السلوكي )إظهار الغضب الفر  القلق الخ(. .ج

 مفهوم التواصل الفعّال: 2-2
يُعد التواصةةةةةةل الفعال أحد العوامل النفسةةةةةةية والاجتمايية الأسةةةةةةاسةةةةةةية التي تسةةةةةةهم في تحقيق الأداء 

وكرة اليد يعتمد    ,الكرة الطائرةو   ,كرة السةةةلةو  ,ففي الألعاب الفرقية مثل كرة القدم .الرياضةةةي الجماعي الأمثل
التكتيكية بل على قدرة اللاعبين على نقل الأفكار والمشةاعر أو   نجا  الفريق ليس فقا على المهارة البدنية
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 & Weinberg) والاسةةةةةةةةتراتيجيات بين بعضةةةةةةةةهم البعض بطريقة واضةةةةةةةةحة ودقيقة وفي الوقت المناسةةةةةةةةب 

Gould, 2019, 215). 
 إجراءات البحث  -
 منهج البحث  3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي  بأسلوب العلاقات المتبادلة  لملاءمته مع طبيعة البحث. 
 مجتمع البحث  3-2

وكرة الطائرة   وكرة السلة( لأندية  ,  ااتمل مجتمع البحث على لاعبي الألعاب الجمايية )كرة القدم
موزعين على الفعاليات   ( لايباّ 684فضةةةةةةةةةلا عن منتديات الشةةةةةةةةةباب ات بل  مجتمع البحث )ى  محافظة نينو 

( لاعب من مختلف الفرب لعدم اسةةةةةةةةتجابتهم  184)كرة القدم وكرة الطائرة   وكرة السةةةةةةةةلة( وقد تم اسةةةةةةةةتثناء )
(  255( لاعب  وقد تم تحديد عينة البناء بواقع )500البحث اما عينة البحث فقد تمثلت بةةةةةةةةةةةةةةةةة )  لإجراءات 

% لغرض تطبيق اجراءات 49% من مجتمع البحث فيما اعتمد الباحث على نسةةةةةةةةةةةةةةبة  51لايبا و نسةةةةةةةةةةةةةةبة  
(  200ات بلغةةت عينةةة التطبيق )  ( لايبةةاّ 245النهةةائي و بواقع )  ,التجر ةةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاييةةة و عينةةة التطبيق

وعينةةةةة التجر ةةةةة    اً لايبةةةة  (30)من مجتمع البحةةةةث في حين بلغةةةةت عينةةةةة الثبةةةةات    (%40)  لاعةةةةب و واقع
 .وكما مبين بالجدول ادناه اً لايب (15)الاستطلايية 

 ( مجتمع البحث وعينته 1الجدول )

 عينة الثبات  عينة التطبيق  عينة البناء  الفعالية
عينة التجربة  

 الاستطلاعية 
 المجموع 

 العدد الألعاب 
النسبة  

 المئوية 
 العدد

النسبة  

 المئوية 
 العدد

النسبة  

 المئوية 
 العدد

النسبة  

 المئوية 
 المجموع 

 400 % 3 9 5% 20 % 40 160 % 53 210 كرة القدم 

 48 % 6 3 % 10 5 % 42 20 % 42 20 كرة السلة 
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 أدوات البحث   3- 3
لغرض اكمال متطلبات البحث توجب على الباحث اعداد أدوات البحث بصورة علمية ودقيقة من  

 خلال عدد من الخطوات العلمية الممنهجة. 
 مقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي الفرق الرياضية الجماعية  1- 3- 3

لغرض تحقيق اهداف البحث توجب على الباحث اعداد مقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي الفرب 
 الرياضية الجمايية من خلال عدد من الخطوات العلمية وكما يأتي:

 
 تحديد المحاور الأساسية للمقياس    3-1-1-

 وفق خطوات علمية منهجية متسةةةةةةلسةةةةةةلة  اسةةةةةةتندت   على  تم تحديد محاور مقياس التفاعل العاطفي
أداة قياس تتمتع  إلى  الأسةةةةةةس النظرية والتطبيقية المعتمدة في القياس النفسةةةةةةي  وتلي بهدف التوصةةةةةةلإلى 

المسةةةةةةةةةةةةةةتهةةةةةةدفةةةةةةة للعينةةةةةةة  الثقةةةةةةافي  السةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةاب  وملاءمةةةةةةة  والثبةةةةةةات  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدب  من  عةةةةةةاليةةةةةةة   .بةةةةةةدرجةةةةةةات 

وقةد أسةةةةةةةةةةةةةةهم هةذا الإطةار النظري في تحةديةد   ,وتلةي من خلال مراجعةة نظريةات الانفعةال والتفةاعةل العةاطفي
الانفعالية للمواقف المختلفة  والتي تتجلى في   ةتفاعل العاطفي  وحدوده المفاليميطبيعة البناء النفسةةةةةةةةةةةةةي لل

التركيز على قدرته  في  تنظيم هذه إلى  مشاعر داخلية  وتعبيرات سلوكية  واستجابات فسيولوجية  إضافة
 (.Anastasi & Urbina, 1997, 22-24) الموقفالانفعالات بما يتلاءم مع متطلبات 

ات    ,وقد تم تحديد أبعاد مقياس التفاعل العاطفي في ضةةةةةةةةةةةةوء الاطار النظري و الأدبيات السةةةةةةةةةةةةابقة
تبين أن التفةاعةل العةاطفي يتكون من مجموعةة أبعةاد رئيسةةةةةةةةةةةةةةة تمثلةت في الادراع العةاطفي وتنظيم العةاطفةة 

وقد أسةةةةةهم تحديد   ,والتعبير العاطفي والاسةةةةةتجابة العاطوية والتعاطف والمرونة العاطوية والتحفيز العاطفي
 ,Gross)  هذه الأبعاد في تنظيم فقرات المقياس وضمان امولها لجميع جوانب البناء النفسي المراد قياسه

1998, 275–276). 
وفي المرحلة اللاحقة  تم الاطلاع على عدد من المقاييس والدراسةات السةابقة تات الصةلة بالتفاعل  
العاطفي والانفعالات  بهدف الإفادة من خبرات الباحثين السةةةةةةةةةةةةابقين في صةةةةةةةةةةةةياطة الفقرات  وتحديد أنماط  

في تجنب التكرار  الاسةتجابة  وطرائق التصةحيح  والخصةائل السةيكومترية المعتمدة. وأسةهمت هذه الخطوة
و طير    ,DeVellis, 2017) وتطوير فقرات تتلاءم مع البيئة الثقافية والاجتمايية للعينة المسةتهدفة المسةو

31-34.) 
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وفي المرحلة الأخيرة  تم تطبيق المقياس على عينة اسةةةةةةةةةةةةةةتطلايية  والتحقق من خصةةةةةةةةةةةةةةائصةةةةةةةةةةةةةةه  
إلى  السةةيكومترية من خلال حسةةاب معاملات الصةةدب  ولا سةةيما الصةةدب البنائي والصةةدب العاملي  إضةةافة

وطريقة إعادة   ,حسةةاب معاملات الثبات باسةةتخدام الأسةةاليب الإحصةةائية المناسةةبة مثل معامل ألفا كرونبا 
الاختبار. وقد أظهرت النتائج تمتع المقياس بمسةةةةةةةتويات مقبولة من الصةةةةةةةدب والثبات  مما يجعله صةةةةةةةالحاً  

 (.Kline, 2016, 70–72) للتطبيق العلمي والبحثي
وفق خطوات علمية منظمة  انطلقت من التأصةةةةةةةةةةةةةةيل  على  و ذلي تم بناء مقياس التفاعل العاطفي 

وصةةةةةةةةةةةةةياطة الفقرات والتحكيم  وانتهت بالتحقق من الخصةةةةةةةةةةةةةائل  ,النظري  ومرّت بتحديد المفهوم والأبعاد 
 .السيكومترية  بما يضمن أداة قياس رصينة وملائمة لأطراض البحث العلمي

 ( اتفاق الخبراء على محاور المقياس2الجدول )

 المحور
الخبير 
1 

الخبير 
2 

الخبير 
3 

الخبير 
4 

الخبير 
5 

الخبير 
6 

الخبير 
7 

النسبة  
 المئوية 

 % 100 *  *  *  *  *  *  *  الإدراع العاطفي

 % 85.7 *  *  *  *  *   *  تنظيم العاطفة

 % 100 *  *  *  *  *  *  *  التعبير العاطفي

 % 85.7 *   *  *   *  *  الاستجابة العاطوية

 % 85.7 *  *   *  *   *  التعاطف

 % 85.7 *  *  *   *  *  *  المرونة العاطوية

 % 100 *  *  *  *  *  *  *  التحفيز العاطفي
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اقل  إت إن ,من الجدول أعلاه يتبين ان جميع المحاور التي عرضةةةةت على السةةةةادة الخبراء اعتمدت 
%( لاعتماد  75وأكثر من )  ,وهي نسةةبة اتفاب مناسةةبة,%(  85.7محاور حصةةل على اتفاب الخبراء بنسةةبة )

 (Bloom et al., 1971)المحاور وهي النسبة التي ااار اليها 
 الصدق الظاهري  3-1-2-

ن حدد الباحث المحاور الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية لمقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي الفرب الرياضةةةةةةةةية  أبعد 
فقرات لكل محور من   (5)  ات صةةةةةةةةا  الباحث    اعداد وصةةةةةةةةياطة فقرات المقياسإلى  الجمايية عمد الباحث 

ملحق والجدول  ,عرضةةةت هذه الفقرات على المختصةةةين في مجال علم النفس الرياضةةةي  تممحاور المقياس  
 يبين نسبة اتفاب الخبراء على فقرات مقياس التفاعل العاطفي لدى لاعبي الفرب الرياضية الجمايية.

 ( نسب اتفاق الخبراء على فقرات مقياس التفاعل العاطفي3الجدول )
 

 الفقرة  ت
الخبير  
1 

الخبير  
2 

الخبير  
3 

الخبير  
4 

الخبير  
5 

الخبير  
6 

الخبير  
7 

النسبة 
 المئوية

1 

أسةةةةةةةةةتطيع التمييز بين مشةةةةةةةةةاعري 
التةةةةدريةةةةبفي  المختلفةةةةة   أو    أثنةةةةاء 

 المباراة 

* * *  * * * 85.7% 

2 
حةةةةةةةالةةةتةةةي   فةةةي  الةةةتةةةغةةةيةةةرات  ألاحةةةل 

 أثناء المنافسات في النفسية
* * * *  * * 85.7% 

3 

أتعرف بسةةةةةةةةةةرعة على المشةةةةةةةةةةاعر 
الةةفةةوز عةةنةةةةةةةد  تةةنةةتةةةةةةةابةةنةةي  أو   الةةتةةي 

 الخسارة

* * *  * * * 85.7% 

4 
أدرع كيف تؤثر حالتي النفسةةةةةةةةةةية  

 أدائي في
* * * *  * * 85.7% 
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 الفقرة  ت
الخبير  
1 

الخبير  
2 

الخبير  
3 

الخبير  
4 

الخبير  
5 

الخبير  
6 

الخبير  
7 

النسبة 
 المئوية

5 
 هةةةادئةةةاً أو    أعي متى أكون متوتراً 

 أثناء اللعب في
* * * *  * * 85.7% 

6 
أتمكن من تهةدئةة نفسةةةةةةةةةةةةةةي عنةدمةا  

 أثناء اللعبفي أاعر بالغضب 
* * *  * * * 85.7% 

7 

أسةةةةةتخدم تقنيات نفسةةةةةية للسةةةةةيطرة  
أثناء في  على مشةةةةةاعري السةةةةةلبية 

 المنافسة
* * * * * * * 100% 

8 
الشةةةعور    أعُيد تركيزي بسةةةرعة بعد

 بالإحباط
* * * *  * * 85.7% 

9 
أتمكن من ضةةةةبا مشةةةةاعري حتى 

 لا تؤثر على زملائي
* * * *  * * 85.7% 

10 
أحافل على توازني النفسةةةةةةةةةةةةةي في 

 اللحظات الحاسمة
* * * * * * * 100% 

11 
مشاعري  عن  بوضو   أعُبّر 

 لزملائي خلال المباراة 
* * * *  * * 85.7% 

12 
لا أتردد في مشاركة مشاعري مع 

 مدر ي
* * * *  * * 85.7% 

13 
أعبر عن فرحتي بانتصار الفريق 

 بطريقة إيجابية 
* * * * * * * 100% 
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 الفقرة  ت
الخبير  
1 

الخبير  
2 

الخبير  
3 

الخبير  
4 

الخبير  
5 

الخبير  
6 

الخبير  
7 

النسبة 
 المئوية

14 
لزملائي  العاطفي  دعمي  أُظهر 

 عند الحاجة 
* * * * * * * 100% 

15 
أستطيع التعبير عن انزعاجي دون 

 إيذاء مشاعر الآخرين 
* * * * * * * 100% 

16 
أطضب بسرعة عند القرارات طير 

 العادلة 
* * * *  * * 85.7% 

17 
من  السلبية  التعليقات  تؤثر 

 حالتي النفسية فيالجمهور 
* * * * * * * 100% 

18 
عند  بسرعة  بالتوتر  أُصاب 

 أثناء اللعب في  الضغا النفسي
* * * * * * * 100% 

19 
أاعر بحماسة اديدة عند تسجيل 

 أهداف الفريق
* * * * * * * 100% 

20 
التحكم  في  أحياناً  صعو ة  أجد 

 بردود فعلي الانفعالية
* * * * * * * 100% 

21 
عندما  زملائي  بمشاعر  أاعر 

 يكونون محبطين 
* * *  * * * 85.7% 

22 
إتا  زميلي  تشجيع  على  أحرص 

 كان في حالة نفسية سيئة
* * * * * * * 100% 
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 الفقرة  ت
الخبير  
1 

الخبير  
2 

الخبير  
3 

الخبير  
4 

الخبير  
5 

الخبير  
6 

الخبير  
7 

النسبة 
 المئوية

23 
على  الخسارة  تأثير  جيداً  أفهم 

 مشاعر الآخرين
* * * *  * * 85.7% 

24 
تعرض  إتا  زميلي  مع  أتعاطف 

 للإصابة 
* * *  * * * 85.7% 

25 
أهتم بمشاعر أعضاء الفريق داخل 

 وخارج الملعب
* * * * * * * 100% 

26 
حالتي  تغير  مع  بسرعة  أتكيف 

 النفسية خلال اللعب
* * * *  * * 85.7% 

27 
السلبية  المشاعر  تجاوز  أستطيع 

 بسهولة عند حدوث خطأ
* * * * * * * 100% 

28 
التركيز بعد أي انفعال إلى    أعود

 عاطفي سريع
* * * * * * * 100% 

29 
السلبي إيجابي إلى    أطُيّر مزاجي 

 أثناء التدريبفي 
* * * * * * * 100% 

30 
العاطوية  المواقف  مع  أتعامل 

 المتنوعة بمرونة
* * * *  * * 85.7% 

31 
أاعر بالحماس عند التفكير بأداء 

 الفريق الجيد
* * * * * * * 100% 



 

 
73 

DJSS .2026 Volume3 .issue. Special issue    

 

 الفقرة  ت
الخبير  
1 

الخبير  
2 

الخبير  
3 

الخبير  
4 

الخبير  
5 

الخبير  
6 

الخبير  
7 

النسبة 
 المئوية

32 
لتحقيق  الفخر  مشاعر  تدفعني 

 أداء أفضل 
* * * * * * * 100% 

33 
الإيجابية  المشاعر  أستخدم 

 كمصدر للتحفيز أثناء اللعب
* * * *  * * 85.7% 

34 
يمنحني اعوراً  الرياضي  الإنجاز 

 عاطوياً محفزاً 
*  * * * * * 85.7% 

35 
أاعر بطاقة عاطوية تدفعني لبذل 

 جهد أكبر
*  * * * * * 85.7% 

قد حصةةةلت على   ,من الجدول أعلاه يتضةةةح ان جميع فقرات التي تمت صةةةياطتها من قبل الباحث 
%( مما يدل على ان جميع الفقرات تصةةةةةةةلح لان تكون ضةةةةةةةمن مقياس التفاعل  75نسةةةةةةةبة اتفاب أكثر من )

 (Yaghmaei, 2003العاطفي لدى لاعبي الفرب الرياضية الجمايية. )
 تحديد عدد البدائل  3-3-1-3

توجب   ,عداد أداة البحث المتمثلة في اعداد مقياس الانفعال العاطفي بصةةةورة علميةإ لغرض اكمال 
لأعداد مقياس الانفعال   (ليكرت الخماسةةةةةةةي)  أسةةةةةةةلوب إلى   ات عمد الباحث  ,على الباحث تحديد عدد البدائل

 إعطاء نتائج أكثر دقة.إلى  العاطفي كون الأسلوب المتبع يقدم حرية أكبر للمجيب عن المقياس بالإضافة
ات يمنح المجيب   ,لية ومفتا  التصةةةةةةحيحآلغرض تصةةةةةةحيح المقياس توجب على الباحث توضةةةةةةيح  

( درجةات 3و)  ,( درجةات عنةد اختيةار )موافق(4و) ,( درجةات عنةد اختيةار )موافق بشةةةةةةةةةةةةةةدة(5المقيةاس )  عن
 ,( درجة عند اخيار )طير موافق بشةةةةةةةةةةدة(1و )  ,عند اخيار )طير موافق(  تين( درج2عند اختيار )محايد( )

( درجات عند اختيار )طير  5ات يمنح المجيب )  ,( كونها فقرات سةةةةةةةةةةةةةلبية16،17،18،19،20عدا الفقرات )
عند    تين( درج2) ,( درجات عند اخيار )محايد(3( درجات عند اختيار )طير موافق( و )4موافق بشدة( و)
 ( درجة عند اختيار )موافق بشدة(. 1و ) ,اختيار )موافق(
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 الخصائص السايكومترية للمقياس 3-1-4-
 الاتساق الداخلي لمقياس التفاعل العاطفي  3-3-1-4-1

كلمةةا كةةان معةةامةةل ارتبةةاط درجةةات المقيةةاس الفرييةةة بةةالةةدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس عةةاليةةاً  دل تلةةي على  
ومن هذا المنطلق اعتمد الباحث   (371   2008توافر التناسةةةةةق الداخلي للاختبار ككل )علاوي ورضةةةةةوان   
( بين درجات كل فقرة  Person Correlationفي حسةةةةةةةةةاب صةةةةةةةةةدب الفقرة على معامل ارتباط بيرسةةةةةةةةةون )

 والدرجة الكلية.
 ( ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمحور والدرجة الكلية  للمقياس التفاعل العاطفي4جدول )ال

 الفقرة  ت
ارتباط الفقرة  

 بالمحور 

قيمة  
sig 

ارتباط الفقرة  
 بالمقياس 

قيمة  
sig 

1 
 أسةةةةةتطيع التمييز بين مشةةةةةاعري المختلفة في أثناء التدريب 

 المباراة أو 
0.673 0.000 0.589 0.003 

 0.001 0.603 0.000 0.587 ألاحل التغيرات في حالتي النفسية في أثناء المنافسات 2

3 
أو   أتعرف بسةةةةةةرعة على المشةةةةةةاعر التي تنتابني عند الفوز

 الخسارة
0.612 0.020 0.677 0.021 

 0.008 0.588 0.000 0.589 أدرع كيف تؤثر حالتي النفسية على أدائي 4

 0.032 0.556 0.000 0.543 هادئاً في أثناء اللعبأو   أعي متى أكون متوتراً  5

6 
أتمكن من تهدئة نفسةةةةةي عندما أاةةةةةعر بالغضةةةةةب في أثناء 

 اللعب
0.615 0.001 0.592 0.001 

7 
أسةةتخدم تقنيات نفسةةية للسةةيطرة على مشةةاعري السةةلبية في  

 أثناء المنافسة
0.703 0.004 0.701 0.002 

 0.001 0.602 0.000 0.571 أعُيد تركيزي بسرعة بعد الشعور بالإحباط 8
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 الفقرة  ت
ارتباط الفقرة  

 بالمحور 

قيمة  
sig 

ارتباط الفقرة  
 بالمقياس 

قيمة  
sig 

 0.043 0.625 0.001 0.649 أتمكن من ضبا مشاعري حتى لا تؤثر على زملائي 9

 0.003 0.662 0.002 0.616 أحافل على توازني النفسي في اللحظات الحاسمة 10

 0.012 0.577 0.012 0.583 أعُبّر بوضو  عن مشاعري لزملائي خلال المباراة  11

 0.004 0.549 0.000 0.601 لا أتردد في مشاركة مشاعري مع مدر ي 12

 0.033 0.553 0.002 0.753 أعبر عن فرحتي بانتصار الفريق بطريقة إيجابية 13

 0.034 0.603 0.008 0.582 أُظهر دعمي العاطفي لزملائي عند الحاجة 14

 0.013 0.709 0.015 0.577 أستطيع التعبير عن انزعاجي دون إيذاء مشاعر الآخرين 15

 0.024 0.674 0.000 0.522 أطضب بسرعة عند القرارات طير العادلة 16

 0.001 0.643 0.000 0.685 تؤثر التعليقات السلبية من الجمهور على حالتي النفسية 17

 0.004 0.678 0.000 0.544 أُصاب بالتوتر بسرعة عند الضغا النفسي أثناء اللعب 18

 0.005 0.705 0.000 0.638 أاعر بحماسة اديدة عند تسجيل أهداف الفريق 19

 0.013 0.751 0.010 0.502 أجد صعو ة أحياناً في التحكم بردود فعلي الانفعالية 20

 0.025 0.683 0.000 0.658 أاعر بمشاعر زملائي عندما يكونون محبطين 21

 0.046 0.0586 0.001 0.705 أحرص على تشجيع زميلي إتا كان في حالة نفسية سيئة 22

 0.011 0.681 0.000 0.619 أفهم جيداً تأثير الخسارة على مشاعر الآخرين 23
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 الفقرة  ت
ارتباط الفقرة  

 بالمحور 

قيمة  
sig 

ارتباط الفقرة  
 بالمقياس 

قيمة  
sig 

 0.003 0.502 0.000 0.574 أتعاطف مع زميلي إتا تعرض للإصابة 24

 0.043 0.788 0.003 0.59 أهتم بمشاعر أعضاء الفريق داخل وخارج الملعب 25

 0.024 0.731 0.000 0.631 أتكيف بسرعة مع تغير حالتي النفسية خلال اللعب 26

 0.022 0.743 0.000 0.709 أستطيع تجاوز المشاعر السلبية بسهولة عند حدوث خطأ 27

 0.032 0.694 0.000 0.613 التركيز بعد أي انفعال عاطفي سريعإلى  أعود 28

 0.012 0.669 0.000 0.564 إيجابي في أثناء التدريبإلى  أطُيّر مزاجي السلبي 29

 0.041 0.735 0.012 0.766 أتعامل مع المواقف العاطوية المتنوعة بمرونة 30

 0.035 0.59 0.000 0.573 أاعر بالحماس عند التفكير بأداء الفريق الجيد 31

 0.002 0.639 0.000 0.612 تدفعني مشاعر الفخر لتحقيق أداء أفضل 32

 0.014 0.574 0.000 0.739 أستخدم المشاعر الإيجابية كمصدر للتحفيز أثناء اللعب 33

 0.041 0.631 0.001 0.698 الإنجاز الرياضي يمنحني اعوراً عاطوياً محفزاً  34

 0.031 0.601 0.000 0.619 أاعر بطاقة عاطوية تدفعني لبذل جهد أكبر 35

 (.sig < 0.05* يعد الارتباط معنوي إذا كانت قيمة )
وهااا يعز  الثقاة باال الفقرات   ,* جميع الفقرات تُظهر ارتبااطاات معنوياة باالادرجاة الكلياة للمحور والادرجاة الكلياة للمقيااس

 قياس ما يهدف المقياس.إلى  تهدف
 ثبات مقياس التفاعل العاطفي 3-1-4-2-

على تات   هثم اعادة تطبيق ,طريقة تطبيق الاختبارإلى  لغرض ايجاد ثبات المقياس قام الباحث باللجوء
 الأولومن ثم تم ايجاد معامل الارتباط البسيا من درجة التطبيق   يوما  (14)  زمنية بلغت  مدةالعينة بعد 
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مما يؤكد   (0.82)ات بلغت قيمة معامل الارتباط   ,وتبين انها درجة مرتفعة ومقبولة ,ودرجة التطبيق الثاني
 على ثبات المقياس 

 القوة التميزية للمقياس  3-1-4-3-
 ( القوة التميزية لمقياس التفاعل العاطفي5جدول )ال

 الفقرة  ت
(  tقيمة ) الحدود العليا  الحدود الدنيا

 المحسوبة 

قيمة  
sig 

القوة 
التمييزية  
 ع س ع س للفقرة 

1 

بين   التةمةيةيةز  أسةةةةةةةةةةةةةةتةطةيةع 
مشةةةةةةةةةةةاعري المختلفة في 

 المباراة أو  أثناء التدريب 

 مميزة  0.000 5.049 1.308 3.296 1.171 2.321

2 

فةةةي  الةةةتةةةغةةةيةةةرات  ألاحةةةل 
حالتي النفسةةةةية في أثناء  

 المنافسات 

 مميزة  0.000 3.854 0.949 3.778 1.5 2.667

3 

بسةةةةةةةةةةةةةةرعةةةةةة على   أتعرف 
المشةةةةةةةةةةةاعر التي تنتابني  

 الخسارةأو  عند الفوز

 مميزة  0.000 6.939 0.666 4.21 0.98 3.296

4 
أدرع كيف تؤثر حةةالتي  

 النفسية على أدائي
 مميزة  0.000 7.188 1.189 3.951 1.172 1.617

5 
مةتةوتةراً  أكةون  مةتةى   أعةي 

 هادئاً في أثناء اللعبأو  
 مميزة  0.001 3.271 1.636 3.494 1.772 2.617

6 

أتمكن من تهدئة نفسةةةةةةي  
عندما أاةةةةةعر بالغضةةةةةب  

 في أثناء اللعب 

 مميزة  0.001 3.271 0.928 3.802 1.624 1.753
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 الفقرة  ت
(  tقيمة ) الحدود العليا  الحدود الدنيا

 المحسوبة 
قيمة  

sig 

القوة 
التمييزية  
 ع س ع س للفقرة 

7 

أسةةةةةةتخدم تقنيات نفسةةةةةةية  
للسةةةيطرة على مشةةةاعري  
أثةنةةةةةةةاء   فةي  السةةةةةةةةةةةةةةلةبةيةةةةةةةة 

 المنافسة

 مميزة  0.000 3.854 0.891 4.074 0.685 2.593

8 
أعُيد تركيزي بسةةرعة بعد 

 الشعور بالإحباط
 مميزة  0.028 2.223 0.98 3.877 0.707 2.445

9 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةا   مةةةن  أتةةةمةةةكةةةن 
مشةةةةةةةاعري حتى لا تؤثر  

 على زملائي

 مميزة  0.000 17.05 0.933 3.173 0.495 1.173

10 

تةةةوازنةةةي   عةةةلةةةى  أحةةةةةةةافةةةل 
النفسةةةةةةةةةةةةةةي في اللحظةات 

 الحاسمة

 مميزة  0.000 9.586 0.519 4.827 1.278 2.358

11 

عةةن   بةةوضةةةةةةةةةةةةةةةةو   ر  أعُةةبةةّ
مشةاعري لزملائي خلال 

 المباراة 

 مميزة  0.005 2.818 0.845 3.617 1.56 2.062

12 
لا أتردد في مشةةةةةةةةةةةةةةةاركةةة  

 مشاعري مع مدر ي
 مميزة  0.000 4.088 0.743 4.519 0.632 3.237

13 

فةةةةةرحةةةةةتةةةةةي  عةةةةةن  أعةةةةةبةةةةةر 
بانتصةةةةار الفريق بطريقة  

 إيجابية

 مميزة  0.000 11.432 1.175 3.716 0.958 1.79
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 الفقرة  ت
(  tقيمة ) الحدود العليا  الحدود الدنيا

 المحسوبة 
قيمة  

sig 

القوة 
التمييزية  
 ع س ع س للفقرة 

14 
العةةةةةةاطفي   دعمي  أُظهر 

 لزملائي عند الحاجة
 مميزة  0.000 7.188 1.097 3.654 0.966 2.358

15 

عن   التعبير  أسةةةةةةةةةةةةةةتطيع 
إيةةةةةةةذاء  دون  انةةزعةةةةةةةاجةةي 

 مشاعر الآخرين

 مميزة  0.001 3.46 0.78 2.642 1.441 1.272

16 
أطضةةةةةةةةةةب بسةةةةةةةةةةرعة عند  

 القرارات طير العادلة
 مميزة  0.000 4.088 1.259 3.802 0.903 2.099

17 

تؤثر التعليقات السةةةةةةةةةلبية  
عةةةلةةةى  الةةةجةةةمةةةهةةةور  مةةةن 

 حالتي النفسية

 مميزة  0.000 4.461 1.009 4.21 0.851 3.556

18 

أُصةةةةةاب بالتوتر بسةةةةةرعة  
عند الضةغا النفسةي في 

 أثناء اللعب 

 مميزة  0.028 2.223 0.912 3.765 0.926 2.765

19 

أاةةةةةعر بحماسةةةةةة اةةةةةديدة 
عنةةةد تسةةةةةةةةةةةةةةجيةةةل أهةةةداف 

 الفريق

 مميزة  0.001 3.271 0.795 3.642 1.286 2.122

20 

أجد صةةةةةةةعو ة أحياناً في 
فةةةعةةةلةةةي  بةةةردود  الةةةتةةةحةةةكةةةم 

 الانفعالية

 مميزة  0.028 2.223 1.835 3.605 1.545 2.012
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 الفقرة  ت
(  tقيمة ) الحدود العليا  الحدود الدنيا

 المحسوبة 
قيمة  

sig 

القوة 
التمييزية  
 ع س ع س للفقرة 

21 
أاةةةةعر بمشةةةةاعر زملائي 

 عندما يكونون محبطين
 مميزة  0.000 6.939 0.707 3.556 1.225 2.272

22 

تشةةةةةةةةةةةةةةجيع   أحرص على 
زميلي إتا كةان في حةالةة  

 نفسية سيئة

 مميزة  0.000 4.088 1.322 3.432 0.942 2.247

23 
أفهم جيداً تأثير الخسةةارة  

 على مشاعر الآخرين
 مميزة  0.000 7.837 1.022 3.926 0.855 2.765

24 
أتعةةةةاطف مع زميلي إتا  

 تعرض للإصابة
 مميزة  0.000 24.276 1.14 3.975 1.273 2.679

25 

أهتم بمشةةةةةةةاعر أعضةةةةةةةاء  
وخةةةةةةةارج   داخةةةةةةةل  الةفةريةق 

 الملعب 

 مميزة  0.000 6.929 1.183 3.728 0.798 2.037

26 

أتكيف بسةةةةرعة مع تغير  
حةالتي النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة خلال 

 اللعب 

 مميزة  0.000 4.379 1.012 3.333 0.846 2.691

27 

أستطيع تجاوز المشاعر  
السةةةةةةةةةةلبية بسةةةةةةةةةةهولة عند  

 حدوث خطأ

 مميزة  0.001 3.516 1.326 3.938 1.311 2.21

28 
بعةةةةةةةد إلى    أعود  التركيز 

 أي انفعال عاطفي سريع 
 مميزة  0.000 6.939 1.627 3.049 1.626 2.21
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 الفقرة  ت
(  tقيمة ) الحدود العليا  الحدود الدنيا

 المحسوبة 
قيمة  

sig 

القوة 
التمييزية  
 ع س ع س للفقرة 

29 

إلى   أطُيّر مزاجي السلبي
أثةةةةنةةةةةةةاء   فةةةةي  إيةةةةجةةةةةةةابةةةةي 

 التدريب 

 مميزة  0.000 6.519 1.001 3.815 1.358 2.593

30 

الةمةواقةف   مةع  أتةعةةةةةةةامةةةةةةةل 
الةمةتةنةوعةةةةةةةة  الةعةةةةةةةاطةوةيةةةةةةةة 

 بمرونة

 مميزة  0.000 7.837 0.905 4.407 0.894 3.222

31 

أاةةةةةةةةةةةةةةعر بةةالحمةةاس عنةةد  
الةفةريةق   بةةةةةةةأداء  الةتةفةكةيةر 

 الجيد 

 مميزة  0.000 7.331 0.896 4.148 1.279 2.877

32 
تدفعني مشةةةةةةةةةةاعر الفخر 

 لتحقيق أداء أفضل
 مميزة  0.001 3.271 1.363 3.235 1.653 2.642

33 

أسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدم المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر  
الإيجةةةةابيةةةةة كمصةةةةةةةةةةةةةةةةةةدر 

 للتحفيز في أثناء اللعب 

 مميزة  0.000 6.929 0.823 4.469 1.146 3.383

34 

الريةةةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةي   الإنجةةةةةةةاز 
يمنحني اةةةةةةةةعوراً عاطوياً  

 محفزاً 

 مميزة  0.000 4.088 0.734 3.753 1.119 2.815

35 
أاةةةةةةةةةةةةةةعر بطةاقةة عةاطويةة  

 تدفعني لبذل جهد أكبر
 مميزة  0.000 6.519 1.046 3.741 1.095 2.556
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يتبين ان جميع فقرات   ,من الجدول أعلاه الذي يبين القوة التمييزية لفقرات مقياس التفاعل العاطفي
قل من نسةةةةةبة الخطأ أ  اتا كانت جميعها ,ونسةةةةةبة الخطأ (ت ) بدلالة قيمة  ,عالية  ةالمقياس تتمتع بقوة تمييزي

 .ييزمما يؤكد القوة على التم (0.05 ) المعتمدة والبالغة
 التجارب الاستطلاعية   4-
 التجربة الاستطلاعية الأولى لمقياس التفاعل العاطفي  1- 4- 3

اختبار أدوات القياس  إلى  التجر ة الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلايية هي خطوة حاسةةةةةةةةةةةةةةمة في البحث العلمي تهدف
تسةةةاعد هذه الخطوة الباحثين على تحديد أي مشةةةكلات و وتقييمها قبل التطبيق الفعلي في الدراسةةةة الرئيسةةةة. 

ن اكمل الباحث خطوات اعداد مقياس  أفبعد  .وضةةةةةةمان ملاءمتها للبحث   ,محتملة في الأدوات المسةةةةةةتخدمة
ومعرفة الوقت الذي يسةةةةتغرقه   ,لتاكد من وضةةةةو  فقرات المقياسأالتفاعل العاطفي  كان لزاما على الباحث  

 سلوب بتناسب مع مستوى العينة.بألاعبين في الاجابة عن المقياس مع التاكد من صياطة الفقرات لا
 التجربة الاستطلاعية الثانية لمقياس التواصل الفعال 3-4-2

لتاكد من  أكان لزاما على الباحث   ,ن اكمل الباحث خطوات اعداد مقياس التواصةةةةةةةةةةةةل الفعالأبعد 
لتاكد من  ألاعبين في الاجابة عن المقياس مع لوضةةةةةةةةةةةةةو  فقرات المقياس ومعرفة الوقت الذي يسةةةةةةةةةةةةةتغرقه ا

 صياطة الفقرات باسلوب بتناسب مع مستوى العينة .
 التجربة الرئيسة  5-

جراء التجر ة  إبعد إتمام التجر ة الاستطلايية وإجراء التعديلات المطلو ة على أدوات البحث  قام الباحث ب
جمع بيانات  إلى  تهدف التجر ة الرئيسة (18/8/2025إلى   7/2025/  17 ) الرئيسة التي استمرت من

( لاعب من لاعبي اندية  200ااملة ودقيقة لتحقيق أهداف البحث. اعتمد البحث على عينة متكونة من )
ات تم خلال التجر ة   , ومنتدى اً ( نادي11موزعين على ) ومنتديات اباب محافظة نينوى للألعاب الجمايية 

ات قام   ,والتواصل الفعال عليهم ,الرئيسة زيارة اللاعبين في انديتهم وتوزيع مقياس الانفعال العاطفي
لية الإجابة مع اعطاءهم الوقت آالمقاييس وتوضيح اية استفسارات حول  عن لية الإجابةآالباحث بشر  

 المقاييس بمصداقية تامة. عنالمناسب مع ضرورة الإجابة 
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 الوسائل الإحصائية  6-
 .الوسا الحسابي .1
 الانحراف المعياري. .2
 معامل الارتباط. .3
4. T test. 
 معادلة تصحيح سبيرمان براون. .5

 تحليل التباين 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -

في ابعاد  كرة القدم وكرة السلة وساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات لاعبي لأ ( ا6جدول )ال
 مقياس التفاعل العاطفي

 المحور

 كرة السلة كرة القدم 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 5.25 24.45 3.54 26.35 الإدراع العاطفي

 4.26 26.45 2.89 25.84 تنظيم العاطفة 

 5.656 27.86 6.45 30.24 التعبير العاطفي 

 6.22 25.36 5.91 30.75 الاستجابة العاطوية

 5.14 29.24 4.89 27.86 التعاطف

 3.485 24.75 2.95 22.32 المرونة العاطوية 

 5.535 24.26 4.73 22.22 التحفيز العاطفي
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قةل قيمةة للمتوسةةةةةةةةةةةةةةا الحسةةةةةةةةةةةةةةابي كةانةت للعةامةل أن أ( فيمةا يخل كرة القةدم يتبين  10من الجةدول )
على قيمة للمتوسا أ في حين كانت    ,(4.73معياري قيمته )  بانحراف(  22.22و لغت )  ,)التحفيز العاطفي(

(. في   5.91بانحراف معياري مقداره )  ,(30.75ات بلغت )  ,الحسةةةةةةةةابي عند العامل )الاسةةةةةةةةتجابة العاطوية(
قل أن أيتبين    ,( فيما يخل كرة السةلة6من الجدول )و    حين تراوحت باقي العوامل في متوسةطها الحسةابي

بةةةانحراف معيةةةاري  ,(  24.26و لغةةةت )  ,)التحفيز العةةةاطفي(  قيمةةةة للمتوسةةةةةةةةةةةةةةا الحسةةةةةةةةةةةةةةةةابي كةةةانةةةت للعةةةامةةةل
ات بلغةةت   ,على قيمةةة للمتوسةةةةةةةةةةةةةةا الحسةةةةةةةةةةةةةةةابي عنةةد العةةامةةل )التعةةاطف(أ في حين كةةانةةت    ,(  5.535قيمتةةه)

باقي العوامل في متوسةةةةةةةةطها الحسةةةةةةةةابي بين   قتر ت افي حين     (5.14معياري مقداره )  نحرافبا  ,(29.24)
 .(24.45إلى  27.86)
 مناقشة النتائج  2- 4

 أولًا: مناقشة نتائج التفاعل العاطفي

( أن لاعبي الألعاب الفرقية يتمتعون بمستويات مرتفعة نسبياً من التفاعل  6أظهرت نتائج الجدول )
العاطفي في معظم أبعاده  ولاسيما بعدي الاستجابة العاطوية والتعاطف  في حين جاءت أبعاد التحفيز  

ية  العاطفي والمرونة العاطوية بمستويات أقل نسبياً. ويعزو الباحث هذه النتائج إلى طبيعة الألعاب الفرق
التي تقوم على التفاعل المستمر  والتأثر المتبادل بين اللاعبين  الأمر الذي يعزز الاستجابات الانفعالية  

 المباارة ويزيد من حساسية اللاعب لمشاعر زملائه أثناء المنافسة.
 الاستنتاجات والتوصيات  -

 الاستنتاجات  5-1

ومقياس التواصل الفعّال اللذين قام الباحث   ,أثبتت نتائج الدراسة صلاحية مقياس التفاعل العاطفي .1
مما يجعلهما أدوات ملائمة لقياس هذين    , ببنائهما من خلال الإجراءات العلمية والإحصائية المتبعة

 .المتغيرين لدى لاعبي الألعاب الفرقية
 التوصيات  2- .2
  , ضرورة تضمين برامج التدريب الرياضي تمارين وأنشطة نفسية تهدف إلى تنمية التفاعل العاطفي .3

 ولاسيما مهارات الإدراع العاطفي وتنظيم الانفعالات والتعاطف بين اللاعبين 
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