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 اٌجضج :  ِنتغٍص

ّقدع قإهدد  ِٗدع  لبحسدا لبسددإبٖ ببدٔ مٌددإ  هر٘دإـ طددْؼٕ بل٘ر دد لبفرل٘دد بددعٓ ؽ د  لبؽّػددد           

لبحإزثتددإى مداددعلظ هر٘ددإـ لب٘ر ددد لبفرل٘ددد مفددع لؽناِوددإ الددٔ لبٌ ؽٗددإة ّلبعؼلقددإة لبكددإمرد لبطإطددد 

( هدددإ ة ّ د  هدددإ  5( فردؽ  هْؾاددد الدٔ  30ّتؼددوي هر٘دإـ لب٘ر ددد لبفرل٘دد    مسثِودإموْػدْ  

( فرددؽلة ّقإهتددإ مداددعلظ تفل٘وددإة لبور٘ددإـ ّلبظددْؼ لبطإطددد ملدد  فرددؽ  ّزكدد  لبتفل٘وددإة 6ٗتؼددوي  

  ّقع تسرر  لبحإزثتدإى ( ثنثد معلئ  3 2 1لبفلو٘د لإاعلظ لبورإٗ٘ف  ّزعظة لبحإزثتإى ظؼخد لبور٘إـ  

ي لبطظإئض لبك٘لْهتؽٗد بلور٘إـ   ّخؽٓ لبتسرق هي لبظعق مطؽٗرتدٖ لبظدعق لب دإُؽٕ ّطدعق ه

  .   وإ تن لقتطؽلج ثحإة لبور٘إـ مإقتطعلم ؽؽٗرد باإظ  ل ضتحإؼ ّهفإظبد أب إ  ؽًّحإشلبحٌإ 

  .لب٘ر د لبفرل٘د   ؽ   لبؽّػداٌىٍّبد اٌّفتبص١خ : 

 اٌتؼـ٠ف ثبٌجضج

 (Problem of research)ٍخ اٌجضج أٚلاً: ِشى

لى هؽزلددد ؼٗددإع للؽ ددإ  هددي أ ثددؽ لبوؽلزدد  لبٌوإئ٘ددد لبتددٖ ْٗلخددَ فِ٘ددإ للؽ ددإ  تسددعٗإة ً كدد٘د      

ّقلْ ٘د ّلً فإب٘د هتٌْاد   ًت٘دد بوإ تشِعٍ هي تغ٘ؽلة قدؽٗفد فدٖ لبحٌدإ  لبفظدحٖ ّلبدْل٘ ٖ بلدعهإ  

ٌ د٘ن لبدػلة   بغ ٗحنزدل لبوؽمدْى ّلبوفلودْى أى ضظْطإً فدٖ لب دض لبدحِدٖ لبوكدعّ  ادي ل ًتحدإٍ ّت

اعظلً  ح٘ؽلً هي للؽ دإ  فدٖ ؼٗدإع للؽ دإ  ٗفدإًْى هدي تشدت  ل ًتحدإٍ ّطدفْمد لبتؽ ٘دؿ ّل ًؼدحإؽ 

  ,Li, Yang) هوإ ٗعثؽ فٖ ت إالِن ل ختوإاٖ ّقعؼتِن الدٔ هتإمفدد لبتفلد٘ن  ، ظلض  للًشطد لبظ ٘د

& Wang,2019: 334)ٗي قدٌَ لبوإػدد٘د ظضلد  لب٘ر ددد لبفرل٘دد فددٖ خو٘د  خْلًدد    ّضدن  لبفشددؽ

(  221: 2019لبس٘إ  ّلقتطإا  لى تست  هلإًإً فٖ الن لبٌ ف ّتن تكد٘لِإ  و ِدْم ً كدٖ   ًدإخْلًٖ  

ّأى ػدف  لب٘ر ددد لبفرل٘دد قددع ٗدعظٕ ببددٔ لى ٗلدْى ت ل٘ؽًددإ أزدإظٕ ّخإهددع اٌدعهإ ًتفددؽع بلوْلقدد     

  ٌُ٘ددد بددعٌٗإ ّٗ رددعًإ لبرددعؼ  الددٔ ترحدد  لبحددعلئ  ّلبتفإهدد  هدد  لبتغ٘ددؽلةلبوطتل ددد   هوددإ ٗف٘ددق لبوؽًّددد لبػ

ّٗعففٌإ غبك ببٔ قلْك آبٖ هتلؽؼ  ٗدفلٌإ ًعّؼ فٖ زلرد ه ؽغد هي ل قتدإمإة غ٘دؽ لبْلا٘دد ّٗظدحر 

  ّتولٌٌ٘دإ هدي لبتفح٘دؽ ادي هشدإاؽًإ ّزإخإتٌدإ  مودإ هي لبؼؽّؼٕ آًػلك تٌو٘د ّاٌ٘إ مدػلتٌإ ّلً فإ تٌدإ

لػإفد لبدٔ لى ػدف   (  10: 2017فٖ تسر٘ق تْلؾًٌإ لبٌ كٖ ّلبوفؽفٖ  اؿٗؿ ّقإقن ّ ؽٗن   ٗكِن 

   ودإ لى بدَ   هوإ ْٗبع بدعِٗن لبرلدق ّادعم لبظدحؽلب٘ر د لبفرل٘د اٌع ل فؽلظ بَ ّق  الٔ خْلًحِن لبٌ ك٘د

ل٘د فدٖ تسكد٘ي ل قدإب٘  ل ثؽ لبلح٘ؽ فٖ ترح  لّ اعم ترح  لبػلة للإٗدإم٘د   ّٗولي تْل٘  لب٘ر د لبفر

(    ّ دإى ُددػل لبكدح  ّؼل  ق٘ددإم 511: 2017 لبتدٖ تكدتطعم بوْلخِددد لبؼدغْؽ لبتدٖ تْلخِددَ   دإُ٘ي

 .لبؽّػد  هر٘إـ طْؼٕ بل٘ر د لبفرل٘د بعٓ ؽ   مٌإ لبحإزثتإى بعؼلقد 

  (Research Importance)حب١ٔبً: أ١ّ٘خ اٌجضج  

بتؽمْٗد لبسإقود فٖ ز٘إ  للإًكإى   بغ توثد  لبوؽزلدد لبتدٖ هؽزلد ؼٗإع للؽ إ  هي لبوؽلز  ل تفع    

تتحلْؼ فِ٘إ للقف للّبٔ بحٌإ  لبشطظد٘د لبكدل٘ود ّلبت إاد  ل ختودإاٖ للإٗددإمٖ ف ِ٘دإ ٗلتكد  لبط د  

لبوِإؼلة للقإق٘د لبتٖ تولٌَ هي ل ًدعهإج هد  هس٘طدَ ّلبتفح٘دؽ ادي غلتدَ مثردد    ودإ تحكدِن فدٖ تٌو٘دد 

ّل ً فإب٘دد مودإ ٗعُلدَ بلتل٘د  هدد  م٘متدَ لبوكدترحل٘د   ّتع دع لبعؼلقدإة لبتؽمْٗدد أى  ُددػٍ قعؼلتدَ لبفرل٘دد 

لبوؽزلد تحفع ًرطد لًطنق ًسْ مٌإ  لبشطظ٘د لبوتلإهلد   بودإ تتؼدوٌَ هدي تددإؼل تفل٘و٘دد ّلختوإا٘دد 
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(   7 :2009تحكدِن فدٖ غددؽـ لبفدإظلة لبكدل٘ود ّتفؿٗددؿ ل تدإُدإة للإٗدإم٘دد بددعٓ للؽ دإ   ْٗقدد    

ّأى هؽزلد ؼٗإع للؽ إ  ُٖ لبؽ ٘ؿ  للّبٔ لبتٖ توِع بٌددإذ لبط د  فدٖ لبوؽلزد  لبتفل٘و٘دد لبنزردد 

ّتكإاعٍ الٔ تسر٘ق لبتْلؾى لبٌ كٖ ّل ختودإاٖ لبدػٕ ٗؼدوي تل٘ دَ لبكدل٘ن هد  لبودتود  لبدػٕ ٗفد٘  

 ( .50: 2002فَ٘  لبفٌإًٖ   

للض٘دؽ  لُتوإهدإً هتؿلٗدعلً  مإاتحدإؼٍ أزدع لبو دإُ٘ن لبسعٗثدد قع  ِع ه ِْم لب٘ر د لبفرل٘دد فدٖ لبكدٌْلة     

لبوٌحثرد هي الن لبٌ ف للإٗدإمٖ   ّقع فؽع ُػل لبو ِْم ً كَ مرْ  الٔ قإزد لبحسا لبفلوٖ ّتؿلٗدعة 

( لبتدٖ Mindfulness Practicesلبعؼلقدإة زْبدَ مإاتحدإؼٍ أزدع أ دلإ  لبووإؼقدإة لبػٌُ٘دد لبتإهدد  

  ز٘دا  (159: 2020بتل٘  هد  هتطلحدإة لبس٘دإ  لبْ٘ه٘دد ّتسدعٗإتِإ  لبفكد٘ؽٕ   تكإاع للفؽلظ الٔ ل

أطحس  لب٘ر د لبفرل٘د ّلزع  هي لبو إُ٘ن لبوفإطدؽ  لبتدٖ ًإبد  لُتوإهدإً هتؿلٗدعلً   ً دؽلً بودإ تلفحدَ هدي 

ٔ ظّؼٍ هِن فٖ هطتل  هدإ ة لبس٘إ    ّقع أ إؼة مفغ لبعؼلقإة ببٔ أى لتحإ  لب ؽظ بكدلْك قدإئن الد

لب٘ر د ٗدفلَ أ ثؽ قعؼ  الٔ ل قتدإمد لبْلا٘د بلح٘مد    وإ ٗحكِن فٖ تٌو٘د لبدػلة ّتفؿٗدؿ لبثردد مدإبٌ ف 

  ّٗحكإاعٍ الدٔ لبتسدؽؼ هدي ل قدتدإمإة لبتلرإئ٘دد ب فلدإؼ ّلبكدلْ ٘إة   هودإ ٗولٌدَ هدي لبْطدْ  ببدٔ 

ع لب٘ر ددد لبفرل٘دد لب ددؽظ ّتكدإا (  204ـد203: 2016آفدإق أّقد  هددي لبت ل٘ؽّلبتظدؽ   احدع لبطددإبق   

الٔ لظؼلك لبْلق  مشل  ل ثؽ ّػْزإً   ّتولي ل ؽ إ  هي فِن أً كِن ّلبتوت  مس٘إ  ل ثؽ مِددد    ودإ 

أى هي ٗتوتفْى مإب٘ر د لبفرل٘د ٗ ِؽّى الٔ لبوعٓ لبحف٘ع لبفعٗع هي لبظد إة ل ٗدإم٘دد   هثد  لبؽزودد  

  للخد  الدٔ تفؿٗدؿ هشدإؼ د للؽ دإ    ّلؼت ددإ  ّلبتفدإؽ   ّلبتكدإهر    ودإ تشدو  ل ُدعل  لبرظد٘ؽ

للظل  ل  إظٗوٖ   ّتسك٘ي لبوٌدإش ل ختودإاٖ فدٖ لبؽّػدد   ّتفؿٗدؿ هدوْادد  ح٘دؽ  هدي لبكدلْ ٘إة 

 ( .455: 2023   احع اللهلبتل٘ ٘د  

 ٚػ١ٍٗ تجـفالأ١ّ٘خ إٌظـ٠خ ٌٍجضج اٌضبٌٟ ِٓ علاي ا٢تٟ :

لبٌ ف للإٗددإمٖ   ُّدْ لب٘ر دد لبفرل٘دد   ّهدعٓ تدعث٘ؽٍ الدٔ  ـ تحكلؾ لبؼْ  الٔ ه ِْم زعٗا فٖ الن1

 لبدْلً  لبٌ ك٘د ّل ً فإب٘د بط   لبؽّػد .

ـ بثؽل  لبولتحإة لبفؽلق٘د ّللظم٘إة غلة لبفنقد مإبعؼلقدإة ادي لب٘ر دد لبفرل٘دد بدعٓ ؽ د  لبؽّػدد   5

 هوإ ٗدفلَ هؽخفإً الو٘إً بلحإزث٘ي ّلبوؽم٘٘ي .

 تطج١م١خ ٌٍجضج اٌضبٌٟ ِٓ علاي ا٢تٟ :ٚػ١ٍٗ تجـفالأ١ّ٘خ اٌ

ـ ترعٗن هر٘إـ طْؼٕ بل٘ر د لبفرل٘د بعٓ ؽ   لبؽّػد ٗولي للقت إظ  هٌَ هدي قحد  لبوفلودإة ّؽلحدد 1

 لبعؼلقإة لبفل٘إ . 

دٌإ  لبرؽلؼالدٔ تؼدو٘ي هوإؼقدإة لب٘ر دد 3 ـ تعه  لبحإزثد أى تحكِن ًتإئح ُدػٍ لبعؼلقدد فدٖ هكدإاع  طح

 بتؽمْٕ بؽٗإع للؽ إ    بوإ بِإ هي ظّؼ فٖ تفؿٗؿ لبٌوْ لبوتْلؾى ب ؽ إ  .لبفرل٘د فٖ لبوٌإش ل

 (Aims of the Research)حبٌخبً: أ٘ؼاف اٌجضج  

 ٠ٙؼف اٌجضج اٌضبٌٟ إٌٝ :

 مٌإ  هر٘إـ طْؼٕ بل٘ر د لبفرل٘د بعٓ ؽ   لبؽّػد .

   (Limits of the Research)صؼٚػ اٌجضج 

 ت١خ :٠تضؼػ اٌجضج اٌضبٌٟ ثبٌّزبلاد ا٢

 ( قٌْلة ّبلن لبدٌك٘ي .6ـ5ـ لبسعّظ لبحشؽٗد : أؽ إ  لبؽّػد  هؽزلد لبتوِ٘عٕ( مفوؽ  1

 ـ لبسعّظ لبولإً٘د : ؼٗإع للؽ إ  لبتإمفد بوعٗؽٗد هسإف د لبٌد  لل ؽ  .2

 م ( .2026ـ 2025ـ لبسعّظ لبؿهإً٘د : لبفإم لبعؼلقٖ  3

 ـ لبسعّظ لبفلو٘د  : لب٘ر د لبفرل٘د .4
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 ((Define Termsبً: تضؼ٠ؼ اٌّصطٍضبد ؿاثؼ

   ( : ػـفٙب وً mindfulnessِٓا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )

   Kabat) (2003 ,وبثبد ـ ف٠ٓ 

" لبْاٖ لبٌإ ئ اي تْخ٘دَ ل ًتحدإٍ بلطحدؽ  لبتدٖ تسدعا فدٖ لبلس دد لبسإب٘دد   ّترحلِدإ ظّى بطدعلؼ      

 . (Kabat , 2003: 144ـ  156"   أزلإم تر٘٘و٘د الِ٘إ

 ,Morgan & others)  2003ٚأؽؿف ) ِٛؿوبْ

ُٖ زإبد ً ك٘د زؽ  تسعا اٌدعهإ ٗلدْى ل ًتحدإٍ هكدترؽلً ّزإػدؽلً ظّى إٔ لؼتحدإؽ لقدتثٌإئٖ ًسدْ "    

 .(Morgan & others, 2003:176) لٙؼل  " 

 (  Baer & Lykins,2009ث١ـ ١ٌٕٚى١ق )

لٌُد هي ضن  هنز دد لبوث٘دؽلة   مودإ "ُّٖ لًتحإٍ لب ؽظ ّقحْبَ بلطحؽ  لبتٖ تسعا فٖ لبلس د لبؽ     

فدٖ غبددك لب ددْلُؽ لبعلضل٘ددد  إبوفؽفدد ّلب ددْلُؽ لبطإؼخ٘ددد  إلطددْلة أثٌدإ  لبددتفلن ّلبتفلدد٘ن ّلبْطدد  

 & Baerلبل  ٖ بوإ ٗسدعا موْػدْا٘د ّّا٘دَ مإبتظدؽ  ّلبوشدإؼ د فدٖ للًشدطد ّقحدْ  لٙضدؽ"  

Lykins,2009: 226 ) 

  (2017)صن١ٕٓ ، 

لبوكتوؽ  بلطحدؽلة ّلبتؽ ٘دؿ الدٔ لبطحدؽلة لبسإػدؽ  أ ثدؽ هدي ل ًشدغإ  مدإبطحؽلة  "ُٖ لبوؽلقحد    

لبوإػد٘د أّ للزدعلا لبوكدترحل٘د   ّهْلخِدد للزدعلا مإبلإهد   ودإ ُدٖ فدٖ لبْلقد  ظّى بطدعلؼأزلإم " 

 ( .97: 2017 زكٌ٘ي  

 (2021صنٓ ،  

لضل٘دددد ّلبطإؼخ٘دددد لبوس٘طدددد " ُدددٖ لبدددْاٖ مإبكدددلْك ّلبوشدددإاؽ ّللزدددعلا ّلبوث٘دددؽلة لًٙ٘دددد لبع   

ّلبوؽتحطد مإب ؽظ مإلإػإفد ببٔ ترح  لب ؽظ لبطحدؽ  أّ لبتدؽمدد ظّى بطدعلؼزلن الِ٘دإ مْطد ِإ خ٘دع  أّ 

 . (5: 2021ق٘مد "  زكي   

 ( 2021)ِؼٛض ، 

ُٖ اول٘د تٌ ٘ن ل ًتحإٍ لبْلاٖ بلطحدؽ  لبتدٖ تسدعا فدٖ لبلس دد لبؽلٌُدد ّل ً تدإذ الِ٘دإ م  حؼدٍْ   "   

ح  ظّى بطعلؼ للزلإم ّظّى تْزع هفِإ ّهإ ٗتطلحَ غبك هي تٌ ٘ن غلتدٖ ّفِدن ّلقتحظدإؼ ّهؽًّدد ّتر

 . (140: 2021"  هفْع   

 اٌتؼـ٠ف إٌظـٞ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ :

  ًَْ للًك  لبٔ مسثِإ .  (Baer & Lykins,2009برع تحٌ  لبحإزثد تفؽٗ  م٘ؽ ّب٘لٌ٘ؿ  

 تؼـف ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ إرـائ١بً :

ُْ لبعؼخد لبلل٘د لبتٖ ٗسظ  الِ٘إ   لبط د  / لبط لدد( ادي فردؽلة هر٘دإـ لب٘ر دد لبفرل٘دد لبوفدع هدي    

 قح  لبحإزثد .

 ( ػـفتٗ :Kindergarten childطفً اٌـٚضخ )

 (2005)ٚفاؿح اٌتـث١خ ، 

ػٕ " ٗحفع ؽ   لبؽّػد هي لب مد لبفوؽٗد لبتٖ تحعأ هدي قدي لبؽلمفدد ّزتدٔ لبكإظقدد   ُّدْ لبط د  لبد   

ٗحرح  فٖ هعقكإة ؼٗإع للؽ إ  فٖ هكدتِ  لبفدإم لبعؼلقدٖ أّ ضنبدَ   الدٔ أى ٗلدْى ػدوي لبسدعّظ 

 . (8 :2005لبفوؽٗد لبوفتوع  اٌع ل بتسإق مإبتفل٘ن لبٌ إهٖ"  ّؾلؼ  لبتؽم٘د   
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 إطبؿ ٔظـٞ

 mindfulness)ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ )

ٔ لب لك د ّلبترإب٘ع لبحْغٗد لبرعٗود   لبتدٖ تدكدعة تحؽخ   لبفعٗع هي لبعؼلقإة أطْ  لب٘ر د لبفرل٘د بب    

هي ضن  لبووإؼقدإة لبتعهل٘دد لبشدؽق٘د لبتدٖ ًشدعة فدٖ لبٌِدع ّلًتشدؽة  زردإً فدٖ لبشدؽق للّقدؾ هٌدػ 

ّقع تطْؼ ُػل لبو ِْم احؽ زرْ  الن لبدٌ ف ّلبتؽم٘دد ّلبطد    ز٘دا أثحتد     قٌد) 2500أ ثؽ هي  

ة لبؼغْؽ لبٌ كد٘د ّلبترل٘د  هدي هشدإاؽ لبلحد  ّل  تمدإل   بػدإفدً تطح٘رإتَ ففإب٘تَ فٖ ض غ هكتْٗإ

 2009ببٔ تفؿٗؿ لقتطعلم آب٘إة لبعفإ  للإٗدإم٘د ّؼف  هكتْٓ لبظسد لبٌ ك٘د بدعٓ للفدؽلظ  لبؽّٗلدٖ  

(   ّفددٖ بؽددإؼ الددن لبددٌ ف  ّخددعة لتدإُددإة هتفددعظ  بت كدد٘ؽ ه ِددْم لب٘ر ددد لبفرل٘ددد   بغ ٗددؽٓ 250: 

تحفع قدود ارل٘دد ٗدتن   (Meditation Oriented) ّ  أًِإ توث  زإبد تعهل٘د هْخِد أطسإل ل تدإٍ لل

ظاوِإ ّتٌو٘تِدإ هدي ضدن  هوإؼقدإة لبتعهد  لبوٌت ودد   أهدإ أطدسإل ل تددإٍ لبثدإًٖ ف٘دؽّى أى لب٘ر دد 

لبفرل٘ددد ُددٖ قددعؼ  ارل٘ددد ًشددطد تفودد  الددٔ هرإّهددد لبغ لددد ّؾٗددإظ  لبٌشددإؽ لبددػٌُٖ احددؽ هدوْاددد هددي 

ة لبفرل٘د لبشإهلد هث  ل ًتحإٍ   لبتػ ؽ  لبتظْؼ  لبت ل٘ؽ لبتسل٘لٖ  لبتفؽ  الٔ أّخَ ل ضدتن  لبفول٘إ

ؼغدددن (   335ّ: 2018  ل قدددتٌتإج   لبوٌطدددق ّغ٘ؽُدددإ هدددي لبفول٘دددإة لبفرل٘دددد لبفل٘إ احدددع لبسو٘دددع  

ً كد٘إً ضإبظدإً ب  ل ضتن  لبرإئن زْ   ٘ ٘د ظهح ه ِْم لب٘ر د لبفرل٘د فدٖ الدن لبدٌ ف مْطد ِإ ه ِْهدإً 

أًِإ لقتطإا  أى ت ؽع ّخْظُإ مرْ  فٖ ه٘على الدن لبدٌ ف لبوفإطدؽ  ضإطدد هد  مدعلٗإة لبتكدفٌ٘إة 

ز٘ا لقتسْغة الدٔ لُتودإم لبحدإزث٘ي ّلبوفدإبد٘ي لبٌ كد٘٘ي هدي غّٕ ل تددإٍ لبوفؽفدٖ لبكدلْ ٖ   ّقدع 

فدٖ خدػّؼُإ لبتإؼٗط٘دد   فؼدنً ًإب  لب٘ر د لبفرل٘د اٌإٗد ّلقفد هي ز٘ا تعط٘لِإ لبٌ دؽٕ   ّلبحسدا 

ّتحفدع  )4: 2013اي باعلظ أظّلة هرٌٌد بر٘إقِإ   ّترعٗن مؽلهح بؼ إظٗد قإئود الِ٘إ  لبؼدح  ّؽلد    

تحدَ  لب٘ر د لبفرل٘د ّق٘لد اول٘دد بحزكدإـ مإلفلدإؼ ّلبوشدإاؽ ّلبوشدإُع ّللطدْلة   ّ د  هدإ قدع   ٗحٌ

ل  لبوِإؼلة لبفول٘د   ب  أًِدإ تتطلد   ث٘دؽلً هدي لبووإؼقدد ببَ٘ اإظ    ّالٔ لبؽغن هي مكإؽتِإ أثٌإ  أظ

ّلبت ل٘ؽ ّلبْاٖ موإ ٗد  ففلَ أّ تدٌحَ   ّٗولي ّطد ِإ معًِدإ هِدإؼ  هلتكدحد بدتفلن  ٘ ٘دد لبدتسلن فدٖ 

 ( .13: 2016ل ًتحإٍ ّلبتؽ ٘ؿ مْاٖ تإم  زوع  

 ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ِـصٍخ ؿ٠بض الأطفبي

ّلبْاٖ بعٓ للإًكإى   ُّْ لبوكعّ  اي هفإبدد لبوفلْهإة ّتلدْٗي أًودإؽ  ٗفع لبفر  هؽ ؿ لبت ل٘ؽ   

لبكددلْك ّلبدددتفلن   ّٗسددعا لبدددتفلن اٌددعهإ تحلدددؽؼ لبطنٗددإ لبفظدددح٘د أًوإؽددإً هسدددعظ  هددي ًشدددإؽ هفإبددددد 

لبوفلْهإة فتححٌٔ الٔ ُػٍ للًوإؽ لبحك٘طد أضدؽٓ أ ثدؽ تفر٘دعلً هد  ًودْ لبط د  ّترعهدَ هدي هؽزلدد ببدٔ 

وددإ مددعأ تدعؼٗ  لبفردد  فددٖ قدديٍ هحلدؽ    ؾلظة قددعؼ  لبط دد  الددٔ هوإؼقدد أًوددإؽ خعٗددع  هددي أضدؽٓ   فلل

( ّأى تدعؼٗحإة لب٘ر دد 46:  2009لبكلْ ٘إة لبوتفلود ّتٌو٘د هِإؼلتَ لبوفؽف٘د ّل ً فإب٘د  لبسدإؼثٖ  

ودٖ لبت ل٘دؽ لبؽقودٖ هدي ضدن  للًشدطد لبسكدإم٘د  لبفرل٘د تحطإؽ  قدعؼلة لبط د  لبفرل٘دد لبوطتل دد   بغ تحٌ

ودٖ  ّلبفرل٘د لبحظؽٗد احؽ لل لإ  ّلبؽقْهإة ّلبفرل٘د لبكوف٘د هي ضن  للبسإى ّلبوْق٘رٔ    ودإ تحٌ

  (48ـ 47: 2017لبٌظؽ  لبفرل٘د لبفلو٘د لبتسل٘ل٘د ( هي ضن  أًشطد ز  لبوشلنة ّل قتلشإ   أمْ

 عصبئص ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

  لب دؽظ بوددإ ٗسدعا فدٖ لبلس دد لبسإػدؽ  ظّى هرإّهددد أّ ّتفٌدٖ ترحد : (Acceptance) ـ  اٌّٛافم خ

 .بًلإؼ  هوإ ٗدفلَ أ ثؽ فإال٘د فٖ ل قتدإمد بلوْلق  

ّتشد٘ؽ ببدٔ قدعؼ  لب دؽظ الدٔ ت ِدن هشدإاؽٍ ّهْلقد  لٙضدؽٗي هدي  (Compassion) :  ـ  اٌتؼ بطف

 .هٌ ْؼُن لبطإص   ّلبتفإه  هفِن ملط  ّترعٗؽ

د لل ٘إ  ّ عًِإ تؽٓ لّ  هؽ    هوإ ٗكإاع الدٔ هنز دد ت إطد٘  إٔ ؼؤٗ (Openness): ــ اٌتفتش

 ( .17ـ 16: 2017خعٗع  ّلبتؽ ٘ؿ الٔ لبطحؽ  لًٙ٘د  ارلَ   
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 فٛائؼ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

ـدد تحفددع لب٘ر ددد لبفرل٘ددد هددي لبوددعلض  لبٌ كدد٘د لبسعٗثددد لبتددٖ تكددِن فددٖ تسكدد٘ي ًْا٘ددد لبس٘ددإ  لبٌ كدد٘د 1

كإاعٍ الٔ ض غ هكتْٗإة لبرلق ّلبتْتؽ لبٌإتدد اي ػغْؽ لبس٘إ  لبْ٘ه٘د   ّل ختوإا٘د بل ؽظ   بغ ت

ّتفددؿؾ قعؼتددَ الددٔ لبتؽ ٘ددؿ ّل ًتحددإٍ بلس ددد لبسإػددؽ  ظّى لًشددغإ  مإلفلددإؼ لبوإػدد٘د أّ لبوطددإّ  

   وددإ تٌوددٖ هشددإاؽ لبرحدْ  لبددػلتٖ ّلبؽػددإ   ّتحكددِن فددٖ مٌدإ  لتدإُددإة بٗدإم٘ددد ًسددْ لبددػلة لبوكدترحل٘د

   هودددإ ٗددٌفلف الدددٔ لبتل٘ددد  لبٌ كددٖ ّتسكددد٘ي لبسإبدددد لبوؿلخ٘ددد ّخدددْظ  لبس٘دددإ  لبفإهددد ّلٙضددؽٗي

(Mace,2008 : 151)                                                                                         . 

ـ أى للفؽلظ لبػٗي ٗوتللدْى هكدتْٗإة هؽت فدد هدي لب٘ر دد لبفرل٘دد ٗتوتفدْى معؼخدد اإب٘دد هدي لبدْاٖ 2 

ة لختوإا٘دددد لبدددػلتٖ ّٗ ِدددؽّى ؼزودددد ّتفإؽ دددإً هددد  أً كدددِن ّهددد  لٙضدددؽٗي    ودددإ ٗوتدددإؾّى موِدددإؼل

  ّتكدإاعُن لب٘ر دد لبفرل٘دد الدٔ لبفد٘  أ ثؽتطْؼلً ّقعؼ  أ حدؽ الدٔ بظلؼ  انقدإتِن لبشطظد٘د مٌددإذ

متددددددْلؾى ّؼػددددددإ ظلضلددددددٖ هوددددددإ ٗفددددددؿؾ لبتْلفددددددق لبٌ كددددددٖ ّلبتل٘دددددد  هدددددد  هتطلحددددددإة لبس٘ددددددإ  

 .(Feltman,Robinson & Ode, 2009 : 953)لبوطتل د

د لبشفْؼ مإبتسؽؼ لبدعلضلٖ ّلبطوعًٌ٘دد   بغ تحفلدن لب دؽظ  ٘ ٘دد ـ أى هوإؼقد لب٘ر د لبفرل٘د تكِن فٖ تٌو3٘

هنز ددد أفلددإؼٍ ّهشددإاؽٍ ظّى لًغوددإـ فِ٘ددإ أّ هرإّهددد بِددإ   هوددإ ٗتدد٘ر بددَ لبتؽ ٘ددؿ الددٔ لبدْلًدد  

للإٗدإم٘ددد فددٖ لبس٘ددإ  مددع ً هددي ل ًشددغإ  مددإبوث٘ؽلة لبكددلح٘د    وددإ تفددؿؾ بظؼلك لب ددؽظ بحفددعٍ لبؽّزددٖ   

تدددْلؾى ً كدددٖ ّخكدددعٕ هدددي ضدددن  تٌ ددد٘ن ل ً فدددإ ة ّض دددغ هكدددتْٗإة  ّتكدددإاعٍ الدددٔ تسر٘دددق

  Weissbecker,2002 : 299)لبتْتؽ 

ـد  ودإ أى لب٘ر دد لبفرل٘دد تسكددي لبدػل ؽ  لبفإهلدد ّؾٗدإظ    دإ   اول٘ددإة ل ًتحدإٍ ّلبتؽ ٘دؿ  بػدإفد ببددٔ 4

 تدإُِإ       تفؿٗؿ لبتكإهر ّلبرعؼ  الٔ ترح  لبػلة   ّل متفإظ اي بطعلؼ للزلإم لبكلح٘د

                                                                                         16:  (Duerr,2008 . 

 (Dynamic Systems Theoryحبٌخبً ـ ٔظـ٠خ الأٔظّخ اٌؼ٠ٕب١ِى١خ  )

تحفع ً ؽٗد للً ود لبعٌٗإه٘ل٘د هي للؽؽ لبت ك٘ؽٗد لبوفإطؽ  لبتٖ ٗولي أى تكِن فٖ تْػ٘ر  ٘ ٘د     

  لبفنقدإة ل ختوإا٘دد ّلبشطظد٘د  تٌ ٘ن لب٘ر د لبفرل٘د هي ضن  لبت إانة لبوتحإظبدد مد٘ي للفدؽلظ ظلضد

فِدػٍ لبٌ ؽٗددد تٌ دؽ ببددٔ للإًكدإى مإاتحددإؼٍ  إئٌددإم هت دإانً ػددوي ً دإم هتغ٘ددؽ  تتطدْؼ ظلضلددَ لبطحددؽلة 

  ّهي ُػل لبوٌطلق   فدى ه ِْم لب٘ر د لبفرل٘د  ّلبكلْ ٘إة لقتدإمدً بلتغ٘ؽلة لبح٘م٘د ّلبٌ ك٘د لبوكتوؽ 

تشل  ظلض  لب ؽظ هي ضن  تْلطدلَ هد  لٙضدؽٗي   بغ تفتودع الدٔ ٗولي فِوَ مْط َ اول٘د ظٌٗإه٘ل٘د ت

أًوإؽ ظق٘رد هي لبتٌ ٘ن لبػلتٖ ّل ًتحإٍ لبوتْلط    ّتتعثؽ مإبؿهي ّلبك٘إق لبػٕ ٗف٘  فَ٘ للإًكإى  ودإ 

تكإاـدـع ُدػٍ لبٌ ؽٗدد الدٔ ت كدد٘ؽ  ٘ ٘دد ًشدْ  لب٘ر دد لبفرل٘دد ػددوي لبفنقدإة للإًكدإً٘د لبْث٘ردد   هددي 

ع ٘ع الٔ أُو٘د لبح٘مد لبت إال٘د فٖ ملْؼ  لبْاٖ ّللإظؼلك لبلس ٖ بلتدؽمدد لبحشدؽٗد   ّادنّ  ضن  لبت

الدٔ غبدك  تشد٘ؽ تطح٘ردإة لبٌ ؽٗدد ببدٔ أى مدؽلهح لب٘ر دد لبفرل٘دد لبوفإطدؽ  تكدتٌع فدٖ خدؿ  هٌِدإ ببدٔ 

كدإً٘د   هودإ ٗدفد  لبو إُ٘ن لبحٌ٘٘د بلشطظ٘د   ز٘ا تعهح م٘ي لبولًْإة لبعلضل٘د ّلبطإؼخ٘د بلطحؽ  للإً

لب٘ر د لبفرل٘د مٌ٘د هتغ٘ؽ  ّظٌٗإه٘ل٘د تٌلش  ّتتطدْؼ هد  هدؽّؼ لبْقد  لقدتدإمد بلت دإانة لبوكدتوؽ  

 .Skoranski, Coatsworth & Lunkenheimer, 2019 : 2659–2672) م٘ي لب ؽظ ّم٘متَ 
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   (Self-Determination Theory)ؿاثؼبً ـ ٔظـ٠خ تمـ٠ـ اٌّص١ـ 

ٍ لبٌ ؽٗد مت كد٘ؽ لبكدلْك للإًكدإًٖ فدٖ ػدْ  هدعٓ تْلفردَ هد  لبسإخدإة لبٌ كد٘د للقإقد٘د تحفٌٔ ُػ    

بل دؽظ   بغ تدؽٓ أى لبتٌ د٘ن لبدػلتٖ ٗحفدع اددإهنً هسْؼٗدإً فدٖ تْخ٘دَ للففدإ  ّللفلدإؼ ّلبكددلْ ٘إة   ّأى 

قدد٘وِن للفددؽلظ ٗلًْددْى أ ثددؽ لتكددإقإً ّؼػددإً اٌددعهإ تظددعؼ قددلْ ٘إتِن اددي ظّلفدد  ظلضل٘ددد هٌكدددود هدد  

ّلُتوإهإتِن   ّأى للفؽلظ لبػٗي ٗتوتفْى معلفف٘د غلت٘دد اإب٘دد ٗلًْدْى أ ثدؽ قدعؼ  الدٔ ب دحإ  زإخدإتِن 

    (Deci & Ryan,1985 : 842 )لبٌ ك٘د ّتسر٘ق ل ًكدإم م٘ي ضحؽلتِن لبعلضل٘د ّقلْ ِن لبطإؼخٖ 

ًْدإة لبٌ دإم لبٌ كدٖ  مودإ ٗسردق  وإ ت تؽع أى لب٘ر د لبفرل٘د تكِن فٖ باإظ  مٌإ  لبتْلط  مد٘ي هل    

لبتْلؾى م٘ي لبفر  ّلبدكع ّل ً فإ    ّتش٘ؽ ببدٔ أى لل دطإص غّٕ لبدْاٖ لبدػلتٖ لبوؽت د  ٗتوتفدْى 

مرعؼ  أ حؽ الٔ تٌ ٘ن قلْ ِن ّتػ ؽ ضحؽلتِن لبوإػد٘د مدْاٖ ّتعهد    هودإ ٗفدؿؾ هدي لبل دإ   لبٌ كد٘د 

 . (Schwarz,1984 : 145) ّل ً فإب٘د 

    (Bear et al.’s Theory of Mindfulness)ٚآعـْٚ فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ   ٔظـ٠خ ث١ـ

هدي ل تدإُدإة لبسعٗثدد لبتدٖ  فدٖ لب٘ر دد لبفرل٘دد Baer & Lykins) تحفدع ً ؽٗدد م٘دؽ ّآضدؽّى     

تٌإّبد  ه ِددْم لب٘ر ددد لبفرل٘دد مْطدد َ اول٘ددد ً كدد٘د هفؽف٘دد ّلً فإب٘ددد هتلإهلددد تكدِن فددٖ تٌو٘ددد لبددْاٖ 

ن لبكلْك ّل ً فإ ة تٌطلق ُػٍ لبٌ ؽٗد هي فلؽ  أى لب٘ر د لبفرل٘د ب٘ك  زإبدد ادإمؽ  أّ لبػلتٖ ّتٌ ٘

هوإؼقد تعهل٘د هسعّظ    م  ُٖ أقلْل بظؼل ٖ ٗولي ل تكدإمَ ّتطدْٗؽٍ هدي ضدن  لبونز دد لبْلا٘دد 

  ّقع زعظ م٘دؽ بلطحؽلة لبْ٘ه٘د  ّلبتفإه  هفِإ مترح  ّلً تإذ ظّى بطعلؼ أزلإم أّ لً فإ ة هحإبغ فِ٘إ 

هدوْاد هدي للمفدإظ لبتدٖ تشدل  خُْؽُدػل لبحٌدإ    ُّدٖ لبونز دد    Baer & Lykins) ّآضؽّى  

لبْط    لبتظؽ  مْاٖ   اعم لبسلن ّاعم لبت إا    ز٘دا تفود  ُدػٍ للمفدإظ مظدْؼ  تلإهل٘دد الدٔ 

د بؽدإؼلً ت كد٘ؽٗإً ْٗػدر تفؿٗؿ قعؼ  لب ؽظ الٔ لبتٌ ٘ن لبػلتٖ ّتسر٘ق لبتدْلؾى لبٌ كدٖ   ّتردعم لبٌ ؽٗد

 ٘  تكِن هوإؼقد لب٘ر د لبفرل٘د فٖ تسك٘ي لبتل٘  لبٌ كٖ ّل ختوإاٖ ّتفؿٗؿ لبظدسد لبٌ كد٘د بدعٓ 

 . (89ـ88: 2025للفؽلظ   قل٘وإى  

فدٖ  Baer & Lykins) ّمٌدإً  الدٔ ُدػل لبوٌ دْؼ  لاتودع لبحسدا لبسدإبٖ ً ؽٗدد م٘دؽ ّآضدؽّى        

ؽإؼ لبػٕ ٗ كدؽ ُدػل لبو ِدْم   بغ تفدع ُدػٍ لبٌ ؽٗدد هٌطلردإً ب ِدن هلًْدإة ُدػل لب٘ر د لبفرل٘د مْط ِإ للإ

لبوتغ٘دؽ ّأقكددَ لبٌ كدد٘د ّهددي ٌُددإ تحددؽؾ أمفددإظ لبٌ ؽٗدد بتؼددٖ  لبحٌددإ  لبو ددإُ٘وٖ بددَ ّتسددعظ هؽتلؿلتددَ 

 لبؽئ٘ك٘د .

 لطحدددؽلة لبعلضل٘دددد ّلبطإؼخ٘دددد هثددد  للزإقددد٘فّتفٌدددٖ للًتحدددإٍ ب ( :Observationsـ   ـ اٌّلاصظ   خ )

ّلبوفإؼ  ّللً فإ ة ّلبوشإُع ّللطْلة   إٔ للُتوإم مإبوٌحِإة لبسك٘د لبوكتوع  مظْؼ  أقإقد٘د 

 .  هي هظإظؼ هطتل د ّأظؼلك لبفْلؽ  لبوتظلد مِإ 

ُْ لبتفح٘ؽ لبل  ٖ اي لبطحؽلة ّهإ تٌطْٕ الِ٘دإ هدي هفدإؼ  ( : Descriptionــ اٌٛصف )         

   ّأزإق٘ف ّلً فإ ة . 

ُّدْ لبتفإهد  معًتحدإٍ ّّادٖ ّتؽ ٘دؿ هد  لبْقد  ( : Act With awarenesــ اٌتصـف ثٛػٟ )      

لبؽلُي إٔ أى ٗف٘  لبوْق  مدو٘  زْلقدَ   ّمإبتدإبٖ فدعى خو٘د  خْلًد  أًتحإُدَ تٌظد  فدٖ لبوْقد  

 ً كَ ُّػل ٗؿٗع هي قعؼ  للإًكإى الٔ للًكدإم ّلبتْلفق ه  ً كَ ّلبح٘مد لبوس٘طد مَ . 

ُّددٖ تشدد٘ؽ لبددٔ اددعم بطددعلؼ تر٘دد٘ن أّ أزلددإم بلطحددؽلة ( : Non judgingص  ؼاؿ الأصى  بَ )ـ  ـ ػ  ؼَ إ

  لبعلضل٘د أّ لبطإؼخ٘د   بغ أى بطعلؼ للزلإم ّلبتس٘ؿ ٗف٘ق لب٘ر د ّتظحر ًتإئدِإ أ ثؽ قلح٘د .

ُّْادعم للقدتدإمد ّلبت إاد  ب فلدإؼ ّلبوشدإاؽ ّللزإقد٘ف  ( : Nonـ interativeـ ػ ؼَ اٌتفبػ ً )

ٖ تٌتإل لب ؽظ ّتعثؽالَ٘   بلًِْإ تعظٕ لبدٔ تشدت  للًتحدإٍ ّادعم لبردعؼ  الدٔ لبتؽ ٘دؿ فدٖ لبوْقد  لبت

   لبؽلُي .
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 :   ػؿامبد مبثمخ 

  ( / ِصـ2022ػؿامخ )ِـاػ 

"فبػ١ٍخ ثـٔبِذ لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍضؼ ِٓ اضطـاة ٔمص الأتجبٖ ٌؼٜ أطفبي اٌـٚضخ 

 "اٌّؼـض١ٓ ٌغطـ صؼٛثبد اٌتؼٍُ

ُدعف  لبعؼلقددد ببددٔ لبتفدؽ  الددٔ فإال٘ددد مؽًددإهح تدعؼٗحٖ قددإئن الددٔ لب٘ر ددد لبفرل٘دد فددٖ لبسددع هددي       

لػطؽلل ًرض ل ًتحدإٍ بدعٓ أؽ دإ  لبؽّػدد لبوفؽػد٘ي بططدؽ طدفْمإة لبدتفلن   لقدتطعه  لبحإزثدد 

ؽ دإ  هدي ( ؽ نً ّؽ لد هي لبوكدتْٓ لبثدإًٖ بؽٗدإع لل14لبوٌِح  حَ لبتدؽٗحٖ  ّتلًْ  لبفٌ٘د هي  

( قٌْلة موسإف د مٌٖ قْٗ    تن ترك٘وِن ببٔ هدوْات٘ي  تدؽٗح٘د ّػإمطد  أاتوعة لبعؼلقدد 6ـ5 

لضتحإؼ لبوظ ْفإة لبوتتإمفد لبولًْدد بر٘دإـ لبدػ إ  بدؽلفي   ّلضتحدإؼ    الٔ هدوْاد هي للظّلة  هٌِإ

 دد بلطط٘د   مإلإػدإفد لبوكر لبٌْ٘بْخٖ لبكؽٗ  بلإه    ّهر٘إـ لػطؽلل ًرض ل ًتحدإٍ ّفدؽؽ لبسؽ

ببٔ مؽًإهح قإئن الٔ لب٘ر د لبفرل٘د تن تطح٘رَ الٔ أفؽلظ لبودوْادد لبتدؽٗح٘دد   ألِدؽة لبٌتدإئح ّخدْظ 

فؽّق ظلبد بزظإئ٘إً م٘ي لبودوْات٘ي بظإبر لبودوْاد لبتدؽٗح٘د   هوإ ٗع  الٔ فإال٘د لبحؽًإهح لبرإئن 

ًتحدإٍ بدعٓ أؽ دإ  لبؽّػدد   ّلقدتوؽلؼُػل الٔ لب٘ر د لبفرل٘د فدٖ ض دغ أادؽلع لػدطؽلل ًردض ل 

 . (2022للثؽ مفع لًتِإ  لبتطح٘ق  هؽلظ  

   ػؿام خ ٚٚػ ٚؿٚت و ٚو١ـٔ ٟ ٚفاث ه(Wood, Roach, Kearney & Zabek, 2018)  /

 اٌٛلا٠بد اٌّتضؼح الأِـ٠ى١خ

“Enhancing Executive Function Skills in Preschoolers througha 

Mindfulness-Based Intervention" (A Randomized, Controlled Pilot 

Study( 

"تؼق٠ق ِٙبؿاد اٌٛظبئف اٌتٕف١ؾ٠خ ٌؼٜ أطفبي اٌـٚضخ ِٓ علاي تؼعً لبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ" 

 )ػؿامخ تزـ٠ج١خ ػشٛائ١خ ؿائؼح(

د هطظض لؽ دإ  هؽزلد ُعف  لبعؼلقد لبتفؽ  الٔ فإال٘د مؽًإهح تعؼٗحٖ قإئن الٔ لب٘ر د لبفرل٘د   

 لبؽّػددد هددي أخدد  تسكدد٘ي هِددإؼلة لبْلددإئ  لبتٌ ٘ػٗددـد هثدد  ل ًتحددإٍ ّلبددتسلن ّلبوفإبدددد لبتٌ ٘ػٗددد  

هدي لبوكدتْٓ للّ  بؽٗدإع  ؽ دنً ّؽ لدد (27 لقتطعه  لبحإزثد لبوٌِح لبتدؽٗحٖ ّتلًْ  لبفٌ٘د هي 

د الددـٔ قددٌْلة( تددن تركدد٘وِن لبددٔ هدوددْات٘ي  تدؽٗح٘ددد ّػددإمطد أاتوددعة لبعؼلقدد 5-3للؽ ددإ  هددي  

ى هي   ”Mini-Mind“هدوْاد هي للظّلة   هٌِإ ٗؽًإهح ٗكؤ  ْ ( خلكد هظدوود ضظ٘ظدإً 12ٗتل

ب ؽ ددإ  فددٖ قددي  لبؽّػددد   ٗتؼددوي توددإؼٗي تددٌ ف  ْٗغددإ ض ٘ ددد   أًشددطد ت إال٘ددد زددْ  لبسددْلـ 

ة ّلقتطعه  هرإٗ٘ف ترإؼٗؽ لبوفلو٘ي ّغ٘ؽُإ بر٘إـ هِدإؼل ّلبفْلؽ    ّأًشطد ط ٘د هٌإقحد بلكي  

لبْلدإئ  لبتٌ ٘ػٗددد  هثد  ل ًتحددإٍ  لبتثدحؾ   لبددػل ؽ  لبفإهلددد( قحد  ّمفددع لبحؽًدإهح   ّألِددؽة لبٌتددإئح أى 

لبودوْادد لبتدٖ تلرد  مؽًدإهح لب٘ر دد أزدؽؾة تسكددٌ٘إة طدغ٘ؽ  ببدٔ هتْقدطد بظدإبسِإ فدٖ هِددإؼلة 

بزظدإئ٘إً    ودإ تدن لبْلإئ  لبتٌ ٘ػٗد هرإؼًد مإبودوْادد لبؼدإمطد   ّبى بدن تلدي خو٘د  لب ؽّقدإة ظلبدد 

 تر٘٘ن لبحؽًإهح معًَ قإم  بلتطح٘ق ّهرحْ  هي قح  لبوفلو٘ي ّللؽ إ 

                                                    (Wood, Roach, Kearney & Zabek, 2018) . 
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 ((Research Methodology and Proceduresِٕٙز١خ اٌجضج ٚإرـاءاتٗ  

 ((Research  Method أٚلاً : ِٕٙذ اٌجضج 

ْ  أقإق٘د فٖ مٌإ  إٔ مسا الوٖ  بغ ٗكِن فدٖ تسعٗدع للقدلْل لبدػٕ ٗحفع لضت٘إؼ لبوٌِح لبونئن ضط    

تتحفَ لبحإزثإى بلْطْ  ببٔ ًتإئح ظق٘رد ّهتوإقلد   ّلًطنقإً هي ؽح٘فد هشدللد لبحسدا لبسدإبٖ ّأُعلفدَ 

لبتٖ تتوث  فٖ مٌإ  هر٘إـ طْؼٕ بل٘ر دد لبفرل٘دد بدعٓ ؽ د  لبؽّػدد   فردع لاتودعة لبحإزثتدإى لبودٌِح 

  َ للًك  بتسر٘ق ُػٍ لبغإٗد .لبْط ٖ مْط

 (Population of the Research )حب١ٔبً : ِزتّغ اٌجضج  

ّٗرظع مإبودتو  ُْ لبودوْاد لبلل٘د هي لبٌإـ أّ للزعلا أّ لل د٘إ  لبتدٖ تكدفٔ لبحإزثدد ببدٔ أى     

 . ( 86: 2009تفون الِ٘إ ًتإئح لبحسا غلة لبفنقد مإبوشللد لبوعؼّقد  لبٌدإؼّلبؿغحٖ  

ّٗتددعب  هدتودد  لبحسددا لبسددإبٖ هددي أؽ ددإ  لبؽّػددإة لبسلْه٘ددد لبتإمفددد ببددٔ هعٗؽٗددد تؽم٘ددد لبٌددد     

( ؼّػدإة   بغ تؼدوي 10لل ؽ  فٖ هؽ ؿ هسإف د لبٌد  لل ؽ  ّقؼإ  لبلْفد ّلبحدإبغ ادعظُن  

ؼلقدٖ ( قٌْلة  هؽزلد لبتوِ٘عٕ( هي  ن لبدٌك٘ي بلفدإم لبع6–5هدتو  لبحسا للؽ إ  هوي ُن مفوؽ 

 .( 1(  وإ ُْ هْػر فٖ خعّ   2026–2025 

 تٛف٠غ ِزتّغ اٌجضج ثضنت اٌّؼ٠ـ٠خ اٌؼبِخ ٌتـث١خ إٌزف الأشـف (1رؼٚي )

 لبودوْ  اعظ للؽ إ  أقن لبؽّػد ة

 لبحٌإة لبحٌْى

 145 47 98 زوإئن لبكنم  1

 120 62 58 لبسك٘ي  2

 308 125 183 ؾُؽ  لبْلظٕ  3

 185 94 91 للمتكإهد  4

 180 93 87 لبؽم٘   5

 192 88 104 لبِعٗ  6

 300 155 145 لبفظإف٘ؽ  7

 200 90 110 للؼٗح 8

 81 35 46 لبونك  9

 62 32 30 لبكٌعمإظ 10

 1773 821 952 لبودوْ 

   (Research Sample)  حبٌخبً : ػ١ٕخ اٌجضج

بعؼلقد   ٗتن لضت٘دإؼٍ ّفردإً لقدف الو٘دد ُٖ ًوْغج ٗوث  خؿ لً هي ّزعلة لبودتو  للطلٖ هس  ل    

  ّقدع تددن لضت٘دإؼ لبفٌ٘ددد مإبطؽٗرددد لبفشدْلئ٘د لبحكدد٘طد ّٗشددتؽؽ أى ظق٘ردد تفتوددع الدٔ ؽددؽق ل زتوددإ ة

تكتْفٖ    ّزع  هي ّزعلة لبفٌ٘دد هفدإٗ٘ؽ هسدعظ  بؼدوإى ظقدد لبٌتدإئح ّلقدتٌإظُإ ببدٔ هٌِد٘دد الو٘دد 

 ى اٌ٘د لبعؼلقد تؼن  نً هوإ ٗعتٖ :ّأ (  24: 2024طس٘سد  لبسكٌٖ ّلبس٘إبٖ  

 Pilot Sample) ــ اٌؼ١ٕخ الأمتطلاػ١خ  )

ِٗدع  لقددتطعلم لبفٌ٘ددد ل قددتطنا٘د ببددٔ لبتع ددع هددي ّػددْذ فرددؽلة هر٘ددإـ لب٘ر ددد لبفرل٘ددد   ّ ددػبك    

تسعٗددع لبْقدد  لبددػٕ ٗكددتغؽقَ للؽ ددإ  بحخإمددد الددٔ فرددؽلة لبور٘ددإـ   ّبِددػل لبغددؽع قإهدد  لبحإزثددد 

هي أؽ دإ  ؼٗدإع  ؽ   ّؽ لد (20لبفٌ٘د مإبطؽٗرد لبفشْلئ٘د لبحك٘طد   ز٘ا تؼوٌ  لبفٌ٘د   مإضت٘إؼ

 . (2للؽ إ  فٖ هؽ ؿ هسإف د لبٌد  لل ؽ  بحخإمد الٔ لبور٘إـ   وإ ُْ هْػر فٖ خعّ   
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 اٌؼ١ٕخ الأمتطلاػ١خ ٌّؼ٠ـ٠بد ؿ٠بض الأطفبي (2رؼٚي )
 ػؼػ الأطفبي أمّبء اٌـٚضبد

 3 أطفبي إٌزف

 4 اٌؼج١ـ

 3 اٌغؼ٠ـ 

 3 اٌؼنً

 4 إٌـرل 

 3 اٌّجب٘ذ

6 20 

 ــ ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بك )ػ١ٕخ اٌتض١ًٍ الإصصبئٟ(

ٗحفددؽ  لبتسل٘دد  للإزظددإئٖ معًددَ " لبفول٘ددد لبفلو٘ددد لبتددٖ ٗرددْم لبحإزددا هددي ضنبِددإ متٌ دد٘ن لبح٘إًددإة      

وٌإقدددحد   مِدددع  لقدددتطؽلج ًتدددإئح ّخوفِدددإ ّهفإبدتِدددإ توِ٘دددعلً لإضؼدددإاِإ ب قدددإب٘  للإزظدددإئ٘د لب

ّهع ؽلة تكِن فٖ ضعهد لبحسا لبفلوٖ   الٔ أى تلدْى ُدػٍ لبٌتدإئح غلة ق٘ودد الو٘دد ّهفؽفدد خعٗدع  

(   ّلًطنقدإً هدي غبدك اودعة لبحإزثدد ببدٔ لضت٘دإؼ اٌ٘دد 250: 2022غلة فإئع  زر٘ر٘دد "  لبسو٘دعلّٕ  

 دإ  فدٖ هسإف دد لبٌدد  لل دؽ  ّقؼدإ  لبحسا لبسإبٖ هي لبودتود  للطدلٖ لبوتوثد  مؽّػدإة للؽ

لبلْفد   لقتٌإظلً ببٔ  تإل تكِ٘  لبوِود لبظإظؼ اي لبوعٗؽٗدد لبفإهدد بتؽم٘دد هسإف دد لبٌدد  لل دؽ  

ببدٔ أى لبسددن لبوٌإقد   (Nunnally)( ؽ   ّؽ لد   ّٗشد٘ؽ ًدإًلٖ 250ّالَ٘ فرع ملغ  زدن لبفٌ٘د  

 ,Nunnally) كدد أفدؽلظ  سدع أظًدٔ بلد  فردؽ  لضتحإؼٗددبفٌ٘د لبتسل٘  للإزظإئٖ ٌٗحغٖ أ  ٗر  اي ضو

ّمٌإً  الدٔ ُدػل ل تددإٍ فددى لبسدع للظًدٔ لبوكدوْذ مدَ بسددن لبفٌ٘دد ٗحستكد  هدي ضدن   (200 :1978

( ؽ د  ّؽ لدد 250اٌ٘د لبتسل٘  للإزظإئٖ هدي   تعب    ػؽل اعظ فرؽلة لبور٘إـ فٖ ضوكد( ّالَ٘

ّقدع  ؼّػإة تن لضت٘إؼُن مإبطؽٗرد لبفشْلئ٘د لبحك٘طد   هْؾا٘ي الٔ اشؽ هي هدتو  لبحسا لبسإبٖ

( ؽ لد هي لبؽّػإة لبسلْه٘د لبتإمفد بوعٗؽٗد تؽم٘دد لبٌدد  125( ؽ   ّ  125ل تول  لبفٌ٘د الٔ  

(   3لل ؽ  فٖ    هي هؽ ؿ هسإف د لبٌدد  لل دؽ  ّقؼدإ  لبلْفدد  ودإ ُدْ هْػدر فدٖ خدعّ   

م( ّلًتِإً  مشِؽ  إًْى 2025لً  هي  ِؽ تشؽٗي لبثإًٖ بكٌد  ّقع لقتغؽق تطح٘ق لبور٘إـ  ِؽٗي لمتع

    م( .2026لبثإًٖ بكٌد  

 ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بك ) اٌتض١ًٍ الإصصبئٟ(  (3رؼٚي )      
 اٌّزّٛع اٌجٕبد اٌجْٕٛ  أمُ اٌـٚضخ اٌمضبء د

 25 13 12 صّبئُ اٌنلاَ اٌّـوق 1

 25 12 13 ٌضن١ٓا اٌّـوق 2

 25 12 13 ف٘ـح اٌٛاػٞ  اٌّـوق 3

 25 13 12 اٌّلان اٌّـوق 4

 25 12 13 اٌـث١غ  اٌّـوق 5

 25 13 12 اٌٙؼ٠ً اٌّـوق 6

 25 12 13 اٌؼصبف١ـ اٌّـوق 7

 25 12 13 اٌٛؿٚػ لضبء اٌىٛفخ 8

 25 13 12 اٌجٕفنذ لضبء اٌىٛفخ  9

 25 13 12 اٌنٕؼ٠بػ لضبء اٌىٛفخ 10

 250 125 125 زّٛعاٌّ
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 ــ ػ١ٕخ اٌتطج١ك إٌٙبئٟ 

تطح٘ددق أظل  لبحسددا لبوكددتطعهد فددٖ اٌ٘ددد لبحٌددإ  ً كددِإ الددٔ اٌ٘ددد لبتطح٘ددق لبٌِددإئٖ   قددع ّتددن لاتوددإظ   

( ؽ لد   ّغلك بفدعم لقدتحفإظ إٔ فردؽ  هدي 125( ؽ   ّ  125( ؽ   ّؽ لد مْلق   250ّلبولًْد هي  

لبحٌإ    فؼنً اي أى تطح٘ق للظل   إى تطح٘رإً فؽظٗدإً  ٗتطلد  لبدٔ  فرؽلة لبور٘إـ مفع تطح٘رَ الٔ اٌ٘د

ّق  لؽْ    للهؽ لبػٕ بن ٗكتع   باإظ  تطح٘رِإ هؽ  أضؽٓ ّمٌإً  الدٔ غبدك   لقدتحطعه  لبفٌ٘دد ً كدِإ 

 . مْط ِإ لبفٌ٘د لبٌِإئ٘د فٖ لبحسا

 (Tools)  Researchؿاثؼبً : أػٚاد اٌجضج 

فردع ،  بٖ ِٗدع  ببدٔ مٌدإ  هر٘دإـ طدْؼٕ بل٘ر دد لبفرل٘دد بدعٓ ؽ د  لبؽّػددّبوإ  دإى لبحسدا لبسدإ     

 :تْفؽ أظل  تتْلفؽ فِ٘إ لبطظإئض لبك٘لْهتؽٗد لبنؾهد بتسر٘ق أُعل  لبحسا ُّٖ  تطل  غبك

 ((Mindfulness Scaleِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  

بوردإٗ٘ف غلة لبفنقدد موْػدْ  مفع لؽن  لبحإزثتإى الٔ لبفعٗع هدي لبعؼلقدإة لبفؽم٘دد ّللخٌح٘دد ّل   

لبحسا   بن تدع لبحإزثد زك  هفؽفتِوإ هر٘دإـ ٌٗإقد  اٌ٘دد لبحسدا بدػبك قإهتدإ مدادعلظ هر٘دإـ هٌإقد  

 .مس٘ا ٗلْى هنئوإً بطح٘فد هدتو  لبحسا ّاٌ٘تَ  ،بر٘إـ لب٘ر د لبفرل٘د بعٓ ؽ   لبؽّػد 

 ((Steps of Scale Constructionعطٛاد إػؼاػ اٌّم١بك 

٘ؽ أظم٘إة لبر٘إـ ببٔ أى اول٘د باعلظ لبور٘إـ توؽ مكلكدلد هدي لبططدْلة لبوٌ ودد   ّقدع أّػدر تش    

أى مٌإ  إٔ هر٘إـ ٗفتوع الٔ هؽلز  أقإق٘د تحعأ متطط٘ؾ لبور٘إـ  (Allen &Yen,1979أب٘ي ّٗي  

ٗتحد  غبدك  ّغبك هي ضن  تسعٗع لبو ِْم لبوؽلظ ق٘إقَ ّتسعٗع لبوددإ ة لبتدٖ ٌٗحغدٖ أى تغطِ٘دإ فرؽلتدَ 

طدد٘إغد لب رددؽلة مظددْؼ  ظق٘رددد بلدد  هدددإ  هددي هدددإ ة لبور٘ددإـ   ّموددإ ٗفلددف أمفددإظ لبو ِددْم لبددػٕ 

ٗكتِعفَ لبحإزا   ثن تعتٖ هؽزلد تطح٘ق لب رؽلة الٔ اٌ٘د هوثلد هي هدتو  لبعؼلقد بلتع ع هدي قدنهد 

دددؽٓ اول٘ددد تسل٘دد  لبظدد٘إغد ّّػددْذ لبتفل٘وددإة ّهن هددد لب رددؽلة بل مددد لبوكددتِعفد   ّمفددع غبددك تح 

لب رؽلة مِع  لبتسرق هي ضظإئظِإ للإزظإئ٘د   ّهفؽفد هعٓ تو٘٘ؿُإ ّتوث٘لِدإ بلوددإ  لبدػٕ تٌتودٖ 

ّف٘ودإ   (Allen &Yen,1979 118 -119) بب٘دَ   ّطدْ ً ببدٔ مٌدإ  أظل  طدإبسد بنقدتطعلم لبحسثدٖ

   ٗعتٖ ت ظ٘  غبك : 

 Planning the Scale)ــ تغط١ظ اٌّم١بك  )

( الدٔ ػدؽّؼ  ق٘دإم لبحإزدا متسعٗدع لبو دإُ٘ن لبوفتودع  فدٖ مٌدإ  Cronbach,1970 ؽًّحإش   ٗع ع   

 (Cronbach,1970: 49 لبور٘إـ قح  لبحع  مدخؽل لة لبحٌإ  

 (Defining the Conceptأ ــ تضؼ٠ؼ اٌّفَٙٛ  )

 ,Baer & Lykins)أاتوعة لبحإزثتإى فٖ أاعلظ هر٘إـ لب٘ر د لبفرل٘دد الدٔ تفؽٗد  م٘دؽ ّآضدؽّى    

" ُّٖ لًتحإٍ لب ؽظ ّقحْبَ بلطحؽ  لبتٖ تسعا فٖ لبلس د لبؽلٌُد هي ضن  هنز د لبوث٘دؽلة   (2009

  موددإ فدددٖ غبددك لب دددْلُؽ لبعلضل٘ددد  إبوفؽفدددد ّلب دددْلُؽ لبطإؼخ٘ددد  إلطدددْلة أثٌددإ  لبدددتفلن ّلبتفلددد٘ن 

قحددْ  لٙضددؽ" ّلبْطد  لبل  ددٖ بوددإ ٗسددعا موْػددْا٘د ّّا٘ددَ مإبتظدؽ  ّلبوشددإؼ د فددٖ للًشددطد ّ

(Baer & Lykins, 2009 : 226)  )  

  (Identifying the Domains)ة ــ تضؼ٠ؼ اٌّزبلاد 

 & Baer)لاتوعة لبحإزثتإى فٖ تسعٗع هدإ ة هر٘إـ لب٘ر د لبفرل٘د الٔ لبٌ ؽٗد لبتٖ قعهِإ    

Lykins,2009) بحإزثتإى فٖ تسعٗع   مْط ِإ بؽإؼلً ً ؽٗإً هؽخف٘إً بو ِْم لب٘ر د لبفرل٘د   ّلقتٌعة ل

 م٘ؽ  ّلضؽّى   لبودإ ة لبؽئ٘كد بلور٘إـ ببٔ للمفإظ لبطوكد بل٘ر د لبفرل٘د لبتٖ طإغِإ

(Baer.S.H.K&T,2006: 27–45) لبور٘إـ لبسإبٖ فٖ ػْئِإ   ّلًطنقإً هي غبك ٖ   ّلبتٖ محٌ

 ٗعتٖ :قإه  لبحإزثتإى متسعٗع أمفإظ لب٘ر د لبفرل٘د ّم٘إى تفؽٗ     مفع هٌِإ   وإ 
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لطحؽلة لبعلضل٘د ّلبطإؼخ٘د هث  للزإق٘ف ّتفٌٖ للًتحإٍ ب ( :Observationsاٌّلاصظخ )ـ 1

ّلبوفإؼ  ّللً فإ ة ّلبوشإُع ّللطْلة   إٔ للُتوإم مإبوٌحِإة لبسك٘د لبوكتوع  مظْؼ  أقإق٘د 

 .هي هظإظؼ هطتل د ّأظؼلك لبفْلؽ  لبوتظلد مِإ 

لبتفح٘ؽ لبل  ٖ اي لبطحؽلة ّهإ تٌطْٕ الِ٘إ هي هفإؼ    ُْ ( : Descriptionاٌٛصف ) ـ2

 ّأزإق٘ف  ّلً فإ ة . 

ُّدْ لبتفإهدد  معًتحدإٍ ّّادٖ ّتؽ ٘ددؿ هد  لبْقدد  ( : Act With awarenesـ   اٌتص ـف ث  ٛػٟ )3

لبؽلُي إٔ أى ٗف٘  لبوْق  مدو٘  زْلقدَ   ّمإبتدإبٖ فدعى خو٘د  خْلًد  أًتحإُدَ تٌظد  فدٖ لبوْقد  

 ي قعؼ  للإًكإى الٔ للًكدإم ّلبتْلفق ه  ً كَ ّلبح٘مد لبوس٘طد مَ .ً كَ ُّػل ٗؿٗع ه

ُّددٖ تشدد٘ؽ لبددٔ ادعم بطددعلؼ تر٘دد٘ن أّ أزلددإم بلطحددؽلة ( : Non judgingـ  ػ  ؼَ إص  ؼاؿ الأصى  بَ )4

      لبعلضل٘د أّ لبطإؼخ٘د   بغ أى بطعلؼ للزلإم ّلبتس٘ؿ ٗف٘ق لب٘ر د ّتظحر ًتإئدِإ أ ثؽ قلح٘د .

ُّْادددعم للقددددتدإمد ّلبت إاددد  ب فلدددإؼ ّلبوشددددإاؽ  ( : Nonـ   interativeٌتفبػ    ً )ـ   ـ ػ   ؼَ ا5   

ّللزإق٘ف لبتٖ تٌتإل لب ؽظ ّتعثؽالَ٘   بلًِْإ تعظٕ لبدٔ تشدت  للًتحدإٍ ّادعم لبردعؼ  الدٔ لبتؽ ٘دؿ 

 (Baer.S.H.K&T,2006: 27–45) .    فٖ لبوْق  لبؽلُي 

 Initial Formulation of the Scale Items) ــ ص١بغخ فمـاد اٌّم١بك ثص١غتٙب الأ١ٌٚخ  )

( 6( أمفدإظ مْلقد   5( فرؽ  هْؾادد الدٔ  30مفع هؽلخفد للظم٘إة ّلبعؼلقإة لبكإمرد تو  ط٘إغد    

فرؽلة بل  مفع ه  هؽلاإة لضت٘إؼ لبظْؼ لبوٌإقحد بل  فرؽ  ّغبك بتغط٘د أمفدإظ لبور٘دإـ مشدل   دإه  

غد فرددؽلة لبور٘ددإـ   بؼددوإى ّػددْزِإ ّظقتِددإ ّهن هتِددإ   هدد  هؽلاددإ  اددعظٍ هددي لبوفددإٗ٘ؽ اٌددع طدد٘إ

 :لُعل  لبحسا   ّغبك الٔ لبٌسْ لٙتٖ 

 .   لب٘ر د لبفرل٘د( موإ ٗفلف معقد لبو ِْم لبوؽلظ ق٘إقَ ،ـ أى تلْى لب رؽ  ّلػسد ّهحإ ؽ  1

حدد  للؽ ددإ  أّ ـد ل متفددإظ ادي لبتفددإم٘ؽ لبغإهؼدد أّ غ٘ددؽ لبعق٘ردد لبتددٖ قددع تدعظٕ ببددٔ قدْ  لب ِددن هدي ق2

 .لبرإئو٘ي الٔ لبتطح٘ق 

 .ـ لبتؽ ٘ؿ الٔ فلؽ  ّلزع  هسعظ  فٖ    فرؽ  بتفؿٗؿ ظقتِإ ّتوث٘لِإ بلودإ  لبػٕ تٌتوٖ بب3َ٘

 تدٌ  لقتطعلم أقلْل لبٌ ٖ فٖ ط٘إغد لبفحإؼلة بت إظٕ ل بتحإـ أّ لبظفْمد فٖ لب ِن  ـ4

 ( 58: 2025   لبطؽفٖ                                                                                      

 (Logical Analysis of the Items)  ــ اٌتض١ًٍ إٌّطمٟ ٌٍفمـاد

ٗحفع لبتسل٘  لبوٌطرٖ بل رؽلة ضطْ ً ػؽّؼٗد فٖ مٌدإ  لبور٘دإـ   لًدَ ٗحشد٘ؽ ببدٔ هدعٓ توث٘د  لب ردؽ     

بلظ د أّ لبو ِْم لبػٕ أحاعة بر٘إقَ   ّٗحكِن ُػل لبتسل٘  فٖ لبتع ع هي أى    فرؽ  تفلف معقدد لبوددإ  

 ( .86  : 2018بِع  لبفإم ب ظل   لبسكٌٖ٘  لبػٕ تٌتوٖ ببَ٘   ّتتٌإق  ه  ل

 (Validity of the Scale Items) ــ صلاص١خ فمـاد اٌّم١بك  

آؼل  هدوْاد هي لبوسلو٘ي زدْ  هدعٓ طدنز٘د فردؽلة  ٗتطل  ُػل للإخؽل  لبسظْ  الٔ تْلفق     

رل٘ددد هدد  لبظددْؼ ل ضتحإؼّهٌإقددحتِإ لُددعل  لبحسددا   فرددع اؽػدد  لبحإزثددد فرددؽلة هر٘ددإـ لب٘ر ددد لبف

لبوؽلفرد بِإ الٔ هدوْاد هي لبطحؽل  ّلبوطتظ٘ي فٖ هدإ ة لبط ْبد ّالن لبدٌ ف ّلبتؽم٘دد ّلبر٘دإـ 

ّتفؽٗ دإً بلد  ، ّقدع تؼدوي لبور٘دإـ تفؽٗ دإً بو ِدْم لب٘ر دد لبفرل٘دد ( ضح٘دؽلً 23ّلبترْٗن   ّملغ اعظُن  

  بػدإفد ببدٔ مدعلئ  للإخإمدد ّللّؾلى ّلبتفل٘ودإة   ؽلد  هدي لبطحدؽل  بمدعل  آؼلئِدن هلْى هي هلًْإتَ 

ّمٌدإً   ،زْ  هعٓ طدنز٘د لبظد٘إغد   ّّػدْذ لب ردؽلة   ّهدعٓ لؼتحإؽِدإ مولًْدإة لب٘ر دد لبفرل٘دد 

%( فدع ثؽ  هودإ ٗشد٘ؽ ببددٔ 85الدٔ آؼلئِدن  تدن لاتودإظ لب رددؽلة لبتدٖ زظدل  الدٔ ًكدحد لت ددإق ملغد   

بطحؽل الددٔ طدد٘إغد خو٘دد  لب رددؽلة   ّمإبتددإبٖ بددن ٗددتن زددػ  إٔ فرددؽ  هددي لبور٘ددإـ    وددإ ُددْ تْلفددق ل

 . (4هْػر فٖ خعّ   
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 آؿاء اٌّضى١ّٓ فٟ ِؼٜ صلاص١خ فمـاد ِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ (4رؼٚي )

 

 لبولًْإة

 

 أؼقإم لب رؽلة

لبٌك٘د  لبوسلوْى

 لبومْٗد

ق٘ود هؽم  

 إٕ 

 لبوسكْمد

 

 لبدعّب٘د

هكتْٓ 

 ع بدلب

05, 0 
غ٘ؽ  هْلفرْى

 هْلفرْى

 ظلبد 84,3 23 %100 ط ؽ 23 1 2 3 4 5 6 لبونز د

 لبْط 
 ظلبد 84,3 23 %100 ط ؽ 23 1 3 4 5 6

 ظلبد 84,3 566,12 86% 3 20 2

 لبتظؽ  مْاٖ
 ظلبد 84,3 23 %100 ط ؽ  23 1 4 5 6

 ظلبد 84,3 696,15 91% 2 21 2 3

 ظلبد 84,3 23 %100 ط ؽ 23 1 2 3 4 5 6 اعم أطعلؼ أزلإم

 ظلبد 84,3 23 %100 ط ؽ 23 1 2 3 4 5 6 اعم لبت إا  

 (Preparation of the Scale Instructions) ــ إػؼاػ تؼ١ٍّبد اٌّم١بك  

قإه  لبحإزثتإى مداعلظ تفل٘ودإة ضإطدد مإبور٘دإـ تؼدوٌ  لبِدع  هدي لبور٘دإـ ّ ٘ ٘دد للإخإمدد ادي     

ى أى تلدْى بخإمدإة للؽ دإ  ادي لب ردؽلة هفحدؽ  ادي أظلئِدن لبسر٘ردٖ   قإهتدإ لبحإزثتدإى ّبؼوإ لب رؽلة

مظ٘إغد بٗفإؾلة لبتطح٘ق مإبلغت٘ي : لبفؽم٘د لب ظسٔ ّلبلِدد لبفإه٘د  لبعلؼخد( بتلْى ه ِْهدد بدو٘د  

إـ للؽ دإ  الدٔ لضدتن  هكدتْٗإتِن لبلغْٗددد   ّهدي أخد  لبتع دع هددي ّػدْذ لبتفل٘ودإة ّفردؽلة لبور٘دد

ّمددعلئ  ل قددتدإمد ّ ددػبك هفؽفددد لبْقدد  لبوكددتغؽق بحخإمددد ّلبتغلدد  الددٔ إٔ هفْقددإة هستولددد قحدد  

ؽ د   (20لبتطح٘ق لب فلٖ الٔ لبفٌ٘د للقإق٘د   تن تطح٘ق لبور٘إـ الٔ اٌ٘دد لقدتطنا٘د هلًْدد هدي  

ّقع  ( قٌْلة  6ـ5( مٌإة تتؽلّذ أاوإؼُن م٘ي  10مٌ٘ي ّ  (10ّؽ لد تن لضت٘إؼُن اشْلئ٘إً   مْلق   

( ظق٘ردد 15 (( ظقإئق  سدع أظًد10ٔتؽلّذ لبْق  لبوكتغؽق بحخإمد الٔ فرؽلة لبور٘إـ بل  ؽ   م٘ي  

  سع أالٔ .

   (Scoring the Scale)ــ تصض١ش اٌّم١بك  

ٗرظع متظس٘ر لبور٘إـ لبسظْ  الٔ لبعؼخد لبلل٘د بل  فدؽظ هدي أفدؽلظ لبفٌ٘دد   ّغبدك ادي ؽؽٗدق     

بحخإمدد  ّقع تن تطظد٘ض ثنثدد مدعلئ  لبتٖ توث  لقتدإمإتَ الٔ خو٘  فرؽلة لبور٘إـ  خو  لبعؼخإة 

( 1( بلحدعٗ  لبثدإًٖ ّ 2( بلحدعٗ  للّ  ّ  3اي    فرؽ    ّهٌس  لبحإزثد بِػٍ لبحعلئ  أّؾلًإً ؼقو٘دد    

 بلحعٗ  لبثإبا 

 (  (Statistical Analysis of the Itemsــ اٌتض١ًٍ الإصصبئٟ ٌٍفمـاد  

بغ تحكدِن ُدػٍ لبفول٘دد  ، مٌدإ  لبوردإٗ٘ف ّل ضتحدإؼلة ٗفع تسل٘  لب رؽلة هي لبططدْلة للقإقد٘د فدٖ     

قعؼتِإ الٔ لبتو٘٘ؿ مد٘ي للفدؽلظ غّٕ لبوكدتْٗإة  فٖ لبلش  اي ظقد فرؽلة لبور٘إـ أّ ل ضتحإؼ ّهعٓ

بتسل٘د  للإزظدإئٖ بل ردؽلة "ببدٔ أى ل (Ebel,1972) ّٗشد٘ؽ أٗحد  ، لبفل٘دإ ّلبدعً٘إ فدٖ لبكدود لبورإقدد 

ٗكدإاع الدٔ تسعٗدع لب ردؽلة لبظددإبسد ّلقدتحفإظ لب ردؽلة غ٘دؽ لبظددإبسد هدي لبور٘دإـ أّ ل ضتحدإؼ  هوددإ 

 (Ebel,1972: 392)ٗؼوي ظقد للظل  ّطعقِإ فٖ ق٘إـ لبكود لبوكتِعفد" 

 اٌتض١ًٍ الإصصبئٟ ٌفمـاد ِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 أـ ِؼبًِ ت١١ّق اٌفمـاد :

اول٘د تسل٘  فرؽلة لبور٘إـ بزظدإئ٘إً هدي لبططدْلة للقإقد٘د فدٖ مٌدإ  أظّلة لبر٘دإـ   بودإ بِدإ تفع    

هي أُو٘د فٖ ػوإى ظقد لبور٘إـ ّفإال٘تَ فٖ ق٘إـ لبكوإة لبوكتِعفد   بغ ٗكِن ُػل لبتسل٘  فدٖ تردْٗن 

هددي أخلِددإ  فرددؽلة لبور٘ددإـ ّتسكددٌِ٘إ موددإ ٗؼددوي هن هتِددإ ّقددعؼتِإ الددٔ تسر٘ددق للُددعل  لبتددٖ أحاددع

لبور٘إـ ّٗتوث  لبِع  لبؽئ٘كٖ هي تسل٘  فرؽلة ل ضتحإؼ فٖ لبتسرق هي طنز٘د  د  فردؽ  الدٔ زدع  
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  هددي ضددن  لبلشدد  اددي لب رددؽلة ػددف٘ د لبتو٘٘ددؿ  ّلبفودد  الددٔ لقددتحفإظ لب رددؽلة لبتددٖ   تتْلفددق هدد  

٘٘ددؿ قددعؼ  لب رددؽ  أّ ّٗرظددع موفإهدد  لبتو (  101: 2011هفددإٗ٘ؽ لبر٘ددإـ لبفلوددٖ لبوفتوددع   لبؽ ددإمٖ  

لبور٘إـ الٔ لبت ؽٗق م٘ي للفؽلظ غّٕ لبعؼخإة لبوؽت فد ّللفؽلظ غّٕ لبعؼخإة لبوٌط ؼد فدٖ لبكدود 

ّتددن زكددإل هفإهدد  تو٘٘ددؿ لب رددؽلة بور٘ددإـ لب٘ر ددد (   166  : 2004لبورإقددد  لبظددوإظٕ ّلبددعؼلم٘   

د   ثدن قإهد  لبحإزثدد متظدس٘ر ( ؽ د  ّؽ لد250 لبفرل٘د هي ضن  تطح٘دق لبور٘دإـ الدٔ اٌ٘دد زدوِدإ 

لقتوإؼلة للإخإمد   ّبغؽع لقتطؽلج لبرْ  لبتو٘٘ؿٗد ب رؽلة لبور٘إـ ؼتحد  ظؼخدإة أفدؽلظ لبفٌ٘دد هدي 

أالٔ ظؼخد  ل٘د ببٔ أظًٔ ظؼخد  ل٘د   ّزعظة لبودوْاتإى لبوتطؽفتإى مإ اتوإظ الدٔ لبعؼخدد لبلل٘دد 

( ؽ د  ّؽ لدد فدٖ لبودوْادد 68 د  هدوْادد  % هي    هدوْاد   فحلغ اعظ للفدؽلظ فدٖ 27ّمٌكحد 

بفٌ٘تد٘ي  (t-test) ( ؽ   ّؽ لد فٖ لبودوْاد لبدعً٘إ   ّلقدتفول  لبحإزثتدإى ل ضتحدإؼ لبتدإئ68ٖلبفل٘إ ّ 

هكترلت٘ي فٖ زكإل ظ بد لب ؽّق م٘ي هتْقطمٖ لبودوْات٘ي فٖ ظؼخإة  د  فردؽ  هدي فردؽلة لبور٘دإـ 

ّبِدػل تفدع لب ردؽ  هو٘دؿ  لغ  إًد     توث  لبرْ  لبتو٘٘ؿٗد بل ردؽلةالٔ أقإـ أى لبر٘ود لبتإئ٘د لبوسكْمد 

 ( 5لبر٘ود لبتإئ٘د لبوسكْمد ل حؽ هي لبر٘ود لبتإئ٘د لبدعّب٘د ّ وإ ُْ هْػر فٖ خعّ   

 ِؼبًِ اٌت١١ّق ٌفمـاد ِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ (5رؼٚي )

 

تكإق  

 لب رؽ 

لبر٘ود لبتإئ٘د  لبودوْاد لبعً٘إ لبودوْاد لبفل٘إ

 لبوسكْمد

 
لبوتْقؾ 

 لبسكإمٖ

للًسؽل  

 لبوف٘إؼٕ

لبوتْقؾ 

 لبسكإمٖ

للًسؽل  

 لبوف٘إؼٕ

1 823,2 421,0 985,1 938,0 721,6 

2 882,2 406,0 985,1 954,0 134,7 

3 632,2 667,0 750,1 798,0 992,6 

4 794,2 505,0 985,1 938,0 258,6  

5 705,2 624,0 941,1 808,0 175,6 

6 882,2 324,0 897,1 948,0 105,8 

7 588,2 696,0 779,1 895,0 882,5 

8 632,2 620,0 808,1 796,0 725,6 

9 705,2 547,0 000,2 880,0 611,5 

10 897,2 391,0 823,1 879,0 191,9 

11 779,2 542,0 911,1 876,0 942,6 

12 882,2 443,0 955,1 921,0 478,7 

13 750,2 607,0 750,1 905,0 570,7 

14 720,2 619,0 220,2 807,0 052,4 

15 867,2 419,0 485,2 680,0 945,3 

16 911,2 333,0 279,2 750,0 351,6 

17 808,2 465,0 132,2 808,0 979,5 

18 897,2 351,0 117,2 763,0 646,7 

19 588,2 737,0 882,1 838,0 213,5 

20 514,2 722,0 838,1 745,0 373,5 

21 455,2 799,0 676,1 800,0 681,5  

22 529,2 742,0 073,2 739,0 587,3  
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23 426,2 778,0 882,1 723,0 221,4 

24 764,2 492,0 926,1 797,0 374,7 

25 794,2 505,0 985,1 800,0 042,7 

26 852,2 356,0 882,1 855,0 633,8 

27 794,2 505,0 220,2 788,0 048,5 

28 838,2 444,0 220,2 861,0 256,5 

29 455,2 854,0 588,1 796,0 128,6 

30 661,2 725,0 544,1 836,0 326,8 

 ( 1096( تنبٚٞ   )  134( ٚثؼؿرخ صـ٠خ )   0005اٌم١ّخ اٌتبئ١خ اٌزؼ١ٌٚخ ػٕؼ ِنتٜٛ ػلاٌخ ) 

( لى لبر٘ن لبتإئ٘د لبوسكْمد  بل  فرؽ  هي فرؽلة لبور٘إـ 5ّٗتؼر هي لبٌتإئح لبوْػسد فٖ لبدعّ   

( هوإ ٗفٌٖ لى خو٘  فرؽلة 1.96 بد لزظإئ٘د اٌع هرإؼًتِإ مإبر٘ود لبتإئ٘د لبدعّب٘د لبحإبغد  غلة ظ

 لبور٘إـ غلة قعؼ  خ٘ع  الٔ لبتو٘٘ؿ م٘ي لبودوْات٘ي لبفل٘إ ّلبعً٘إ . 

 اؿتجبط ػؿرخ اٌفمـح ثبٌؼؿرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بك :ة ـ 

غ بى لؼتحإؽ ظؼخد لب رؽ  مإبعؼخد لبلل٘دد ٗحفدع "ٗحفع طعق لب رؽ  هع ؽلً الٔ هعٓ طفْمد لبور٘إـ   ب   

هي أ ثؽ هع ؽلة لبظعق لب إُؽٕ ظقد   لًَ ٗلشد  ادي هدعٓ لتكدإق لب ردؽ  هد  مر٘دد ه دؽظلة للظل  

ّال٘دَ فدعى  لودإ لؼت د  ُدػل  (Kroll,1960: 425)فٖ ق٘إقِإ بلو ِدْم لبدػٕ طدون لبور٘دإـ هدي أخلدَ" 

تسر٘دق لبِددع  لبدػٕ ّػدف  هدي أخلدَ   ّمدػبك ٗحفدؿؾ ُددػل ل ؼتحدإؽ ظ  غبدك الدٔ أى لب ردؽ  تكدِن فدٖ 

للقددلْل طددعق للظل    أهددإ بغل لِددؽة ق٘وددد ل ؼتحددإؽ هٌط ؼددد فددػبك ٗشدد٘ؽ ببددٔ أى لب رددؽ  تفحددؽ اددي 

ّبغددؽع زكددإل ُددػل  (Guilford,1959: 417)ٗددد  أقددتحفإظُإ هددي لبور٘ددإـ  ه ِددْم هطتلدد  بددػبك

ر٘إـ   لقتطعه  لبحإزثتدإى هفإهد  لؼتحدإؽ م٘ؽقدْى ز٘دا ل ؼتحإؽ م٘ي ظؼخد لب رؽ  ّلبعؼخد لبلل٘د بلو

 ( .6 إً  لبٌتإئح  وإ ُْ هْػر فٖ خعّ   

 ل١ُ ِؼبًِ أؿتجبط ػؿرخ اٌفمـح ثبٌؼؿرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بك )ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ( (6رؼٚي )

 

تكلك  

 لب رؽ 

     

ق٘ود 

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

 

تكلك  

 لب رؽ 

 

ق٘ود 

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

 

تكلك  

 لب رؽ 

 

ود ق٘

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

 

تكلك  

 لب رؽ 

 

ق٘ود 

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

ق٘ود 

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

تكلك  

 لب رؽ 

ق٘ود 

هفإه  

 ل ؼتحإؽ

تكلك  

 لب رؽ 

1 421,0 6 236,0 11 390,0 16 379,0 21 259,0 26 368,0 

2 259,0 7 269,0 12 343,0 17 432,0 22 253,0 27 323,0 

3 299,0 8 321,0 13 329,0 18 376,0 23 302,0 28 395,0 

4 336,0 9 254,0 14 304,0  19 276,0 24 310,0 29 477,0 

5 346,0 10 367,0 15 288,0 20 223,0 25 319,0 30 262,0 

 (124,0( تنبٚٞ )248( ٚثؼؿرخ صـ٠خ )0005ل١ّخ ِؼبًِ الاؿتجبط اٌزؼ١ٌٚخ ػٕؼ ِنتٜٛ ػلاٌخ )

فإهد  للإؼتحدإؽ مد٘ي فردؽلة لبور٘دإـ ّلبعؼخدد لبلل٘دد  إًد  غلة ( أى خو٘د  قد٘ن ه6ٗتؼر هي لبدعّ   

( ُّدػل ٗحشد٘ؽ لبدٔ أتكدإق 124,0ظ بد بزظإئ٘د اٌع هرإؼًتِإ مإبر٘ود لبسؽخد بوفإه  للإؼتحدإؽ لبحإبغدد  

 فرؽلة لبور٘إـ ه  مفؼِإ فٖ ق٘إـ لبطإط٘د ً كِإ .

 :١ٌٗ د ــ اؿتجبط ػؿرخ اٌفمـح ثبٌؼؿرخ اٌى١ٍخ ٌٍّزبي اٌؾٞ تٕتّٟ إ

ٗؽتلؿ ُػل للقلْل مظْؼ  أقإق٘د الٔ لبتسرق هدي هدعٓ تْلفدق  د  فردؽ  هدي فردؽلة ل ضتحدإؼ هد     

ل تدإٍ لبفإم لبػٕ ٗفلكَ لبودإ  ّللظل  مشل  ادإم   ّٗحفدع هدي أ ثدؽ لبطؽلئدق ظقدد فدٖ فسدض ل تكدإق 
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بحإزثتددإى هفإهدد  (   ّبلتع ددع هددي غبددك لقددتطعه  ل95: 1985لبددعلضلٖ بو ددؽظلة ل ضتحددإؼ  لبف٘كددْٕ  

لؼتحإؽ م٘ؽقْى بسكإل لبفنقد م٘ي ظؼخد لب رؽ  ّلبعؼخد لبلل٘د بلودإ  لبػٕ تٌتودٖ بب٘دَ   ز٘دا  إًد  

 ( .7لبٌتإئح  وإ ُْ هْػر فٖ خعّ   
 ل١ُ ِؼبًِ أؿتجبط ػؿرخ اٌفمـح ثبٌؼؿرخ اٌى١ٍخ ٌٍّزبي اٌؾٞ تٕتّٟ ا١ٌٗ ٌّم١بك )ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ( (7رؼٚي )

 (124,0( تنبٚٞ )248( ٚثؼؿرخ صـ٠خ )0005ل١ّخ ِؼبًِ الاؿتجبط اٌزؼ١ٌٚخ ػٕؼ ِنتٜٛ ػلاٌخ )

( لى ق٘ن هفإه  لؼتحإؽ ظؼخد لب رؽ  مإبعؼخد لبلل٘د بلودإ  لبػٕ تٌتوٖ لب٘د غلة 7ٗتؼر هي لبدعّ   

ل ٗفٌٖ لى خو٘  ( ُّػ02124ظ بد لزظإئ٘د اٌع هرإؼًتِإ مر٘ود هفإه  ل ؼتحإؽ لبدعّب٘د لبحإبغد   

 فرؽلة لبور٘إـ تتو٘ؿ معؼخد هرحْبد هي ل تكإق لبعلضلٖ ه  لبودإ  لبػٕ تٌتوٖ لبَ٘ .

 ػ ـ اؿتجبط ِزبلاد اٌّم١بك ف١ّب ث١ٕٙب :

بلتع ددع هددي طددعق لبحٌددإ  بلور٘ددإـ   خددؽٓ زكددإل هفددإهنة ل ؼتحددإؽ مدد٘ي هدإ تددَ لبوطتل ددد   ّغبددك    

  ّبسكدإل لؼتحدإؽ هددإ ة  دإهِإ فدٖ ق٘دإـ قدود لب٘ر دد لبفرل٘ددبلتسرق هي هعٓ لتكإقِإ لبعلضلٖ ّلًك

لبور٘إـ ه  مفؼِإ لبحفغ   لقتطعه  لبحإزثتإى هفإهد  لؼتحدإؽ م٘ؽقدْى ز٘دا  إًد  لبٌتدإئح  ودإ ُدْ 

 ( .    8هْػر فٖ خعّ   

 ك )ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ( ِغ ثؼضٙبل١ُ ِؼبًِ أؿتجبط ػؿرخ ِزبلاد ِم١ب (8رؼٚي )

 

 أقن لبودإ 

     

لبتظؽ   لبْط  لبونز د اعم لبت إا 

 مْاٖ

اعم أطعلؼ 

 أزلإم

 667,0 320,0 313,0 359,0 1 لبونز د

 288,0 336,0 358,0 1  لبْط 

لبتظؽ  

 مْاٖ
  1 341,0 395,0 

اعم أطعلؼ 

 أزلإم
   1 322,0 

 1     اعم لبت إا 

 (124,0( تنبٚٞ )248( ٚثؼؿرخ صـ٠خ )0005لاؿتجبط اٌزؼ١ٌٚخ ػٕؼ ِنتٜٛ ػلاٌخ )ل١ّخ ِؼبًِ ا

ؽ
 ر
 لب
 
ك
كل
ت

ة
ل

 

 

 لبونز د

ة
ؽل
 ر
 لب
 
ك
كل
ت

 

 

 

 لبْط 

ة
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كل
ت

 

 

 

لبتظؽ  

 مْاٖ
ة
ؽل
 ر
 لب
 
ك
كل
ت

 

 

اعم أطعلؼ 

 أزلإم

ة
ؽل
 ر
 لب
 
ك
كل
ت

 

 

 اعم لبت إا 

ق٘ود هفإه      

 ل ؼتحإؽ

ق٘ود هفإه      

 ل ؼتحإؽ

ق٘ود هفإه      

 ل ؼتحإؽ

ق٘ود هفإه      

 ل ؼتحإؽ

ق٘ود هفإه     

 ل ؼتحإؽ

1 405,0 7 355,0 13 410,0 19 543,0 25 480,0 

2 455,0 8 497,0 14 531,0 20 604,0 26 523,0 

3 549,0 9 469,0 15 447,0 21 506,0 27 580,0 

4 525,0 10 482,0 16 510,0 22 557,0 28 612,0 

5 489,0 11 449.0 17 565,0 23 526,0 29 581,0 

6 332,0 12 464,0 18 514,0 24 490,0 30 448,0 
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( أى خو٘د  قد٘ن هفإهد  للؼتحدإؽ مد٘ي هددإ ة لبور٘دإـ غلة ظ بدد بزظدإئ٘د اٌدع 8ٗتؼر هي لبددعّ   

( ُّددػل ٗفٌددٖ أى خو٘دد  هدددإ ة لبور٘ددإـ 124ّ0هرإؼًتِددإ مإبر٘وددد لبسؽخددد بوفإهدد  ل ؼتحددإؽ لبحإبغددد  

 ٔ لبحفع لبفإم لبػٕ ٗر٘كَ لبور٘إـ  لب٘ر د لبفرل٘د( .تٌتوٖ لب

 :اٌغصبئص اٌن١ىِٛتـ٠خ ٌٍّم١بك

ٌٗحغٖ أى تتْلفؽ فٖ إٔ هر٘إـ هدوْاد هي لبطظإئض لبك٘لْهتؽٗد للقإق٘د لبتٖ تحفدع ػدوإًإً          

بشددؽّؽ ففول٘دد لبر٘دإـ   تحفدع ظق٘رددد هدإ بدن تحدؽل م فِ٘دإ ل بددْظ  لبر٘دإـ   ّهدي أُوِدإ لبظدعق ّلبثحددإة  

لبفلو٘ددد لبوتفلرددد محٌددإ  للظل  ّترٌٌِ٘ددإ   بددػبك ٗع ددع الوددإ  لبر٘ددإـ الددٔ ػددؽّؼ  لبتسرددق هددي ُددإت٘ي 

 لبطإط٘ت٘ي بؼوإى أى للظل  تر٘ف هإ ّػف  بر٘إقَ معؼخد هي ل تكإق ّل قترؽلؼ 

هدي (   ّمٌإً  الٔ غبك   تسرر  لبحإزثتإى هي لبطظإئض لبكدإٗلْهتؽٗد بلور٘دإـ 184:  2000 انم  

 ضن  اع  هع ؽلة ُٖ :

     (Validity) أٚلاً : اٌصؼق  

دع طدعق  ٗحرظع مإبظدعق    دوو  بر٘إقدِإ معقدد   بغ ٗحفم أى للظل  لبحسث٘دد تحرد٘ن لبكدود أّ لبطإطد٘د لبتدٖ طح

للظل  ظبددددد٘نً هحإ ددددددؽلً الددددددٔ هدددددعٓ طددددددنز٘تِإ فددددددٖ أظل  لبغددددددؽع لبدددددػٕ ّػددددددف  هددددددي أخلددددددَ 

(Stanley&Hopkins, 1972:101)  ؽ لبور٘ددإـ طددإظقإً زدد٘ي ٗددتولي ففددنً هددي ترددعٗؽ لبكددود ّٗفتحدد

 .(  77: 2019 لبس٘إبٖ   لبوكتِعفد أّ لبطإط٘د لبورظْظ  مشل  ّلقفٖ ّّلػر

ّبغددؽع لبتع ددع هددي تددْلفؽ ُددػٍ لبطإطدد٘د فددٖ أظل  لبحسددا   أاتوددعة لبحإزثددد هع ددؽٗي بلظددعق ُوددإ    

  إلتٖ: 

 (Face Validityأ ــ اٌصؼق اٌظب٘ـٞ  )

ن هي أخلَ مظدْؼ  ٗش٘ؽ     و  ُػل لبٌْ  هي لبظعق ببٔ هعٓ قعؼ  لبور٘إـ الٔ تسر٘ق لبغؽع لبػٕ طح

لإُؽٗد   بغ ٗؽ ؿ الٔ لبشل  لبفدإم بلور٘دإـ هدي ز٘دا طد٘إغد فرؽلتدَ ّظقدد ّّػدْذ احإؼلتدَ    ودإ 

ٗتٌإّ  ّػْذ لبتفل٘وإة لبوؽلفرد بلور٘إـ ّظقتِإ ّهْػدف٘تِإ  فؼدنً ادي هدعٓ هن هتدَ بلِدع  لبدػٕ 

 (. 94: 2008أحاع هي أخلَ  لبفؿلّٕ  

ّقدع تددن لبتسرددق هددي ُدػل لبٌددْ  هددي لبظددعق هدي ضددن  اددؽع لبور٘ددإـ الدٔ هدوْاددد هددي لبطحددؽل     

ّلبوطتظ٘ي  وإ تن اؽع غبدك فدٖ   طدنز٘د فردؽلة لبور٘دإـ(   ًّت٘ددد بل سدض لب دإُؽٕ هدي قحد  

 لبوسلو٘ي اع للضتحإؼ طإظقإً هي ز٘ا لبشل  ّلبوؼوْى .

 (Construct Validity) ؼق اٌجٕبء   ة ــ ص

هي أ ثؽ أًدْل  لبظدعق توثد٘نً بو ِدْم لبظدعق لبفدإم   ّٗحطلدق ال٘دَ أز٘إًدإً "طدعق  طعق لبحٌإ  ٗحفع    

 ( . 218:  2003 بِوي  " طعق لبتلْٗي لب ؽػٖ" أّ لبو ِْم"

 فل٘ددد  لبؽّقددإى  ّٗشد٘ؽ طددعق لبحٌدإ  ببددٔ هدعٓ ل ؼتحددإؽ مد٘ي للقددإـ لبٌ دؽٕ بلور٘ددإـ ًّتإئددَ لب   

( ّقددع تسرردد  لبحإزثددد هددي طددعق لبحٌددإ  فددٖ ُددػل لبحسددا مإ اتوددإظ الددٔ هدوْاددد هددي 33:  1999

ّلؼتحدإؽ ظؼخدد ، ّلؼتحإؽ ظؼخد لب رؽ  مإبعؼخدد لبلل٘دد بلور٘دإـ ، لبوع ؽلة   توثل  فٖ هفإه  لبتو٘٘ؿ

 ودإ ة مفؼِإ محفغ بػإفدً ببٔ لؼتحإؽ لب ،لب رؽ  مإبعؼخد لبلل٘د بلودإ  لبػٕ تٌتوٖ ببَ٘ 

 Reliability) حب١ٔبً : اٌخجبد  

ببٔ هعٓ لقترؽلؼ ًتإئح للظل    مس٘ا بغل أحا٘ع ق٘إـ أظل  لب دؽظ ً كدَ أ ثدؽ هدي هدؽ  فدٖ  ٗش٘ؽ لبثحإة   

لؽّ  هتشإمِد   فددى ظؼخإتدَ تحردٔ هترإؼمدد ّتح ِدؽ هكدتْٓ هدي ل تكدإق ّلبثحدإة    ودإ ٗحفدع لبثحدإة 

إٔ أى ٗسظد  لب دؽظ الدٔ لبعؼخدد ً كدِإ مغدغ لبٌ دؽ ادي لبشدطض لبدػٕ  ، هع ؽلً الٔ لبوْػدْا٘د

ّبلتسردق هدي ثحدإة لبور٘دإـ قإهد  لبحإزثتدإى  (61: 2001ٗرْم متطح٘دق للظل  أّ تظدس٘سِإ  لبفد٘لدٖ  

 :مإاتوإظ ؽؽٗرت٘ي  قتطؽلج لبثحإة   ُّوإ  وإ ٗعتٖ 
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    (Test–Retest Method) أ ــ طـ٠مخ إػبػح الاعتجبؿ

وي ُدػٍ لبطؽٗرددد تطح٘دق ل ضتحددإؼ الدٔ هدوْاددد هدي للفدؽلظ  ثددن بادإظ  تطح٘ددق ل ضتحدإؼ ً كددَ تتؼد   

الِ٘ن مفع فتؽ  ؾهٌ٘د هٌإقحد   ه  ػؽّؼ  لبس إل الٔ لب ؽّ  ً كِإ لبتٖ خؽٓ فِ٘إ لبتطح٘دق للّ  

ّتحفدع لبر٘ودد  ،  مفع غبك تحسل  لبفنقد ل ؼتحإؽ٘د م٘ي ًتإئح لبتطح٘ر٘ي مإقتطعلم هفإه  ل ؼتحدإؽ لبوٌإقد

 وإ ٌٗحغٖ أى   تر  لب تؽ  لبؿهٌ٘د لب إطلد م٘ي لبتطح٘ر٘ي اي أقدحْ   لبٌإتدد ظب٘نً الٔ ثحإة ل ضتحإؼ 

 ( .173: 2007ّلزع ّ  تتدإّؾ قتد أ ِؽ  هفوؽٗد  

  ( ؽ دد  ّؽ لددد50ّقددع قإهدد  لبحإزثتددإى متطح٘ددق لبور٘ددإـ ثددن أاددإظة تطح٘رددَ الددٔ اٌ٘ددد هلًْددد هددي     

هدي تدإؼٗص لبتطح٘ددق للّ    هد  هؽلادإ  تددْف٘ؽ لدؽّ  هشدإمِد توإهددإً  ْٗهدإً  (14ؾهٌدٖ ملدغ   م إطد ٍ 

ّقدع ملدغ هفإهد  ،  ب ؽّ  لبتطح٘ق للّ    ّتن زكإل ثحإة ل ضتحإؼ مإقتطعلم هفإه  لؼتحإؽ م٘ؽقدْى

 ( ُّْ هفإه  ثحإة هرحْ  .759,0 (لبثحإة 

 Cronbach’s Alpha Coefficient) ة ــ طـ٠مخ ِؼبػٌخ أٌفب وـٚٔجبط   )

ٗتن ل اتوإظ ٌُإ فٖ زكإل لبثحإة الٔ هعٓ لتكإق أظل  لب ؽظ هدي فردؽ  لبدٔ لضدؽٓ   بغ تفلدف هدعٓ    

ل ؼتحإؽ م٘ي فرؽلة لبور٘إـ هوإ ٗكِن فٖ تْف٘ؽ ترعٗؽ هٌإق  بوفإه  لبثحإة فٖ أغل  لبسإ ة  ادْظ  

 Cronbach’s)ى هفإظبد لب دإ  ؽًّحدإش (   ّبسكإل لبثحإة أقتطعه  لبحإزثتإ195: 1992ّهللإّٕ  

Alpha)   ُّدْ هفإهد  ثحدإة هرحدْ    793,0ز٘ا ملغ هفإهد  لبثحدإة لبوسكدْل ّفردإً بِدػٍ لبطؽٗردد )

 ( ْٗػر ثحإة للإتكإق لبعلضلٖ ّلبطإؼخٖ .9ّخعّ   

 حجبد ِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثطـ٠متٟ الأتنبق اٌغبؿرٟ ٚاٌؼاعٍٟ (9رؼٚي )

 

 ة

  

 ق٘ود هفإه  للؼتحإؽ ح٘قًْ  ؽؽٗرد لبتط

 759,0 أاإظ  ل ضتحإؼ للتكإق لبطإؼخٖ 1

      793,0            هفإظبد أب إ  ؽًّحإش للتكإق لبعلضلٖ 2

 ِم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثص١غتٗ إٌٙبئ١خ

( هدإ ة :  لبونز د   لبْط    لبتظدؽ  مدْاٖ 5( فرؽ  هْؾاد الٔ  30ٗتعب  لبور٘إـ هي      

( فرؽلة ّبل  فرؽ  ثنثدد مدعلئ  ّظؼخدإة 6لؼ أزلإم   اعم لبت إا  ( ٗستْٕ    هدإ  الٔ  اعم أطع

( ّلبوتْقددؾ لب ؽػددٖ 30( ّأقدد  ظؼخددد  90( ّأى أالددٔ ظؼخددد بلور٘ددإـ ُددٖ  3 2 1لبحددعلئ  ُددٖ  

 ُْ60.) 

 اٌّؤشـاد الإصصبئ١خ ٌّم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

فدددٖ أقدددتطؽلج تلدددك لبوع دددؽلة  (Spss)زظدددإئ٘د ّقددع تطلددد  هدددي لبحإزثتدددإى أقدددتفوإ  لبسر٘حدددد للإ    

( لى تْؾٗد  ظؼخدإة  10ٗتؼر هي لبوع دؽلة ل زظدإئ٘د لبْطد ٘د لبوثحتدَ فدٖ لبددعّ   للإزظإئ٘د ّ

لفددؽلظ لبفٌ٘ددد ٗرتددؽل هددي لبتْؾٗدد  ل اتددعلبٖ ٌُّددإ هددي لبوولددي لقددتطعلم ل قددإب٘  ل زظددإئ٘د لبوفلو٘ددد 

ِ٘دإ هدي اٌ٘دد لبحسدا هدي لبوولدي تفو٘وِدإ الدٔ هدتود  فؼنً اي غبك فإى لبٌتإئح لبتٖ تدن لبسظدْ  ال

 . (10فٖ خعّ   لبحسا ل طلٖ ّ وإ ُْ هْػر 
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 اٌّؤشـاد الاصصبئ١خ ٌّم١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ (10رؼٚي )

 لبر٘ود لبوع ؽلة للإزظإئ٘د 

 250 لبفٌ٘د

 3640,75 لبْقؾ لبسكإمٖ

 0000,77 لبْق٘ؾ

 00,78 لبوٌْل 

 26582,6 للًسؽل  لبوف٘إؼٕ

 261,39 لبتحإٗي

 -405,0 للإبتْل 

 154,0 لبططع لبوف٘إؼٕ بحبتْل 

 164,0 لبت لطر

 307,0 لبططع لبوف٘إؼٕ بلت لطر

 00,34 لبوعٓ

 00,56 أق  ظؼخد

 00,90 أالٔ ظؼخد

هي ضن  فسض قد٘ن لبوع دؽلة للإزظدإئ٘د بور٘دإـ لب٘ر دد لبفرل٘دد   ٗحد٘ي لبددعّ  أادنٍ أى لبدعؼخإة 

تْؾٗفِددإ لبتلددؽلؼٕ هدد  لبتْؾٗدد  ل اتددعلبٖ ّٗفددؿٕ غبددك لبددٔ ترددإؼل قدد٘ن لبْقددؾ لبسكددإمٖ  تترددإؼل فددٖ

ّلبْقدد٘ؾ ّلبوٌددْل     وددإ تشدد٘ؽ قدد٘ن هفددإهلٖ للإبتددْل  ّلبددت لطر لبددٔ بقتؽلمِوددإ هددي لبظدد ؽ قددْل   إًددإ 

هددْخح٘ي أم قددإبح٘ي ُّددْ هإٗددع  الددٔ  ددل  لبتْؾٗدد  لبتلددؽلؼٕ بلددعؼخإة ٗتكددن مإ اتددعل  ّقؽمددَ هددي 

ٗ  لبطح٘فٖ   ّٗفلف ُػل ل اتعل  ظقد لبور٘إـ فٖ ق٘إـ لبو ِْم لبٌ كدٖ لبوكدتِع    فؼدنً ادي لبتْؾ

لبفٌ٘د هوثلد بلودتو  للطلٖ للهؽ لبػٕ ٗت٘ر بهلإً٘د تفو٘ن ًتإئح تطح٘ق لبور٘إـ مثرد الو٘د   ّلبشدل  

 ( ْٗػر غبك .1 

 
         

 ١بك ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخِٕضٕٝ اٌتٛف٠غ اٌج١بٟٔ ٌّم (1شىً ) 

 (Statistical Methods) عبِنبً : اٌٛمبئً الإصصبئ١خ 

فٖ هفإبددد لبح٘إًدإة ّلقدتطؽلج لبٌتدإئح ّغبدك  SPSS لقتفول  لبحإزثتإى مؽًإهح لبسر٘حد للإزظإئ٘د   

 :هي ضن  هدوْاد هي لبْقإئ  للإزظإئ٘د لبونئود بطح٘فد لبعؼلقد ّهتغ٘ؽلتِإ  ّقع  ول  هإ ٗعتٖ 

بوفؽفدد ظ بدد لب دؽّق مد٘ي أادعلظ لبطحدؽل  لبدػٗي ّلفردْل  (Chi-Square Test) ضتحدإؼ هؽمد   دإٕـد ل1

 .الٔ أمفإظ ّفرؽلة لبور٘إـ ّلبػٗي بن ْٗلفرْل الِ٘إ 

بسكدإل لبردْ  لبتو٘٘ؿٗدد  (Independent-Samples T-test) ـد ل ضتحدإؼ لبتدإئٖ بفٌ٘تد٘ي هكدترلت٘ي2

 .% لبعً٘إ( 27% لبفل٘إ 27ّلبودوْات٘ي لبفل٘إ ّلبعً٘إ  ب رؽلة هر٘إـ لبحسا هي ضن  هرإؼًد 
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بسكدإل ل ؼتحدإؽ ظؼخدد لب ردؽ   (Pearson Correlation Coefficient) ـ هفإه  لؼتحدإؽ م٘ؽقدْى4

مإبعؼخد لبلل٘د بلور٘دإـ ّزكدإل لؼتحدإؽ ظؼخدد لب ردؽ  مإبعؼخدد لبلل٘دد بلوددإ  لبدػٕ تٌتودٖ لب٘دَ ّلٗؼدإً 

ف٘وإ مٌِ٘وإ بور٘دإـ  لب٘ر دد لبفرل٘دد (  ّلبثحدإة مطؽٗردد لادإظ  ل ضتحدإؼ  زكإل لؼتحإؽ هدإ ة لبور٘إـ

 بلور٘إـ .

  بلتسرق هي ثحدإة هر٘دإـ لب٘ر دد لبفرل٘دد  (Cronbach’s alpha equation)ـ هفإظبد لب إـ  ْؼًحإش 5

 ّأتكإق فرؽلتَ لبعلضل٘د .

 اٌتٛص١بد 

ؽلهح ؼٗإع للؽ دإ  هدي ضدن  لبتدعؼٗ  الدٔ ـ الٔ ّؾلؼ  لبتؽم٘د بظهإج أًشطد لب٘ر د لبفرل٘د فٖ م1

 . ل ًتحإٍ ّلبتؽ ٘ؿ  ّلبتٌ ف لبْلاٖ  موإ ٗكِن فٖ تفؿٗؿ لبْاٖ لبػٌُٖ بعٓ لبط   

ـددد الدددٔ ّؾلؼ  لبتؽم٘دددد اوددد  ظّؼلة تعؼٗح٘دددد بوفلودددإة ؼٗدددإع للؽ دددإ    بتول٘دددٌِن هدددي هفؽفدددد 2

ْٗد لبعلاود بنًتحدإٍ   ّلبت إاد  لبتؽمدْٕ لقتؽلت٘د٘إة لب٘ر د لبفرل٘د   ّ ٘ ٘د لقتطعلم لبووإؼقإة لبتؽم

 . للإٗدإمٖ 

 اٌّمتـصبد

 ـ بخؽل  ظؼلقإة هكترحل٘د تفتوع لبوٌِح لبتدؽٗحدٖ بتطح٘دق مدؽلهح تعؼٗح٘دد قإئودد الدٔ لب٘ر دد لبفرل٘دد1

(Mindfulness Training)   ّق٘إـ أثؽُإ لبوحإ ؽ فٖ تفؿٗؿ للهي لبٌ كٖ بعٓ أؽ إ  لبؽّػد 

 ؽّق لبثرإف٘د فٖ هكتْٗإة لب٘ر د لبفرل٘د م٘ي ؼٗإع للؽ إ  فدٖ لبح٘مدإة لبسؼدؽٗد ـ بخؽل  ظؼلقد لب2

 ّلبؽٗ ٘د   أّ م٘ي لبوسإف إة لبوطتل د .

 اٌّصبػؿ اٌؼـث١خ

   . لبودوْادد لبفؽم٘دد بلتدعؼٗ     ل ٛح اٌتـو١ ق ٚتضن ١ٓ اٌ ؾاوـح: )2017أمْ لبٌظؽ  هدعز  هسودع

 ّلبٌشؽ  لبرإُؽ  .

 لبدؽّلمؾ لبفإبو٘دد بلٌشدؽ ّلبتْؾٗد     : تؼٍ ١ُ اٌتفى١ ـ، ) 2009زودع هكدلن .  لبسإؼثٖ   بمدؽلُ٘ن مدي أ

 لبرإُؽ  .

   . لبوعقكددد لبفؽم٘ددد بلتؽم٘ددد  ِم١  بك ا١ٌمظ  خ اٌؼم١ٍ  خ :(2021زكددي   فْق٘ددد   ّلبكدد٘ع   ًكددؽٗي 

 . ّلبفلْم ّللظلل   لبوؽ ؿ لبفؽمٖ بلٌشؽ ّلبتْؾٗ    ظلؼ لبلت  ّلبْثإئق لبوظؽٗد   لبرإُؽ    هظؽ

   . ٕاٌ ؼ١ًٌ اٌش بًِ ٌىتبث خ ): 2024لبسكٌٖ   ؼغع ؾ ٖ ف٘إع   ّلبس٘إبٖ   م٘دعل  احدع لبكدنم هِدع

   هلت  لب٘وإهد بلطحإاد ّلبٌشؽ   مغعلظ   لبفؽلق . 1ؽ  اٌجضٛث ٚاٌـمبئً

   . هلتحددد للًدلددْ ِٚض  بد ػ١ٍّ  خ ف  ٟ ١ِ  بػ٠ٓ تـث٠ٛ  خ ):  2018لبسكددٌٖ  ؼغددع ؾ ددٖ ف٘ددإع  

  لبوظؽٗد   لبرإُؽ  .

   . لب٘ر د لبفرل٘دد ّانقتِدإ مإبوؽًّدد لبٌ كد٘د ّلبرلدق ل ختودإاٖ  :(2017زكٌ٘ي   أزوع احع لبدْلظ

–89:)4((   لبفدعظ 48  خإهفدد مٌِدإ  هظدؽ   لبودلدع  ِزٍ خ و١ٍ خ ا٢ػاة    بعٓ ؽدنل خإهفدد اٌ٘دؿ 

152. 

   . ؼاؿك اٌخب٠ٛٔ  خ ػؿر  خ ا١ٌمظ خ اٌؾ١ٕ٘  خ ٌ  ؼٜ ِ  ؼ٠ـٞ اٌّ   :(2016زودع   ؼّز٘ددد قددفع لبددعٗي أزوددع

ؼقدإبد هإخكدت٘ؽ  اٌضى١ِٛخ فٟ ِضبفظخ ػّبْ ٚػلالتٙب ثبٌخمخ اٌتٕظ١ّ١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ ٚرٙخ ٔظ ـُ٘ ،

 .غ٘ؽ هٌشْؼ    ل٘د لبفلْم لبتؽمْٗد  خإهفد لبشؽق للّقؾ 

   . بؿاد الالتص   بػ اٌّؼـف   ٟ ٚػلالتٙ   ب ثبلام   تمـاؿ  :(2022لبسو٘دددعلّٕ   أؾُدددإؼ احدددع لله٘دددؽ   ِٙ

   ؼقددإبد هإخكددت٘ؽ غ٘ددؽ هٌشددْؼ (   ل٘ددد لبتؽم٘ددد للقإقدد٘د  ّ  بد ؿ٠  بض الأطف  بياٌ  ٛظ١فٟ ٌ  ؼٜ ِؼٍ

 لبدإهفد لبوكتٌظؽٗد   لبفؽلق .

   . اٌ  ٛػٟ اٌّؼـف  ٟ ٚػلالت  ٗ ث  بٌتزّغ اٌش  جىٟ ٚالأض  جبط   :(2019لبس٘ددإبٖ   م٘ددعل  احددع لبكددنم

 . ظلؼ لبلت  ّلبْثإئق  مغعلظ  لبفؽلق  الإ٠زبثٟ ٌؼٜ أطفبي اٌـ٠بض
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   ٖأح  ـ ثـٔ  بِذ اٌى  ٛؿد ٌتٛم  ١غ الإػؿان ف  ٟ تضص  ١ً (2011ا ددؽل  ًف٘وددد غؼدد٘  .   لبؽ ددإم :

  ؼقإبد هإخكت٘ؽ هٌشْؼ     ل٘د لبتؽم٘د ـ لمي ؼ ع  خإهفدد  طبٌجبد اٌصف اٌـاثغ الأػثٟ ثّبػح اٌتبؿ٠ظ

 مغعلظ

   . ظلؼ لب لددؽ   : أم  ب١ٌت اٌم١  بك ٚاٌتش  غ١ص ف  ٟ اٌتـث١  خ اٌغبص  خ  )1999لبؽّقددإى   فددإؼّق

 .اد ّلبٌشؽ ّلبتْؾٗ   اوإى  للؼظى بلطحإ

 . ٖظلؼ لبؿُؽل    لبؽٗإعالأًِ ٚإ٠زبث١خ اٌؾاد): 2019 ( لبؽّٗلٖ   مش٘ؽ لبتشإه   . 

 لب٘ر ددد لبفرل٘ددد ّانقتِددإ مددإبتْلفق لل ددإظٗوٖ بددعٓ ؽلحددد لبدإهفددد  :(2025 .  قددلوإى   هسوددع قددل٘ن 
 .135ـ 69( : 5(  لبفعظ  2دلع    لبدإهفد لبوكتٌظؽٗد   لبفؽلق   لبو ِزٍخ و١ٍخ اٌتـث١خ

    . لب٘ر د لبفرلَ٘  وتغ٘ؽ هفع  لبفنقَ م٘ي لب لق ل ختودإاٖ (:  2017 إُ٘ي   ُْٗإم طإمؽ طإظق

ِزٍ خ ؿاثط ٗ الاعص بئ١١ٓ إٌفن ١١ٓ ّخْظٍ لبس٘إٍ لبوعؼ د بعٓ لبوؽلُر٘ي لبول دْف٘ي ظؼلقدإة ً كد٘د   

 . 562ـ  507( : 4(   لبفعظ  27  لبودلع   اٌّصـ٠خ

   . اٌم١بك ٚاٌتم٠ُٛ إٌفنٟ ٚاٌتـثٛٞ ث١ٓ إٌظـ٠خ (2004لبظوإظٕ   احع الله   ّلبعؼلم٘    هإُؽ :

   ظلؼ لبو٘كؽ    اوإى .ٚاٌتطج١ك 

   . ٖفإال٘د لب٘ر د لبفرل٘د فٖ ض غ أاؽلع  :(2013لبؼح    فتر احع لبؽزوي   ّؽل    أزوع ال

  هؽ دؿ للإؼ دإظ لبٌ كدٖ  خإهفدد ِزٍخ الإؿشبػ إٌفن ٟل  تمإل لبٌ كٖ بعٓ اٌ٘د هي ؽنل لبدإهفد  

 .75ـ1(: 34ا٘ي  وف   لبفعظ  

   . أح ـ ثـٔ بِذ لصص ٟ ف ٟ ت١ّٕ خ اٌت ؼافغ الإ٠ز بثٟ ٌ ؼٜ طف ً ): 2025لبطؽفٖ   ثؽٓ هلٖ احإـ

 ؼقإبد هإخكت٘ؽ غ٘ؽ هٌشْؼ    ل٘د لبتؽم٘د للقإق٘د  لبدإهفد لبوكتٌظؽٗد  مغعلظ  لبفؽلق .  اٌـٚضخ

 لب٘ر د لبفرل٘د ّانقتِإ مإبتٌ ٘ن ل ً فإبٖ لل إظٗوٖ بعٓ ؽدنل  ): 2018بسو٘ع   ُحَ خإمؽ .  احع ل

 325( :  56خإهفدد ادد٘ي  ددوف   هؽ ددؿ للإؼ ددإظ لبٌ كددٖ  لبفددعظ    ِزٍ  خ الإؿش  بػ إٌفن  ٟ لبدإهفدد 

 . 396ـ

   . اٌّزٍ خ ؼلقدد ه٘علً٘دد   لمفإظ لب٘ر د لبفرل٘د فدٖ ل مدعل  لبتٌ ٘ودٖ   ظ: ( 2016احع لبطإبق   ًإظٗد

ـ  191( : 2(   لبفدعظ  7   لَ٘ لبتددإؼ    خإهفدد لبؿقدإؾٗق  لبودلدع  اٌؼ١ٍّخ ٌٍؼؿامبد اٌتزبؿ٠خ ٚاٌج١ئخ

240 . 

  احع الله    ٌِ٘إؾ هسوع   ّقْٗ ٖ   غدإظ   إهد    ّهٌظدْؼ  هسودع احدع لبفؿٗدؿ  ّاحدع الله   فإؽودد

ٖ فددٖ تٌو٘ددد لب٘ر ددد لبفرل٘ددد بددعٓ أؽ ددإ  لبؽّػددد :أثددؽ لقددتطعلم لبوكددؽذ لبكدد٘لْظؼله)2023(  هسوددع

( 26(   لبفدعظ  2لبودلدع   خإهفد أقدْ٘ؽ   – ِزٍخ و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىـح لبوٌكسح٘ي لختوإا٘إً  

  518ـ  452: 

   . هلتد  أزودع لبدعمإ  بلطحد    ِج بػ  اٌم١ بك ٚاٌتم ٠ُٛ اٌتـث ٛٞ: (2001لبفد٘لدٖ  طدحإذ زكد٘ي

 .ّل قتٌكإش   لبفؽلق 

   . ّظلؼ لبٌشدؽ 1  ؽاٌم١ بك ٚاٌتم ٠ُٛ ف ٟ اٌؼ١ٍّ خ اٌتؼؿ٠ن ١خ :(2008لبفؿلّٕ   ؼز٘ن ًْٗف  إؼ  

 .ّلبتْؾٗ   للؼظى 

   . ْٕا١ٌمظ خ اٌؾ١ٕ٘ خ  : (2017اؿٗؿ   إظٗد أمدؽلُ٘ن   ّقإقدن   قدٌعـ ظلضد    ّ دؽٗن   ظادإ  الد

 هفد لبرإظق٘د .  ؼقإبد هإخكت٘ؽ غ٘ؽ هٌشْؼ     ل٘د لبتؽم٘د   خإ ٌؼٜ طٍجخ اٌزبِؼخ

   . ٖلب٘ر ددد لبفرل٘ددد ّانقتِددإ مإبظددنمد لبْل٘ ٘ددد بددعٓ ؼخددإ  : (2020لبفكدد٘ؽٕ   ال٘ددإ  ُددإظٕ الدد

ـ  157( : 16(   لبفدعظ   5  لبودلدع   اٌّزٍخ اٌؼـث١خ ٌلأػة ٚاٌؼؿامبد الأنب١ٔخل هي موٌطرَ اك٘ؽ  

190 . 
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   . ؼم١ٍ  خ ٌ ؼٜ ِ  ؼ٠ـٞ اٌّ ؼاؿك اٌخب٠ٛٔ  خ ػؿر خ ت  ٛافـ ا١ٌمظ خ اٌ ) : 2017ارلدد   أهدإًٖ احددع الله

لّا  بْ ٚػلالتٙ  ب ثؼؿر  خ ِّبؿم  خ أم  ٍٛة اٌّٛاطٕ  خ اٌتٕظ١ّ١  خ ٌٍّؼٍّ  ١ٓ ِ  ٓ  اٌضى١ِٛ  خ ف  ٟ ِضبفظ  خ ػ

 . ؼقإبد هإخكت٘ؽ غ٘ؽ هٌشْؼ   خإهفد لبشؽق للّقؾ   ٚرٙخ ٔظـُ٘ 

   . ّبػ١ خٚالارت تض١ٍ ً ث١بٔ بد اٌجض ٛث إٌفن ١خ ٚاٌتـث٠ٛ خ :(2000انم   طنذ لبعٗي هسودْظ   

 ظلؼ لب لؽ لبفؽمٖ  لبرإُؽ  .

   . ظلؼ لب لددؽ بلطحإاددد  اٌٍؼ  ت ػٕ  ؼ الأطف  بي الأم  ل إٌظـ٠  خ ٚاٌتطج١م١  خ :(2002لبفٌددإًٖ   زٌددإى  

 ّلبٌشؽ   اوإى   للؼظى .

   . أمبم  ١بد اٌجض  ج اٌؼٍّ  ٟ ف  ٟ اٌتـث١  خ (1992اددْظ    أزوددع قددل٘وإى   ّهللددإّٕ   فتسددٖ زكددي :

 . 2لبلتإًٖ   أ ؼظى   ؽ أؼمع   هلتحدٚػٍُ إٌفل ، 

  . ظلؼ لبوفؽفددد : اٌم١  بك ٚاٌتزـ٠  ت ف  ٟ ػٍ  ُ اٌ  ٕفل ٚاٌتـث١  خ (1985لبف٘كددْٕ   احددع لبددؽزوي  

 لبدإهف٘د   م٘ؽّة   بحٌإى . 

   . تؽخودد هدإُؽ أمدْ ُإبدد   ظلؼ    اٌم١ بك ٚاٌتم ٠ُٛ ف ٟ اٌتـث١ خ ٚػٍ ُ اٌ ٕفل 2003):بِوي   ّب٘ن

 .لبلتإل لبدإهفٖ   م٘ؽّة 

    فإال٘دد مؽًدإهح قدإئن الدٔ لب٘ر دد لبفرل٘دد بلسدع هدي لػدطؽلل ًردض ): 2022ًدْٓ ّؾٗؽ .  هؽلظ

ِزٍخ ثضٛث ٚػؿام بد اٌطفٌٛ خ، و١ٍ خ  ل ًتحإٍ بعٓ أؽ إ  لبؽّػد لبوفؽػ٘ي بططؽ طفْمإة لبتفلن  

 . 341 -270(   7( لبفعظ  1  لبودلع  ،  خإهفد مٌٖ قْٗ  اٌتـث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىـح

 اٌم١  بك إٌفن  ٟ ٚتص  ١ُّ أػٚات  ٗ ٌٍطٍج  خ ٚاٌج  بصخ١ٓ ف  ٟ ػٍ  ُ اٌ  ٕفل  :(2007.   هفوؽٗددد   مشدد٘ؽ

 .  قلكلد هٌشْؼلة لبسحؽ  لبدؿلئؽ 2ؽٚاٌتـث١خ ، 

   . لب٘ر د لبفرل٘د ّانقتِإ مإبتعفق لبٌ كٖ ّلبكلْك لبوطإؽؽ  بعٓ ؽلحد  ل٘دد  :(2021هفْع   ظٌٗإ

ـدد 135( :2(   لبفدعظ  14  هظدؽ   لبودلددع   ِٟزٍ  خ تط ٠ٛـ الأػاء اٌز  بِؼلبتؽم٘دد  خإهفددد لبوٌظدْؼ   

180. 

    . لب٘ر َ لبفرلَ٘ بعٓ ؽلحَ لبتفل٘ن هإ مفع ل قإقٖ فٖ ػدْ   :( 2019ًإخْلًٖ   ًدن  احع لبطإبق

  خإهفدَ لبكدلطإى قدإمْـ   ِزٍ خ اٌؼؿام بد اٌتـث٠ٛ ٗ ٚإٌفن ١ٗمفغ لبوتغ٘ؽلة فٖ هسإف دَ هكدرؾ   

 .234ـ 220(: 2(  لبفعظ  13لبودلع  

   . ٖأمب١ٌت اٌجضج اٌؼٍّٟ ، ِٕظ ٛؿ تطج١م ٟ ) :  2009لبٌدإؼ  فإٗؿ خوفد   ّلبؿغحٖ  هإخع ؼلػ 
 ظلؼ لبسإهع بلٌشؽ ّلبتْؾٗ    اوإى   للؼظى .  

   . لبوعٗؽٗدد لبفإهدد  ٚتؼؼ٠لات ٗ 1978( ٌنٕخ 11ٔظبَ ؿ٠بض الأطفبي ؿلُ ) :(2005ّؾلؼ  لبتؽم٘د  

   مغعلظ . 2 إ   هطحفد ّؾلؼ  لبتؽم٘د. ؽبلتفل٘ن لبفإم   هعٗؽٗد ؼٗإع للؽ

   .  ظلؼ لبٌشددؽ  1  ؽ اٌغج  ـاد اٌتـث٠ٛ  خ اٌّتىبٍِ  خ ٌـ٠  بض الأطف  بي :(2009ْٗقدد    هسوددع  وددإ  

 بلدإهفإة   لبرإُؽ  .
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أمّبء اٌغجـاء (1ٍِضك )  
 د الأمُ ٚاٌٍمت اٌؼٍّٟ اٌتغصص ِىبْ اٌؼًّ

ّٕٛػٍُ إٌفل اٌ ربِؼخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد  1 أ.ػ. الاء ر١ًّ صبٌش 

 2 أ.ػ. اٌطبف ٠بم١ٓ ػٍُ إٌفل اٌؼبَ رٍّؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

 3 أ.ػ. أٔٛاؿ فبضً ػجؼ اٌٛ٘بة ؿ٠بض الأطفبي ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

 4 أ.ػ. ا٠ّبْ ػجبك ػٍٟ اٌغفبف ؿ٠بض الأطفبي

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

 5 أ.ػ. ثشـٜ صن١ٓ ػٍٟ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ

 6 أ.ػ. حبئـ فبضً اٌؼثبؽ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ ربِؼخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌتـث١خ الأمبم١خ

 7 ػجؼ أ.ػ. ر١ٍّخ ؿص١ُ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد ربِؼخ اٌىٛفخ /  8 أ.ػ. ص١ؼؿ صنٓ ا١ٌؼمٛثٟ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ 

 9 أ.ػ. ف٘ـاء ف٠ؼ شف١ك ؿ٠بض الأطفبي ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

 10 أ.ػ. ػجبك ٔٛس م١ٍّبْ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ ربِؼخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

ل اٌتـثٛٞػٍُ إٌف ربِؼخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد  11 أ.ػ. ػٍٟ ػجبك ػٍٟ ا١ٌٛمفٟ 

 12 أ.ػ. فبضً ِضنٓ ا١ٌّبٌٟ ػٍُ إٌفل اٌتـثٛٞ ربِؼخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

 13 أ.ػ. ِـٚد ػبػي فبضً ؿ٠بض الأطفبي

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

ـثٛٞػٍُ إٌفل اٌت  14 أ.َ.ػ أ٠ٕبك ِضّؼ ِٙؼٞ 

 15 أ.َ.ػ ؿصبة صن١ٓ ػٍٟ ؿ٠بض الأطفبي ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

 16 أ.َ.ػ مزلاء فبئك ػج١ؼ ؿ٠بض الأطفبي ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

مؤػػ ِضنٓ ػٍٟأ.َ.ػ  ؿ٠بض الأطفبي  17 

ٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ ا

 الأمبم١خ

 18 أ.َ.ػ فلاس صنٓ رجـ ل١بك ٚتم٠ُٛ

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

١ٌٕب ػم١ً عؼاػاػأ.َ.ػ  ؿ٠بض الأطفبي  19 

 20 أ.َ.ػ ِٕٝ ِضّؼ مٍَٛ ؿ٠بض الأطفبي ربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١خ ٌٍجٕبد

خ ٌٍجٕبدربِؼخ ثغؼاػ / و١ٍخ اٌتـث١  21 أ.َ.ػ  ٚفبء صن١ٓ  ؿ٠بض الأطفبي 

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

 22 أ.َ أم١ً إمّبػ١ً ِضّؼ ؿ٠بض الأطفبي

اٌزبِؼخ اٌّنتٕصـ٠خ / و١ٍخ اٌتـث١خ 

 الأمبم١خ

 23 أ.َ ف٠ٕت عٕزـ ِق٠ؼ  ؿ٠بض الأطفبي
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Abstract: 

      The present study aims to construct a pictorial scale of mindfulness for 

kindergarten children, The two researchers prepared the mindfulness scale 

after reviewing the relevant theories and previous studies related to the 

subject of the study, The mindfulness scale consisted of 30 items distributed 

across five domains, with each domain comprising six items, The researchers 

prepared the scale instructions and the pictorial illustrations for each item in 

accordance with the scientific guidelines for scale construction, The scale 

was scored using three alternatives (3–2–1). The researchers verified the 

psychometric properties of the scale by establishing validity through two 

methods: face validity and construct validity, The reliability of the scale was 

also determined using the test–retest method and Cronbach’s alpha 

coefficient. 

Keywords: Mindfulness, Preschooler. 
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