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 :انثحث يطتخهص

اٌجؾش فٟ ٚظغ رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ, ٌزؽ٠ٛش لذسح رؾًّ اٌمذسح ٚدلخ اٌزٙذ٠ف أ١ّ٘خ  ثشصد

ٌذٜ لاػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد اٌغشض ِٕٙب ِٛاصٍخ اٌٍؼت اٌزٞ ٠زؽٍت لٛح 

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌ ًّّ ٘زٖ اٌمذسح ٌفزشح ص١ِٕخ ؼ٠ٍٛخ ٔغج١بً )رؾ غشػخ( ١ِّضح ثبٌغشػخ)اٌمذسح( , ٚرؾ

ًّّ اٌمذسح( اٌزٟ رؤدٞ ػّلًا ِّٙبً فٟ رىشاس رٕف١ز الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخؽؽٟ ثىفبءح ػب١ٌخ فٟ  أٚ)رؾ

إػذاد رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ ٌلاػجـــٟ ِٕزخــت ٚ٘ذف اٌجؾش إٌٝ  أصٕبء اٌزذس٠ت ٚاٌّجبساح.

ك اٌزىز١ىٟ فٟ رؾًّ اٌمذسح اٌزؼشّف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕــبد اٌزؽج١. ٚ عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد

ارجغ اٌجبؽضبْ أِب ِٕٙظ اٌجؾش فمذ  ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لاػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد.

لاػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد ٌٍؼبَ ؛ ٚوبْ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

جًب , اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌؽش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٟٚ٘ ( لاػ16, ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2025-2024اٌذساعـــٟ 

( لاػجًب ثؼذ اعزجؼبد ؽشاط اٌّشِٝ ٌخصٛص١خ ٌؼجُٙ اٌمب١ٔٛٔخ, رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١ًب ثبٌزغبٚٞ 14)

ٚثؼذ  %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ,87.5ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ظـبثؽخ ٚرغش٠ج١ــخ, ٚشىٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ٔغجخ )

رؽج١ك اٌزّش٠ٕــبد ٚأعش٠ذ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ رُ ِؼبٌغخ أْ أعشٜ اٌجبؽضبْ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ

 َّ إٌزبئظ ٚػشظٙب ِٕٚبلشزٙب ٚثٕبءً ػٍٝ رٍه إٌزبئظ رٛصً اٌجبؽضبْ إٌٝ أُ٘ الاعزٕزبعبد ٟٚ٘ : أ

رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ سفؼذ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌلاػج١ٓ ٚخصٛصًب رؾًّ اٌمذسح ٚرٌه لأْ 

اس٠خ ٚاٌزم١ٕٓ فٟ رؽج١مٙب فعًٍب ػٓ أٔٙب ارغّذ ثزغ١١ش الارغبٖ ٚاٌذٚساْ اٌزّش٠ٕبد اِزبصد ثبلاعزّش

اٌغش٠غ ٚرجبدي اٌّشاوض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚ٘زا ِب ٠غؼً اٌلاػج١ٓ ٠صٍْٛ اٌٝ ِشؽٍخ اٌزؼت فٟ أصٕبء 

 الأداء.

 ., رؾًّ اٌمذسح , وشح اٌصبلاد , اٌزٙذ٠ف اٌزىز١هرّش٠ٕبد    :انكهًاخ انًفتاحيح 

 نثحث يطتم يٍ رضانح ياخطتير أ اطرٔحح دكتٕراِ ؟     كلا يلاحظح : ْم  ا

 انتؼريف تانثحث: -6

 يمذيح انثحث ٔأًْيتّ: 6-6
َّ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ػ١ٍّخ ِخؽػ ٌٙب, ِٚج١ٕخ ػٍٝ أُعظ ػ١ٍّخ ٘ذفٙب اٌٛصٛي ثبٌلاػجـــ١ٓ إٌٝ    إ

خؽؽــ١ــخ, ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ, ِٚٓ اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ خلاي الاسرمبء ثمذسارُٙ اٌجذ١ٔخ, اٌّٙبس٠خ, اٌ

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌٙبِخ اٌزٟ رؼذ اٌّشرىض الأعبط اٌزٞ ٠شرىض ػ١ٍٗ اٌلاػت ٌّٛاصٍخ اٌٍؼت ثىفبءح 

ًّّ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ( اٌزٟ رؤدٞ ػّلًا  ػب١ٌخ ِٓ دْٚ الأخفبض ثّغزٜٛ أدائٗ ٟ٘ رؾًّ اٌمذسح )رؾ

ٌفش٠ك إٌّبفظ خلاي اٌّجبساح لإسثبوٗ, ٚػذَ ِّٙبً, ٚرّٕؼ اٌلاػت اٌمذسح فٟ ِٛاصٍخ اٌعغػ ػٍٝ ا

إػؽبئٗ اٌفشصخ ٌزٕظ١ُ صفٛفٗ, ٚاٌذفبع ػٓ ِشِبٖ, ٚ٘زا لا ٠زُ إٌّب ِٓ خلاي اٌؼًّ ثؽشائك, ٚأعب١ٌت 

رذس٠ج١خ فبػٍخ ِٚؤصّشح, ٌزا ٠غؼٝ اٌجبؽضْٛ لإ٠غبد أفعً الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رؤدٞ إٌٝ رؾم١ك رٌه 

غ أْ اٌزٛعٗ اٌؾذ٠ش فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٠جٕٝ ػٍٝ اٌغبٔت اٌخؽؽٟ اٌؼًّ.  ٚلا ٠خفٝ ػٓ اٌغ١ّ
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اٌزٞ أصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌلاػجـــ١ٓ فٟ ع١ّغ عٛأت الإػذاد )اٌجذٟٔ , اٌّٙبسٞ , 

اٌخؽؽٟ, اٌّؼشفٟ , ثً ٚؽزٝ إٌفغٟ( لأْ اشزشان اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌز١ٕ٘خ فٟ اٌغبٔت اٌخؽؽٟ 

ػٍٝ ع١ّغ الأصؼذح وّب أْ رؽٛس اٌلاػجـــ١ٓ ثذ١ًٔب فٟ اٌزّش٠ٕــبد  ٠ؤدٞ ثبٌلاػت إٌٝ اٌزؽٛس

اٌخؽؽــ١ــخ؛ لأْ رٍه اٌزّش٠ٕــبد ٟ٘ عٙذ ٠جزي ِٓ اٌلاػت ِٓ خلاي رؽج١ك اٌغًّ اٌزىز١ى١خ 

اٌّٛظٛػخ ِٓ اٌّذسة ٚاٌّذسة لا ٠عغ رٍه اٌزّش٠ٕــبد اػزجبؼًب ثً رغزٕذ إٌٝ الاعظ اٌؼ١ٍّخ 

ؼ فٟ اٌغبٔت اٌخؽؽٟ؛ لأْ اعزخشاط اٌشذد ٚرم١ٕٕٙب فٟ اٌزّش٠ٕــبد ٠غُٙ ٌٍزذس٠ت اٌش٠بظٟ اٌصؾ١

فٟ رؽٛس اٌلاػجـــ١ٓ فٟ عٛأت ِزؼذدح ٚ٘زا ِب ٠زٛافك ِغ الاخزلاف ث١ٓ ٘ذف اٌزّش٠ٕــبد ٚارغب٘ٙب, 

أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚظغ رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ ٌزؽ٠ٛش لذسح رؾًّ  ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رمذَ فمذ ثشصد

ح ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌلاػجـــٟ عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد اٌغشض ِٕٙب ِٛاصٍخ اٌٍؼت اٌزٞ اٌمذس

ًّّ اٌمذسح( اٌزٟ  ًّّ ٘زٖ اٌمذسح ٌفزشح ص١ِٕخ ؼ٠ٍٛخ ٔغج١بً )رؾ ٠زؽٍت لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ )اٌمذسح( ٚرؾ

زذس٠ت ٚاٌّجبساح رؤدٞ ػّلًا ِّٙبً فٟ رىشاس رٕف١ز الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخؽؽٟ ثىفبءح ػب١ٌخ فٟ أصٕبء اٌ

ِؾبٌٚخ إ٠غبد ؽٍٛي رذس٠ج١خ ٌّشىٍخ ٘جٛغ ِغزٜٛ اٌذلخ فٟ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ اٌلاػج١ٓ فٟ فعلا ػٓ رٌه 

اٌذلبئك الأخ١شح ِٓ اٌّجبساح ٔز١غخ اٌزؼت, ؽ١ش رؼًّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رذس٠ت اٌلاػت ١ٌىْٛ دل١مبً 

 ."ٚ٘ٛ فٟ ألصٝ دسعبد "رؾًّ اٌمذسح

 يشكهح انثحث : 6-0
شح اٌصـــبلاد رزؽٍت لذساد ثذ١ٔخ, ِٚٙبس٠خ, ٚخؽؽــ١ــخ خبصخ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌصؼٛثخ ٌؼجخ و

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )رؾًّ اٌمذسح( فعًٍب ػٓ اٌّٙبساد  ١ّّ٠ض أداء اٌٍؼجخ, ِٚٓ ٘زٖ اٌمذساد رؾ

ؼت وّب الا٘زّبَ ٚأّ٘ٙب اٌزٙذ٠ف, إر ػٍٝ اٌلاػت ِٛاصٍخ اٌغٙذ ٌفزشح ؼ٠ٍٛخ ٔغج١بً رزلاءََ ٚؽبعبد اٌٍ

ثذلخ اٌزٙذ٠ف؛ لأٔٗ إٌز١غخ اٌّؾصٍخ ٌغ١ّغ اٌّٙبساد فئرا ٔغؼ اٌزٙذ٠ف ٔغؾذ ع١ّغ اٌّٙبساد 

ِٓ ٚرغشثزّٙب وّذسث١ٓ ٌّٕزخت  الأخشٜ اٌزٟ أدا٘ب اٌلاػت لجً اٌزٙذ٠ف, ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽض١

اٌخبصخ ثبٌفش٠ك, عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصبلاد لاؽظٛا خلاي اٌّجبس٠بد ٚاٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

َّ ٕ٘بن أخفبظبً فٟ  ٚاؼّلاػّٙب ػٍٝ اٌّصبدس اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٚوشح اٌصـــبلاد أ

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٓ خلاي ػذَ ِمذسح اٌلاػجـــ١ٓ ػٍٝ الأداء  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ, ٚخبصخ رؾ

َّْ أغٍت اٌمٛٞ, ٚاٌغش٠غ ؼٛاي فزشح اٌّجبساح ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤصش رٌه فٟ دلخ ا ٌزٙذ٠ف, ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ ثغجت أ

ًّّ اٌمذسح(,  لاػجـــٟ وشح اٌصـــبلاد ٌُ ٠ؾصٍٛا ػٍٝ اٌذسعخ اٌىبف١خ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ثبرغبٖ )رؾ

 ِّب ٠عؼفَ لذسارُٙ ٚإِىبٔبرُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

 ْذفا انثحث : 6-3

  ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ :    

 ػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلادإػذاد رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ ٌلا -1

اٌزؼشّف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ فٟ رؾًّ اٌمذسح ٚدلخ اٌزٙذ٠ف ٌذٜ لاػجـــٟ  -2

 ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد.

 فرٔض انثحث : 6-4
اٌعبثؽخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ  -1

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؾًّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف لاػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح 

 اٌصـــبلاد.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثؽخ  -2

عبِؼخ ٚاعػ ثىشح  ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؾًّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚدلخ اٌزٙذ٠ف لاػجـــٟ ِٕزخــت

 اٌصـــبلاد.
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 انًدالاخ : 6-5
-2024: لاػجٛ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد ٌٍؼبَ اٌذساعـــٟ انًدال انثشري 1-5-1

2025 

 .20/2/2025إٌٝ  12/12/2024: ٌٍفزشح  ِٓ انًدال انسياَي 1-5-2

 : )لبػخ اٌغٙبد اٌّغٍمخ اٌش٠بظ١خ( فٟ ٚاعػ.انًدال انًكاَي 1-5-3

 راءاتّ انًيذاَيح:يُٓديح انثحث ٔإخ -0

 يُٓديح انثحث: 0-6

 ارجغ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثؽخ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.

 يدتًغ انثحث ٔػيُتّ:  3-0
رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اٌزٞ رّضً ثلاػجـــٟ ِٕزخــت عبِؼخ ٚاعػ ثىشح اٌصـــبلاد ٌٍؼبَ اٌذساعـــٟ 

( 14( لاػجًب, أِب اٌؼ١ٕخ فمذ رُ اخز١بس٘ب ثبٌؽش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٟٚ٘ )16, ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2024-2025

لاػجًب ثؼذ اعزجؼبد ؽبسعٟ اٌّشِٝ ٌخصٛص١خ ٌؼجُٙ اٌمب١ٔٛٔخ, رُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١ًب ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ 

 %( ِٓ اٌّغزّغ وىً.87.5ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚظبثؽخ, ٚثزٌه شىٍذ ٔغجخ )

 نثحث:تداَص ػيُح ا 0-3
 أعشٜ اٌجبؽض١ٓ اٌزغبٔظ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؽٛي, اٌىزٍخ, اٌؼّش اٌضِٕٟ, اٌؼّش اٌزذس٠جٟ.

 (6خذٔل )

 يثيٍ تداَص أفراد انًدًٕػح انتدريثيح نًتغير ليذ انذراضح

 خ
 انًؼانى الاحصائيح       

 انًتغيراخ 

ٔحذج 

 انمياش

انٕضط 

 انحطاتي
 انٕضيط

الاَحراف 

 انًؼياري

يؼايم 

 نتٕاءالا

 27680- 07636 67375 673 ضى انطٕل 6

 27055 - 0790 72 697764 كغى انكتهح 0

 27074 07244 02 027785 ضُح انؼًر انسيُي 3

 476- 67652 775 77357 ضُح انؼًر انتذريثي 4

 

َّ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء رشٚاؽذ ث١ٓ 1) ِٓ خلاي اٌغذٚي ( ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ رغبٔظ 1)±( ٠زعؼ ثأ

 فشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌزٛص٠غ وبْ ِؼزذلا ٌغ١ّغ أفشاد اٌّغّٛػخ.أ

 تكافؤ يدًٕػتي انثحث: 0-4
 لبَ اٌجبؽضبْ ثئ٠غبد اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ خلاي إعشاء اخزجبس )رؾًّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ(

 ٚاخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف .
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 (0خذٔل )

 يثيٍ تكافؤ أفراد ػيُح انثحث        

 خ
 انى الاحصائيحانًؼ   

 انًتغيراخ

ٔحذج 

 انمياش

 tليًح  انضاتطح انتدريثيح

 انًحطٕتح

يطتٕٖ 

 انثمح

 َٕع

 ع± شَ ع± شَ انذلانح

1 
ًّم انمٕج انًًيسج  تح

 تانطرػح
 غير يؼُٕي 0.990 0.013 1.051 28.594 1.274 28.604 انثاَيح

 غير يؼُٕي 27854 27688 67496 47764 67345 47857 درخح دلح انتٓذيف 0

 طرائك خًغ انثياَاخ: 0-5

 شش٠ػ ل١بط.  -1

 (.12وشاد صـــبلاد ػذد ) -2

 (2صبفشح ػذد ) -3

 شش٠ػ لاصك. -4

 أدٚاد ِىزج١خ ِزٕٛػخ. -5

 ( ِخزٍفخ الاسرفبػبد.20ؽٛاعض )ِٛأغ( ػذد ) -6

 ( ِخزٍفخ الاسرفبػبد.40شٛاخص ػذد ) -7

 إخراءاخ انثحث انًيذاَيح : 0-6

 في انثحث:تحذيذ الاختثاراخ انًطتؼًهح  0-6-6

 الاختثار انثذَي:  0-6-0-6
ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ(: )عؼفش ػجذأثٛاٌزس :   (84-82: 2019)اخزجبس رؾ

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ. ػٕٛاْ الاخزجبس: رؾ
 

 ل١بط رؾًّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ. اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

, شش٠ػ لاصك, ؽٛاعض ثبسرفبع ( شٛاخص9ٍِؼت وشح اٌمذَ ٌٍصـــبلاد, )الأدٚاد اٌلاصِخ: 

 (, عبػخ رٛل١ذ إٌىزش١ٔٚخ, صبفشح.10(عُ ػذد)25(, ؽٛاعض ثبسرفبع )6عُ( ػذد)60)

 الإعشاءاد:

 َ( ِٓ خػ اٌّشِٝ. 5َ( ِٓ اٌخػ اٌغبٔجٟ, ٚ )3رؾذد ٔمؽخ اٌجذا٠خ ثبٌشبخص الأٚي ػٍٝ ثؼذ ) -1

 ٌخػ اٌغبٔجٟ.َ( ِٓ ا3(, ٚ)1َ( ِٓ اٌشبخص )15( ػٍٝ ثؼذ )٠2ؾذد اٌشبخص )-2

 ( ثبرغبٖ ِٕزصف اٌٍّؼت.2َ( ِٓ اٌشبخص )4( ػٍٝ ثؼذ )٠3ؾذد اٌشبخص )-3

 عُ( ِٓ ِشوض اٌذائشح. 50(, ٚػٍٝ ثؼذ )3َ( ِٓ اٌشبخص )3( ػٍٝ ثؼذ )٠4ؾذد اٌشبخص )-4

 (.4َ( ِٓ اٌشبخص )3(ػٍٝ ثؼذ )٠5ؾذد اٌشبخص )-5

 (.5َ(ِٓ اٌشبخص )3( ػٍٝ ثؼذ )٠6ؾذد اٌشبخص )-6

 ( .6َ( ِٓ اٌشبخص )3( ػٍٝ ثؼذ )7اٌشبخص )٠ؾذد -7

(, ٚػٍٝ عٙخ ا١ٌغبس ِٓ اٌٍّؼت, ٚػٍٝ ثؼذ 7َ( ِٓ اٌشبخص )13( ػٍٝ ثؼذ )٠8ؾذد اٌشبخص ) -8

 َ( ِٓ اٌخػ اٌغبٔجٟ.3)

 َ(.6( ػٍٝ خػ اٌـ )٠9ؾذد اٌشبخص )-9

 (.6ٚ ) (5(, ٚث١ٓ اٌشبخص١ٓ )4( ٚ )3عُ(  ث١ٓ اٌشبخص١ٓ )25( ؽٛاعض ثبسرفبع )5رٛظغ )-10

 َ(.1(, ٚاٌّغبفخ ث١ٓ ؽبعض ٚآخش)1َ( ِٓ اٌشبخص )3رٛظغ صلاس ؽٛاعض ػٍٝ ثؼذ ) -11

(, ٚاٌّغبفخ ث١ٓ 8َ( ِٓ اٌشبخص سلُ )2رٛظغ صلاس ؽٛاعض ػٍٝ عٙخ ا١ّ١ٌٓ, ٚػٍٝ ثؼذ )-12

 َ(.1ؽبعض, ٚآخش)
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 ٔصف الأداء:
 (, ٚػٍٝ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ٌٍٍّؼت .٠1مف اٌلاػت ػٕذ اٌشبخص سلُ ) ●

 60َ( ١ٌغزبص صلاصخ ؽٛاعض ثبسرفبع )3( ٌّغبفخ )1سح اٌجذء ٠ٕؽٍك اٌلاػت ِٓ اٌشبخص سلُ )ػٕذ إشب

َ( ١ٌغزبص 9َ(, ثؼذ٘ب ٠مَٛ ثبٌؾغً ثىٍزٟ سع١ٍٗ ثبٌزجبدي ٌّغبفخ )1عُ(, اٌّغبفخ ث١ٓ ؽبعض ٚآخش )

خ ( ١ٌغزبصٖ, ١ٌمَٛ ثبعز١بص خّغ3(, ثؼذ٘ب ٠مَٛ ثبٌشوط اٌغش٠غ ٌٍشبخص سلُ )2اٌشبخص سلُ )

( ثشفغ اٌشوجز١ٓ أِبِبً, ٚػب١ٌبً, ٚثزجبدي 4( ٚ)3عُ( ِٛظٛػخ ث١ٓ اٌشبخص١ٓ )25ؽٛاعض ثبسرفبع )

( ثغشػخ ػب١ٌخ ١ٌغزبصٖ, ٚالأزمبي إٌٝ 5(, صُ ٠ٕزمً ٌٍشبخص سلُ )4اٌشع١ٍٓ ١ٌصً ٌٍشبخص سلُ )

عُ( 25سرفبع )( ثشفغ اٌشوجز١ٓ أِبِبً, ٚػب١ٌبً, ٚثبٌزجبدي لاعز١بص خّغخ ؽٛاعض ثب6اٌشبخص سلُ )

( ثغشػخ ػب١ٌخ, ٚثؼذ٘ب 7(, ٚػٕذ اعز١بصٖ ٠ٕزمً ٌٍشبخص سلُ )6( ٚ )5ِٛظٛػخ ث١ٓ اٌشبخص١ٓ )

( ٠زؾشن 8( ثبٌؾغً ثىٍزب سع١ٍٗ ثبٌزجبدي, ٚػٕذ اعز١بصٖ اٌشبخص سلُ )٠8ٕزمً إٌٝ اٌشبخص سلُ )

ثىٍزب سع١ٍٗ,  (8عُ( اٌّٛظٛػخ ػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌشبخص سلُ )١ٌ60غزبص اٌؾٛاعض اٌضلاصخ ثبسرفبع )

(, ٠ٚغزبص اٌؾٛاعض ِشح أخشٜ, 8(, ٚاٌؼٛدح إٌٝ اٌشبخص سلُ )٠ٚ9ٕؽٍك إٌٝ اٌشبخص سلُ )

 (.1( ١ٌٕٟٙ الاخزجبس, وّب ِٛظؼ ثبٌشىً )٠ٚ9ٕؽٍك إٌٝ اٌشبخص سلُ )

 رؼ١ٍّبد الاخزجبس:

 * ٠ىْٛ أداء الاخزجبس ثأعشع ِب ٠ّىٓ.

 * ٠مف اٌّؤلذ ػٕذ ٔمؽخ إٌٙب٠خ.

 ػت ِؾبٌٚزبْ ٚرؾزغت أفعً ِؾبٌٚخ.* رُؼؽَٝ ٌىً لا

 إداسح الاخزجبس:

 ِٕبدٍ : ٠ٕبدٞ ػٍٝ اٌّخزجش٠ٓ فعلًا ػٓ إػؽبء إشبسح اٌجذء.

 ِؤلذ : ٠مَٛ ثؾغبة اٌٛلذ اٌّغزغشق.

 ٠ؾغت اٌضِٓ ِٓ ٌؾظخ اٌجذء ؽزٝ أزٙبء الاخزجبس. ؽغبة اٌذسعخ :

 
 (6انشكم )

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح  يٕضح اختثار تح

 (0204الاختثار انًٓاري : )حازو َٕري كاطغ :  0-6-0-0

 ( ۰۱اضى الاختثار اختثار انتٓذيف تؼذ ارتذاد انكرج يٍ يططثح ضٕيذيح يٍ تؼذ )يتر 
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 ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف. انٓذف يٍ الاختثار : 

 عُ + ٘ذف  ٠٥( ِزش ٚاسرفبع ۳: وشح صبلاد + ِغؽجخ ع٠ٛذ٠خ ثؽٛي ) انًطتخذيح الادٔاخ

 ( الغبَ + صفبسح + اعزّبسح رغغ١ً.٠إٌٝ ) ِمغُ ثٛاعؽخ ؽجبي

 ٠مف اٌّخزجش ِٚؼٗ اٌىشح ػٍٝ خػ إٌّزصف صُ ٠مَٛ ثزّش٠ش اٌىشح إٌٝ اٌّغؽجخ  الاختثار ٔصف :

( ِزش ػٓ ۰٥اٌزٟ رىْٛ ثشىً عبٔجٟ ٠غّؼ ثئسعبع اٌىشح ٚر١ٙئزٙب ٌٍّخزجش ػٕذ شبخص ٠جؼذ )

 ّب ِٛظؼ ثبٌشىً.اٌّشِٝ اٌّمغُ ثؼذ٘ب ٠مَٛ ثبٌزٙذ٠ف ػٍٝ ٘ذف ِمغُ و

 انتطديم: 

 رؼؽٝ ٌٍّخزجش صلاس ِؾبٚلاد. 

 ٠زُ رغغً إٌمبغ ؽغت اٌّٛلغ اٌزٞ رص١جٗ اٌىشح فٟ اٌٙذف ٚوب٢رٟ: 

 (.1إرا أصبثذ اٌىشح اٌمغُ الأٚعػ ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ ٔمؽخ ٚاؽذح )

 (.2مؽز١ٓ )إرا أصبثذ اٌىشح اٌمغُ اٌّغبٚس ٌٍّشثغ الأٚعػ ِٓ ا١ّ١ٌٓ أٚ ا١ٌغبس ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ ٔ

 (.3إرا أصبثذ اٌىشح اٌمغّبْ اٌؽشف١بْ ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ صلاس ٔمبغ )

 (.0إرا خشعذ اٌىشح خبسط الالغبَ اٌّؾذدح ٠ؾصً اٌلاػت ػٍٝ صفش )

 (.0( ٚادٔٝ دسعخ )9اػٍٝ دسعخ ٌلاخزجبس ) 

 
 (0انشكم )

 يثيٍ اختثار دلح انتٓذيف

 انتدرتح الاضتطلاػيح: 0-6-3
ّٛٔخ ِٓ )أعشٜ اٌجبؽضبْ اٌزغ ( لاػج١ٓ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش 4شثخ الاعزؽلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِى

, ثٙذف اٌزأوذ ِٓ 1/12/2024ٌٚىٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ, ٚرٌه ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك 

صلاؽ١خ الاخزجبساد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌّؼذّح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ, ٚاٌزؼشّف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ رٕف١ز 

 شثخ, فعًٍب ػٓ رٕظ١ُ إعشاءاد اٌؼًّ ٚظجؽٙب لجً رؽج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غخ.اٌزغ

 

 

 

 



  بيية ااساسايةمجلة كلية التر
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 636) 2026, pp. 042-050 

                                                              

 April  )0206(نيسان                                                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 046 
                                                                                                                            

 

 

 اختثاراخ انثحث انمثهيح :  7 -0
, ٚثشفمخ فش٠ك 19/12/2024رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ اٌخ١ّظ ٚثزبس٠خ        

ًّّ اٌم ٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ فٟ رّبَ اٌؼًّ اٌّغبػذ, إر رعّٓ اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف ِٚٓ صُ اخزجبس رؾ

 اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػصشاً فٟ لبػخ )اٌغٙبد( ٌٍّغّٛػخ اٌعبثؽخ ٚاٌزغش٠ج١خ . 

 انتدرتح انرئيطح : 0-8
ثؼددذ الاؼددلاع ػٍددٝ اٌّصددبدس اٌؼ١ٍّددخ ٚاٌذساعددبد اٌغددبثمخ, لددبَ اٌجبؽضددبْ ثئػددذاد ِغّٛػددخ ِددٓ               

٘ددزٖ اٌزّش٠ٕددبد خددلاي فزددشح الإػددذاد اٌخددب       اٌزّش٠ٕددبد اٌخبصددخ ثبٌزؽج١مددبد اٌزىز١ى١ددخ, ٚرددُ رؽج١ددك    

( ٚؽدذح رذس٠ج١دخ   12ٌلاػج١ٓ. ٚلذ ُٔفِّدزد اٌزّش٠ٕدبد فدٟ لبػدخ )اٌغٙدبد( ظدّٓ ثشٔدبِظ ردذس٠جٟ اعدزّش )         

 ( أعبث١غ, ثٛالغ ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ فٟ الأعجٛع ٠ِٟٛ الأسثؼبء ٚالأؽذ.4ٌّٚذح )

ٌزددذس٠ت اٌفزددشٞ ِشرفددغ اٌشددذح ٚاٌزددذس٠ت    اػزّددذ اٌجبؽضددبْ فددٟ رٕف١ددز اٌجشٔددبِظ اٌزددذس٠جٟ ػٍددٝ ؼش٠مددخ ا    

%( ِدٓ  80اٌزىشاسٞ, ِغ ِشاػدبح ِجدذأ اٌزدذسط فدٟ اٌؾّدً اٌزدذس٠جٟ, إر ثدذأد شدذح اٌزّش٠ٕدبد ثٕغدجخ )          

%(. وّددب رددُ رٕظدد١ُ ٔغددجخ اٌؼّددً إٌددٝ 100اٌؾدذ الألصددٝ ٌددوداء ٚرددذسّعذ رددذس٠غ١ًب ؽزددٝ ٚصددٍذ إٌددٝ ) 

ًٌٛ 1:4اٌشاؽخ خلاي اٌزّش٠ٕبد ثؾ١ش رشاٚؽذ ثد١ٓ )  ( ثّدب ٠زٕبعدت ِدغ ؼج١ؼدخ اٌغٙدذ      1:6ب إٌدٝ ) ( ٚصد

 اٌّجزٚي.

 .2/2/2025ٌٚغب٠خ  25/12/2024ٚلذ ؼُجِّمذ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ اثزذاءً ِٓ 

 اختثاراخ انثحث انثؼذيح: 0-9
رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش)اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ ٚاٌعبثؽخ( فٟ ٠َٛ الاسثؼبء        

(, ٚلذ ؽش  اٌجبؽش ػٍٝ رٛف١ش اٌظشٚف ٔفغٙب اٌزٟ رُ ف١ٙب إعشاء الاخزجبساد 5/2/2025ٚثزبس٠خ )

 اٌمج١ٍخ .

 انٕضائم الاحصائيح : 0-62

( لاعزخشاط إٌزبئظ, ٚرُ اعزؼّبي اٌمٛا١ٔٓ SPSSاعزؼًّ اٌجبؽضبْ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ )       

 الإؽصبئ١خ اٌخبصخ ثئعشاءاد اٌجؾش, ٟٚ٘:

 اٌٛعػ اٌؾغبثٟ . -1

 اٌٛع١ػ . -2

 الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -3

 ِؼبًِ الإٌزٛاء. -4

 ِؼبًِ الإخزلاف. -5

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ.Tلبْٔٛ ) -6

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثؽخ.Tلبْٔٛ ) -7

 

 ػرض انُتائح ٔتحهيهٓا ٔيُالشتٓا: -3

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح ٔتحهيهٓا ٔيُالشتٓا: 3-6  ػرض َتائح ليى تح

ًّم انمٕج انًًيس 3-6-6 ج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف نلاختثاراخ انمثهيح ػرض ٔتحهيم َتائح ليى تح

 ٔانثؼذيح نهًدًٕػتيٍ انتدريثيتيٍ:
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 (3) خذٔل

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف  يثيٍ انفرٔق تيٍ الاختثاراخ انمثهيح ٔانثؼذيح في ليى تح

 نهًدًٕػتيٍ انتدريثيح ٔانضاتطح
  خ

 انًتغيراخ
ٔحذج 

 انمياش

 تثار انثؼذيالاخ الاختثار انمثهي
 ف ع -ف

 tليًح 

 انًحطٕتح

يطتٕٖ 

 انثمح

َٕع 

 ع± شَ ع± شَ انذلانح

ًّم انمٕج  1 تح

انًًيسج تانطرػح 

 / انتدريثيح

 دال 0.005 4.823 0.87 2.22 0.777 26.388 1.274 28.604 انثاَيح

ًّم انمٕج  2 تح

انًًيسج تانطرػح 

 / انضاتطح

 دال 0.047 2.621 0.92 1.16 0.634 27.432 1.051 28.594 انثاَيح

دلح انتٓذيف /  3

 انتدريثيح
 دال 27227 47244 67064 67857 27755 67764 67345 47857 درخح

دلح انتٓذيف /  4

 انضاتطح
 دال 27232 07808 27534 27574 67382 57085 67496 47764 درخح

 6ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ =  0.05 >ِؼٕٛٞ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف نلاختثاراخ انمثهيح ٔانثؼذيح  يُالشح 3-6-0 َتائح ليى تح

 :نهًدًٕػتيٍ انتدريثيتيٍ

َّ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ, ٚاٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ 3ِٓ اٌغذٚي ) ( رج١ٓ أ

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ, فمذ أَظٙ شد ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد ٚاٌعبثؽخ فٟ اخزجبس رؾ

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ,  فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ, ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ رؾ

َّ ٘زٖ الأٔشؽخ اٌّزٕٛػخ  ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ ٘زا اٌزؽٛس إٌٝ اعزؼّبي, رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ, إر إ

ٚإٌّبفظ , ٚاٌزٟ رؤدٜ ثبٌشذح اٌّغزؼٍّخ ٔفغٙب فٟ إٌشبغ اٌّفزٛؽخ اٌزٟ رزؼبًِ ِغ الأداح 

اٌزخصصٟ, أدد إٌٝ ص٠بدح اٌذافؼ١خ, ٚاٌزش٠ٛك ٌذٜ اٌلاػجـــ١ٓ لأداء اٌزّش٠ٕــبد, ٚثزي اٌغٙذ أوجش 

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ, ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب أعّٙذ فٟ رؽـ٠ٛش اٌمـذساد اٌلا٘ٛائـ١خ, إر 

ًّّ اٌم َّ رؾ ٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٠ؼذ ِٓ اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ اٌزٟ أعّٙذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕــبد فٟ رؽ٠ٛش٘ب, إ

َّ "اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠شًّ أٔشؽخ ِضً رذس٠ت الأصمبي, ٚرّش٠ٕــبد Moran 1997ٚ٘زا ِب أوذٖ ) ( إٌٝ أ

اٌمذسح اٌجلا٠ِٛزشن, ِضً اٌمفض ػٍٝ اٌصٕذٚق, ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ثٕبء لٛح اٌغغُ, ٚر١ّٕخ اٌمٛح, ٚ

وّب رشًّ الأٔشؽخ اٌخبصخ ثبٌزؾًّ اٌٙٛائٟ, ِٕٚٙب رّش٠ٕــبد اٌٙشٌٚخ  اٌؼع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ, ٚاٌزساػ١ٓ,

ًّّ اٌلا٘ٛائٟ" اٌّبئ١خ, ٚاعزؼّبي اٌغ١ش اٌّزؾشن, ٚػغٍخ اٌزذس٠ت اٌضبثزخ, ٚوزٌه رشًّ أٔشؽخ اٌزؾ
 .
 

َّ اٌزذس٠ت ا ٌش٠بظٟ ٠ؤدٞ إٌٝ رؽ٠ٛش ػٕبصش ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ ِؼ٠ٕٛخ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ إٌٝ أ

َّ رؽ٠ٛش وً ػٕصش ثذٟٔ  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ, ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب إٌشبغ اٌزخصصٟ, إر إ

 َّ ثصٛسح ِٕفشدح فٟ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٔفغٙب اٌزٞ ٠ؤدٞ ثذٚسٖ إٌٝ رؽ٠ٛش ػٕبصش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ, إر إ

ثٙب اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ ٠ؤدٞ إٌٝ رؽ٠ٛش اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ  اعزؼّبي رّش٠ٕــبد اٌغشػخ, ٚاٌمٛح, ٚإٌؾبلبً

َّ "اٌزذس٠ت ٠ؤدٞ إٌٝ إِىب١ٔخ رؾم١ك Kevin Enright 2014ٌٍش٠بظ١١ٓ, ٚ٘زا ِب أوذٖ ) ( فٟ إ

ثؼط اٌفٛائذ الإظبف١خ ف١ّب ٠زؼٍك ثزٕف١ز اٌزذس٠جبد اٌفشد٠خ اٌلا٘ٛائ١خ ٚاٌٙٛائ١خ", ٚأشبس )أ٠ّٓ ػجذ 

ًّّ اٌلا٘ٛائٟ اٌزٞ ٠ٕزظ ػٓ 2012ٞاٌؼض٠ض, أؽّذ اٌشؼشاٚ َّ "اٌزذس٠ت ٠ض٠ذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾ ( إ

ؽبِط اٌلاوز١ه اٌزٞ ٠زشاوُ فٟ اٌؼعلاد فٟ أصٕبء الأداء, ٠ٚغؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ إٔٙبء اٌّجبساح ثىفبءح 

 .ػب١ٌخ ثغجت إٔزبط اٌّض٠ذ ِٓ اٌؽبلخ اٌلا٘ٛائ١خ"
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ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح  3-0 ٔدلح انتٓذيف في الاختثار انثؼذي نهًدًٕػتيٍ ػرض َتائح ليى تح

 انضاتطح ٔانتدريثيح ٔتحهيهٓا ٔيُالشتٓا:

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف في الاختثار انثؼذي  3-0-6 ػرض ٔتحهيم َتائح ليى تح

 نهًدًٕػتيٍ انضاتطح ٔانتدريثيح :

 (4) خذٔل

مٕج انًًيسج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف تيٍ يثيٍ انفرٔق في الاختثار انثؼذي في ليى تحًم ان 

 انًدًٕػتيٍ انضاتطح ٔانتدريثيح

 خ

 انًؼانى الاحصائيح
 

 انًتغيراخ

ٔحذج 

 انمياش

 انضاتطح انتدريثيح
 tليًح 

 انًحطٕتح

يطتٕٖ 

 انثمح

َٕع 

 ع± شَ ع± شَ انذلانح

1 
ًّم انمٕج انًًيسج  تح

 تانطرػح
 يؼُٕي 0.048 2.248 0.634 27.432 0.777 26.388 انثاَيح

 يؼُٕي 27233 07420 67382 57085 27755 67764 درخح دلح انتٓذيف 0

 12ٚػٕذ دسعخ ؽش٠خ =  0.05 >ِؼٕٛٞ رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

ًّم انمٕج انًًيسج تانطرػح ٔدلح انتٓذيف في الاختثار انثؼذي  4-2-3 يُالشح َتائح ليى تح

 نهًدًٕػتيٍ انتدريثيح ٔانضاتطح:

َّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أفعً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثؽخ فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ( ٠4ٛظؼ اٌغذٚي ) إ

ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ, ٚ٘زا ِب أَصجززٗ الإؽصبئ١بد فٟ اٌغذٚي أػلاٖ, ٠ٚؼضٚ بْ ٘زٖ اٌجبؽض ٌزؾ

الأفع١ٍخ إٌٝ اٌزّش٠ٕــبد اٌزٟ اعزؼٍّذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رعّٕذ أٔشؽخ ِزؼذدح, ٚوبْ 

ًّّ اٌمٛح ٌ ٙزا اٌزٕٛع فٟ الأٔشؽخ اٌزأص١ش اٌىج١ش فٟ اٌزؽٛس, ٚالأفع١ٍخ فٟ أداء اٌلاػجـــ١ٓ لاخزجبس رؾ

ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ, ٌّب رزّزغ ثٗ ٘زٖ اٌزّش٠ٕــبد اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ أداء أمجبظبد ػع١ٍخ ِزؼذدح رّضٍذ 

ًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ثبٌزّش٠ٕبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ إرا اْ رغ١١ش الارغبٖ ٚاٌشوط اٌغش٠غ ٠ؼ

ٚاٌّٙبسٞ ِٓ خلاي رى٠ٛٓ أمجبظبد ػع١ٍخ ِغزّشح ٚ٘زا ِب ٠ؼٕٟ أْ اٌشوط اٌغش٠غ ٌٚٛلذ 

ِزٛعػ ٔغج١ًب ِب ٘ٛ إلا اعزٙذاف ٌزؽ٠ٛش اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ٌلاػت؛ إر إَّٙب رزؽٍت أْ ٠مَٛ اٌلاػت 

ّٛس فٟ ٔزبئظ ثبٔمجبظبد ػع١ٍخ ِزؼذدح ِٚزٕٛػخ؛ فمذ عبّ٘ذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕــبد ف ٟ إؽذاس اٌزغ١١ش ٚاٌزؽ

( اٌزٞ Raul 2005الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ ػٍٝ ؽغبة اٌّغّٛػخ الأخشٜ, ٚ٘زا ِب ٠ؤ٠ذٖ )

ّٛس ٘بئً  َّ" اٌزذس٠ت صُُّ ٌىٟ ٠ّٕؼ رغ١١شاد وض١شح فٟ اٌزّش٠ٕــبد اٌّغزؼٍّخ, ٠ٚؼؽٟ رؽ أشبس إٌٝ إ

ًّّ اٌٙٛائٟ, ٚاٌلا٘ٛائٟ, ٠ٚؼ ًّّ اٌؼعٍخ, فٟ ِغزٜٛ اٌزؾ ؽٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِضً اٌّشٚٔخ, ٚلٛح رؾ

 ٚاٌششبلخ, ٚ٘زا ٠ؤدٞ إٌٝ رؾغّٓ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ إٌشبغ اٌش٠بظٟ اٌزخصصٟ"

 الاضتُتاخاخ ٔانتٕصياخ: -4

 الاضتُتاخاخ :4-6

َّ اٌزّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ سفؼذ  اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌلاػج١ٓ ٚخصٛصًب رؾًّ اٌمذسح ٚرٌه   إ

ٌزّش٠ٕبد اِزبصد ثبلاعزّشاس٠خ ٚاٌزم١ٕٓ فٟ رؽج١مٙب فعًٍب ػٓ أٔٙب ارغّذ ثزغ١١ش الارغبٖ لأْ ا

ٚاٌذٚساْ اٌغش٠غ ٚرجبدي اٌّشاوض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٚ٘زا ِب ٠غؼً اٌلاػج١ٓ ٠صٍْٛ اٌٝ ِشؽٍخ اٌزؼت فٟ 

 أصٕبء الأداء

اٌزٙذ٠ف صادد ثشىً  إْ اٌزّش٠ٕبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ ؽغَّٕذ د٠ٕب١ِى١خ ؽشوخ اٌلاػج١ٓ ٚأْ دلخ 

 ٍِؾٛؾ ٚرٌه لاؽزٛاء اٌزّش٠ٕبد اٌخؽؽ١خ اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ اٌذلخ ٚاٌزٙذ٠ف .
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أدد اٌزّش٠ٕبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ اٌّغزخذِخ إٌٝ رؽ٠ٛش ٍِّٛط فٟ "رؾًّ اٌمذسح", ِّب ِىّٓ  

 اٌلاػج١ٓ ِٓ اٌؾفبؾ ػٍٝ وفبءح الأداء اٌجذٟٔ ثٕفظ اٌشرُ ؼٛاي فزشاد اٌّجبساح.

ٌزٟ رذِظ اٌغبٔت اٌخؽؽٟ ثبٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌؼبٌٟ )رؾًّ اٌمذسح( وبٔذ أوضش فبػ١ٍخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ا 

 اٌزذس٠جبد إٌّفشدح فٟ ِؾبوبح ٚالغ اٌّجبس٠بد اٌشعّٟ ٌّٕزخت اٌغبِؼخ.

 انتٕصياخ :4-0
ًّّ اٌمٛح ا١ٌّّضح  -1 َّ اعزؼّبي رّش٠ٕــبد اٌزؽج١ك اٌزىز١ىٟ رغُٙ فٟ رؽ٠ٛش رؾ ٠ٛصٟ اٌجبؽضبْ ثأ

 خ اٌزٙذ٠ف ٚفك ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِٕزظُ ٌلاػجٟ وشح اٌصبلاد.ثبٌغشػخ ٚدل

ظشٚسح رجٕٟ اٌّذسث١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثبٌٍؼجخ ٌٍّفشداد اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ ٌؽج١ؼخ ٚاؽز١بط الأداء فٟ  -2

 اٌفؼب١ٌخ اٌزخصص١خ .

اٌزشو١ض ػٍٝ سثػ رذس٠جبد دلخ اٌزٙذ٠ف ثظشٚف اٌزؼت )رؾًّ اٌمذسح( ٌعّبْ ارخبر اٌمشاس  -3

 ٌذلبئك الأخ١شح ِٓ اٌّجبساح.اٌصؾ١ؼ فٟ ا

إعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ رزٕبٚي رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ِزغ١شاد أخشٜ ِضً )الاعزغبثخ اٌؾشو١خ,  -4

 أٚ رؾًّ اٌغشػخ, أٚ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ( ٌزؼ١ُّ اٌفبئذح ػٍٝ وبفخ عٛأت اٌٍؼجخ.
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 انًلاحك

 ( 6يهحك )

 فريك انؼًم انًطاػذ

 يكاٌ انؼًم انتخصص الاضى خ

 ضطيذيريح ترتيح ٔا تذرية/كرج انمذو و7د حيذر َفم رضٍ 6

 و7د ػهي تاضى يحًذ 0
تذرية/ انكرج 

 انطائرج
 يذيريح ترتيح ٔاضط

 يذيريح صحح ٔاضط ػهٕو كيًياء و7د َٕار ياضيٍ يحطٍ 3

 ديٕاٌ يحافظح ٔاضط تذرية/ كرج انمذو و7د ضلاو حًيذ ريضاٌ 4

 يذيريح ترتيح ٔاضط تذرية/ كرج لذو و7و تارق رحًاٌ ْاشى 5

 ة/ انؼاب لٕٖتذري و7و احًذ َايف تاطٕني 6
خايؼح ٔاضط/ كهيح انترتيح انثذَيح 

 ٔػهٕو انرياضح

 و7و خٓاد يحًذ حطاٌ 7
طرائك تذريص/ 

 كرج انمذو
 يذيريح ترتيح ٔاضط

 ( 0يهحك )

 إًَرج نهتًريُاخ انًطتخذيح في انثحث

 ( : 6انتًريٍ )

َٛ ثّٕبٌٚخ إٌٝ ( ػٍٝ عبٔت اٌٍّؼت ١ٌغزٍُ وشح اٌمذَ ِٓ لجً لاػت ص١ًِ ١ٌم٠1مف الاػت سلُ )

( اٌزٞ ٠ىْٛ ِزٛاعذاً فٟ ٍِؼت اٌفش٠ك إٌّبفظ, إر ٠مَٛ ثبٌشوط إٌٝ اٌغبٔت ٚػٕذ 2اٌلاػت سلُ )

( اٌزٞ رؾشن ثبٌزضآِ ِؼٗ 3ٚصٛي اٌىشح ٌٗ ٠زشوٙب)ػًّ خذاع ٌٍّذافغ( ٌزصً إٌٝ اٌلاػت سلُ )

صف اٌّشِٝ, ١ٌغزٍُ اٌىشح ( ثبٌذٚساْ اٌغش٠غ ٚاٌزؾشن ٔؾٛ ِٕز١ٌ2غزٍُ اٌىشح, ١ٌمَٛ اٌلاػت سلُ )

( ١ٌمَٛ ثبٌزٙذ٠ف, ػٍّبً أٗ ٠ٛعذ لاػت ِذافغ ِغ وً لاػت ِٓ 3اٌزٟ ارزٗ ِٓ اٌلاػت سلُ )

 اٌّغّٛػخ.
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 ( : 0انتًريٍ )

اسثؼخ لاػج١ٓ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌٍّؼت ٠زؾشوْٛ ِٓ ِٕؽمخ اٌّشِٝ اٌخبصخ ثُٙ, ف١مَٛ صبٔغ اٌٍؼت 

اٌلاػج١ٓ, ٚاٌؾفبؾ ػٍٝ اٌىشح ٚػذَ اٌغّبػ ثبفزىبوٙب ِٓ لجً ثزغ١ٍُ وشح اٌمذَ ٚاعزلاِٙب ِغ ع١ّغ 

اٌلاػج١ٓ إٌّبفغ١ٓ, ٚػٕذ اٌٛصٛي ٌّٕؽمخ اٌّشِٝ اٌخبصخ ثبٌفش٠ك إٌّبفظ, ٠زُ رجبدي اٌّشاوض ث١ُٕٙ 

 ٚرىْٛ ٌغ١ّغ اٌلاػج١ٓ ؽش٠خ الاخز١بس فٟ و١ف١خ أٙبء اٌٙغّخ اٌزٟ عزغفش ػٓ رغغ١ً اٌٙذف.

 

 
 ( 3يهحك )

 حذج تذريثيح اضثٕػيحإًَرج ٔ

 

 انشذج انتًريٍ

زيٍ  انراحح تيٍ انحدى

انتكرار 

 )ثا(

زيٍ 

انتًريٍ 

 )د(

انسيٍ 

انكهي 

 انتكرار )د(
انًداي

 يغ
 انًداييغ انتكرار

 (6انتًريٍ )

95% 

 9790 3790  6678 ثا 682 5:6 0 0

انتًريٍ 

(62) 
0 

0 
 ثا 682 5:6

6373  376 976 

انتًريٍ 

(64) 
0 

0 
 ثا 682 5:6

6570 3754 9754 

 66730 5730 0078 ثا 682 5:6 0 0 (6انتًريٍ )

 39788  انًدًٕع
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Abstract:  

The importance of the research emerged in developing offensive tactical 

exercises, to develop the ability to endure and the accuracy of scoring among 

the players of the University of Al-kut Futsal team, the purpose of which is to 

continue playing, which requires a distinctive strength in speed (ability) and 

to endure this ability for a relatively long period of time (endurance of 

strength distinguished by speed) or (endurance of ability) that performs an 

important function in repeating the implementation of the skillful and tactical 

performance with high efficiency during training and matches. The research 

aimed to prepare offensive tactical exercises for the players of the University 

of Al-kut futsal team. And to identify the effect of offensive tactical exercises 

on endurance capacity and scoring accuracy among the players of the 

University of Al-kut futsal team. As for the research methodology, the 

researchers followed the experimental approach. The research community 

and its sample were the players of the University of Al-kut Futsal team for 

the academic year 2024-2025, numbering (16) players. The research sample 

was chosen intentionally, which was (14) players after excluding goalkeepers 

due to the legal specificity of their game. They were divided randomly 

equally into two groups, a control and an experimental group. The research 

sample constituted (87.5%) of the research community. After the researchers 

conducted the pre-tests and applied the planning exercises and conducted the 

post-tests, the results were processed, presented and discussed. Based on 

these results, the researchers reached the most important conclusions, which 

are: Offensive tactical exercises raised the players' physical level, especially 

their endurance. This was because the exercises were characterized by 

continuity and standardization in their application, in addition to being 

characterized by changing direction, rapid rotation, and exchanging positions 

between players. This is what causes the players to reach a stage of fatigue 

during performance 

Keyword: Tactical exercises, endurance, futsal, scoring. 
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