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 الملخص : 
يهدف البحث الى تصنننننننز م اهد  قيننننننندتد ل  دق ار  اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الرنننننننبو   ااتداا  ا دق  ق  ا   
بدسنننننننننن ادار اهد  قينننننننننندتد بلسننننننننننقدم ال ةقا الكات  لحودر تزل ال در اعاا الرننننننننننبو   اال ةاف تقى   ا ال ا دق  ال   ا   

الاسننننن ادب  الحاع   اار  اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا بدسننننن ادار اهد  قيننننندتد بلسنننننقدم ال ةقا الكات     سنننننات   
ااسننننننن ادر ال زه  ال اام     صننننننن  ا ال ادت وا ضال اام    االتننننننندبي و  اع الا  بدق ال  ق  االبةد   اتحدا  الرنننننننبو  

ق ا  و حوا قا عننم قحنند انندع الةااي قا  وا  ر100قا  م البحننث بحونندر تزل ال نندر اعاا الرننننننننننننننبونن  االبنندل  تنندا ا ض
اتا ااااء الا  بدقاع    و حوا عةوز  قئ ينن  ق ينن وا بدل ينندا  الى قا دت وا تاام    ا نندبي  20كااسنن د   اا   دق ض

ال  ق ن  االبةند ن  لينننننننننننننناتن  الاسنننننننننننننن اندبن  الحاع ن  اارن  اتاند  ال ااق لقحوندر اتاققه ند تي و  ال زه  ال ةق    تقى توزن   
و احداع تةق      دارم احدتد  تةق  و د   8و  سنننننند  م ب ا د  ض4ال ا دت  ال اام    بلسننننننقدم ال ةقا الكات  تقى قد  ض

 و اق    90ض   الأس د   قا الدحدا 
ا اج البحث ب ا دت  قا الاسنننننننن ز دادع قزهد     سننننننننقدم ال ةقا الكات   ةى  قا الات  دا تقى الزتل اتز    ال دقاع 

تتدي ال ا دت  ال اام    تقى  ا الة ق   االإاقاك    ا د قد ا ةول   ادبًد تقى سننننات  الاسنننن ادب  الحاع   ااتاد  ال ااق  
ال ا دت  التننندبي     الا  بدقاع البةد   ي عد    اسننن ادار الاهد  ال يننندتد قم  سنننقدم ال ةقا الكات   ك ا عتدءا قا  

  الأسدلوب ال  قود      تيدما ال  غوااع ال دقاس 
القدم   , كرةأسلللوب التعلم الذاتي س سللرعة الاسللتجابة الحركية س سللرعة اتخاذ القرار س حكام تنس  الكلمات المفتاحية :

 وكرة الشبكة.
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Abstract:  

This research aims to develop an assistive device to measure the decision-making accuracy 

of football and netball referees, and to prepare a proposed program using a self-learning 

assistive device for these referees. It also aims to identify the effect of this proposed program 

on motor response speed and decision-making accuracy for football and netball referees. 

The experimental method was used with a two-group design (experimental and control) 

using pre- and post-tests. The research population consisted of (100) football and netball 

referees from all Iraqi governorates except the Kurdistan Region. (20) referees were selected 

as the main sample, divided equally into two groups: experimental and control. Pre- and 

post-tests were conducted to assess motor response speed and decision-making accuracy for 

referees. The training program was implemented with the experimental group using a self-

learning approach over four weeks, comprising eight learning units (two units per week, 

each lasting 90 minutes) . 

 

The research yielded several conclusions, including that self-learning enhances self-reliance 

and develops mental and cognitive abilities, which positively impacted motor response 

speed and decision-making. The experimental group's superior performance compared to 

the control group in the post-tests confirms that using assistive devices in conjunction with 

self-learning is more effective than traditional methods in developing the studied variables. 

 

 

 Keywords: Self-learning approach, motor response speed, decision-making speed, tennis 

referees, football and netball referees . 
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 التعريف بالبحث: 1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

تُةَدّ ت ق   ال حو ا الامد ننن  قا الةزدانننا الأسننندسننن       اد     قزد يننن  قمد ننن       ت  م الةدال  ال حو      
اال ااقاع ال   ي انك ند الحوا الاعوىا ال   تُ زى تقوهند   ن  النت وا االا ند وا اال زادقن  الامند نننننننننننننن ن  بنلك قهند  امُداان   

ت  اسنن ادب  تدل    اراقاكدً بصننامدً اق  دً  ااتاد  رااق انندئب     اىاء قا  الحوا   زدء ال بدقاا قدارف ق ةدّاا ت يقب سننا 
ال نند  نن   ق نند  اةننم قا تيدما الادا ننب الحاع نن  اال ةار نن  لقحوا  قااً بنندل  الأ   نن  اعننكلنن  ال ااقاع  وا الصننننننننننننننندئبنن   

   رد تكد  رصواا اا طدمق  حيب اال رودك بصح هد ت  ا سقبدً تقى الحوا   ا   دا  ال اعوى اال  ا  الك ز   لت اا  قز
 شاص   الحوا ا  ات  

   اس ادار الأاهىا تيدتد الحودر    تةىمى  ها ال دا وا اال  ز دع اتحيوا سات  ااداا اتاد  ال ااقاع  الأقا 
الك   ةدا بدلزتم تقى الادا ب التز   اال هدقم  لقحودر  اتيننندتد الحودر تقى تحينننوا  اائها برنننوم قيننن  ا  اا  ات  دا  

ُ ةد اسنننننننن   دقاً  ةدلًا    تيدما ردقاع الحودر  ل د ل  قا  دائد  ك ا  سننننننننقدم ال ةقا الكات  بدسنننننننن ادار الاهد  ال ينننننننندتد 
اسنننننننننن داق  اقاا   ق دق ً  بدليام   ال  قود    ا   ال كدقم  وزه د   وا    ُ ح     دئ  ق  اا    تحيننننننننننوا الأااء ال حو ا  

  قاحق   ال زتوك اال  دما  حوث برننوم تدر  ا   سننقدم ال ةقا الكات   ة  ا قا الأسنندلوب ال   تةي  ااقا  ك ا لقحوا  
يز ق   لى تدا  ك ا قا ال ااقاع  الأقا الك  يىمد قا حاا ال ينن ال دع الكات   ال   تتا ننهد تق  ال ااقاع     اسنن ادار 

  كه الأسقدم  د تدقم قيدتد    تااكا الا ااع االاس تداا قزهد  
اتةدّ الاس ادب  الحاع    حد  الاعدئى ال   تيد ا    ق م عتدءا الحوا  عد هد ت  م ال احق  الأالى    ال ةدقم 
قم ال درف ال حو ا     ت يقّب ت ووى ال  وا الحاع  االاسنننننن ادب  ل  بيننننننات  اار   ع د    ار  اتاد  ال ااق تُةد ق شننننننااً 

 ا    ت و ا  اائ  ال ودا     ينننننات  الاسننننن ادب  الحاع   تيننننن قىر ردقا الحودر  قبدشنننننااً تقى عتدءا الحوا   ه  ال ا دق الأ
تقى قةدلا  ال ةقدقدع الحيننن   بينننات   دئ   اال حاك برنننوم  دق  اقنئا ل يننن اداع القةب  ق د  تننن ا تتدتنً  ةدلًا  

 قم قاامدع ال بدقاا 
اتُةد ار  اتاد  ال ااق قا الةزدانا الأسندسن   ال   ت  ا برنوم قبدشنا تقى قين د   ااء الحودر تزل ال در اعاا 
الرنبو      ار  اتاد  ال ااق ت ةق  ب دقا الحودر تقى  انداق الأحودر الصنح ح     الدرل ال زدسنب  قم قااتدا ال دا وا  

ا  ار  اتاد  ال ااق تةد   و2020اما  ضالا دق     در   ال حو ا االاااف ال ح ي  بدل درف  ق د  ةى  قصننننننننداق   اشننننننننت
ال اعوى الةدل  لقحوا تقى الأحداث ال    رند د د  زتين  قا  نت تحاع  ال بوا لاتاد  ال درف ال زدسنب ا اام     ب  دب 

ت وا لو اك بةد  ل  ال ااقاع الاؤم  ال زدسننننننننب  ا كا  لت  قا ال ااءا ال يننننننننب   ل ك    التام وا ال  بدقموا ارااءا  دا د الن
 و74   2020ضالا دق       الصدئب 
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ات ا      نن  البحننث    الحنندانن   لى تيدما  ااق  تنندقم  نن  ق  كاا تة  نند تقى ال كزدلدا نند  ل  ووا الحونندر قا  
تحينننوا قهدقاتها بياي تق    اقزها    ةدل   اا  اسننن ادار اهد  قيننندتد بلسنننقدم ال ةقا الكات     م   ق   د     ع د 

ا ا اتدا   ت ق   تدقم ها برننننننوم قا   ق د يىمد قا اسنننننن  ااقم      الات  دا تقى  سنننننندلوب ال ةقا الكات  ي  ا لقحودر تز
ال ةقا اتيدما ال هدقاع برننوم قينن دار  بدلإ نند    لى  ل   ي ا        تح و  ال دا    وا سننات  الاسنن ادب  اار  اتاد  

االحتدظ تقى  ىا    ال ااق  حوث    الزاد     ال حو ا ي يقب تزد  دً  وا  كيا الةزصننننناما لتننننن د  الةدال     الز دئ   
 ال زد يدع  

 مشكلة البحث:  1-2
 ةد  نننةف  ااء الحودر    سنننات  الاسننن ادب  الحاع   اار  اتاد  ال ااق قا ال حد دع الائ يننن   ال   ت  ا سنننقبدً  
دلن  تُةى  قا رندقاتها الإاقاك ن    تقى رندقاتها اعتندءتها ال حو   ن   ق ند  تاح الحندان   لى تيدما اسننننننننننننننندلونب تندقم  ن   ةنّ

لامد ننننننن   بدل ة ود  حوث ي يقب سنننننننات     ال تدتم  ار داتدً    االحاع       ي ينننننننا ت م الحوا     ااقا ال زد يننننننندع ا
ال حقوم  اار  اسنننات     اتاد  ال ااقاع  ننن ا غااف  نننغن  قز  اتزد يننن   تدل    ا    كا اليننن دي  تاها  نننااقا  

   البدح د   اقتل لكا  البحث تا  ين تدقمب ق  كاا تيننندتد تقى تحينننوا  كه ال  غوااع ال بحدث برنننوم قيننن  ا ا ةّدت  
الى اتداا  ا دق  ق  ا  بدسنننن ادار اهد  قينننندتد بلسننننقدم ال ةقا الكات  الك    زا الحوا الاسنننن  نل      ال ةقا اتح م  
ال ين ال   تةق    زتين  اتي و  قد اك ينب  قا قةا   اا قهدقا ا  دً ل دقات  اسنات   الادان   قا عم قد ت در  د  قرنوق  

   الآت د :الدقاس  ت دا د الى الإادب  تا ال يدؤلا
 م  زدك   ا لق ا دق  ال   ا  بدسن ادار اهد  قيندتد بلسنقدم ال ةقا الكات     سنات  الاسن ادب  الحاع   اار    1

 اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الربو ؟
  م  يدتد الاهد  ال ص ا    ق دق ار  اتاد  ال ااق لحودر تزل عاا ال در اعاا الربو ؟  2

 اهداف البحث: 1-3
 تصز م اهد  قيدتد ل  دق ار  اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الربو    1
 اتداا  ا دق  ق  ا  بدس ادار اهد  قيدتد بلسقدم ال ةقا الكات  لحودر تزل ال در اعاا الربو    2
ال ةاف تقى   ا ال ا دق  ال   ا  بدسننن ادار اهد  قيننندتد بلسنننقدم ال ةقا الكات     سنننات  الاسننن ادب  الحاع     3

 اار  اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الربو  
ال ةاف تقى التااي  وا ال ا دت وا ال اام    االتدبي     سات  الاس ادب  الحاع   اار  اتاد  ال ااق لحودر   4

 تزل ال در اعاا الربو  
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 فرضا البحث: 1-4
 زدك   ا لق ا دق  ال   ا  بدسننننن ادار اهد  قيننننندتد بلسنننننقدم ال ةقا الكات     سنننننات  الاسننننن ادب  الحاع   اار     1

 اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الربو  
 زدك  ااي  وا ال ا دت وا ال اام    االتننننندبي     سنننننات  الاسننننن ادب  الحاع   اار  اتاد  ال ااق لحودر تزل    2

 ال در اعاا الربو  
 مجالات البحث:  1-5
 حودر تزل ال در اعاا الربو     الةااي المجال البشري:  1-5-1
    12/4/2026الى  11/2025 /6ال دا قا  المجال الزماني: 1-5-2
 ا اقا الربدم االامد    -ردتدع اقنتب تزل ال در اعاا الربو   المجال المكاني: 1-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  2
 منهج البحث: 2-1

اسنننننننننن ادر البدحث ال زه  ال اام     صنننننننننن  ا ال ادت وا ضال اام    االتنننننننننندبي و  اع الا  بدق ال  ق  االبةد  
  ل نئ    ط  ة  قروق  البحث 

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
قا  م البحنث ا ا حوندر تزل ال ندر اعاا الرننننننننننننننبون  الةندققوا    قنديامندع تاا  ندع ا اقا ال ا  ن  لق دسننننننننننننننا   تحندا 

ا  دق البدحث توز   ا و حوا قا عم قحد ادع الةااي قا  وا  رق ا عااس د   100و االبدل  تدا ا ض2026  -  2025ض
  و حودر  10قا دت وا تاام    ا دبي  عم قا دت  تتا ضو حوا قد توا بدل يدا  الى 20 دارم ضالبحث 

 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث:  2-3
 ال صداق اال ااام الةق      1
 الدقاسدع االبحدث اليدب     2
 الربو  الدال   لق ةقدقدع ضالا  ا لو  3
 اس  دقاع ا م ال  د دع اتتامغهد   4
 و HPاهد  حدسدم قح دت  د  ض  5
 حدسب  يدام    6
 تدق     د دع         7
 و 1تدا ض (Smtwtfs)سدت  تدرول  د    8
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 و 4كااع لةب ض  9
 و20ر صد  قمد    تدا ض  10
 و 30شدا ص  نس  و   تدا ض  11
 شامن لاا    12
 الك اا      سدت  13

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 -: اختبار سرعة الاستجابة الحركية تحديد  2-4-1

 و99   1989ضقاود   ا  بدق  قيد  لنس ادب  الحاع   الا   دئ     اسم الاختبار:  •
 ق دق ال دقا تقى الاس ادب  اال حاك بيات  اار  ا  دً لا   دق ال  وا  الغرض من الاختبار: •
 الادوات اللازمة: •
ر تاين  دا قهد  ن    يدط ال يننننننننند    وا الان   2ر ا ةاح   20قزي   قيننننننننن دم   دل   قا الةدائ  بيدت  -

 رو 1رو  اطدت الان بدل ز صف ض 40 6االا ا ض
 سدت  تدرول الك اا     -
 شامن ق دق  -
تزد احد   هدي    ن ال ز صننننننننف    قدااه  ال  رل الك    ف تزد  الحوا ال ا  ا    ف  مواصللللللفات الاداء:   •

 هد   الياف الا ا لقان ام اك الحوا  ا نننننننم الاسننننننن ةداا بحوث  ود   ن ال ز صنننننننف  وا ال دقوا  ا يزح   
بايننننن   لققدر رقونً   ام يننننن  ال  رل بيننننندت  الا  دف بلحد يد   اما ةهد الى الاتقى  ا   در بينننننات    حام   

 دح   ال ينننندق اا ال  وا ا   الدرل  تينننن    در   رننننغوم الينننندت  اتزد اسنننن ادب  الحوا لا شنننندقا ال دء   قات  اقد
 حندات الاع  بنلرصننننننننننننننى سنننننننننننننناتن  ق وزن     الاتانده ال حندا لقدانننننننننننننندت الى  ن الاند نب النك  يبةند تا  ن 

 ت   رو اتزدقد   يم الحوا  ن الاد ب الصح ا   در ال  رل بإ  دف اليد 40 6ال ز صف قيد   ض
 تعليمات الاختبار: •

  ا  د  الحوا بدلاتاده الادطئ  ل  ال  رل  ينننن  ا   رننننغوم الينننندت  ح ى  غوا الحوا قا اتاد   امصننننم الى  -
  ن الاد ب الصح ا 

و قحنندالاع    عننم 3و  نند  نن  قاحنن  ا دارم ض20و قحنندالاع ق  نندل نن   وا عننم قحنندالنن  االا ا  ض6 ةيى لقحوا ض -
 اد ب اتا دق ال حدالاع    عم اد ب بيام   تردائ   اق ةدقب  
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 ةيى لق ا  ا تدا قا ال حدالاع  دقج ال  دق بدلرااط الاسدس    تيهد ا ل  لغاح ال ةاف تقى ااااءاع  -
 الا  بدق 

 اب تقى ال  رل ا  ي دقم تقى اشنننننننننندقا ال دء ا ل  ح ى ي  وا قا اتيدء  كه الاشنننننننننندقا بدلكقا  اترننننننننننغوم   -
 اليدت  بدلدرل  تي  

  اب تدر قةا   الحوا بةدا ال حدالاع ال يقد   قز  لأاائهد ا ل  لقحد قا تدرة   -
 ا د و    ال حدالاع ا  ةهد  – اب ا  ي د  الا  بدق بل   ةاح ال  رل اشدقا ضاس ةد  -
  د     100/  1 ح يب الىقا الادص بوم قحدال  لأرام طريقة التسجيل:  •

          دو00 0= 6اقا  ال ا  ا    ق دسن ال حدالاع اليل ضالدقا  الكق   = قا د  ال حدالاع ÷ 
 تصميم جهاز لقياس دقة اتخاذ القرار :  2-4-2

البدحث   صننننننننننن  ا اهد  ل  دق ار  اتاد  ال ااق لحودر تزل ال در اعاا الرنننننننننننبو  ا   الايداع الةق         ردر
 تص  ا الااهىا  

ُ يننننن ادر    الامد ننننن  ل حينننننوا ار  رااقاع الحودر    تزل ال در  (VAR) حوا التوديد ال يننننندتد فكرة الجهاز : .1
اعاا الرننننننننننننننبون    رند  ود  قا الصننننننننننننننةنب تقى الحوا تحنديند قند   ا عند نل الكاا رند ت اع الان بندلكندقنم ضاق نداا  
الا      لقان الاد    لزهد   الرننبو     قز صننف ال قةبو  ر لا  ق د  اةم الحدا   لى  ادر أل   ك ا         

ا اهىا  Open CV  كا ال رنناا   لى تيدما  ادر حوا أل   ة  د تقى ت ز   قةدلا  الصنندق بدسنن ادار يهدف
 .اس رةدق الأشة  تحل الح ااء لق ح   قا ت دق الكاا لقان ال حدا 

 ا  تص  ا الأاهىا  ة  د تقى  اااع الك اا      اقا  اااع ازم الاهد     : أدوات صنع الجهاز : .2
 .احدا ال ةدلا  الائ ي   ال   تديا ا  م الة ق دع  :5راسبيري باي  •
 تق  ن  وديد تدل  الاداا ل  دبة  الكاا   زدء القةب  :5كاميرا راسبيري باي  •
ت ح   قا ت دق الكاا لقان تا طام  الكرنننننننف تا الا  يد      :أجهزة اسلللللتشلللللعار الأحلللللعة تح  الحمراء •

  الأشة 
 .تي ادر للإشدقا البصام  تزدقد ي ا اك ردف تادا  الكاا لقان :LED أسلاك التوصيل ومؤحرات •
 :التقنيات والمكتبات المستخدمة  3
 . ي ادر لاك ردف الكاا   زدء القةب ات بم قيدق د  :التعرف على الصور •
•   OpenCV: قو ب  ل ةدلا  الصدق  تُي ادر ل حديد قدرم الكاا بدلزيب  لقان. 
 .تت ف طب   تح     در   لت د  الدر  :دمج مستشعرات الأحعة تح  الحمراء •
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 :آلية عمل النظام .4
 .ت در الكدقواا   ياوم التوديد ا  ق   لى قاس وا  بد  :التقاط الفيديو •
 .  حديد قد م الكاا بدلزيب   لى الان ال حدا  OpenCV   در :معالجة الصورة •
 . ح ا LED   ا ت اع الكاا الان ا ً د لقكدقواا  ي ا ترغوم ق شا :تحديد عبور الكرة •
 LED   ا تا اك رننندف ت دق الكاا  داسننني  ال يننن رنننةااع  ي ا ترنننغوم ق شنننا  :التحقق من خلال المسللتشللعرات •

 .  د  
 :OpenCV معالجة الصور باستخدام  5
 . ة  د تقى تحقوم القد  االروم لاك ردف الكاا :تتبع الكرة •
 . حدا الايدط  د د  ل ةا   ق ى تة ا الكاا الان :كشف الحواف •
 .يىمم الأايدر  وا ال ه   ق م  ردار النت وا  ا الانت ل  قوم الأ يدء :تقليل التشويش •
 :تدريب النظام باستخدام التعلم الآلي .6
تيننناوم ق دطم  وديد لقكاا   زدء حاع هد    سنننوزدقمد دع قا قت  ض اا د ق ةداا    ننندءا قا قت      :جمع البيانات •

 .تصز ف عم  طدق  زدءً تقى قدرم الكاا ضر م الة دق    زدء الة دق  بةد الة دقوا  .ساتدع ق زدت و
تي و   داق ق دع ت بم  ا   .OpenCV تحينننننننننوا اداا الصننننننننندق ار ال  ال رننننننننندم  بدسننننننننن ادار :معالجة البيانات •

 .الكدئزدع لاس اااج قيدقاع حاع  الكاا
تحيننننوا  ااء  ا   .لق ةاف تقى الكاا اقدرةهد (CNN) اسنننن ادار   د ج شننننبو  تصنننن    تنر      :تدريب النموذج •

 .الز د ج ت ا  بن ال ةقدقدع ااس ادار قا دت    د دع قدسة 
ق ندق ن   ااء ا   .ت و ا ارن  ال ةاف تقى الكاا ت ا قا دتن  ا  بندقاع ترنننننننننننننن نم ل يندع ح    ن   :اختبلار النموذج •

 .الز د ج  وا  داق ق دع قةدلا  الصدق ال  قود   ا داق ق دع ال ةقا الة و 
 :وظيفة مستشعرات الأحعة تح  الحمراء .7
 .ي ا ا م ال ي رةااع تقى الان التدام لق ح   قا ت دق الكاا :التوزيع •
 .تزد قااق ايا اقب ضق م الكااو ت ا الأشة   ي ا  قسدت  شدقا  لى قاس وا  بد  :آلية التشغيل •
 . ة م ال ي رةا عان ا د   دٍ     حدت حداث   يدء    ال ةاف البصا   :التحقق الإضافي •
 : تنظيم ربط الجهاز  8
 .LED بد  بدلكدقواا اال ي رةااع اق شااع  يد ا ع     تداوم قاس وا   :مخطط التوصيل •
 . ت ا ترغوم الزادر بوتدءا اا  ا  يد  :إدارة الطاقة •
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 .ي ا ا م الكدقواا اال ي رةااع     قدكا ق دل   لقحصدت تقى   دئ  اق    :توزيع المكونات •
 :تنفيذ البرمجيات  9
 .  در ب ةدلا  الصدق اتحديد الكاا   زدء القةب  :OpenCV كود •
 .  ا  الإشدقاع قا ال ي رةااع ل حديد ت دق الكاا :كود استشعار الأحعة تح  الحمراء •
 .  ن تزد تلكود الة دق قا  نت الكدقواا اال ي رةااع  LED ي ا ترغوم :منطق التحكم بالمؤحرات •

 :الاختبار والنتائج  10
 .تا ا  بدق الزادر    غااف   دءا قا قت  اساتدع ق ةداا لحاع  الكاا :سيناريوهات الاختبار •
 .قم ال ي رةااع  OpenCV احده ق د م OpenCV ق دق    وا  ااء :تحليل الدقة •
 .ق دق سات  اك ردف ت دق الكاا اترغوم ال  شااع  :زمن الاستجابة •
تا ق ندق ن   ااء الز د ج ال ندقم قم الياي ال  قوند ن  ل  ندق ارن  اقد دق ن  ال ةاف تقى   :تقييم أداء التعلم الآلي •

 .ت دق الكاا
  وصف اختبار دقة اتخاذ القرار  11
 سا 100ار  اتاد  ال ااق ق ي   الربو  ا دقج الربو  قا اد    الياف الى   اسم الاختبار: •
حوث   در الحوا   حوا   حو ا شدط ل بدقمدع تاام     وا لات   ا د   عا نء ا د م   وصف الاختبار : يقوم كل •

  حو ا بروم ط  ة  اعل هد قبداقاع قس     دا  الااد  الى اهد  قيدتد ا ةد اك  دت الحدلاع ال حو      
 لقحوا الداحد تيام الز دئ  لك  ت دق   ز دئ  الاهد  ال ي ادر  

 ااب  اداو  –ااب    - نث قي دمدع ضسهق  تداد التسجيل:  •
تكد  سهق  ااا ح  لقحوا تزد  ااء ال حو ا الا تح دج الى اهد تدل  اتح دج الى ار     –الحدل  الأالى  -

 اتاعوى
 تح دج الى اهد قا الحوا قم حاع  بدتاده ت دطم الكاا قم اق داا الان الاد       –الحدل  ال د     -
تح دج الى اهد تدل  قا الحوا قم حاع  بدتاده ت دطم الكاا قم اق داا الان الاد    اتاعوى   –الحدل  ال دل     -

 تدل   
 الاسس العلمية للاختبارات:  2-4-3

قا اام ال لكد قا اننندي الا  بدق ق   د ردر البدحث بةاح تق  الا  بدق تقى الا ااء اال ا صنننوا    اولًا: الصللد : 
قانندت الا  بنندقاع اال  نندق اطاائ  ال نندقمل ق    اكنندَ الا ااء اال ا صننننننننننننننوا ا   ننكه الا  بنندق    ل ارنن  اتانند  ال ااق 

ع ال زدسنننننننب  لن  بدقاع ال هدقم  ا كا  ةز  ا  االغاح الك  ا نننننننم قا  اقهد  ا الاد اا ال دقاسننننننن  اتحديد الا  بدقا
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البدحث حصم تقى ادي ال ح د  ق اادي ال ح د   د  حد ا دا  الصدي االحصدت تق    صب    تح و  الا داف 
 لقدقاس  لا  ات  الصدي قا الصتدع ال ه   االاسدس   لن  بدق الاود  

و ا در تقى  7تا   ادا قةدقم ال بدع لن  بدقاع ت اَ تي و  الا  بدقاع اقا  ا اتداا تي   هد بةد قااق ضثانياً: الثبات: 
توز  ال اا   الاسنننننننننن ين    اتحل الاااف  تيننننننننننهد قا تي و  الا  بدق الاات  ااسنننننننننن ة م قةدقم الاقتبدط البينننننننننن ن 

   بدقاع ت   م  دقا  تدل   قا ال بدع  ض واسد و لإ ادا قةدقم ال بدع  وزه د  ارد اغهاع الز دئ  ا  الا
  يننننناوم   دئ  الا  بدق اعكل  اتا اسننننن اااج قةدقم الاقتبدط البيننننن ن ض واسننننند و  وا    د ردر البدح ثالثاً: الموضلللو:ية:  

  ندئ  الا ااا لقةوزن  ارند النل الز ندئ  تقى ا   نكه ال ةندقنع الا  م الا  بندقاع عند نل تندل ن  ا نكا يندت تقى ا   نكه 
 و ي وا  ل  1الا  بدقاع ت   م ب د د    تدل   ق االادات ض

 و 1ادات ض
 ي وا قةدقنع ال بدع اال د د    لن  بدق 

 معامل الموضو:ية معامل الثبات الاختبارات   ت
 967 0 877 0 سات  الاس ادب  الحاع    1
 811 0 777 0 ار  اتاد  ال ااق ضسهق و  2
 832 0 818 0 ار  اتاد  ال ااق ضااب و    3
 821 0 791 0 ار  اتاد  ال ااق ضااب  اداو    4

 الاجراءات الميدانية: 2-4-4 
 الاختبارات القبلية:2-4-4-1

   البحث ال اام    االتدبي  لا  بدقاع سات  الاس ادب  الحاع    بلاااء الا  بدقاع ال  ق   ل ا دت  د ردر البدح     
   قيدءً اليدت  ال د     2025/ 6/11 ال دا      يدر الا  ل اار  اتاد  ال ااق

 تجانس وتكافؤ المجموعتين: 2-4-4-2
تا  اااء ت ق نننن  ال انننند ل لإ ااا ال ا دتنننن  الداحنننندا    بة  ال  غوااع  اتا ال انننند ل لق ا دت وا ا لنننن   

 و 3  2بدس ادار قةدقم الال داء اع د    الاداات ض
 و11الادات ض
     ل ا دت   البحث ي وا ال د مم الي  ة  

وحدة   المجموعة المتغيرات 
 القياس 

 الدلالة  الاختلاف الالتواء  الوسيط  الانحراف الوسط

 ق اد ل  422 3 846 0- 95 1 066 0 925 1  د     التدبي  
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سات  الاس ادب  
 الحاع  

 ق اد ل  136 35 132 0 2 632 0 800 1 ال اام    

ار  اتاد  ال ااق  
 ضسهق و 

 التدبي  
 اقا 

 ق اد ل  031 27 091 0 2 568 0 100 2
 ق اد ل  574 19 091 0- 3 568 0 900 2 ال اام    

ار  اتاد  ال ااق  
 ضااب و

 التدبي  
 اقا 

 ق اد ل  311 18 091 0 3 568 0 100 3
 ق اد ل  861 19 484 0- 3 516 0 600 2 ال اام    

ار  اتاد  ال ااق  
 ضااب  اداو 

 التدبي  
 اقا 

 ق اد ل  836 26 111 0 5 3 966 0 600 3
 ق اد ل  574 19 091 0- 3 568 0 900 2 ال اام    

 و 3الادات ض 
 ي وا تاد ل اتكد   ا ااا توز  البحث 

 المتغيرات 
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
مستوى  ليفين  الدلالة 

 ع س ع س الدلالة 
سات  الاس ادب  

 الحاع  
1 925 0 066 1 800 0 632 0 034 0 973 0 450 0 513 

 185 0 942 1 853 0 188 0 483 0 700 2 994 8 30 129 الكعدء الراص  
ار  اتاد  ال ااق  

 ضسهق و 
2 100 0 568 2 900 0 568 1 116 0 279 0 620 0 444 

ار  اتاد  ال ااق  
 ضااب و

3 100 0 568 2 600 0 516 1 697 0 107 0 619 0 444 

ار  اتاد  ال ااق  
 ضااب  اداو 

3 600 0 966 2 900 0 568 1 976 0 064 0 684 0 422 

ا  ق ا قةدقم الال داء الك   ةد قا  صدئص ال زحزى الات دال   ةد الا  بدق قد تد تد مةد ط  ا د    تاااحل  
و ا كا ي  ل قنئ   اقزدسنننننننننب  عد   الا  بدقاع ل يننننننننن د  توز    1و  وا ض Pearsonق    قةدقم الال داء ل واسننننننننند  ض

   البحث 
 المنهج التعليمي:  2-4-4-3

/  22و غهاا ال صننننداف 2تا تزتوك ال زه  ال ةق    لا  بدقاع تزل ال در اعاا الرننننبو     يدر الينننن ل الينننندت  ض
اقا  نت طاائ  الدحداع ال ةق     بلسنننننقدم ال ةقا الكات    20/12/2025الغد   يدر اليننننن ل ال صنننننداف   11/2025
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و  سننننننند  م ا  ةدت ضاحدتوا تةق  و واو عم اسننننننن د   4و احدا تةق     قد ت  تقى ض8ارد اشننننننن  م ال زه  ال ةق    تقى ض
 و اق     90 قا عم احدا ض

ال ا دت  ال اام   : ردر البدحث بدسنننننننننن ة دت الاسننننننننننقدم ضال ةقا الكات و    تزتوك ا  بدقاع لاب  تزل ال در اعاا  •
و اق     90و احداع تةق     ا قا الدحدا ال ةق     الداحدا ض8الرنننننننننننننبو  حوث  ق  تدا الدحداع ال ةق      وهد ض

 و يد ا  ل  11ققح  ض
ال ا دت  التندبي : اال   سن ين ادر الأسنقدم ال  بم قا ر م قرنا   لاز  الحودر ا ام  الة م ال يندتد االك   •

   و اق    90و احداع تةق     ا قا الدحدا ال ةق     الداحدا ض8 ق  تدا الدحداع ال ةق      وهد ض
 الاختبارات البعدية: 2-4-4-4

ردر البدح د  بلاااء الا  بدقاع البةد   ل ا دت   البحث ال اام    االتدبي  لا  بدقاع سات  الاس ادب  الحاع        
 اليدت  ال د    قيدءً    2025/ 30/12اار  اتاد  ال ااق    يدر ال ن دء ال دا   

 -الوسائل الإحصائية:  2-5
 و    اس اااج   دئ  البحث الحدل   SPSSاس ةد  البدحث بدلح وب  الاحصدئ   ض

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
 :  عرض نتائج سرعة الاستجابة الحركية وتحليلها 3-1

 و 4الادات ض
 التدبي      ا   وا ال اام    ا دتقي وا التااي  وا الا  بدق ال  ق  االبةد     سات  الاس ادب  الحاع   ل

 المجموعة
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة  ع ف سَ ف 
 المحسوبة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة 

 000 0 147 6 118 0 229 0 074 0 696 1 066 0 925 1 التدبي  
 000 0 331 18 076 0 441 0 057 0 485 1 065 0 926 1 ال اام    

ل ا دت   البحث   الا  بدقما ال  ق  االبةد    واو التااي    ق ا سات  الاس ادب  الحاع    4ي وا الادات ض
و tضل ةا   قةزدم  التااي اس ادر ا  بدق   وا الا  بدقما ال  ق  االبةد   ا    ااد ا   زدك  ااي    ال اام    االتدبي   
و ارم قا قي د   sig   ت وا ا   زدك  ااي قةزدم  الصدلا الا  بدق البةد  ا ل  لا  ق    ض  لقةوزدع ال  اابي   

    و 050 0ض الدلال 
 
 



 

 

404 
DJSS .2026 Volume3 .issue. Special issue    

 

 
 

 عرض نتائج سرعة الاستجابة الحركية وتحليلها ا للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-1-1
 و 5الادات ض

 ي وا التااي  وا ال ا دت وا التدبي  اال اام       الا  بدق البةد  ليات  الاس ادب  الحاع        

 وحدة القياس 
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 مستوى الدلالة المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

 000 0 127 7 057 0 485 1 074 0 696 1  د    

و التااي    ق ا سات  الاس ادب  الحاع    وا الا  بدق البةد   وا قا دت   البحث ال اام     5ي وا الادات ض
و لقةوزدع ال ي  ق       tاالتدبي       ااد ا   زدك  ااي  وا ال ا دت وا   ال ةا   قةزدم  التااي اس ادر ا  بدق ض

 و   050 0و ارم قا قي د  الدلال  ضsigت وا ا   زدك  ااي قةزدم  الصدلا ال ا دت  ال اام    ا ل  لا  ق    ض
 مناقشة نتائج سرعة الاستجابة الحركية:  3-1-2

 غهاع   دئ  الدقاسننننننن  اادا  ااي قةزدم     ا  بدق سنننننننات  الاسننننننن ادب  الحاع    وا الا  بدق ال  ق  االبةد  
لصننننننندلا الا  بدق البةد  لق ا دت  ال اام     امةىا البدحث  كا ال حينننننننا  لى ال ا دق  ال   ا  الك  اسننننننن ادر الاهد  

ال  دقسنن  الحاع      غااف تحدك  الدارم  ق د سنند ا    ال ينندتد ا    سننقدم ال ةقا الكات   حوث سنندتد تقى تكااق  
تةىمى تيدما سنننننننننننننناتن  الاسنننننننننننننن اندبن  الحاع ن   امةول  نكا ال يدق     ن  تدغ ف ال ااق  الحندي ن      تنداا الحوندر اق م 

لغاح الحصننننننندت تقى ال ةقا لا د      وSchmidt  1982كتدءتها    اتاد  ال ااقاع الينننننننامة    زدء ال بدقمدع  ام عد ض
    481ض   تداد قحدالاع قا ق دقسننننن  ال  اما اا    ا ق غوا    ال ةقا الحاع   د ال  دقسننننن  الحاع   اال  اما  تيننننن   

1982 Schmidtو 
   ط  ة  قهدر الحوا ت يقب سات  تدل      قنحا  قيدق الكاا اتحديد قدارم س دطهد  ااتاد  ال ااق بدلدرل 
ال زدسنننننب  ق د  اةم سنننننات  الاسننننن ادب  الحاع   قا ال دقاع الأسننننندسننننن   لزاد  الحوا  ارد  سنننننها ال ا دق  ال   ا     

ل ينننننندتد    تةام  الحودر ل  وااع قرنننننند ه  لق دارف تيدما سننننننات  الاسنننننن ادب  الحاع   قا  نت اسنننننن ادار الاهد  ا
و    الاسننننن ادب   2017ال حو     الح       الأقا الك  سننننندتد تقى تحينننننوا سنننننات  الاسننننن ادب  الحاع    اما  ضقاقدر 

الحاع      ال دقا ال      قكهد الحوا    اتاد  ال ااق الصدئب    الدرل ال زدسب ا يات   دئ   ا   لحا  حداث    
 و41  2017ضقاقدر   ا ل دا وا القةب سداء عد ل قادلت  اا  يل اا    حداث    ش ء  دقج  يدي القةب كي
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   الأااء ال حو       لاب  تزل ال در اعاا الرننننبو   ة  د  دقا  ع واا تقى سننننات  الاسنننن ادب  الحاع    حوث 
      تل وا بينننننننننننننن ن رد ي  ا    ار  ال ااق ال حو     اقا  كا ال زيق    إ  تيدما  كه الصننننننننننننننتن  قا  نت  ااق   

و    سنننات  الاسننن ادب   2006  د   يكعا ضالأ يدء     تةق     اتدقم    قداه   ينننها    تحينننوا اداا ال حو ا ات قوم  
كصننت   د    لهد ااق قها اق  ا    قينن د  الحودر ل د يداد قا حدلاع ع واا    اااء الحوا    ا زدء القةب قا تغوا  

    2006ض د         اتاده الكاا  ا    حاع  النتب ال   ت يقب سنات  اسن ادب  قا الحوا ا  ين د  التةم ال يقدم 
 و188

   ات  دا  سننننننننقدم ال ةقا الكات   تد  لقحودر  اانننننننن  لق ةقا ا   ردقاتها الكات    ق د تى  اا ةو ها لق ةقا اق م 
و  2002  الحوقن اما  ضقينننننننننننننن د  ال اعوى االا  بنده لنديها   زندء ال حو ا  ا د قند يزةول   اندبندً تقى  اائها    ال بندقمندع   

 ةد ال ةقا الكات   سنننننقدم ال ةقا الأ تنننننم لأ    ح   لكم ق ةقا تةق دً ي زدسنننننب قم ردقات  اسنننننات   الكات   بدل ةقا امة  د  
تقى اا ة    لق ةقا  امل ك ال  ةقا ااقاً ا اد  دً ا رننننننننن يدً    ال ةقا قا طام  ال  دقسننننننننن  االا اا ر ود  ااقه  زد ا اد  دً  

 و286   2002   ضالحوق  الة ق   ال ةق     ال ل طا دً قي  ن تزهد ق تدتنً اقردقعدً    
ا تندً سند ا اسن ادار الاهد  ال يندتد    ال ا دق  ال   ا     تحينوا  ااء الحودر قا  نت تةامتنها ل دارف  
ال   تحدك  الدارم برنننوم ق كاق  ق د سننندتد ا تقى تيدما سنننات  اسننن ادبدتها الحاع   ا مداا ار  ال ااقاع  اتى   كا 

تدائ   ا دل دل  ق م قينننن د   اائها ال حو    برننننوم ققحدظ  الاهد  قا ردقا الحودر تقى ال ةدقم قم تغوااع القةب ال 
و ا  اسنننننن ادار الأاهىا    ال ااق   اننننننبا قا الأقدق ال ه   ل حيننننننوا ع وا قا الصننننننتدع ال د     2017 ا ة اما  ض

    بروم  االحاع   اال هدقم  اتيدتد      م ال ةقدقدع اتد وا الا ااع اال اعوى االا  بده اال ردم  ااكيدم   ااع تةق 
 و120   2017  ضا ة     ت   ااب ى ا ااً 

 عرض نتائج دقة اتخاذ القرار لحكام تنس القدم وكرة الشبكة وتحليلها: 3-2
 و 6الادات ض

 التدبي        وا ال اام    ي وا التااي  وا الا  بدقاع ال  ق   االبةد      ار  اتاد  ال ااق لق ا دت

 الصعوبة المجموعة
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة  ع ف سَ ف 
 المحسوبة

مستوى 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة 

 التدبي  
 001 0 714 4 738 0 100 1 422 0 200 3 568 0 100 2 سهق 
 022 0 753 2 919 0 800 0 568 0 900 3 568 0 100 3 ااب 

 000 0 511 5 033 1 800 1 516 0 400 5 966 0 600 3 ااب  ادا 
 000 0 667 7 949 0 300 2 568 0 100 4 632 0 800 1 سهق  ال اام    
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 000 0 270 17 568 0 100 3 422 0 800 5 483 0 700 2 ااب 
 000 0 000 36 422 0 800 4 483 0 700 7 568 0 900 2 ااب  ادا 

و التااي    ق ا اتاد  ال ااق  وا الا  بدقما ال  ق  االبةد  ل ا دت   البحث ال اام    االتدبي   6ي وا الادات ض
و لقةوزدع ال  اابي     t   ااد ا   زدك  ااي  وا الا  بدقما ال  ق  االبةد   ال ةا   قةزدم  التااي اس ادر ا  بدق ض   

 و   050 0و ارم قا قي د  الدلال  ضsig   ت وا ا   زدك  ااي قةزدم  الصدلا الا  بدق البةد  ا ل  لا  ق    ض
 عرض نتائج دقة اتخاذ القرار لحكام تنس القدم وكرة الشبكة وتحليلها للمجموعتين الضابطة والتجريبية:  3-2-1

 و 7الادات ض
 ي وا التااي  وا ال ا دت وا التدبي  اال اام       الا  بدقاع البةد      ار  اتاد  ال ااق 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 001 0 025 4 568 0 100 4 422 0 200 3 اقا  سهق 
 000 0 497 8 422 0 800 5 568 0 900 3 اقا  ااب 

 000 0 286 10 483 0 700 7 516 0 400 5 اقا  ااب  ادا 

و التااي    ق ا اتاد  ال ااق  وا الا  بدق البةد   وا قا دت   البحث ال اام    االتدبي    7ي وا الادات ض
   ت وا ا     و لقةوزدع ال ي  ق   t   ااد ا   زدك  ااي  وا ال ا دت وا   ال ةا   قةزدم  التااي اس ادر ا  بدق ض

 و    050 0و ارم قا قي د  الدلال  ض sig زدك  ااي قةزدم  الصدلا ال ا دت  ال اام    ا ل  لا  ق    ض
 مناقشة نتائج دقة اتخاذ القرار:    3-2-2

 ةىا البدحث ا  التااي ال ةزد   وا الا  بدقاع ال  ق   االبةد   لق ا دت  التندبي  لصندلا الا  بدقاع البةد    
ا رنننوم بيننن ن ادا ال ل بو وا  كا ادء قا  نت  سنننقدم الحودر ال  بم االك  ي تننن ا شننناحد اتا ننند اودا لقحدلاع 

ال ااقاع ال حو   ن  قا الت ااع ال ندقان     رند د  تزل ال ندر  ال حو   ن  اال ااقاع الاندانننننننننننننن  بنإااقا ال بندقمندع ا تةند  نكه  
اعاا الرننبو  اا  تاح  كه الحدلاع ال حو        قزه  الحودر ال  بم سنند ا برننوم بينن ن    تيدما ار  اتاد  ال ااق 

  رد تداا  قا  نت تصننننننح ا الا يدء اال ةا   الكدقق  لاسنننننن  ةدم عم قتاااع ال د د  قد رقم الك وا قا الأ يدء ال 
الحوندر    اتاند  رااقاع اننننننننننننننابن  ا   حندلاع  ندانننننننننننننن  ا زندء اااقتها لق بندقمندع  ةقى الحوا ا  ي ةقا امندقق امنح   
امزندر  الك وا قا الحندلاع ال   ت ا تق ن  ا زندء ال بندقمندع   لنكلن   انب ا  تكد  ت ق ن  تندقمنب الحوندر ق كندققن     قند 

و ا  سننننننننات  تحقوم الحدلاع اقدارف القةب ات دم هد  1994الهاقدق  ه ض اص قصننننننننقح  القاب  اتيدما د ا كا قد ي عد 
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بوم ار  لا   دق ا تنم ال ااقاع ا ك ا د ار  ام ةق   ل  ب ين د  الاتداا ال د   االزاا  االزتين  اماتنم  ل   دقا  
 و343   1994ضالهاقدق     ك واا ل ااكا الا اا  

الز ندئ  التااي ال ةزدمن  لن  بندقاع ال  ق ن  االبةند ن  لق ا دتن  ال اام  ن  الصنننننننننننننندلا الا  بندقاع البةند ن    ع اغها ا 
حوث ا  ال زه  ال يننننن ادر قا ر م البدحث ا زدء الدحداع ال ةق     عد  ل  الداق الأسننننندسننننن     ال يدق الحدانننننم قا  

     قزهد قائ   اقزهد انندق ااشنناط   وديد حوث عد    نت تاح الحدلاع ال حو     ا زدء ال زه   داسنني  اسنندئم تةق
ل ق  الأاااع ال ل وا الك وا    ت قوم  قا ار  اتاد  ال ااق اال   قا  نت تق  الحدلاع ال ةق     اقةا   ع     ال ةدقم 

  ا  سننننننننات   و1997قةهد سنننننننندتدا الحودر    ترنننننننناص ا  م الحدلاع ات ووا اقادتهد ا كا قد  كده ضر صننننننننم االاح ا 
ال صنناف ااننح  اتاد  ال ااق لقحودر    قةاا الزرنندطدع الامد نن      قا ا ا ال  وىاع ا دانن     تق  ال زد ينندع  

 و123   1997ضر صم االاح ا      ال   ت يقب سات  اتاد  ال ااق    قااكى القةب ال ا قت 
ا  ال زه  ال يننننننننن ادر قا البدحث االك  سننننننننند ا    تيدق ال يننننننننن د  ال ةا   ل ااقاع الحوا اار هد ا زدء  ااقا 

و " ا  2000   قال بدقمدع  تننننننن تا الاد ب التز     تزتوك ال ااقا الصننننننح ح  اال د    ل د د  القاب  ع د  كده ضالرنننننن ا
الحوا النك  ي  وا قا ق نداا ال بندقاا  ةز  اق نكن  الاتنداا ال  كندقنم قا الزندح ن  التز ن  اال ند  ن  اال ةار ن  االصننننننننننننننح ن   

 و297   2000 ضالر اق     االزتي  
التااي ال ةزدم   وا الا  بدقاع البةد   لق ا دت  التننننننننندبن اال اام    الصننننننننندلا ال ا دت  ال اام     ةىا  ا  

البدحث  كا ال يدق الى تتدي ال ا دت  ال اام    قا  نت الدحداع ال ةق     ال   اسننننننننننننن ادر البدحث  سنننننننننننننقدم ال ةقا  
اام    بصننندقا   اد    ا رنننوم اك ا قا ال ا دت  التننندبي   الكات  اال   عد  لهد الداق الك وا تقى توز  ال ا دت  ال 

حوث ا  الأقردر االزيننب االاحصنندئ دع ترننوا الى ا  الأسننقدم ال ينن ادر اتيد لقحودر الدرل الكد   اال زدسننب لا  بدق  
ىا  ارل اتاد  ال ااق اال رنننننننندقك اال رننننننننداق    قد  وزها اعكل  ترننننننننا ص الأ يدء اال ةاف تقوهد اتصننننننننح حهد ع د  ة

البدحث  كا ال يدق الى ااق الدحداع ال ةق     ال   اتيل ال يننننننندح  الأك ا ل ةقا ار  اتاد  ال ااق ت ا ت يننننننن  ها الى 
قا دتندع  زندئ ن  عنم حو وا   داا  قبندقه ااحندا اتق ن   ند  قحندالن  ارنل اتاند  ال ااق قاتبن بينننننننننننننناتن   ااء الحوا ا زندء  

ا ا تيدق سننننننننننننات  ال زتوك قم ار  الأااء  د   ل   ةول تيدق اتحيننننننننننننا      و2010 ااقا ال بدقاا ا كا قد  كده ض ود   
 و43   2010ض ود     الأااء ال هدق  ضال ااق ال حو   و 

 الاستنتاجات والتوصيات 4
 الاستنتاجات: 4-1

   ال زه  ال   ا  اا   لى تيدق سنننننننننننات  الاسننننننننننن ادب  الحاع    ق د يدت تقى    ال ةقا الكات   ةى  سنننننننننننات     1
  ال ةدلا  الحاع   
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   ال زه  ال   ا  سنننننند ا    ق م قينننننن د  ار  اتاد  ال ااق لد  الحودر  ق د يدت تقى تيدق الكتدءا ال حو        2
  .   ال دارف ال  غواا االيامة 

    سننقدم ال ةقا الكات   ةى  قا الات  دا تقى الزتل اتز    ال دقاع الة ق   االإاقاك    ا د قد ا ةول   ادبًد    3
  .تقى سات  الاس ادب  الحاع   ااتاد  ال ااق

تتدي ال ا دت  ال اام    تقى ال ا دت  التننننندبي     الا  بدقاع البةد   ي عد    اسننننن ادار الاهد  ال يننننندتد   4
  .قم  سقدم ال ةقا الكات   ك ا عتدءا قا الأسدلوب ال  قود      تيدما ال  غوااع ال دقاس 

 التوصيات: 4-2
  .ات  دا ال زه  ال   ا  بدس ادار الاهد  ال يدتد   ا  ااق   تداا اتيدما حودر تزل ال در اعاا الربو   1
تدغ ف  سننننننننننننننقدم ال ةقا النننكات     تةق ا اتننندقمنننب الحوننندر ل ننند لننن  قا ااق  ةننندت    تز  ننن  الادا نننب الة ق ننن     2

  .االحاع  
الا   در   يدما سننننننات  الاسنننننن ادب  الحاع   قا  نت اسنننننن ادار  اهىا قينننننندتدا ات ز دع حدي   تحدك  قدارف    3

   .القةب الح     
  .ال اعوى تقى تدقمب الحودر تقى اتاد  ال ااق بدس ادار قدارف تحو     ق زدت   4
  . ردق  ااقاع ااقش لقحودر حدت اس ادار الأاهىا ال يدتدا اال  ز دع الحدي      ال حو ا  5

 المصادر : 
تصنن  ا  ا دق   لك اا   لآل   ال حو ا ا  اه    ال ةا   ال د د    اار    و2020ض حيننا قح د قدسننى  الا دق    •

  اتاد  ال ااق لحودر عاا ردر الصدلاع  قسدل  قداي وا  ادقة  ا دلى  عق   ال ا    ال د    اتقدر الامد  
تل وا اهد  قيندتد ل يدما سنات  الاسن ادب  الحاع   االاشندر  لقزدشنئدع بواا    و2017ض   ادر  سن دتوم  ا ة   •

   و29و  الةدا ض9ال در لقصدلاع  قاق  تقدر الامد    ادقة  ا دلى  ال اقد ض
  ا  شنننودت الح وب  ال ةق        ال حصنننوم الدقاسننن  ال بدشنننا اال داانننم ليقب   و  2002ض قح د قح دا   الحوق   •

   و2الصف الادقل الأسدس     قداا الةقدر ضاقاس  ق دق  و  قاق  اق د  الةدا ض
    بغداا  الصااا لقيبدت 2ال ةقا الحاع   وا ال  د  اال ي و   ط و2010   ةام ض  ود   •

تنر  بة  قاد ا الا  بده بدلكتد   ال د    لقحودر الدالووا بواا ال در  قاق    و2000ض  سنننننةد قزةا  الرننننن اق   •
  و 3و  الةدا ض9ال ا    الامد     ال اقد ض

  ال ننند اا  ااق التكا 2ال ي و   ط    -قبننندال تقا الزتل الامنند نننننننننننننن  ال تننند  ا    و2006  اح ننند اقوا ض   د    •
  الةا  
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  عاا ال در تةقا تكز   تك    ا  بدق ق دق  الاىائا  و1997ض ت د الح     دش االاح ا   ر صم  •
قدسنننننننندت  ال  دسنننننننندع ا الا  بدقاع    ال ا    ال د    ا الامد نننننننن     ادقة     و1989ض  قمينننننننند   امبن  قاود  •

  البصاا 
تنل وا قزه  تندقم   تقى ا   أل ن  ال حو ا    تيدما بة  ال ندقاع ال ند  ن    و2017ض   دق النديا تق      قاقدر •

  االحاع   االدغ     لحودر عاا اليق    طااح  الدع دقاه  ادقة  بغداا  عق   ال ا    ال د    اتقدر الامد  
  تقا ال دقمب الامد     ا  د    ادقة  رد  يد ل  و1994ضتق   ا ادلا    الهاقدق   •

• Schmidt و 1982ض Motor control and loaming, Human Kinetics Publishers Champion  
 (1الملحق )

 التعليمية  ةالوحدنموذج 
                                     2025/  11/ 22الي ل /  اليوم والتاريخ:الأالى                                    الوحدة التعليمية:

 اق       90 الوق :و حودر                                    10تدا الحودر: ض
 و DAVRشبو  تزل ال در اعاا الربو   عااع  اد اا  سدت  تدرول  اهد  ض الأدوات:

  ث قا  ال ةدا   ال ةقا تقى الزادر          الأهداف التربوية:
و اع   نن  ت قنن  اطام نن  ق ينن   تةقا الحونندر ع   نن  اااقا ال بنندقمنندع  DAVRال ةاف تقى اهنند  ض  الأهللداف التعليميللة:

 ب يدتدا الاهد  
اقسام الوحدة  
 التعليمية

 الملاحظات  التنظيم  الفعاليات التعليمية الأهداف السلوكية الزمن

 القسم التحضري 
 المقدمة
 الاحماء 

 
 التمارين البدنية

د  15 الوقوف بنسقققققظ منتتم ي تسققققق يق     
 الحضوري أداء التحية الرياضية
احماء عام لعضقق ا ال سققم وت ي ة 
 الأ  زة الداخلية
استخدام تمارين متنوعة تخدم القسم 
 الر يسي مع مشاركة  ميع الحكام

   ×××××××  
× 

وقوف الالتأكيد على  
 ك  الصقققحي بالشققق 

عققلققى و الققتقققأكققيقققد 
القق ققيققد   الاحققمقققاء 

أداء  و التققأكيققد على 
 التمريناا البدنية

 القسم الر يسي 
 ال زء التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 

د 70  
 

ان ي حت الحكم الأداء 
الققعققر    خقق    مققن 
تقعقلقيقمقيقققة   بقوسقققققققا ققق  

  تعليميقة    )بوسقققققتراا
 الداتا(
ان يدرك الحكم سقققب  
التسقار  اسقتخدام الدقة  
 في اتخاذ القرار

التئي ةةة  - المققدر  مرحلةةة  يقوم   :
بشقققققرز مو ز عن ال  از الخا   

القرار   دقققة اتخققاذ   للحكققام بتطوير 
من خ     لتعريف الحكم وشققد انتبا 

التحكيم تو يق  الأسققققق لقة عن ققانون  
عقلقى   القتقركقيقز  كقم  القققققدم  كقرة  تقنق  

ة ال  از( )كيفية عم  الحكم بمساعد
 والاس لة المتعلقة ب ا

ما هدف العم  على هذا ال  از -  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

التقأكيقد على كمكقانيقة  
ك ققابققة العينققة على  
وربقط   الأسققققق قلقققة 

التقأكيقد والأفكقار في  
على عر  الرسوم  
مقع   والقفقيقققديقوهقققاا 
ان  قمقيقع   مقراعقققاة 
الحكقام ققد شقققققاهقد 
 الأداء
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ان يتعرف الحكم على  
كيفيقة ضقققققبط لحقالاا  
 التحكيمية
الققحققكققم   يقق حققت  ان 
الاداء  تققفقققاصققققققيققق  
 الخا  
اداء   الحكم  ان يحققاكي 
القتقققريقبقيقققة   القحقركقققة 
حسققق  النموذل المقدم  
القققحقققكقققم  يقققحقققدد  ان 
التي تحققد   الأخطققاء 
 في الاداء
ان يصح  الحكم  ميع 
تققم  الققتققي  الأخققطقققاء 
 مناقشت ا
الققحققكقققام   يققطققبققظ  ان 
 التمارين 

عند الاداء ه  يسققتخدم الحكم الدقة  -
ولماذا؟ القرار؟في اتخاذ   

القق قققديققدة   الققمققعققلققومقققاا  وربققط 
 بالمعلوماا السابقة 

تكوين فكر    مرحلةة اككتسةةةةةا    -
فيققديو وصقققققور  من خ   عر  
تعليمية وبوسقققتراا عن أداء الحكم 
 لاكتسا  المعلوماا

الابةةات   - ييدي   مرحلةةة  ان  بعققد 
تتم  للققققانون  عمقلي  تطقبقيقظ  الحقكقققام 
المناقشققققة بين الحكام والا ابة على  
الأسقققق لة وتباد  الأفكار بين م وح  
تقعقلقم   القى  لقلقوصقققققو   القمشقققققكق ا 
   أفض 

تحسقين ال وان    مرحلة التطوير  -
ية الاسققققتفادة  التعليمية في أداء وكيف

في تعلم الألعقا  الاخر  من خ   
الربط والمققارنقة بين قا وبين الحقالاا 

الحكققا م على  التحكيميققة وتشققققق يع 
ك راء تصقحي  لخخطاء على أدا  م 
للوصقو  مسقتو  تعلم  يد يبد  من 
 خ ل  الحكام 

 
 
 
 
 

 

التقأكيقد على تحقديقد و
 تس ي  الأخطاء  

التقأكيقد على تبقاد  و
الأفكقار بين الحكقام  
من خ   الاسققققق لقة 
 وح  المشك ا 

التقأكيقد في  وانق   و
الأداء  تققحسققققققيققن 
أداء   بققيققن  والققربققط 
التأكد على  و الحكام
الأخطققاء   معققال ققة 
التي حدكا مسققققبقا  
التق قققذيقققة  وكعطقققاء 
 الرا عة

التقأكيد على تطبيظ  و
وتحقيظ   التمرينققاا 
ال ر  الأسققاسققي 
 من ا

د  5 القسم الختامي   كعطاء تمارين للت د ة   
 أداء التحية الرياضية والانصراف

 ××××××× 
 
× 

التأكيد على أداء  
 التحية الرياضية 

 


