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 انساني(  -الدراسي)علمي

( 8( طالب وطالبة موزعة على )1200تألفت عينة البحث الاساسية من )
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 واظهرت النتائج 
 تمتع طلبة جامعة الموصل بمستوى متوسط للشخصية القوية   -1
متغيري   -2 وفق  القوية  الشخصية  مستوى  في  احصائياً  دال  فروق  يوجد   لا 

 )الجنس, الصف الدراسي(  
التخصص   -3 القوية وفق متغيري  دالة احصائياً في مستوى الشخصية   يوجد فروق 

 )علمي, انساني( ولصالح التخصص الانساني.  
 وفي ضوء النتائج اوصت الباحثتان بعض التوصيات والمقترحات منها

خلال  ت  -1 من  العلمية  وللكليات  الجامعة  طلبة  لدى  القوية  الشخصية  سمات  عزيز 
 وحدات الارشاد واقامة الورش والندوات. 
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Abstract  Article information 

The current research aims to identify: 

1. The level of strong personality among university students. 

2. Statistically significant differences in the level of strong. 

 personality among university students according to 

gender (male–female), academic year (second–fourth), and field of 

study (scientific–humanities). 

The main research sample consisted of 1,200 male and 

female students distributed across eight colleges (four scientific and 

four humanities colleges). To achieve the research objectives, a 

strong personality scale was constructed, and its validity (face and 

construct validity) was verified. The discriminative power of the 

items was calculated, and reliability was assessed using the test-

retest method. The tool showed a validity of(87) or higher and a 

reliability coefficient of (81%). The final version of the scale 

consisted of 47 items distributed across six dimensions. 
Data were analyzed using the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS). The results revealed the following: 

1. Students at the University of Mosul have a moderate level of 

strong personality. 

2. There are no statistically significant differences in the level of 

strong personality according to gender and academic year. 

3. There are statistically significant differences in the level of strong 

personality according to the field of study, in favor of humanities 

students. 

Recommendations and Suggestions 
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- The researchers recommend that the responsible authorities at the 

University of Mosul organize training and developmental 

workshops to enhance strong personality traits, especially 

among students in scientific disciplines. 

- The researchers suggest conducting a correlational study between 

strong personality and parenting styles among adolescents 

DOI: ************,, ©Authors, 2025, College of Education for Humanities University of Mosul. 

This is an open access article under the CC BY 4.0 license   (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

 مشكلة البحث
تحديات جديدة لحياتنا   التي اضافت  الحياة  والتطورات واعباء  السريعة  بالتغيرات  الحالي  يتسم عصرنا 
فئة  النفسي والاجتماعي, خصوصاً  توافق الافراد  المؤثرة في  المشكلات والصراعات  العديد من  اليومية وولدت 

ئهم النفسي بسبب الانفتاح الكبير على الشباب التي تعاني اليوم من ازمات اخلاقية قيمية حقيقية اثرت على بنا
ثقافات اخرى غربية وجدوا انفسهم مجبرين على تقليدها بشكل اعمى ليقال عنهم متطورون . ونحن ندرك جيداً ان 
الشباب يمثلون طاقة المجتمع ومستقبل الامة المشرفة, يجب ان يتسلحوا جيداً في كيفية مواجهة هذه الاعباء. 

ان الرغبة في المواصلة والنجاح ومواجهة الفشل تتطلب سمات شخصية قوية ومؤثرة (  Martins,2019ويرى )
. (Martins, 2019, p. 33)  اما الشخصية الضعيفة فتكون غير قادرة على المواجهة ومعالجة المشكلات بنجاح

 لذا ارتأت الباحثتان دراسة هذه المشكلة من خلال الاجابة عن التساؤلات التالية 
 هل يتمتع طلبة جامعة الموصل بشخصية قوية -1
 هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الشخصية القوية تبعاً لمتغيرات)الجنس, التخصص, الصف الدراسي(  -2

 - اهمية البحث:
تعد الشخصية القوية اطاراً ايجابياً قابلًا للتطبيق ومنظور يمكن ان يحسن اداء ورفاهية الافراد والجماعات 

 ,Lavy, 2020)ويسمح لهم في الازدهار والمساهمة في مجتمعاتهم وتوفير تعليم جيد والنظرة الايجابية للمستقبل  

p. 574)  
)ابو  والشخصية القوية تساعد على رفع مستويات الابداع في شتى المجالات واعطاء معنى لحياة الأفراد   

  (185: 2012حلاوة، 
ويحاول علماء النفس والصحة النفسية في الوقت الحاضر التركيز على القوى الشخصية الايجابية التي 
يجب على الفرد استغلالها, والالتفات لها حتى يدرك ان لديه قدرات تمكنه من التغلب على مشكلات ومصاعب 

 (556: 2021)موسى و آخرون،  الحياة

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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( ان الشخصية القوية تصف أولئك الذين ينجزون حتى بوجود الضغط, ومع ذلك 1989وترى كوباسا)
 (8:  2022)شندوخ، يحتفظون بصحتهم الجسدية والنفسية 

بإيجابية وتفاؤل  ان التمتع بشخصية قوية صلبة تمكن اصحابها من مقاومة احداث الحياة الضاغطة 
 (4: 2016)شلهوب،  وهدوء انفعالي والتعامل الفعال معها كما تمده بالشجاعة للتوافق السليمج

فهي لا تعني عدم شعور الفرد بالعجز النفسي واعتماده له كمبررات يساعده على الهروب من مواجهة 
التهديدات والضغوط الخارجية, بل تعني الاصرار والتحدي والعمل على ايجاد الحلول وتجاوز هذه الضغوط التي 

  (354: 2011)مكي و براء،  تعتري طريق الانسان
وفي نتائج الدارسات حول العلاقة بين القوة البدنية وقوة الشخصية كان هناك ارتباط كبير فقد أشارت  

اشارت النتائج ان الافراد من ذوي القوة البدنية كانوا اكثر سيطرة على التوتر والتكيف الجيد ولديهم العديد من 
تي تتطلب المواجهة ويكونون اكثر قبولا وجاذبية الشركاء وكذلك تمتعوا بسمات الشجاعة والقيادة في المواقف ال

نتائج احدى الدراسات على ) ( شخص 34000وقدرة عالية في ادراك الذات والدفاع عن انفسهم. كما اظهرت 
بريطاني بان الافراد ذوي القوة البدنية سجلوا درجات اعلى في سمة الانبساط كقوة في سماتهم الشخصية وتحمل 

   (Nicholas & Damian, 2007, p. 862) جتماعيةالمخاطر والمكاسب الا
( الى الارتباط الوثيق بين القدرة على التعلم والانجاز والسمات  Jensen 2015وقد اشارت نتائج دراسة )

   (Jensen, 2015, p. 91)الشخصية كالتوازن على الخبرة واللطف والضمير الحي بطريقة ايجابية 
نتائج دراسة) ( ارتباط الشخصية القوية بالقدرة على الاستقلال لانها الاقدر Linda 2023كما اشارت 

   (Linda, 2023, p. 3) على تفسير العلاقات السببية للقوى الاجتماعية القائمة على التفاعل مع الاخرين
( ان سمات الشخصية القوية مهمة جداً في تحقيق التنمية البشرية والرفاهية Park,2009ويؤكد كلُ من )

لانها تسهم في تعزيز الثقة بالنفس وتزيد التوجه نحو العمل وتحمل المسؤولية وتمثل جانباً مهماً لتحقيق الهوية 
 & Noronha)ع  الشخصية باعتبارها مكونات نفسية تدفع الافراد لتحقيق مصالحهم ومصالح الاخرين والمجتم

Campos, 2016, p. 30). 
وتعد الجامعات من اهم المقومات الحضارية , لما لها من دور رئيسي وفعال في تقدم المجتمع فهي  
اعدت لإنتاج الكوادر المؤهلة علمياً وعملياً لتحقيق التطور الحضاري والازدهار الاقتصادي والتقني في المجتمع 

الوجدانية لدى الطلبة, وبناء وصقل شخصياتهم حيث تسعى جامعتنا الى تنمية الجوانب الثقافية والمعرفية والنفسية و 
ليتمكنوا من التعايش والتكيف داخل مجتمع الجامعة وتأدية دورهم الاجتماعي وممارسة العمل وتحدياته المختلفة 
الجامعة توفرها  التي  والتعليمية  الارشادية  البرامج  من خلال  التحديات  هذه  على  التغلب  على  تساعدهم   حيث 

 ( 608-607 :2021)جبارة،  ج
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من المواقف الجديدة التي تتطلب استجابات تختلف حيث ان الطالب في مرحلة الجامعة يواجه العديد  
يجب على الكوادر التعليمية اعداد طلبة يمتلكون الشخصية   هوعلي   لقائمة على الرتابة التي اعتادهاعن الاستجابات ا

القوية التي تمكنهم من القدرة والتكيف مع المواقف الجديدة التي يتعرضون لها وتقديم استجابات تتلاءم مع هذه 
 ( 8: 2022)شندوخ،  المواقف المختلفة

 الاهمية النظرية للبحث:_ 
                                                        الكشف عن مفهوم الشخصية القوية , وأساليب تحديد المكونات السلوكية لها الواردة في الادبيات                                       -1
من مشاكل   الطالب الجامعيمهماً لحماية     اً من مؤشرات الصحة النفسية ومصدر   تعدالشخصية القوية    ان-2

                                              الحياة.
الذين لهم دور كبير في تنمية المجتمع وتطويره   طلبةتناول شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهم شريحة ال  -3

 ستقبل  لكونهم موارد بشرية مهمة يعول عليها بالنهوض في الم

                                                                          -الأهمية التطبيقية للبحث :
بعد تخرجهم لمهام    لجامعةالشخصية القوية لاختيار واختبار المتقدمين من المرحلة ا  مقياسإمكانية استخدام   -1

 ووظائف تتطلب توافر خصائص وسمات سلوكية تتضمن مفهوم الشخصية القوية 

 أخرى.  عيناتمع متغيرات و   جراء دراسات حول مفهوم الشخصية القوية  إفتح المجال أمام الباحثين الآخرين   -2

ان بناء مقياس الشخصية القوية يمثل اضافة الى ما موجود من مقاييس, إذ يعد إضافة نوعية، لأن مثل   -3
 ، بدلًا من نقلها من بيئات أخرى وتكييفها على البيئة الجديدة.ءهيفضل إعداده أو بنا ياسهذه المق

إمكانية استخدام المقياس من المسؤولين وأصحاب القرار في مؤسسات الدولة لتحديد الشخص الذي تتسم   -4
 شخصيته بسمات القوة ، والتي تناط به مسؤولية إحدى هذه المؤسسات أو فروعها. 

   اهداف البحث
 يهدف البحث الى التعرف على 

 مستوى الشخصية القوية لدى طلبة الجامعة   -1
 الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى الشخصية القوية لدى طلبة الجامعة وفق المتغيرات  -2
 اناث(   -الجنس )ذكور -أ

 الرابع( -الصف الدراسي)الثاني -ب
 انساني( -التخصص الدراسي)علمي -ج
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 حدود البحث 

 -طلبة جامعة الموصل في الدراسات الصباحية ومن كلا الجنسين وللصفين)الثاني الحدود البشرية:   -1
 الرابع( للتخصصات العلمية والانسانية. 

 ( 2025 -2024العام الدراسي)الحدود الزمانية:  -2

المكانية:   -3 الدراسة)الحدود  مدة  والانسانية  العلمية  الكليات  الموصل  والصفوف 4جامعة  سنوات   )
 الرابع(  -الدراسية)الثاني

 الشخصية القوية                                                                                                       الحدود المعرفية:  -4

 تحديد المصطلحات 
 الشخصية القوية عرفها كل من 

1-  Park,2006))   بالدرجات ويمكن والسلوكيات. وتوجد  والمشاعر  الأفكار  تنعكس في  إيجابية  بأنها سمات 
 . (Noronha & Campos, 2016, p. 30) قياسها

2-(Seligman,2004 سمات شخصية عالمية مستقرة تتجلى من خلال الادراك والتفكير والشعور والتأثير :)
والارادة والفعل والسلوك ذات قيم اخلاقية مفيدة للفرد والاخرون وهي خصائص نفسية ايجابية للخير الانساني  

(Niemiec, 2013, p. 2)   
( :خصائص نفسية وقوى اخلاقية ايجابية تظهر لدى المراهق تتمثل بشكره لمن له 2021)موسى وآخرون,  -3

لل  والتقرب  والمسامحة  العفو  على  والقدرة  ونشاط  بحيوية  والعمل  المشرق  بالمستقبل  والامل  عليه    الفضل 
  (558: 2021)موسى و آخرون، 

 التعريف النظري للشخصية القوية 
القوية للشخصية  النظري  التعريف  الباحثتان  وسليجمان,  تبنت  نظرية  2004)بيترسون  من  والمشتق   )

سليجمان للشخصية الايجابية "سمات مترابطة ديناميكية تمثل مكامن ونقاط القوة للشخصية تعبر عن سلوكيات 
وقيم وفضائل اخلاقية ايجابية مستقرة لحد ما قابلة للتعلم ولا تكشف شعوراً بالنقص يمكن تعميمها في مشاعر 

فرد اثناء التفاعل مع البيئة الاجتماعية والثقافية جمعتها ست فضائل هي)الحكمة والمعرفة, وافكار وسلوكيات ال
 الشجاعة الاخلاقية, الانسانية, العدالة, التوازن والاعتدال, التسامي(  

 التعريف الاجرائي
الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب الجامعي من خلال استجابته على فقرات مقياس الشخصية  

 القوية.
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 الاطار النظري والدراسات السابقة 
)المغربي، الشخخصخية مجموعة من الصخفات والسخمات والانماط والنشخاطات التي تميز الشخخص من غيره 

2021 :26) 
فلكل منا شخخخخخخخخصخخخخخخخيته المنفردة والتي لا تتكرر مثل بصخخخخخخخمات الاصخخخخخخخابع وعلى الرغم من التنوع الشخخخخخخخديد 
والتباين الهائل فيما بيننا الا اننا في كثير من الاحيان يمكننا ان نميز عدة انماط للشخخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخخية بمعناها العملي 

الشخخخخخصخخخخية الضخخخخعيفة مسخخخخلوبة الارادة فهناك الشخخخخخصخخخخية الناضخخخخجة والمسخخخختقلة والاجتماعية والانطوائية والقيادية و 
  (324: 2004)العبيدي، والشخصية القوية 

ويصخخخخخف الناس الشخخخخخخصخخخخخية القوية المرموقة ذات الارادة القوية والعزيمة والاصخخخخخرار والشخخخخخجاعة بالجذابة  
والمؤثرة وقد اثبتت الشخخخخخخخصخخخخخخية القوية في ابحاث علم النفس الحديثة بالشخخخخخخخصخخخخخخية الايجابية والمتمكنة والمتمتعة  

ا قادرة على تحمل المسخخخخخخخخخؤولية الكاملة بالرضخخخخخخخخخا عن الحياة والمتميزة بروح الفكاهة وبث روح الامل بالمحيطين به
كما  انها شخخخخصخخخية قادرة على اثبات  وجودها واقناع الاخرين بسخخخهولة بوجهات نظرها والتحدث بمنطقية عالية . 
بمعنى اكثر دقة ووضخوح شخخصخية لها حضخور متميز وجهات النظر النفسخية في تفسخير الشخخصخية القوية اذ يرى 

بكل ازماتها والمحافظة على التوازن النفسخخي والجسخخمي بينه وبين البيئة يعود الى  فرويد أن تكيف الفرد مع الحياة
غريزة الحياة بمعنى ان الشخخخخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخخخخية القوية تتميز بقوة الانا القادرة على احداث التوازن بين رغبات الهو والأنا 

بينهمخخخخا والانهزام والهروب من المواجهخخخخة فيعود ا لى غريزة الموت ودافع  الأعلى لإعطخخخخاء معنى للحيخخخخاة والبقخخخخاء 
الاعتداء , اما ادلر فيرى ان الشخخخخخخصخخخخخية القوية تمتاز بقوة الارادة والصخخخخخمود والتحدي وعدم الاسخخخخختسخخخخخلام وان هذه 

( يرى ان (Wylieالسخخخخخخخخخمات تتشخخخخخخخخخكل من خلال اسخخخخخخخخخلوب الحياة اي الطريقة التي يعتمدها الفرد في حياته, وايلي
ت مضخخخافاً اليها جسخخخماً قوياً صخخخحياً ونشخخخطاً وكي يحصخخخل الفرد على للشخخخخصخخخية القوية مؤهلات قيادية واثبات للذا

هذه السخخخخخخخخخخخخخخمات يجب ان يكون لديه قابلية النجاح العقلي والمادي وضخخخخخخخخخخخخخخبط النفس وتوجيه الانتباه والعزم لتحقيق 
  (29: 2022)شندوخ،  اهدافه.

( بان الشخخخخخخخخخص القوي يحاول التوجه والتغير نحو الافضخخخخخخخخل بعكس الشخخخخخخخخخص Youngوقد ميز يونج )
الضخخخخعيف العاجز الذي يتحرك للوراء ويبقى حبيس الماضخخخخي ويتوقف عنده, وترى )هورني( ان البيئة الاجتماعية  

ع لها دور كبير في تشخخخكيل الشخخخخصخخخية القوية وتحديد توافقها وشخخخعورها بالكفاية او عدمه من خلال علاقة الفرد م
 (181: 2004)العبيدي، ذاته والاخرين 

ووصخخف)اريك اريكسخخون( الشخخخصخخية القوية بأنها نتاج مراحل مهمة من النمو النفسخخي والاجتماعي والتي 
تمثل اسخخخخخخاسخخخخخخاً لبنائها فكل مرحلة عمرية تمثل ازمة تتطلب الحل للانتقال الى المرحلة اللاحقة بأمان ويسخخخخخخر ومن  

م ما يميزها  في مرحلة المراهقة تحقيق الهوية صفاتها في مرحلة الطفولة الثقة والاستقلالية والمبادأة والاجتهاد واه
 (68: 2006)الموسوي، وفي مرحلة الشباب والرشد الانتاج وفي مرحلة الشيخوخة تكامل الانا 
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( والذي يعد احد منظري علم النفس الايجابي الذين اكدوا على اهمية Seligman,1998اما سخخليجمان )
دراسخخخخخخخخة الجوانب الايجابية في الشخخخخخخخخخصخخخخخخخخية ومكامن القوى فيها. ويربط سخخخخخخخخيلجمان الشخخخخخخخخخصخخخخخخخخية القوية بالدوافع 

: 2022)شخخخندوخ،  والسخخخلوكيات والافكار الايجابية ويعتقد بإمكانية تنميتها لارتباطها بالحياة الطبيعية ذات المعنى
64)  

كما وجه دعوة الى دراسخة مكامن القوى في الشخخصخية والاهتمام بالدراسخات الوقائية والعوامل الاجتماعية  
والشخخخخصخخخية التي تجعل الحياة جديرة بان تعاش وتحقيق السخخخعادة والبهجة من خلال الكشخخخف عن سخخخمات ايجابية  

ه السخخخخخخخخمات تنطوي على اصخخخخخخخخلاح بدلًا من التركيز على السخخخخخخخخمات السخخخخخخخخلبية الضخخخخخخخخعيفة لدى الافراد. ويرى ان هذ
 (Mediha, 2008, p. 33)الامراض في الحياة وتعمل على التغيير

 2004نموذج سليجمان وبيترسون  
( احد النماذج التي شخخخخخاع اسخخخخختخدامها في العديد من VIA) 2004يعد نموذج سخخخخخليجمان وبيترسخخخخخون ,

الدول لدقة صخخخياغته والاعتماد على عشخخخرة معايير في تحديد السخخخمات التي تشخخخكل الشخخخخصخخخية القوية وتم اشخخختقاق 
هذه السخخخمات من مصخخخادر متنوعة في الطب النفسخخخي والتنمية والفلسخخخفة واعتمدت النهج في علم النفس الايجابي .  

ج على مقياس ليكرت الخماسخي في تحديد مدى شخيوع السخمة واشخترطا ان السخمة حتى تعد دليلًا  كما اعتمد النموذ
للشخخخصخخية القوية يجب ان تكون سخخمة ايجابية وتعكس قيماً اخلاقية وظهورها لا يقلل من شخخأن الاخرين . واعتبر 

اعلات ديناميكية بين المزاج الشخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخية القوية تجسخخخخخخخخخخخيداً لتأثيرات العوامل البيئية الثقافية والاجتماعية وهي تف
والشخصية وقد جمعت هذه السمات بين القيم والفضائل الاخلاقية المقبولة اجتماعياً والقابلة للملاحظة في سلوك 

( سخخخخخخمة 24الافراد بكل جوانبه وهي قابلة للتعلم ولاتكشخخخخخخف شخخخخخخعوراً بالنقص ومسخخخخخختقرة لحد ما تكون النموذج من )
الف مشخخخارك في العديد  150ديدها بعد ان طُبقت الاسخخختبانة  على أكثر من تنتمي لسخخخت فضخخخائل اسخخخاسخخخية تم تح

 . من الدول واكتشف حفاظها على تسلسلها واعتبرت فضائل وقوة عالمية للشخصية رغم اختلاف الثقافات
وهي مؤشخخخخخر مهم للشخخخخخخصخخخخخية القوية تسخخخخختلزم اكتسخخخخخابها قوى معرفية هي )الابداع  الفضييييلة الاولل الحكمة والمعرفة:    - 1

 والتفكير بكل ماهو جديد والفضول والانفتاح على التجارب الجديدة وحب التعلم( 
هي قوى عاطفية تتضخخخخخخخخمن الارادة في تحقيق الاهداف والجرأة في  الفضييييييلة ال انية الشيييييجاعة الاخلا ية :  -2

 مواجهة المواقف الداخلية والخارجية كما تتطلب الصدق والشعور بالحماس والحيوية.
نقاط قوى مهمة في الشخخخصخخية تتضخخمن رعاية الاخرين ومسخخاعدتهم والقدرة على  الفضيييلة ال ال ة الانسييانية:  -3

 تكوين الصداقات وتقدير العلاقات والحب واللطف والتمتع بالذكاء الاجتماعي . 
وهي فضخخخخخيلة مهمه في معاملة الناس على حد سخخخخخواء وتحقيق المسخخخخخاواة والانصخخخخخات  الفضييييلة الرابعة العدالة   -4

 والتمتع بالقيادة والقدرة على تنظيم النشاطات الجماعية.
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وهي من نقاط القوة المهمة في الشخخخخخخخخصخخخخخخخية القوية والتي تعني التوازن وعدم  الفضيييييلة الخامسيييية الاعتدال : -5
 الافراط والتواضع والحكمة في الاختيارات والعفو عند الخطأ.

اي التعالي عن كل امر دنيوي وانشخاء روابط مع الكون الاوسخع واضخفاء معاني الفضييلة السيادسية التسيامي:  -6
الجمال والتميز وتقديره في جميع مجالات الحياة بالإضخخافة الى حس الفكاهة والامتنان والشخخعور بالأمل والتمسخخك 

 . (Willibald & etal., 2010, pp. 139-141) بالمعتقدات الدينيةج
واشخخخخخخخار في كتابه التفاؤل المتعلم والمكتسخخخخخخخب ان السخخخخخخخمات الايجابية في الشخخخخخخخخصخخخخخخخية ومكامن القوى في 
الشخخخخخخخصخخخخخخية يمكن تعلمها كما يتعلم العجز واليأس والضخخخخخخعف فهو يرى ان الافراد ليسخخخخخخوا متشخخخخخخائمين او متفائلين  

تغلخب عليهخا بعكس الفرد الخذي لا بخالفطرة وانمخا هنخاك تحخديخات واعخاقخات تهزم الفرد وتفتخت عزيمتخه ولا يتمكن من ال
تمثخل هخذه التحخديخات عقبخات تهزمخه بخل تقوي عزيمتخه ويجخد السخخخخخخخخخخخخخخعخادة في التغلخب عليهخا وهخذا الفرق بين المتفخائخل  

  (43: 2020)الصميدعي،  والمتشائم  والفرد ذي الشخصية القوية وذي الشخصية الضعيفة الانهزامية

 الدراسات السابقة
 اولا: الدراسات العربية 
 (2021)دراسة موسل واخرون  -1

 )قوة الشخصية والرضا عن الحياة والاكتئاب لدى طلاب المرحلة ال انوية(
وهدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين قوى الشخخخخخصخخخخية والرضخخخخا عن الحياة والاكتئاب لدى طلاب 
المرحلة الثانوية والتنبؤ بالرضخخخخا عن الحياة والاكتئاب من خلال قوى الشخخخخخصخخخخية، والتعرف علي الفروق في قوى 
لخخخخخخخخخخخلخخخخخخخخخخخنخخخخخخخخخخخوع وفخخخخخخخخخخخقخخخخخخخخخخخا  والاكخخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخخئخخخخخخخخخخخاب،  الخخخخخخخخخخخحخخخخخخخخخخخيخخخخخخخخخخخاة  عخخخخخخخخخخخن  والخخخخخخخخخخخرضخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخا   الشخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخيخخخخخخخخخخخة 

( طالبا وطالبة، تم اختيارهم من بعض مدراس التعليم 120إناث(. وبلغ عدد المشخخخخخخخخخخاركين في الدراسخخخخخخخخخخة )-)ذكور
الثانوي. بمحافظة الغربية واسخختخدمت الدراسخخة مقياس قوى الشخخخصخخية، ومقياس الرضخخا عن الحياة )إعداد الباحث 

رتبخخاطيخخة البحخخث وجود علاقخخة ا(. وأظهرت نتخخائج  2015الأول(، ومقيخخاس الاكتئخخاب تعريخخب: أحمخخد عبخخد الخخخالق )
موجبة دالة إحصخخخخائيا بين قوى الشخخخخخصخخخخية والرضخخخخا عن الحياة. ووجود علاقة ارتباطية سخخخخالبة دالة احصخخخخائيا بين  
قوى الشخخخصخخية والاكتئاب، وكشخخفت النتائج أنه يمكن التنبؤ بالرضخخا عن الحياة من خلال ارتفاع قوى الشخخخصخخية 

كما أسخخخخخخفرت النتائج عن عدم وجود فروق دالة كما يمكن التنبؤ بالاكتئاب من خلال انخفاض قوى الشخخخخخخخصخخخخخخية.  
إحصخخخخائيا في قوى الشخخخخخصخخخخية والاكتئاب وفقا للنوع )ذكور / إناث(، وعدم وجود فروق دالة إحصخخخخائيا في الرضخخخخا  

إناث(، ماعدا مكون الرضخخخخا عن المدرسخخخخة، كانت فيه فروق لصخخخخالح   -عن الحياة بمكوناته في وفقا للنوع )ذكور  
)موسخى و   أن قوى الشخخصخية من الضخروريات لجعل المراهقين أكثر رضخا وأقل اكتئابا  الاناث واسختنتجت الدراسخة

 (554: 2021آخرون، 
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 ثانياً: الدراسات الاجنبية
 (Noronha& Campos,2018دراسة ) -1

 "العلاقة بين نقاط قوة الشخصية وسمات الشخصية"
هدفت الدراسخخخة التعرف على نقاط قوة الشخخخخصخخخية والتي يمكن التنبؤ بها من خلال سخخخمات الشخخخخصخخخية 

 2016( طالباً وطالبة جامعيين وباسخخخخخخخخخخختخدام مقياس نقاط القوة للشخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخية من اعداد الباحثين عام 217لدى)
الكبرى للشخخخصخخية وبعد  ( فقرة يقابل كل منها بدائل خماسخخية وتم الأعتماد على مقياس العوامل71والمتكون من )

%( معامل ثبات الفا 93التحقق من صخخخخخخخخخدق وثبات الاداتين حيث حصخخخخخخخخخل مقياس نقاط قوة الشخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخية على)
)تحليل تباين, الفا كرونباخ ,الانحرافات, المتوسخخخخخخخخخخطات( حيث اظهرت الإحصخخخخخخخخخخائية  كرونباخ وباعتماد الوسخخخخخخخخخخائل 

 النتائج مايلي:
ان من نقاط قوة الشخخخخخخصخخخخخية هي )الحيوية, الامتنان, المثابرة الروحانية, العدالة, العطف( هي نقاط قوة  -1

 في للشخصية يمكن التنبؤ بها من سمات الشخصية الانبساطية.
 ان قوة الشخصية سمات ايجابية مستقرة.  -2

تمتع الاناث بسخخخخخخخخمات تدل على قوة الشخخخخخخخخخصخخخخخخخخية في الانفتاح في التفاعلات الاجتماعية والوداعة وفي  -3
 (Noronha & Campos, 2016, p. 29)ضوئها تم وضع التوصيات والمقترحات 

 (Wagner et at,2020دراسة ) -2
 .نقاط القوة وعلاقتها بأبعاد الرفاهية     

هدفت الدراسخخخة التعرف على العلاقة بين نقاط القوة في الشخخخخصخخخية وابعاد الرفاهية والتعرف على الفروق 
من الطلبة والعاملين   اً مشخخارك  (5521الشخخهادة( لدى عينة بلغ حجمها )  العمر, في العلاقة وفق متغيرات )الجنس,

الدراسخخخخخة  االمدرسخخخخخة او اكملو  االنمسخخخخخا, سخخخخخويسخخخخخرا( ومن الذين تركو  )المانيا, وغير العاملين من الذين يعيشخخخخخون في
 الدراسخخة تم اعداد مقياس قوة الشخخخصخخية من قبل   ا% من الذين يدرسخخون بالجامعة واكملو 72الثانوية والمهنية فقط 
( ضم فقرات ايجابية ببدائل خماسية وتم حساب الخصائص القياسية للاداة من صدق 2005)بترسون وسليجمان  

وثبات اعتمدت الوسخائل الاحصخائية )معامل ارتباط بيرسخون ,المتوسخطات الحسخابية ,الانحرافات المعيارية, اختبار 
ذات ارتباط قوي بالرفاهية ويمكن التنبؤ بها   جميعها  تحليل التباين( اظهرت النتائج ان سخخخخمات الشخخخخخصخخخخية القوية

الحكمة( كان معامل الارتباط   -للتعرف على شخخعور الافراد بالرفاهية والازدهار والسخخعادة ماعدا سخخمتي )التواضخخع
 (Wagner & etal., 2020, pp. 9-33) قليلاً 

 منهجية البحث واجراءات البحث
 اعتمدت الباحثتان المنهج الوصفي لملائمته في تحقيق اهداف البحث



 2026/ العدد الخاص / ايار /  6مجلة التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الموصل / المجلد 

849 

 مجتمع البحث اولًا:
)الشخخربيني و آخرون،   يقصخخد به كل الافراد والاشخخخالا والاشخخياء الذين يكونون موضخخوع مشخخكلة البحث

 (203، صفحة 2013
للخخخخدراسخخخخخخخخخخخخخخخخخة الصخخخخخخخخخخخخخخبخخخخاحيخخخخة وللعخخخخام الخخخخدراسخخخخخخخخخخخخخخي  تكون مجتمع البحخخخخث من طلبخخخخة جخخخخامعخخخخة الموصخخخخخخخخخخخخخخخخخل 

( كلية للتخصخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخات 24( موزعين على )20289والرابع والبالغ عددهم ) ثاني( وللصخخخخخخخخخخخفين ال2024-2025)
( طالباً وطالبة  11988)  ثانيالعلمية والانسخخخخخخخخانية وانسخخخخخخخخجاماً مع حدود البحث فقد بلغ عدد الطلبة في الصخخخخخخخخف ال

(  4236( ذكوراً و )4065( طالباً وطالبة في الصف الرابع بواقع )8301( اناثاً و)5929( ذكوراً و)6059بواقع )
 *اناثاً 

 عينات البحث  :ثال اً 
 :موضح في الجدول الاتي هو ولغرض اجراءات البحث تم استخدام اكثر من عينة في البحث كما     

 
 *حصلت الباحثتان على البيانات من شعبة التخطيط والاحصاء في رئاسة الجامعة               

 (1جدول )
 العينات المعتمدة بالبحث وحجمها 

 حجم العينات من الطلبة  عينات البحث 
 30 العينة الاستطلاعية 

 400 عينة التحليل الاحصائي لحساب الصدق البنائي والقوة التميزية للفقرات
 60 عينة الثبات

 1200 عينة التطبيق النهائي )العينة الاساسية(
 1.685 المجموع

  الطبقيخخة   وطخخالبخخة اختيرت بخخالطريقخخة العشخخخخخخخخخخخخخخوائيخخة  اً ( طخخالبخخ30تم اختيخخار )  فقخخد  عينية التطبي  الاسيييييييييتطلاعي:  -أ
 .المتساوية.

وطالبة تم اختيارهم بالطريقة    اً ( طالب60البحث سخخخخخخخخخخخحبت عينة وقدرها ) اة دأسخخخخخخخخخخختخراج ثبات  لا  :عينة ال بات -ب
 الطبقية المتساوية.العشوائية 

القوة  حسخخخخخخخخخاب الصخخخخخخخخخدق البنائي لفقرات المقياس و  ان الغرض من هذه العينة هو  عينة التحليل الاحصييييييائي:  -ج
( طالب وطالبة تم اختيارهم بالاسخخخخخخخخخخخخلوب  400التمييزية للفقرات ولتحقيق هذا الغرض تم اختيار عينة بلغ عددها )

 متساوي ال الطبقي  العشوائي
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في اختيار العينة الاسخاسخية    متسخاوية العددالطبقية   العشخوائية تم اعتماد اسخلوب العينة عينة البحث الاسياسيية:-د
ليكون    طالب وطالبة   (1200%( وبلغت العينة )6اذ بلغت نسخخبة حجم العينة الى نسخخبة حجم المجتمع ) للبحث،

والجدول الاتي يوضخخخخخخخخخخخخخخح   هذا العدد كافياً من الطلبة لمراعاة مدى تجانس مجتمع البحث، ودرجة الدقة المطلوبة،
 حجم العينة:

 (2) جدول
 عينة البحث الاساسية

 المجموع
الجنس                 ذكور  اناث

 والصف
 التخصص  

 ت الكلية

 ال اني الرابع  ال اني الرابع 

 1 الهندسة علمي 38 37 38 37 150
 2 العلوم علمي 37 38 37 38 150

 3 ادارة واقتصاد علمي 38 37 38 37 150

 علمي 37 38 37 38 150
التربيخخة للعلوم الصخخخخخخخخخخخخخخرفخخة 

 علوم حياة/

4 

لخخلخخعخخلخخوم   انساني 38 37 38 37 150 الخختخخربخخيخخخخخخخة  كخخلخخيخخخخخخخة 
 اللغة العربية /الانسانية

5 

 6 الاداب انساني 37 38 37 38 150

 7 الحقوق  انساني 38 37 38 37 150

 انساني 37 38 37 38 150
التربية للعلوم الانسخخخخخخخخخخخخانية  

 علوم القرآن

8 

  المجموع  300 300 300 300 1200

 
 داة البحث:أ رابعا:

 :الشخصية القويةمقياس 
موذج )بيترسخخخخون وسخخخخليجمان  وفقا لن الشخخخخخصخخخخية القويةمقياس    تانالباحث  بنت شخخخخخصخخخخية القويةقياس الل 

 ( والمشتق من نظرية سليجمان.2004
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 :شخصية القويةتحديد مفهوم ال .1
سخخخخخمات مترابطة  "(2004تُعّرف الباحثتان مفهوم الشخخخخخخصخخخخخية القوية وفق نموذج )بيترسخخخخخون وسخخخخخليجمان  

ديناميكية تمثل مكامن ونقاط القوة للشخخخخصخخخية تعبر عن سخخخلوكيات وقيم وفضخخخائل اخلاقية ايجابية مسخخختقرة لحد ما  
قابلة للتعلم ولا تكشخخف شخخعوراً بالنقص يمكن تعميمها في مشخخاعر وافكار وسخخلوكيات الفرد اثناء التفاعل مع البيئة 

الحكمة ,المعرفة, الشخجاعة الاخلاقية , الانسخانية, العدالة, التوازن,   الاجتماعية والثقافية جمعتها سخت فضخائل هي
 ".الاعتدال, التسامي

 تحديد المجالات: .2
  )2004)بيترسخخخخخخخخخخخخخون وسخخخخخخخخخخخخخليجمان    تحدد مجالات المقياس بالفضخخخخخخخخخخخخخائل السخخخخخخخخخخخخختة المحددة في نموذج 

 .  الاعتدال, التسامي(و  المعرفة, الشجاعة الاخلاقية, الانسانية, العدالة, التوازن و  وهي)الحكمة
وتم عرض هخخذه المجخخالات على مجموعخخة من الخبراء والمحكمين لابخخداء رأيهم حول مخخدى صخخخخخخخخخخخخخخلاحيخخة 

 .ستالمجالات اعلاه ومدى ملائمتها لعنوان البحث وتم الاتفاق على اعتماد المجالات ال

 صياغة الفقرات: .3
 حيث تم صياغة الفقرات في ضوء:

  وابعاد المقياس التعريف النظري  .1
 علم النفس التربوي الافادة من وجهات نظر الخبراء في  .2

( فقرات للمجال الاول 8( مجالات بواقع)6( فقرة موزعة على)47)  تانالباحث  صاغتووفقا لما سبق فقد  
( فقرات للمجال  7و)  (24-17)( فقرات للمجال الثالث من8و)  (16-9)( فقرات للمجال الثاني من8و)(  8-1)من

 (47-40( فقرات للمجال السادس من )8( و)39-32( فقرات للمجال الخامس من)8( و)31-25)الرابع من 

 تعليمات المقياس: .4
بعد الانتهاء من صخخخخخخخياغة فقرات المقياس وتصخخخخخخخحيحها لغويا وضخخخخخخخعت في الصخخخخخخخفحة الاولى التعليمات 

البيانات الخاصخة بمتغيرات البحث الخاصخة بالاجابة على الفقرات فقد تضخمنت كيفية الاجابة على المقياس وكذلك 
بدائل للاسخختجابة )تنطبق    ة رابع( كما تم تحديد خمسخخ- ثاني )   انسخخاني(، الصخخف - اناث( التخصخخص)علمي - الجنس)ذكور 

تنطبق علي بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة قليلة ، تنطبق علي  علي بدرجة كبيرة جدا، 
 بدرجة قليلة جدا( 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: .5
للتأكد من صخخخخلاحية المقياس في تحقيق اهداف البحث تم اسخخخختخراج الخصخخخخائص السخخخخيكومترية لمقياس  

 شخصية القويةال

 الصدق: :اولاً 
 .شخصية القويةحقق من هذا النوع من الصدق من خلال وضع تعريف دقيق للتُ  :صدق المحتوى  -1
تم التحقق من هذا النوع من الصخخخخخخدق من خلال عرض فقرات المقياس على مجموعة من  الصييييدق الظاهري:-2

 شخخصخية القويةالمحكمين والمتخصخصخين في العلوم التربوية والنفسخية  للحكم على  مدى ملاءمة فقرات مقياس ال
 في قياس ما وضعت من أجل قياسه

 

 (3جدول )

 شخصية القوية النسبة المئوية لاراء المحكمين لفقرات مقياس ال

 نسبة الاتفاق 
 عدد المحكمين 
 غير الموافقين

 عدد المحكمين 
 الموافقين

 الفقرات

100%  0 23 1  2  3  4   6  7  8  9  10  11  12  13   15 
16  17 18  19  20  22    25 26  27  28 
29  30 31  32   34 35   37  38   40  41 

42 43 44 45  

95%  1 22 5 14 21 23 24 33 39 46  
87%  3 20 36 47  

% فما فوق مع تعديل بسخخيط لبعض الفقرات كما مبين في الجدول 87حصخخل المقياس على نسخخبة اتفاق 
(4.) 

 (4جدول )
 قبل التعديل وبعده   شخصية القويةصياغة فقرات مقياس ال

 ت الفقرة  مضمون الفقرة قبل التعديل  مضمون الفقرة بعد التعديل

 9 اكافح باجتهاد لأجل تحقيق اهدافي وطموحاتي اجتهد لأجل تحقيق اهدافي وطموحاتي
اكمخل اغلخب المهخام التي تطلخب مني مهمخا  

 كانت صعبة
اسخخخخخخخخخخخعى لاكمال المهام التي تطلب مني جميعها  

 مهما كانت صعبة
10 

 34 مبدئي بالحياة)لا ضرر ولا ضرار( اؤمن بمبدأ)لا ضرر ولا ضرار(
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 صدق البناء: -3
 وقد تم التحقق من الصدق البنائي للمقياس من خلال اسلوبين:

يشخير الى قدرة الفقرة على التمييز بين الافراد الذين يمتلكون مسختويات مختلفة    حسياب القوة التمييزية للفقرات: أ.
 من الخاصية المقاسة من ذلك تم اتباع الخطوات التالية:

 ( طالبا وطالبة من طلبة جامعة الموصخخخل وكما مبين في الجدول400) بلغت  تسخخخاويةاختيار عينة عشخخخوائية م .1
(5). 

 (5جدول )
 نة التحليل الاحصائي)لحساب الصدق البنائي والقوة التميزية للفقرات( عي

 المجموع
  انية ال المرحلة  المرحلة الرابعة 

 ذكور اناث ذكور اناث ت الكلية التخصص 

انساني   50 50 50 50 200  
لخخخخخلخخخخخعخخخخخلخخخخخخوم   الخخخخختخخخخخربخخخخخيخخخخخخخة  كخخخخخلخخخخخيخخخخخخخة 

 جغرافية-تاريخالانسانية/

 1  

 علمي 50 50 50 50 200
قسخخخخم /التربية للعلوم الصخخخخرفةكلية  

 الرياضيات+ علوم الحاسبات

 2  

المجموع                 100 100 100 100 400   

 طالب. طبق المقياس بصورته الاولية على افراد العينة ثم صححت الاجابات وحساب الدرجة الكلية لكل  .2
 على درجة الى ادنى درجةأ .تم ترتيب الاجابات تنازليا من 3
( طخالخب وطخالبة  108على الخدرجخات والتي تمثخل المجموعخة العليخا حيخث بلغخت )أ %( من  27.تم اختيخار نسخخخخخخخخخخخخخخبخة )4
 ( طالب وطالبة 108الدرجات والتي تمثل المجموعة الدنيا حيث بلغت ) ىدنأ%( من 27و)
( Spss.تم حساب القوة التمييزية للفقرة باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وبواسطة الحقيبة الاحصائية)5
 ( يبين ذلك6والجدول ) .
 
 
 
 
 
 



 ( سرى غانمو   نور خالد)             الشخصية القوية لدى طلبة الجامعة 

854 

 (6) جدول
 شخصية القوية القوة التمييزية لفقرات مقياس ال

 الفقرة 
 ( 108المجموعة الدنيا ) ( 108المجموعة العليا )

 القيمة

 التائية 
 

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 دالة  6.534 0.97 3.86 0.61 4.58  1

 دالة  8.464 1.00 3.41 0.74 4.42  2

 دالة  8.168 1.00 3.69 0.66 4.63  3

 دالة  4.100 1.10 3.26 1.19 3.90  4

 دالة  10.454 1.17 3.55 0.44 4.81  5

 دالة  7.982 1.19 2.70 1.07 2.94  6

 دالة  10.765 1.05 3.27 0.62 4.53  7

 دالة  10.675 1.10 3.12 0.75 4.49  8

 دالة  11.187 1.13 3.44 0.49 4.77  9

 دالة  10.793 1.17 3.26 0.65 4.65  10

 دالة  9.858 1.12 3.53 0.55 4.71  11

 دالة  10.064 0.99 3.86 0.35 4.88  12

 دالة  9.410 1.01 3.27 0.75 4.41  13

 دالة  8.842 1.11 3.39 0.73 4.52  14

 دالة  11.197 1.02 3.63 0.41 4.81  15

 دالة  8.910 1.14 3.27 0.84 4.48  16

 دالة  9.728 1.22 3.41 0.62 4.69  17

 دالة  9.099 1.12 3.44 0.62 4.56  18

 دالة  5.733 1.27 3.38 1.05 4.29  19

 دالة  8.596 1.18 3.74 0.49 4.80  20
 دالة  8.023 1.25 3.57 0.74 4.69  21
 دالة  8.415 1.15 3.81 0.50 4.83  22
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 الفقرة 
 ( 108المجموعة الدنيا ) ( 108المجموعة العليا )

 القيمة

 التائية 
 

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 دالة  8.084 1.15 3.44 0.78 4.52  23
 دالة  8.720 1.24 3.21 0.85 4.47  24
 دالة  12.781 0.94 3.39 0.50 4.69  25
 دالة  8.506 1.19 3.30 0.79 4.46  26
 دالة  13.595 0.94 3.12 0.61 4.59  27
 دالة  9.685 1.06 3.73 0.44 4.81  28
 دالة  7.046 1.21 3.35 0.94 4.39  29
 دالة  9.902 0.99 3.71 0.50 4.77  30
 دالة  13.597 1.08 3.34 0.39 4.84  31
 دالة  8.924 1.14 3.15 0.81 4.35  32
 دالة  12.574 0.87 3.32 0.57 4.58  33
 دالة  9.876 1.09 3.33 0.73 4.57  34
 دالة  9.525 1.20 3.10 0.82 4.44  35
 دالة  8.278 1.15 2.71 1.03 3.94  36
 دالة  8.509 1.16 2.95 0.94 4.18  37
 دالة  9.622 1.17 3.10 0.77 4.40  38
 دالة  11.928 1.00 3.16 0.71 4.56  39
 دالة  9.703 1.14 3.64 0.49 4.80  40
 دالة  12.792 1.09 3.41 0.38 4.82  41
 دالة  10.886 1.05 3.53 0.54 4.77  42
 دالة  12.032 1.02 3.46 0.49 4.77  43
 دالة  11.422 1.21 3.36 0.49 4.80  44
 دالة  8.487 1.29 3.07 0.99 4.40  45
 دالة  6.201 1.32 2.81 1.27 3.90  46
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 الفقرة 
 ( 108المجموعة الدنيا ) ( 108المجموعة العليا )

 القيمة

 التائية 
 

الوسط  الدلالة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي

 دالة  11.227 1.18 3.33 0.54 4.73  47
مميزة لان قيمتها التائية اعلى من  شخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخية القويةفقرات مقياس ال  كل( تبين ان 6من خلال جدول)

( لذا لم يتم حذف اي فقرة وبذلك 0.05( ومسخخخخخختوى دلالة )214( عند درجة حرية )1.96) قيمتها الجدولية البالغة
 فقرات المقياس مميزة. كلتكون 

هو ان يقيس المقياس ما وضخع لاجله  حيث يعد الصخدق من أنَّ المقياس الصخادق   معامل الاتسياق الداخلي ب.
الشخروط الضخرورية لبناء المقاييس  كما ان الصخدق خاصخية سخايكومترية تكتشخف عن مدى تأدية المقياس للغرض 

 :وقد تحقق الاتساق الداخلي من خلال (Anastasi, 1976, p. 134)الذي وضع لأجله 
اسخخخخخخخخخختخدام معامل الارتباط بيرسخخخخخخخخخخون لايجاد العلاقة بين درجات   .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:1

الفقرات والدرجة الكلية وللتحقق من الدلالة الاحصخخخخخخخائية لمعامل الارتباط تم تطبيق الاختبار التائي لايجاد الدلالة 
 .( يوضح ذلك7المعنوية لمعاملات الارتباط  والجدول )

المحخك الخداخلي المتمثخل بخدرجخة كخل   تخاناعتمخدت البخاحث  .علاقية درجية الفقرة بيدرجية المجيال اليمي تنتمي اليي :2
مجال لاسخخخخخخختخراج الصخخخخخخخدق البنائي من خلال ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة ودرجة مجالها باسخخخخخخختخدام 

 .(7معامل ارتباط بيرسون وكما مبين في الجدول )

 (7جدول)
 شخصية القوية الكلية والمجال التابعة ل  لمقياس ال ةبالدرج ةعلاقة درجة كل فقر 

 الفقرة

 المجال التابعة ل  الدرجة الكلية
 الفقرة

 المجال التابعة ل  الدرجة الكلية
 معامل

 رتباطالا 
 قيمةال

 يةالتائ
 معامل

 رتباطالا 

 قيمةال

 ةالتائي

 معامل

 رتباطالا 

 لقيمةا

 ةالتائي

 معامل

 رتباطالا 

 قيمةال

 ةالتائي
1 .371 7.97 .567 13.73 25 .538 13.73 .635 16.40 

2 .483 11.00 .636 16.44. 26 .451 10.08 .608 15.28 

3 .434 9.61 .540 12.80 27 .594 14.73 .710 20.11 

4 .252 5.20 .497 11.43 28 .500 11.52 .640 16.62 

5 .506 11.70 .573 13.98 29 .444 9.89 .578 14.13 

6 .401 8.73 .626 16.01 30 .499 11.49 .590 14.58 

7 .574 13.98 .691 19.07 31 .629 16.14 .673 18.15 
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 الفقرة

 المجال التابعة ل  الدرجة الكلية
 الفقرة

 المجال التابعة ل  الدرجة الكلية
 معامل

 رتباطالا 
 قيمةال

 يةالتائ
 معامل

 رتباطالا 

 قيمةال

 ةالتائي

 معامل

 رتباطالا 

 لقيمةا

 ةالتائي

 معامل

 رتباطالا 

 قيمةال

 ةالتائي
8 .480 10.92 .608 15.28 32 .423 9.31 .557 13.38 

9 .574 13.98 .691 19.07 33 .539 12.77 .592 14.65 

10 .574 13.00 .706 19.89 34 .487 11.12 .553 13.24 

11 .545 12.97 .686 18.81. 35 .505 11.67 .635 16.40 

12 .559 13.45 .614 15.32 36 .408 8.92 .628 16.10 

13 .496 11.40 .637 16.49 37 .443 9.86 .666 17.81 

14 .431 9.53 .498 11.46 38 .486 11.09 .662 17.62 

15 .535 12.63 .637 16.49 39 .570 13.84 .577 14.09 

16 .478 10.86 .586 14.43 40 .514 11.95 .585 14.39 

17 .502 11.58 .565 17.34 41 .602 15.04 .667 17.86 

18 .464 10.45 .598 14.88 42 .547 13.04 .629 16.14 

19 .322 6.79 .573 13.95 43 .589 14.54 .643 16.75 

20 .475 10.77 .598 14.88 44 .494 11.33 .626 16.01 

21 .459 10.31 .616 15.60 45 .442 9.83 .601 15.00 

22 .503 11.61 .667 17.86 46 .301 6.30 .536 12.67 

23 .408 8.92 .651 17.11 47 .536 12.67 .596 14.81 

24 .441 9.80 .526 12.34      

 معاملات الارتباط دالة احصخخخخخخخخخائيا وذلك لان القيم التائية المحسخخخخخخخخخوبة  كل( تبين ان 7من خلال جدول)
 .(398( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96كانت اعلى من الجدولية ) جميعها

هو اعطاء النتائج نفسخها على الاختبار اذا ما طبق اكثر من مرة بفاصخل زمني مناسخب, وان ثبات    :ال بات  :ثانياً 
)العبيخدي، المقيخاس هو تقخارب الخدرجخات نتخائج المحصخخخخخخخخخخخخخخلخة على المقيخاس الواحخد عنخد تطبيقهخا المختلف في الزمن  

2011 :135).  
 وكما مبين في الجدول ادناه ساويةبالطريقة العشوائية المت ا( طالب وطالبة اختيرو 60حيث تم اختيار )
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 (8جدول )
 عينة ال بات 

 المجموع
 ل انيالصف ا الصف الرابع 

 ت الكلية التخصص 
 ذكر  ان ل ذكر  ان ل

 1 تاريخقسم ال/الاساسيةالتربية  انساني 7 8 8 7 30

 علمي 7 8 8 7 30
قسخخخخخخخخخخخخخخم  /الاسخخخخخخخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخخخخخخيخخةالتربيخخة  

 رياضياتال
2 

  المجموع  14 16 16 14 60

 :الطريقة الاتيةوقد تم استخراج الثبات ب

   :عادة الاختبارإطريقة  -1
بعد فاصخخل زمني بين الاختبار   أنفسخخهم  تعتمد هذه الطريقة على اعادة تطبيق المقياس على المفحوصخخين

الاخخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخبخخخخخخخخخخاريخخخخخخخخخخن بخخخخخخخخخخيخخخخخخخخخخن  الخخخخخخخخخختخخخخخخخخخخرابخخخخخخخخخخط  مخخخخخخخخخخعخخخخخخخخخخامخخخخخخخخخخل  حسخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخاب  ثخخخخخخخخخخم  ومخخخخخخخخخخن  والخخخخخخخخخخثخخخخخخخخخخانخخخخخخخخخخي   الاول 
سخخختخرج الثبات بهذه الطريقة للمقياس عندما طبق المقياس على عينة تكونت  اُ   (208، صخخخفحة  2016)مخائيل،  

 15اي بفاصخخخخخخخخخخخخخخل زمني قدره  10/2/2024والتطبيق الثاني بتاريخ   ،27/1/2024وطالبة بتاريخ    اً ( طالب60من)
وقد  وتم حسخخخاب معامل ارتباط بيرسخخخون بين الدرجات الافراد في التطبيق الاول ودرجاتهم في التطبيق الثانييوماً  

 .فقرة (47وهو معامل ثبات جيد وبذلك يصبح المقياس بصورته النهائية متكون من ) (0,81بلغ معامل الثبات )
 البحث : ةالتطبي  النهائي لأدا

صخخخخخخخخخخخخخخف طخالخب وطخالبخة من ال(  1200تم تطبيق أداة البحخث على عينخة البحخث الأسخخخخخخخخخخخخخخاسخخخخخخخخخخخخخخيخة البخالغخة ) 
  تانيوماً وكانت الباحث(  ۳5من كليات جامعة الموصخخخخخخخخخخخخخخل وقد اسخخخخخخخخخخخخخختمر التطبيق مدة ) الدراسخخخخخخخخخخخخخخي)الثاني, الرابع(

وأنها لإغراض البحث   داة في بداية اللقاء مع كل مجموعة من افراد العينة الغرض من تطبيق هذه الا  حانتوضخخخخخخخخخخخ
العلمي حصخخخخخخخخخخخخخخراً وضخخخخخخخخخخخخخخرورة الإجخابخة على الفقرات كلهخا وعخدم ترك أي فقرة دون إجخابخة وأهميخة تثبيخت المعلومخات 
المتعلقة بمتغيرات الجنس، التخصخخص مع التأكيد على سخخرية المعلومات المسخختخرجة من إجابة المفحوصخخين على  

سخخخخختثناء الباحث نفسخخخخخه كما يطلب منهم عدم ذكر الاسخخخخخم لمنح االأداة وعدم الإطلاع عليها من قبل أي شخخخخخخص ب
موضخخخخخوعية وبعد الإنتهاء من التطبيق تم فحص الإسخخخخختمارات جميعها وتبين  المسخخخخختجيب الحرية في التعبير بدقة و 

 /3/3حيث بدأ التطبيق في)  انها كاملة وأن الطلبة أكملوا الإجابة عن الفقرات كلها ولم تسخخخخخخخخخخخخخختبعد اي اسخخخخخخخخخخخخخختمارة.
الصخخيغة النهائية لمقياس الشخخخصخخية القوية: بعد الانتهاء من اجراءات الصخخدق  (6/4/2025( وانتهى في )2025
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( بدائل تنطبق علي بدرجة  5( فقرة ذو )47من )  اً والثبات اصخخبح مقياس الشخخخصخخية القوية بصخخيغته النهائية مكون
 ( للفقرات .1،2،3،4،5)كبيرة جداً, كبيرة, متوسطة , قليلة, قليلة جداً( تأخذ الدرجات )

   :لشخصية القويةا تصحيح مقياس
) تنطبق علي بدرجة بدائلب( 5)  ات( فقرة ذ47كون من )تبصخخخخخخخيغته النهائية    شخخخخخخخخصخخخخخخخية القويةالمقياس 

على التوالي. الدرجة العليا   ( للفقرات1،2،3،4،5تأخذ الدرجات ) كبيرة جداً, كبيرة, متوسخخخخخخخخخخخطة , قليلة, قليلة جداً(
( شخخخصخية  235( الى)188(, وحسخخب المسخختويات من)141( والوسخخط الحسخخابي)47والدرجة الدنيا)  (235للمقياس)

 ( شخصية قوية)متدنية(.94( الى)47( شخصية قوية)متوسطة(, ومن)188( الى)94قوية)عالية(, ومن)

 الوسائل الإحصائية:
لاجخل تحليخل البيخانخات ومعخالجتهخا احصخخخخخخخخخخخخخخائيخا فقخد تم الاسخخخخخخخخخخخخخختعخانخة ببرنخامج الحقيبخة الاحصخخخخخخخخخخخخخخائيخة للعلوم 

 وتمت المعالجة باستعمال الوسائل الاحصائية الاتي: (SPSS)الاجتماعية
 )لحساب ثبات المقياس والصدق البنائي(معامل ارتباط بيرسون  .1
 لدلالة معامل ارتباط بيرسون  الخالا الاختبار التائي .2
 ) التحقق من الهدف الاول(لعينة واحدة  يالاختبار التائ .3

 ن)التحقق من الهدف الثاني للعينة(الاختبار التائي لعينتين مستقلتي .4

 عرض النتائج وتفسيرها 

 لدى طلبة جامعة الموصل  لشخصية القويةالهدف الاول: التعرف علل مستوى ا
وبعد اسخخخخخخخخخختخراج الوسخخخخخخخخخخط  الب وطالبة من طلبة جامعة الموصخخخخخخخخخخل،ط (1200)على   مقياستم تطبيق ال

(  27,02البالغ ) والانحراف المعياري   (182,71للعينة البالغ)  والمتوسخط الحسخابي (141فرضخي للمقياس البالغ )ال
ة البالغ  ةالمحسخخخخخخخخخخخخوب  ةالتائية القيموبالاعتماد على الاختبار التائي لعينة واحدة وسخخخخخخخخخخخخيلة احصخخخخخخخخخخخخائية لاسخخخخخخخخخخخختخراج  

ة حريخ  ةودرجخ  (0,05ة )عنخد مسخخخخخخخخخخخخخختوى دلالخ (1,96ة )البخالغخ  ةالجخدوليخ ةالتخائيخ  ةالقيمخ وبعخد مقخارنتهخا مع  (53,469)
 ( يوضح ذلك9  لصالح عينة البحث وجدول )حصائياً  إدالاً  اً فرق ان هناك اظهرت النتائج (،1199)
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 (9جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس الشخصية القوية للعينة الكلية 

 الدلالة 
 رافالانح القيمة التائية 

 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 المتوسط

 الفرضي
 المتغير العدد 

 المحسوبة الجدولية

يوجد فرق 
 دال 
 

1.96 
53.469 

(0.05,1199) 
27.02 182.71 141 

1200 
 

الشخصية  
 القوية 

تشخخخير النتائج الى ان طلبة جامعة الموصخخخل لديهم مسخخختوى متوسخخخط من الشخخخخصخخخية القوية ولمناقشخخخة هذه 
(  اذ يدل ان التحديات التي يواجهونها الطلبة تسخخخخخهم في 2020النتيجة والتي اتفقت مع دراسخخخخخة )ويجنر واخرون, 

التفكير النقدي واتخاذ القرار كما ان تطوير مهاراتهم الشخخخخصخخخية كما ان البيئة الجامعية تعزز الاسخخختقلالية وتحفز 
  الانخراط في الانشطة الجامعية يعزز الثقة بالنفس والتواصل الفعال وهذه كله يعزز الشخصية القوية لدى الطلبة

 الهدف ال اني: التعرف علل الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الشخصية القوية وفقا للمتغيرات الاتية:

 ذكور(-الجنس )اناث
ذكور( بخخخالاعتمخخخاد على  -للتحقق من هخخخذا الهخخخدف تم تحليخخخل نتخخخائج الطلبخخخة تبعخخخا لمتغير الجنس)انخخخاث           

( وبخانحراف معيخاري قخدره  182,43الاختبخار التخائي لعينتين مسخخخخخخخخخخخخخختقلتين ،اذ بلغ المتوسخخخخخخخخخخخخخخط الحسخخخخخخخخخخخخخخخابي للخذكور)
(، وبعد مقارنة  25,800( وبانحراف معياري قدره)183,00( في حين بلغ المتوسخخخخط الحسخخخخابي للاناث )28,214)

( تبين ان القيمخة التخائيخة  1,96( مع القيمخة التخائيخة الجخدوليخة البخالغخة )0,368القيمخة التخائيخة المحسخخخخخخخخخخخخخخوبخة البخالغخة )
 ( يوضح النتائج:10( وجدول )0,05المحسوبة غير دالة عند مستوى دلالة )

 ) 10جدول )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لقياس الشخصية القوية وف  متغير الجنس 

 الدلالة 

 الانحراف القيمة التائية 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي
 الجنس  العدد 

 المحسوبة الجدولية

  غير دالة

1.96 

 
0.368 

 ذكور  600 182.43 28,214

 اناث 600 183.00 25.800



 2026/ العدد الخاص / ايار /  6مجلة التربية للعلوم الإنسانية / جامعة الموصل / المجلد 

861 

لشخخخخصخخخية القوية والتي إلى أنه لا يوجد فرق دال إحصخخخائي بين الذكور والإناث في اتشخخخير هذه النتيجة  
الاجتماعية التي قللت الفوارق ما   ئةويرجع السخخخخبب إلى أسخخخخاليب التنشخخخخ (2021اتفقت مع دراسخخخخة)موسخخخخى واخرون,

التي يشخخخخهدها العالم اليوم والتي أصخخخخبحت   حرية في الرأيبين الذكور والإناث تماشخخخخياً مع التطورات الحضخخخخارية وال
 .لما تسمح به للذكور ربةبصورة متقا رأيهن بكل ثقةتعطي حرية للإناث في التعبير عن 

 رابع(-الصف الدراسي)ثاني

تم حسخاب متوسخط الشخخصخية القوية على حسخب متغير الصخف الدراسخي، اذ بلغ المتوسخط الحسخابي للصخف         
( 182,88( في حين بلغ المتوسخخخخخخخط الحسخخخخخخخابي للصخخخخخخخف الرابع)27,063( وبانحراف معياري قدره)181,52الثاني)

التائي لعينتين مسخخخخخخخخخخختقلتين    ( وتمت معالجة النتائج احصخخخخخخخخخخخائيا بتطبيق الاختبار27,650وبانحراف معياري قدره )
( تبين انه لايوجد فروق دالة  1,96( مع الجدولية البالغة )0,861وبعد مقارنة القيمة التائية المحسخخخخخخخخخخخخخوبة البالغة )

 ( يوضح ذلك.11احصائيا  في متغير الصف الدراسي بين طلاب الصف الثاني وطلاب الصف الرابع وجدول )

 (11جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لقياس الشخصية القوية وف  متغير الصف

 الدلالة 
 الانحراف القيمة التائية 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي
 الصف العدد 

 المحسوبة الجدولية

 
 غير دال 

 

1.96 

0,861 

 
 ثاني  600 181,52 27,063

 رابع 600 182,88 27,650

 
وطلبة الصخخخخخخف الرابع وقد يرجع  ثانيشخخخخخخير النتائج بأنه لا يوجد فرق دال إحصخخخخخخائيا بين طلبة الصخخخخخخف الت       

المرحلة العمرية ألا وهي    هاوالرابع يتواجدون في نفسخخخخخخخخخخخ لثانيالصخخخخخخخخخخخفين ا  ةمن طلب  السخخخخخخخخخخخبب في ذلك إلى أن كلاً 
غيخاب الفوارق في    الى  المرحلخة الجخامعيخة والتي أدت إلى أن يتعرضخخخخخخخخخخخخخخوا للخبرات ومواقف متشخخخخخخخخخخخخخخخابهخة ممخا أدى

  شخصيتهم القوية 

 انساني(-التخصص الدراسي)علمي

التخصخص)علمي انسخاني( اذ بلغ المتوسخط الحسخابي  حسخب متغيربتم حسخاب متوسخط الشخخصخية القوية 
( اما التخصخص الانسخاني فبلغ المتوسخط الحسخابي 27,939( وانحراف معياري قدره)179,71للتخصخص العلمي )

( وباسخخختخدام الاختبار التائي لعينتين مسخخختقلتين تبين أن القيمة التائية 25.741( وانحراف معياري قدره)185,28)
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( وهذا يشخخخخخخير الى 1,96( اكبر من القيمة الجدولية البالغة)0,05( عند مسخخخخخختوى دلالة )3,59المحسخخخخخخوبة البالغة )
 (:12وجود فرق دال احصائيا لصالح التخصص العلمي كما مبين في الجدول )

 (12جدول )
  نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لقياس الشخصية القوية  وف  متغير التخصص 

 الدلالة 

 الانحراف القيمة التائية 

 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 التخصص  العدد 

 المحسوبة الجدولية

 3.59 1.96 دالة 
 علمي 600 179,71 27.939

 انساني 600 185.28 25.741

( انه هناك فرق دال احصخخائيا ولصخخالح التخصخخص الانسخخاني وقد يرجع السخخبب في 12تبين من الجدول )        
عة مثل دراسخخخخخة الادبيات وقراءة القصخخخخخص يتعرضخخخخخون لخبرات دراسخخخخخية متنو   نسخخخخخانيأن طلبة التخصخخخخخص الا ذلك  

والروايات كذلك الحث في التعليم على تنمية الذات وتشخجيع الطلاب على المشخاركة في الورشخات واللقاء هذه كله 
يعزز الثقة بالنفس وتزيد قوة الشخخخخخخخخخخخخخصخخخخخخخخخخخخية لديهم عكس التخصخخخخخخخخخخخخص العلمي والذي يتعاملون مع المواد العلمية 

 هزة ومن ثمَ يقل التفاعل مع الاخرين  .ويكونون اكثر انسجاماً بالاج

 :الاستنتاجات

 جيدة بشخصية قوية يتمتعون أن طلاب الجامعة  -1

 ان طلبة التخصص الانساني يتمتعون بشخصية قوية افضل من اقرانهم في التخصصات العلمية -2

 ان الطلبة من الذكور والاناث ومن الصفين الدراسيين الثاني والرابع يتمتعون بشخصية قوية متقاربة -3

   التوصيات:
عزيز سخخمات الشخخخصخخية القوية لدى طلبة الجامعة وللكليات العلمية من خلال وحدات الارشخخاد واقامة الورش ت -1

 والندوات.
ضخخخرورة تطبيق مقياس الشخخخخصخخخية القوية على المؤسخخخسخخخات والدوائر لضخخخمان اختيار شخخخخصخخخيات تتسخخخم بالقوة  -2

والإرادة بعد اجراء اختبارات موضوعية من أجل نجاح تلك المؤسسات مهنياً واكاديمياً, ثم دعم وتقويم وتقييم  
 هذه الشخصيات على دائماً عن طريق الدورات والاختبارات.  
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