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The Academic ambition at 
Kirkuk University Students 

 
A B S T R A C T   
 

The study aims to: identify the measure ing  

of : academic aspiration  at     Kirkuk univ 

ersi ty st udents, and to known the 

significance of variance  according to the 

humanity  changeful . To achieve this aim, 

the researcher used the descriptive approach.                                             

 And the sample represents t he sample of the 

study consists of (200) student   , from the 

college of education in bachelor stage. 

Accordingly, the chosen   the   sample  

randomly. The study tool was built academic 

of (40) paragraphs .The researcher has arrived 

to: The level of   academic  aspiration  at     

Kirkuk university students is high,. There 

werent:  statistically significant variance at 

the level of (0.05%) in the level of academic 

aspiration to humanity variable  
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 الكفاح الحاتي الاكاديسي من أجل التفهق لجى شمبة جامعة كخكهك
 الكمية التخبػية السفتػحة /  كخكػك /وسغ عبج الكخيع ثابت العداوي 

 :الخلاصة
 شمبة جامعة لجى مغ أجل التفػق  يالاكاديس الكفاح الحاتي عمى التعخف :الىالحالية  الجراسةىجفت 
 السشيج مااستخجتع  الجراسة إليو يجفما تولتحقيق . لستغيخالجشذ تبعا الفخوق  ودلال ةومعخف ،كخكػك
 ـ كخكػك، والحيغ يجرسػن في ( شالب وشالبة مغ جامعة022عيشة الجراسة مغ ) تتكػنيث ح ، يالػصف

الكفاح الحاتي ) مكياس بشاءمغ  وتكػنت ادوات الجراسة اً،عذػائي ةعيشال اختيار تع وقجالبكمػريػس 
مختفع،  الكفاح الحاتي الاكاديسي مدتػى  ان الى : وقج تػصمت الباحثة . ةفقخ ( 02)مغ سكػن ال (،الاكاديسي

 وفقاالكفاح الحاتي الاكاديسي  مدتػى  في( 2020) والجلال مدتػى  عشج وإحرائي ودلال ذات فخوق  ججلاتػ و 
  . الجشذ لستغيخ
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 الكمسات السفتاحية: الكفاح الحاتي، شمبة الكمية
 

 الاول الفرل 

 البحث مذكمة

 وحريمة السذكلاتاليائل مغ  العجدكبيخة أبخزىا صعبة و وتعميسية تخبػية  مػاجياتالعالع  يعير
اليائل في عمع السعمػمات  التكشمػجي التقجم العمسي والتقشي والتصػرو الاترالات السعمػماتية الدخيعة،  

ولكغ بيحا لا ىائلا مغ السعمػمات0  كساً كتداب الفخد لا شخيقةعسمية التعمع عمى أنيا  تعخفما  عسػماً و 
فيس غديخ مغ  عمى نتعخف، فكل يػم  راقيالسعخفة بذكل  استخجاموالزخورة قجرتو عمى ب فتعخ 

 )صالح، الكاممة بالسعخفةمسا جعل الفخد يلاقي صعػبة والسعخفي0  فكخية اتشتيجة لانصلاقكالسعخفة 
0200 :91) 

لا  وعادتاً بو،  بحل الجيج في العسل الحي يقػمػن ل يتكاسمػابعس الصلاب لا نػاجو نحغ كتخبػيغ أن 
 عمى  حخصيع دون ىػ الانتياء مغ السيسة،  فكخىعغيخ صحيح، إذ أن الحي يقس  برػرة يكسمػن عسميع

 . بأتسام الانجازاىتساميع  بالحيمة والحريعة أكثخ مغ يتحاجػن ، فيع دقتو وجػدة عسميع
عمى أن يتعمع  وقجرة الصالب  ( ان عجم امكانية lear, 1975ويحكخ ) ،(٤٧0،ص۲۱۰۲)أبػ جادو، 

بذكل جاد ومزبػط يعػد الى غياب السيارات الاجتساعية ، فيػ بيحا يكػن غيخ مؤكج لحاتو الذخري 
تكػن حقػقو السذخوعة و ب وعجم مصالبتو  ، في التعبيخ عغ مذاعخه وانفعالاتو الحكيكية وفذممسا يقػده لو 

 (۰۰۲ ،ص۲۱۱۱،سيصخة الآخخيغ عميو . ) حديغو   ليسشةالشتيجة لحلظ 
 ػن ييتسو برػرة جيجة،  السخاجعالخصط واستخجام  بخسعمغ شمبة الجامعة مغ ييتسػن  قميل نخى لحا  

يكتفػن  فأنيع، وإمكانياتيع مغ أجميا في عسمو، أي نادراً ما يدتخجم الصمبة كل شاقاتيع  ويشاضلبالجقة 
تعخيفيا وتقجيسيا لمصمبة، لأنيع حتى يتع تعمسيا لابج مغ  الشزال مغ أجل التفػق وأن عادة  ،بالأداء الػسط

 (۰۲۲ ،ص۲۱۱0قصامي وعسػر ، ) نادراً ما يخون ىحه العادة مدتخجمة في العالع السحيط بيع . 
 مغ أجل التفػق  الكفاح الحاتي الاكاديسي :  ماالتداؤل التالي بذكل الجراسة الحالية إذن تبخز مذكمة
 كخكػك ? لجى شمبة جامعة

 :ليو ا والحاج البحث و ةأىسي

السػجػدة في عرخ التكشمػجيا  الرعػباتجيل قادرعمى الػقػف بػجو  صشعاىسية البحث مغ اجل تكسغ 
التعميع التي شخيقة الشطع التقميجية في  ابعادالعمسي، ويتع ذلظ مغ خلال والازدىار  التي تعاصخنا الحجيثة

العقل التي تتستع بسخونة  شبيعةى التعميع القائع عمب والتي اىتستالسحجودة ،  الشتائجتخكد عمى 
 ػري،قصامي وعس. )الحىشية السعخفية البشى  وتشديقرادة الافكار بفاعمية بألكغ   نتيجة عغ الاستقراء 
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حياة الاندان  تتسغشط فيعادات العقل كأي عادات اخخى تشطيع  أي أن شبيعة( 90١ص ، ۲۱۱0
 والاكلوالافعال الحخكية كالشػم 

عشج  ومعيشة كحلظ تشاول الصعامو بػقت واستيقاض والاندان عمى اوقات نػم ياد السشطعفأعت،  والذخب  
 ، ۲۱۰۱مذكمة . )نػفل، أي يعتاد عمى استخجام استخاتيجيات عقمية في حل  مسا يجعموالسعتاد  الػقت

 (١0ص

 مجرك لاشكال  غيخ نسط ىي العقمية العاداتشبيعة  انب (Costa&Kallick) : مغ كل اشار حيث
 لجيو، مسا يديج مشتجة عادة لتربح الاندان عقل في خسخ ت مسا التكخار  عسمية خلال السكتدب الدمػك

تحػل الشطع ل وتجريبيع  الصمبة عادات شطع مغ خلاليات عمسية - تعميسيةوشخق  استخاتيجيات عغ بحثمل
الايجابية الخاصة  لالعق عادات اساس عمى سبشيال التفكيخ الى الخوتيشي التفكيخ عسمية مغ العقمية

 (Costa&Kallick 2008:16) بالحكاء يتسيدون  حيغالبالصمبة 
 كفاحال إلى محاجةو لب يذعخون  مغ خلال ما ، الحات بتحديغ احداسا لمفخد الاىجاف تحقيق تسج كسا

 مغ تجعل التي الخئيدة الأسباب احج حيث تسثل  اخفاق، دون  مغ شسػحاتيع تحقيق أجل مغ والسثابخة
0 الأحيان  اغمب في وزىاتجا يتع التي للأىجاف  الحكيكية مكيسةل اً الحاتي معيار  الكفاح جيج ميسة

  Raskin et al:1991:p .915)) الكفاءةأو الالتدام  اضيار خلال مغالسصمػبو   السكانة الى ػصػلوال
  ،ةمعيش ياتسمػك نحػ الفخد اتجاىات بخرػص (  0Allport 1937) فكخة الحاتي عغ الكفاحنذأة  وأن

 التسيد يخوم أو خخيغآ أفخاد في التأثيخ شخز يحاول احتسال  سثلاً لمفخد ف لذخريةالتي تسثل محجدات  ا
  السجخدة الاىجافوىي أحجى  بالفخد الستعمقة الأىجاف ختيببت حاتيال الكفاحأىتسام  وإن الآخخيغ، بيغ

 (00 ،ص 029٤ السفتي. ) الآخخيغ أىجافىجسػعة  عغ السختمفة
 خبختو ويحدغ ليصمع يو سعخفمعمػماتو ال لديادة حاتية ال شاقتو استخجام الحي يحاول ذخزال ان

تفػقو ال تقػيع في يدتخجمو الحي السعياريكػن كفاحو وجيجه الحاتي ف0 السادية ثخوتو زيادة او الاجتساعي
 ( .02،ص 0220:  الصيار. ) ونجاحو

 التفاعل يتصمب  لحالات باستسخار و عخضي عجيجة مساؤثخاتمضغط  تحت ػن يعيذ خاد فالا نخى جسيع  لح
 سخا  والا0 السعخفي عاضع فالت التغييخيتدع  ب عالع في التػافق جللافي سمػكياتو  والتججيج التغييخ مشو

الػاعية  السعمػماتادراك  مغ الكثيخ عمى الاشلا  الفخد عمى يتحتع  الدخيع تحػلو  والتقشي العمسي
كفاح الحاتي ل عالية كفاءة مغ الفخد يتصمب وىحا ، ومذكلاتو ومػاقف  لسػاجية  قائقوالح  والسعارف

 (010،ص 0220 رحب.)جابخ، بأفق والتصػيخالتقجم الػاعي ا إلى تدعى متفتحة عقمية سخونةالسستدج  ب
 عمى كيدالتخ  فأن لحلظ0 وتحكيقيا انجازىا الذخز يدعى التي سثالية ال الاىجاف الى الحاتي الكفاح خمدي

 )الحاتية( الذخرية الأىجاف وتعج0 ذاتو الفخد دافعيو في الفعل نذػء ضاىخة يذسل الحاتي الكفاح فكخة
 تسثلو  الشدبة عالية اىجاف قتجيت وىحه 0بشفدو الفخد أشخىاي كسا التداماتو وقيسة الذخز لتجارب  صػر

لحاتي يتسيد بأرتباشو ا لكفاحا ان(  0klinger 9112) كمشجخ ذيخوي ىػيتو في الخئيدية السجالات
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التي ليا  بيا نذعخ التي وعػاشفشا نفعالاتشالا اضافتاً  وجيج  اعسال مغ بو نقػم ماكل  لان بالدعادة
(  klinger, 1998:132)سعجاء نكػن  ان ىػ الحياة في التي نصسح ليا اىجافشا بصبيعةوثيق   طارتبا

 فػق عشػان الكفاح الحاتي لان ت ةالباحث اختيار وأن
كػنيع يسثمػن  بحث كعيشو جامعةشمبة الونجاح الصالب يتػقف بسا يستمكو مغ شاقة  الكفاح الحاتي   

جػانب جسيع في  أستخاتيجية بشاء السجتسع وتقجموفي الإسيام  فعالمجتسع  وليع دور  الرفػة السختارة لكل
  .يةتساعية، والدياسية، والتخبػ الاجو  ،الاقتراديةالسعخفية، و :  الحياة

 

 :أهداف البحث

 يجف البحث الحالي إلى التعخف عمى :ي
 كخكػك. لجى شمبة جامعةالكفاح الحاتي الاكاديسي مغ أجل التفػق  مدتػى   -1

 لجى شمبة جامعةالكفاح الحاتي الاكاديسي مغ أجل التفػق  الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في  -2
 .اناث( –الجشذ)ذكػرلستغيخ  وفقا ،كخكػك

  

 :ثحدود البح

 –0200)ي ولمعام الجراس الاولية ةالرباحي ةكخكػك لمجراس شمبة جامعةعمى  يالبحث الحالأقترخ 
0200) 

 :تحديد المصطلحات 

 :Academic Ambition) ) الاكاديسي كفاح الحاتيال

يبحل جيج في انجازىا  يحاول الذخز أنلاىجاف الستكخرالتي امجسػعة  : ىػ( 9110) ايسػند .9
 (Emmons,1992,p554) اليػمية اثشاء حياتو

 فييا يخغبػن  التي الشجاحات تحقيق عمى القادريغ الافخاد الى يذيخ اذ(: 9110) وسشجخ مػفيت .0
 & Moffitt) خياضيةالاو  الاجتساعية العلاقات أو الاكاديسية الحالة خلال مغ

Singer,1991,p.41)  

ة لمدمػك عمى اساس اىجاف (:ىػ الدعي لتخسيخ أىجاف شخرية معيش911١اوسغ وفان كػفػ) .٤
 & Austenوضيفية عسمية تتػسط بيغ سمػكيات واستعجادات دافعية محجدة )

Vancover,1996,p 5) 

 تقع عمى عاتق كل متعمع في أي الستصمبات الاساسية التي : وىي (0229عسخان، وآخخون ) .0
خلال التعاممو مجتسع  لتػافق الذخز مع نفدو ومع السجتسع الحي يعير فيو ويتعاير معو مغ 

السػاقف السختمفة )عسخان الحكي مسا يسكشو مغ مػاجيو السذكلات اليػمية التي يتعخض ليا اثشاء 
 (00 ،ص0229وآخخون، 
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نهىصىل  تحقيقه ويكافحفزدية نمىدجية يقصذ انشخص  فاهذأعن  عباره: هللباحث التعريف النظرى

 .انى تحقيقها من خلال سهىكياته

 عهى  انجامعي انتي يحصم عهيها انطانب  بانذرجةالكفاح الحاتي يتعين : ةللباحث التعريف الاجرائي    

        فقزات انمقياس انمذكىر.     

 

 رل الثانيالف
 ةوالجراسات الدابق ي الاشار الشظخ                       

 :ي ظخ الاشار الش اولا:
 الاندان يدعى التي الجيػد كل الييا خومت التي لجييع الحياة معشى تعكذ الافخاد ىجافا شبيعة  ان

 غيخ لكشيا الدعادةالستعو و ب الاندان شخيقيا عغ يذعخ اىجاف مشيا لحياتو معيشة لحة لإعصاء الييا
 ,Emmons) مفخدل العسخية  سخاحلال حدب عمى وتعجيل تشطيع  اعادة الى وتحتاجومشطسة   مدتقخة

2005:p 49)  مبجأعتباره ب حاتي )الذخري( ال الكفاح وىشا يأتي دور عسل ًً ًً  دافعياً  تشطيساً  أً
0 الخصطوأنجاز  الحات تشطيع في اثخةونمتسذ  في الحياة التي يعيذيا الفخد،والاستسخار  كاتفالت يعصي

في  ( p.69 0Emmons:2003) ايسػند وفق خصػات 0تيجيات ذاتيةتتع وفق استخاالاىجاف وبعجىا 
واجبات  وتقع عمى عاتقيع  التي تػاجييع في حياتيع  ات التغييخ كثيخ مغ  تحرل الذباب ةحممخ 

 وىشا تبجأ صخاعات0 صجاقاتو  عاشفية ارتباط عغ بحث تعج مخحمة  علاوة عمى ذلظ وصعبة ججيجة
 (والاصجقاء العائمة)التي يعيذيا   الاجتساعية والبيئة الفخد الحات بيغ مدتسخة

Higgins1987,p:94) ) الكفاح مفيػمليا دور كبيخ وميع في  لفخدا وثقافة الاعلام وسائلأن و 
 الصمبة لجى الاكاديسي بالاداء وثيقة علاقة ليا التي العقمية العادات مغ عادة الحاتي الحاتي بأعتبارة

 والعذخيغ الحادي القخن  بجاية في الجراسات مغ تػجج كثيخ لحلظ السختمفة، التعميع مخاحلكافة  في
 والتفكيخ تقػيسيامغ ثع و  الصمبة مع ومشاقذتيا تقػيتياتخسيخيا و و  العقمية العادات مكانة عمى تؤكج
 ذاتيع مغ جدءاً  بأعتبارىا بيا خابطالت عمى تذجيعيع اجل مغ لمصمبة اللازم التعديد وتقجيع بججية فييا

 (9١،ص022٧،قصامي. )العقمية وبشيتيع
 متلاكوبا الستعمع تفخد الذخز يالت الحياتية السفاليع أن إلى جركيان أن الأىسية بالغة مػرا وىشاك

مسا و  الاستقلال، سا يخيجه مغم وتعصيو الكثيخ الاجتساعي التفاعل عمى عيشوت التي اللازمة السيارات
كافة  ستعمسيغمل  حتسية ضخورة لمفخد العقمية العادات انب نقاش ولا والاجتساعي، حاتيال التكيفيسشحو 

 الشفدي تػافقمغ أجل ال الستعمع يايحتاج التي يةالاساس حتياجاتالا مغ فيي ، اتسجتسعال جسيع في
التي تعتخضو  السذكلاتو  حيط الس مع الحكي ولتعامم بسعشى قجرتو ،فيو يتعاير الحي الاجتساعيو 

 ( ..00 ،ص ۲۱۱۰ سعيج، آل)  الحياة مػاقف اً فييػمي
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 الحاتي: الكفاحعادات  العقل تخسيختداعج الستعمم عمى  عهامل
 عمييا التجريبفي كيفية   القجراتو  السفاليعخبخاتو الحاتية ومشيا و  مستعمعل نزج مدتػى  ـ عامل9

 عمىالحاتي  الكفاحعادات  العقل اكتداب يعتسج كسا ، عمييا يعتاد لكي الستاحة ستعجادات والإ
 ستعمع.لم السصمػب الأداء لتذكيل  لمعسل التشفيحية القػاعج

 إلا الأداء دقة تأتي ولاالكفاح الحاتي   عادةل يالأساس الثاني امل عال ويعجالستعمع  الأداء دقة -0
خام لو الس الأداء تحقيق  الستعمع ىعم ديلي حتى الستكخرة بالسحاولات تجريب السدتسخ بسعشىبال

 (۰۱ ،ص ۲۱۱۰ وآخخون، عسخان) فيو  السخغػبوالذكل  السدتػى ب
  مشطػمـة ي يحتـػي الـح السعخفـة عرـخ في جراساتال لمستعمع  مغ خلال نػعية  السعخفة نسط تحجيجـ ٤

  الستعمسـػن  يستمكيـا أن مـغ لابـج التـي العقـل تاعـادل  والعامـة خاصـةال السيـارات مـغ واسعة تذـسل كـلاً 
 معخفيــة بصــخق  مذــكلاتيع وحــل عاحتياجــاتي لتحقيــق  ، يةالسدــتقبمالآفــاق  فــي تــػضيفيعقــجرة   لتدــييل
 واعية.

 في برػرة مدتسخة  والاستسخار التخابط يسشح لمستعمع  دافعياً  تشطيسياً  مبجأً  الكفاح الحاتي بأنو ػصفـ ي0
  لجييع الحياة معشىو لستعمع ا خيارات تعكذ الاىجاف وأن0 الحات تشطيعتحجيج  في هاثخ  مػحوي0 الذخرية 

 (P19 Emmons:2008,)  تحكيقيا أجل مغ الشزالو 0 الحياتية السيسات لتحقيق
 : حاتية لمستعممال كفاحاتال مسيدات

 تتقارب التي الاىجاف خلال مغذاتو   بالفخد خاصو اي ، خاصةال الفخدية الحاتية الكفاحات ان - اولا
 .حاتيال الكفاح لتكػيغ بيشيا فيسا

 اما دمػكيةال الافعالأو  ػججانيةالو 0 سعخفيةال سكػناتال مغ خلال اعشي التعبيخ الفخد يحاول شخق ثانياـً  
ما ذكخمغ  كل يتزسغ قج"  لدمػك فخد عاشفي حاتيال الكفاح"  ال ذلظمث ختبصةمأو  ةمدتقمبرػرة 
 .. الدمػكي السكػن  تفقج احتسال أن  الله مع روحية وحجة تحقيق حيغ بيشسا الكفاح مكػنات

 الذخز يحاول سابيش ، ثابتة ليدت أنياعمساً  الاستقخارب  ما نػعاً  رفتت الذخرية الكفاحات ان - ثالثا
 فالكفاحات الحياة تغيخ مع خاتيتغأضافتاً يراحبو  خخى مػقف آال مػقف مغ يتشػ  ا حيثيفعمي  نا

 .الحياةمديخة  عبخ السدتسخ ارتقاءناعمػنا و  تعكذ )الحاتية( الذخرية
 أو تػقف أنسا اليجف ليحا يكافح يعج لع الذخز ان فدخي لا حاتيال الكفاح مغ معيغ مثل تحقيق - رابعا

 أخخى  فخص عغ لمبحث يدعى بيشسا يدتسخ انو الا معيغ مػقف في بػضع ملائع انو خزالذ يذعخ
 السػقتو. حالاتبعس ال في لحاتو هبتقجيخ  باىيتي ان يتجشب وقج جيجا شخرا تلائسو مغ أجل يكػن 

وأعصائو  حاتية الخاصةال الكفاحاتأىسية ب وادراك وعي عمى يكػن أن  الذخز وجب عمى – خامدا
 ( P.22:Emmons, 1989بحلظ.) صػرة سخيعة
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 : الكفاح الحاتيالشظخيات السفدخه لسدتهى 
 ومشيا : الكفاح الحاتيمدتػى  ىشاك العجيج مغ الشطخيات التي تشاولت

تلاميح   ومغ (الججيجة السجارس التحميمية) يشزع آدلخ الى (Alfred Adller) :  ألفخيج آدلخ ـ نطخيو9 
مع مجسػعو مغ زملائة ما يدسى  كػن ، و افكار فخويجمع  ب عجم اندجامو)فخويج(، ولكشو انعدل عشو بدب

 التحميمية الججيجة(.)سجرسة رابصة تعخف ب
 كفاحبسعشى أن  السشطخيغ مغاكثخ  الحاتي اىتسام الكثيخ الكفاحرصمح م ،( 1954) آدلخ تشاول وقج 
 او حافد انو عمى عسالواست يسكغ اذ الخعاية والعشاية  مقابل في بالشقز الفخد شعػر ىػ ذخزال

ؤدي ي ربسا0 معيغ مجال في اتسام شيء عمى ابميةالق بعجم الفخدشعػر  لأن0 الكفاح لعجم بالخصخ احداس
 السجال ىي :) الكفاح مجالاتن وا0   ميساتو بالشقز لتحقيقكبيخ  شعػر يعصيو  اخخ مجالاً  الى

 (Adler, 1954:P.63) (والاقترادي ،والاجتساعي ،والشفدي والفكخي  ،البجني
تعػيزــاً عــغ مذــاعخ  والتسيــد   الدــسػ والارتقــأقســة لغايــة الػصــػل الــى مفــخد الــحاتي ل آدلخبفكــخه كفــاح يثــق

عمــى  ىــتعمــغ نطخيــات الذخرــيو الججيــجه، كســا أ جــدء ، حيــث اصــبحت ىــحه الفكــخه التــي يذــعخ بيــا الــشقز
 .الانا  أنػا في سثمولفكخه ) فخويج( الست عاكدة وىي فكخه م الاندانية الا اىسيو الحات

ييسشـــو فـــي القـــػه، وبـــجافع ممـــح لم داخميـــة اساســـيو بـــأراداتكـــل اندـــان  يتستـــع :الكفـــاح )آدلـــخ(  يػضـــح ىشـــا
والتفــػق، اذا وجــج الفــخد انــو يشقرــة شــي فأنــة يشدــاق نحــػ جعــل نفدــو متفػقــاً بصخيقتــاً مــا، أو يــدعع لشفدــة 

صـادق مشزـع، ولـحلظ يعتقـج آدلـخ وجـػد حـافد والآخخيغ انو متفػق، حيـث يعـػض ىـحا الفـخد نقرـة بجيـج 
تػكيــج الــحات ولــيذ دافــع الجــشذ، حبــث يعتبــخ حــافد تػكيــج الــحات ىــػ القــػه الدــائجه الايجابيــو فــي الحيــاه 

 (929 ،ص0220)العيدػي، الفخد في انجفا  دائع الػجػد نحػ التفػق او ضج الشقز والتي تجعل 
الخاصة   نطخيتيا في  ىػرني ركدت ي العرابي :بيشسا ( في الكفاح الحات (Horneyـ نطخيو ىػرني 0
حباط في والا القمق مقابل في الخاحة مغ أجل ضسان تحقيق  والسمكية ،والسكانة ،مقػةل – الدعيب

بسعشى القػة وليسشو الشفػذ الحي (  Neurotics Striving)  العرابي الكفاح مرصمح تجاولت مجتسعشا،
ىا عمى باعتسادالزعف ـػالاحباط.....خاصتاً اثشاء مخحمو الصفػلة، أصل مشذأه وجػد مذاعخالشقز ـ 

كسا تحكخ أن العامل الحزاري لو  ، الأفخاد يعيذيا التيالرعػبات و القػي  الاجتساعية ميدتي مدتػى 
 حرػل الكدب السادي والسعشػي  وان مسا يعصي أمان أكثخ تلأثيخ واضح في البشاء الاجتساعي

(Horney, 1945:P. 162)  
ي الت الشسػذجية الانساطاالاىجاف و  الى حاتيةال الكفاحات(: مسا تدتجل  Emmons) ايسػندـ  نطخيو ٤

 الاشخاص محاولة خلال ومغ ،التي تػاجيو السػاقف مختمف في وتحكيقيا الييا مػصػلل الذخزيدعى 
 عسال كبيخة مغا  يامالك"  و"  الفكاىة مغ كبيخ قجرب الكيام"  و" وجحب انتباىيع يلاحطػنشي السيسيغ
  يحاول التي الاشياء ذسلت حاتيةال الكفاحات أن نلاحع أن ومغ الزخوري "  الآخخيغ مداعجة
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 فييختقي  لكيالذخز  يكافحالتي  مختمفةبصخق  الذخرية أىجافيع تحقيق للأفخاد ويسكغ بخبختيا يسخ
 (Emmons, 1989:342نحػ الافزل ) عسمة

 فخدال صسحي التي (الستججدة الأىجاف) تسيد حاتيال الكفاح إن حػثوى باحج خلال مغ ايسػنخ استشتج
 اجل مغ أو ندبياً  صعبة اىجافتحقيق  اجل مغ ندبة مكافحتيع في الشاس ويختمف ،حياتو في تحكيقيا

 في مدتػى  تجارب عاشػا الحيغ الأفخاد إن(0 ) 9110) ايسػند اكتذف إذ ، سيمة اىجافسعي لتحقيق 
بيشسا  بذكل سخيع اىجافيع تحقيق يدتصيعػن  لا بأعتبارىع ةالشفدي زماتللا تعخضا خأكث ىع عالية كفاح

 حجةال مشخفس الكفاح ارتبطبيشسا يخى و  ، صلابتيع مغ ديجت مدؤوليتيع لأن اقل بجنية أمخاض مغ يعانػن 
 الى مػصػلل سبب في عجم قجرتيع  متعبة جدسية تعخض اعخاضو  وانفعالية قميمة  سمبية ضغػط مع

 0ةالجدسي ضامخ الا ىــال بيع يؤدييع مسا نفعالاتا لكتسان مخضاً  أكثخ ويكػنػن   ىجافيعا 
( (Emmons,1992:p.292 

 بسا يأتي:  تتسثل مجاميع  حدب حاتيال الكفاحلتقديع  قاعجياً  نطاماً  حجد (0222) ايسػند
 مغوالتجني  التقخب يف فخد ال رغبة رفتعج احجى الكفاح الحاتي حيث ي : جتشا الا و قتتخا الا /أ
بيشسا التجشب ىػ  يو أو قجرة في الييسشو وأمتلاك حاجات معيشة في نفدو،عم محرػلل يجف الحي يدعىال

والدمػك  الابتعاد عغ العشف  مثل سمبي كػنو ما عسلالكيام ب  عغ الامتشا  محاولةابتعاد الذخز أو 
 الذخرية. حياتو في بالتجخل والابتعاد العشرخي 

الشػ   : ىسانػعيغ مغ الكفاح  الى السجال ىحا يذيخ: شخاص الا بينو  لسحتهى الذخز احالكف / 
 الرحةب والاىتسام، بالشفذ الثقة تحديغو داخل الذخز،   العاشفية التعبيخاتك(  جاخميال كفاحال) الاول 

 انصباعات عمى طةالسحاف ،شخاص الا بيغ العاشفية لتعبيخاتكا ( الخارجي  كفاحال) الشػ  الثاني  سابيش ،
 الذخز حالةو  تذيخ الى )ميسات لأداء الفخد كفاح اثشاءوجسيع ىحه الانػا   الآخخيغ عغايجابية 
 (. الجاخمية الانفعالية

 مثلا ، الحاتية امتلاك الكفاءةو .  مشجاحل  دعيوال ،العسل بالاىجاف الذخرية تفعيل يقرج : الانجاز/ ج
 التسيد معاييخ مع مع الآخخيغ والتػافق العسل في حال افزل في بقاءبال الخغبة أو معيغ بسذخو  البجء

 أعمى مدتػيات الى القجرات تصػيخ باتجاه أوالعسل الذخرية القجرات ادراك مثلا او بالآخخيغ مػازنة
 علاقات تأسيذ في رادة والا الفخد حياة في الآخخيغ ػجػدل ىػ اىجاف تعبخ عغ رغبة  : زسامالان /د 

لانعدال  وتكػيغ ا وتجشب ، الخلافات اصلاح ومحاولةوالفبػل الاجتساعي،   ،بالسدؤولية حداسوالا معيع
 علاقات ججيجة مع الآخخيغ تترف بالسرجاقية.

تترف بالدمػكيات  شخرية علاقاتتكػيغ  في ارادة عغ تعبخ اىجاف ىي : تعاشفال و الالفة /ىـ
 والاخلاص مغ خلال العلاقات الايجابية الستبادلو خخيغلآآ شخاصلابأ الاىتسامو  الرجاقةو  الحبالدػية ك

 . ليع
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 ،والذعبية دمصة،وال ،الذيخة عغ البحث فيالذجيجة   رادةالا ليا  تدسػ اىجاف ىي:  والشفهذ ييسشوال /و
 لع  ولػ انجة السد وإعصائيع خخيغلآآ معالقػي  والتشافذ  يعقشاعا عمى ابميةوالق ،الآخخيغ في التأثيخمجى و 
 .  السدؤوليةالقػة و ب ذات الذخز لذعػر  صمبياي
مغ ثع الرحة و  أولاً  العقمية الرحة تحديغ الى صسحت اىجاف ىي: الشفدية والرحة الذخري الشسه /ز

  بالخفالية السختبصة الاىجاف مغ خلال تعديد  الشفذ البذخية  الحات وتقجيخ دعع و  ىتسام بياوالا الجدجية
  الحدن و  الدمبية والانفعالات الاحباط  الابتعاد عغو  (الخوحيةـ  لانفعاليةاـ العقمية كانت ) سػاء

تعصي شاقة ايجابية تشعكذ عل  ججيجة ميارات تعمعب لارادةوغيخىا مغ االدمػكيات الدمبية  مغ خلال ا
 سلامة الرحة البذخية.

 ...والاجتساعية لجدسيةا والدسػ في الجػانب  الجاذبية عمى الحرػل الى الدعي ىػ : الحاتأحتخام / ح
 ، الايجابية الستفائمة الانفعالية الحالة عمى والحفاظ ، لآخخيغا أمام تعخض التي الحاتية الرػر وتحديغ ،
 . العجاء والابتعاد عغ العجائية الحكاء ضياركأ ،الآخخيغ لجى راقي  انصبا  اعصاءو 
 الى الفخد وسعي الحات لتأكيجرادة الا عغ يعبخ ىجف ىػ : والاستقلالية ةالحاتي مكاناتالا/ ط 
 نيابأ يترػر معيشةخاصة  بأمػر فخدية وال استقلاليتوب لتداموالا الآخخيغ عغ والابتعاد خرػصية ال

 . ذاتو عمى معتسجاً  الػالجيغ عغ بسشعدل العيرك الآخخيغوسسا   التأثخ دون  مغ حكيسة 
 بسعشى البذخية  الحات نسػ في نتقاصالا يعكذ الحاتي الحي الكفاح أن : الحات خو وى التكيف سهء /ي
 الشسػ ضعف ويعكذالاشياء  خدارات  مقابل ستعجادوالا السحجود الافق ذات  السػاقف عمىديصخة ال

 غيخ حقائق مػاجية وتجشب ايجابية تغيخات الى تؤدي التي سشافدات ال قبػل الارادة في  وتذسل لائعوالت
 .سارة
 في ىتسام والا ، الحات تجاوز حػل متفت التي الاىجاف وىي :الجيشي أو   الخوحي الترعيج ك/

 وتعديد ، الآخخيغ باتجاه وامتجادىا الحات تػسيع والالتدام بالػحجانية الآليية الجيشية الصقػس السسارسات
 . تيةالحيا الفعاليات اثشاء ى بشذخ الرفات الحسيجة وتعال سبحانو الله مع الخوحية العلاقة
  والخاحةالبجني  ستخخاءلاا مغ أجل يػية الح  والشذاشات الفعالياتو القجرات وتقرج  : السخحكاىة و الف ل/

 p.37:2003) والسداح والاحاجيج مع الاصجقاء والعائمة  الدفخك  الفخاغ اوقات فيالشفدية والعقمية.... 
0Emmons) 

 الجراسات الدابقة ثانياً:
 (:5102دراسة السفتي ) /9
لصمبة  الحات ومخصصات الذخري بالكفاح وعلاقتتيا الحياة ميسات) :الى التعخف الى .دراسة ىجفت  

البحث مغ   ستغيخاتب الخاصة اسيالسك فقخات صياغة الباحثة أستخجمتو  (،ـ بغجاد الجامعة السدتشرخية
 شالب (022) البحث وعجدىع عيشةشلاب الكمية الحيغ يسثمػن  عمى السقاييذ تمظ بتصبيق خلال العسل

 ونتائجو البحث لستصمبات واستكسالا كميات جامعة السدتشرخية مغ عذػائية بصخيقة اختيارىع تع شالبةو 
 الحقيبة باستعسال احرائيا البيانات معالجة وبعج( فقخة، ٤٧وكان مكياس الكفاح الذخري يتكػن مغ )
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 وصجق الطاىخي  جقالر خلال مغ السقاييذ صجق مغ التحقق وتع الاجتساعية لمعمػم الاحرائية
 : التالية الشتائج الى الباحثة تػصمت وقج.البشاء

 .بصمبة الجامعة الذخري بالكفاح البحث عيشة تترف -أ
 (اناث - ذكػر) لمجشذ تبعا الذخري الكفاح في احرائية دالة فخوق  ىشاك ليذ -ب

 .مختمفة عسخية لفئات الذخري لمكفاح دراسة اجخاء الباحثة وافتخضت0 شمبة الكميات لجى
 (:5103/ دراسة الكخدي وآخخون )5

اعتسج الباحثان  )الكفاح من أجل الجقتة لجى شمبة الجامعة القادسية ( :ىجفت الجراسة. الى التعخف الى
( فقخة والتي تتكػن 0١عمى نطخية عادات العقل لـ )كػستا وكاليظ( حيث تتكػن مغ فقخات الكفاح مغ )

 دام ـ القػاعج ـ مخاجعة الشساذج ـ كسال الشتائج ـ تقييع السشتجات(، وشبق ( مجالات )التكخار ـ الالت١مغ )
( شالب وشالبة لمسخحمتيغ الثاني والخابع  ٤22جامعة القادسية البالغ عجدىع )شمبة ىحا البحث عمى عيشة 

 (2،2١وبذكل عذػائي، حيث قامت الباحثة بأستخخاج الثبات بعج أستخخاج الرجق الطاىخي وندبتو )
 ث تػصمت نتائج البحث الى ما يأتي:حي
 .جيج الجقة أجل مغ  الكفاح ادةـع سارسػن ـي الجامعة شمبة إن ـ 9
 . الحكػر أكثخمغ الجقة أجل مغ  الكفاح لعادة الإناث مسارسة - 0
 الجقة، أجل مغ لمكفاح مسارستيع في  متػازنة بشدبة يتستعػن  الإنداني - العمسي التخرز ذوي  أنـ ٤

 (رابع - ثاني) الجراسي الرف عغ فزلاً 
 (:5155) صالح / دراسة 3
لجى  الحاتي وعلاقتتو بكفاءة التسثيل السعخفي لمسعمهمات)الكفاح  :ىجفت الجراسة. الى التعخف الى  

اعتسج الباحثة عمى نطخية ايسػندحيث تتكػن مغ فقخات الكفاح  الحاتي مغ  ( السدتشرخية شمبة الجامعة
( 022ئل ، وشبق ىحا البحث عمى عيشة شمبة جامعة السدتشرخية البالغ عجدىع )( فقخة، ولخسذ بجا00)

شالب وشالبة وبذكل عذػائي، حيث قامت الباحثة بأستخخاج الثبات بعج أستخخاج الرجق الطاىخي 
معادلة ألفا و : شخيقة أعادة الاختبار، مشيا  ( . حيث استخجمت الػسائل الاحرائية لمثبات2،2٧وندبتو )

 الى ما يأتي: حيث تػصمت نتائج الباحثةخ، كخونبا
 افخاد بيا يتستع التي الذخرية لمخرائز نتيجة ذاتي كفاح لجييع عامة برػرة الجامعة شمبة ان -9

 . العيشة ىحه
 الصالب معخفة زادت فكمسا0 متػازن تبعاً لشػ  الجشذ )ذكػر، واناث( عالي بكفاح يستازون  الصمبة ـ0

 كفاحو ومدتػى  قجرتو زاد يتمقاىا لتيا لمسعمػمات واستيعابو
 ـ لاتػجج فخوق ذات دالو احرائية عشج نػ  الجراسة )العمسي ، والانداني(٤
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 ((الثالث لفرلا))

 مغ ةحثاالب ياتاعتسج التي (شبكية عذػائية) بعيشة ة مدتشجاً الػصفي ةسشيجيلم خضاً عالثالث  فرل يعخض
اجخاءات العسل بو  ، البحث ه أدا استخجام  و العيشة، اختيار وكيفيكحلظ ، و البحث مجتسع .تحجيج حيث

تحجيج  معتسجاُ عمى البحث( لاستبيانلمسكياس )ا مغ صلاحيتيا والتصبيق الشيائيلمبحث الحالي حقق الت
 :  ىيأت ساكالحالي  البحث في ةالسدتخجم بياناتال معالجة في ةالإحرائي الػسائلتصبيق 

 : البحث مجتسع

أو الادوات  الأشـــياء أوأو الادوات  الطـــػاىخ أو ،صمبـــةال لكـــل ةالكميـــ سجـــاميعال" إلـــى" السجتســـع مفيـــػم جليـــ
 مجتسـع يذـسل و( 1٧:  0022٧  زيشـة وأبـػ الـبصر)  "ليـوا البحـث ت نتـائجماتػصـم تعسع أن فزلي يالت

 شـلاب  ): ىسـا الجشدـيغ كـلا مـغ ( ١9١٧البـالغ عـجدىع ) ،كخكـػك جامعةـ  لثالثةا السخحمة شمبة البحث
 كــلا الاختراصــيغ ىــع: )العمســي  ، فــي ( كميــة92عمــى ) بذــكل عذــػائي متدــاوي مــػزعيغ  ،(شالبــات 

 الجراســـي لمعـــام، عـــجد الانـــاث (٤2٤0، و)عـــجد الـــحكػر  (02١0بػاقـــع )(، لمجراســـو الرـــباحيو، الاندـــاني 
(0200-0200.) 

 : البـحـث وعــيش

وتػجـج ىشــاك "0 فييـا ةالكميــ ةالجراسـنـػ   أو البحــث مجتسـعقـع وا مــغ سثـلي جـدء"  تعـخف بأنيــا البحـث ةعيشـ
 تألفــت و شبقـي عذــػائي بذـكلالحـالي  البحــث عيشـة اختيـار فكانـت شخيقــة0 ةختارىــا الباحثـت شـخق متعـجدة

 جامعــة مختمــف الكميــات الاندــانية والعمسيــة ضــسغ مــغ اختيــارىع تــع حيــث ،شالــب وشالبــة( 022 ) :مــغ
 مكيــاسالتــي تخــز ( الثبــاتو ـــ  التسييــد) ةعيشــالسختــارة  ةالعيشــ ىــحه شــسمت مســا  الخابعــة، مسخحمــةل ،كخكــػك
 .مشيا ةالعيش اختيار تع التي كمياتال يبيغ(  9)  الججولانطخ  ،ةالاستصلاعي ةالعيشكحلظ و  البحث
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                      والجشذالعجد لسعخفة مهزعين كخكهك جامعةـ  ثالثةمسخحمة الل البحث مجتسع (0)ججول

 الكميالعجد  الإناث الحكهر الكمية ت

 333 011 063 ادارة واقتتراد 0

 0121 410 316 االتخبية لمعمهم الاندانية 5

 306 315 540 الادا  3

 253 561 565 التخبية الحهيجة 1

 025 45 51 التخبية الاساسية 2

 530 335 163 القانهن والعمهم الدياسية 3

 011 13 61 هم الخياضةالتخبية البجنية وعم 4

 331 352 512 العمهم 5

 536 054 005 الدراعة 6

 560 062 053 عمهم الحاسه  01

 515 52 023 اليشجسة 00

 33 04 03 الدراعة الحهيجة 05

 225 550 540 التخبية لمعمهم الرخفة 03

 010 50 31 الصب 01

 16 10 5 الريجلة 02

 63 21 36 شب الاسشان 03

 51 31 13 البيصخي  الصب 04

 44 35 02 التسخيس 05

 3034 3312  5535 سجسهع الكميال 
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 :لمبحث الشيائي التصبيق عيشة -5

 اً وشالبـةً ( شالب022عجدىع ) حي يرلث الالبحالخاصة بالسجتسع  عمى عيشة شبق السكياس بذكل نيائي
ــــي سجســــػ المــــغ  ــــات: 2)وتزــــسشت (  ١9١٧عــــجدىع ) و  صــــميالا ة لمسجتســــعالسعخوفــــ  عيشــــةلم الكم ( كمي

 (0كخكػك. انطخ ججول ) جامعة أشار ( كمية في92) ضسغ( كميات عمسية، مغ 0(كميات اندانية، )0)

 الجشذ نهعو  الكمية ضسن مهزعين الشيائي لتصبيقا عيشة (5)الججول

 الكمي الإناث الحكهر كميةال   اسم ت

 52 05 03 التخبية لمعمهم الاندانيو 0

 52 03 05 القانهن والعمهم الدياسية 5

 52 03 05 التخبيو الاساسية 3

 52 05 03 الادا  1

 52 05 03 التخبيو لمعمهم الرخفو 2

 52 05 03 الدراعة 3

 52 03 05 شب اسشان 4

 52 03 05 اليشجسة 5

 511 011 011 الكميالسجسهع  

 Tool of Research البحث ةأدا 

 تحقيــقيــتع ل ،عمــى اســئمة الباحثــةالسدــتجيب جابــة خــلال ا مــغلجســع البيانــات،  البحــث شخيقــة ة ادا  تذــكل
عمييــا ادوات  تدــتشجعػامــل عــجة وىشــاك (  الكفــاح الــحاتي الاكــاديسي) مكيــاس ببشــاء ،نــيالآ البحــث أىــجاف

سعخوفو دوات الدراية بالا ان تكػن عمىتػجب عمى الباحثة بحث، لحا يمة المذك نػ مشيا : و جسع البيانات 
الستبعــة مــغ الاجــخاءات لكــع ( ونعــخض 09٤،ص 0221، ي ػ يــ)عصلجســع البيانــات ، واختيــار السفيــج مشيــا 

 :الباحثة قبل
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 : الاكاديسي كفاح الجاتيال مكياس -أولا

كفـاح : معخفـو مدـتػى الغايـة تحقيـق الاىـجاف السخجـػه اي لمػصـػلترـسيع السكيـاس أجـل مغ  الغخضان 
 :تحجيـج يفزـلمكيـاس  الخصػات العمسيـة لايبـ وعشـج البـجأكخكػك ،  -لجى شمبة جامعة الاكاديسي  الحاتي

 لاعـــتلاماو  ، صـــياغو فقخاتـــو _تحجيـــج مجالاتـــو ونكســـل بــــ ،  اصـــصلاحاً  قياســـو ـ وتعخيـــف الســـخادالسفيـــػم 
 (.Allen & yen :1979, 118) (ثباتال -رجقال)وىسا:  سكياسالسحجدة لم ةالديكػمتخي الخرائزب

 الاكـاديسيكفـاح الـحاتي ال فيػمسبالػثيقة ذات الرمة  الجراسات الدابقة عمىسابقاً  الإشلا  خلال ومغ
ســحكػرة ال الدــــيكػمتخية الخرــائز تقــع ضــسغو  والاوليــ ةبرــيغت لاســتبيانله فقــخ  (00) ةالباحثــ جسعــت

 -:وىي 
 :(  Validity( الرجق-أولا

 وارتباشبدبب  ( يفي مجال )الكياس الشفد ةساسيالأ خرائزالرجق مغ أىع ال خاصية ان

 دعىالتي ي ةأو الطاىخ  ةقادراً عمى قياس الدسيكػن  عشجما اً صادقالسكياس يعج (، و  ةالستػقعغاية لاـ ) ب

 (90 ،ص0200العداوي،) معياالتي تتذمبظ  يا وبيغ الدسات أو الطػاىختفخيق بيشكيفية قياسيا، و  في

 السكياس ولأجمما وضع  ةقجر  ثبتالتي ت لمسبخىشات  الرجق ىػ تجسيع عجي :Anastsia)كسا أشارت ) 

(Anastsia ,1976: P.134  ) و قجرت بسعشى، الرادق لسكياسا حجيجلتعجيجة شخق  يػجج، و
   لاستحرال

 معامل تعخف أخخى يتع الحرػل عمى احيان ، و  (صجق كسي) تعخف بـ عمى معاملالاحيان في بعس 

 .(  ٤١2،ص،9122) فخج ،  (،صجق كيفي)بـ 

 :الظاىخي  الرجق -أ

فقخات تمظ ال ىسيةلتي تعج تقجيخ لاوا (،ي الطاىخ  الرجق) لاستخخاج عسل أفزل أن   أيبل نحكخ ما اشار لو
التخبػي  فى السجال حكسيغوالس الخبخاءمغ  مجسػعوآراء  :مغ خلالونخى ذلظ السخاد قياسيا  لمرفة

 ( الاكاديسي كفاح الحاتيال مكياس لـ ) الطاىخى  الرجق تحققيو (  2Ebel : 1972 ,39)والشفدي 
 _ التخبػية العمػم مجال في مختريغ اً محكس( 90) :وىع  الأولي الذكلبعمى السحكسيغ  السكياس بعخض

بعس  تعجيلاتبأجخاءات مشيا: )يقػم السحكسيغ انحاك ، حيث لكياس فقخات ةصلاحي لاثبات والشفدية
بعس الفقخات  إضافة– محػ بعس الفقخات غيخ مشاسبة – دمج -تياصياغتختيب  إعادةو  -الفقخات 

 .(  واستحجاثيا



ي لعام  ⦃4⦄العدد ⦃33⦄م الانسانية المجلد مجلة جامعة تكريت للعلو 
 
  0202الجزء الثان

 
333 

 ،%(2١) الاتفاق ندبة عمىتع حرػل سجيجة  رائيعلآ  الخبخاءما أشار اليو  ملاحطات عمى باً يتعقو  
الداده  اتتػجييعمى  وبشاءً  الشدبة، ىحه مغ أقل تسثل التي الفقخاتبعس  ححفو  الحالي لفقخات السكياس

 .( ٤) الججول ، انطخةفقخ ( 02)وبقيت فقخات(  0)  ححفت  ، سحكسيغال

 الكفاح الحاتي الاكاديسي مكياس فقخات ةصلاحي في والسحكسينالخبخاء أراء( 3) الججول

الخبخاء  الفقخات أرقتام ت
 السهافقهن 

 وندب
 هن السهافق

الخبخاء 
السعارضه
 ن

 وندب
عارضهالس

 ن

  مخبع

 يكا
 ودلال
  هالفقخ 

0 

05,01,31,33,34,36,56,31,30
,35,33,03,02,03,04,05,11,1
1,0,00,51,32,50,55,53,52,5

3,54,55 ،54 ،55 35,15,13 ,
56،05 

 ـ ـ 011% 01

 

 ودال 01

5 11,51,06 5 24% 3 13% 
 غيخ 1.56

 دالة

 غيخ 5,24 56% 1 40% 01 10 3
 دالة

 : ethodinternal consistency m يالجاخم الاتداق أسمه  - 

 فيو دمظي الحي لصخيقا نفذ تدمظ السكياس مغ ةفقخ  كل وجج إذا العمع وىػ:  يالجاخم الاتداقبـ  يقرج
الفقخات تمظ ثبات بأن عمساً  ،السعشية فقخات السكياس لمطاىخة الدمػكية تخابط ذيخ لي مسا .ككل  السكياس

 علاقاتذات  اتالفقخ  تححفبيشسا  ،سكياسال ظلحل ةالكمي ةمجرجل بالشدبة عالية ارتباشيا علاقاتذوات 
 معامل) ان استحرال ( 009ص0 0200 العتبي،. ) لسكياسلجلظ ا الكمية الجرجة مع واشئة ارتباشيا
 السحكػرة الفقخاتمغ  لكل فقخة لعيشوا درجات بيغ (بيخسػن  ارتباط معاملتصبيق )ػاسصة ب (،التسييد

 كلل الارتباط معامل أنوثبت  شالبةشالب    ( 022) راتاستسا بفحز وـذات يالكمالسكياس مجسػ  و 
تكػن  ةالفقخ  قبػل أن ( Allen, 1979)السػضػ  اكج  عيغوفى  ،( 2.٧0 -2.٤9) بيغ ماتكػن  ةفقخ 

وبيحا فأن  ،(Allen, 1979: 48)ةالكمي ةوالجرج ،ةفقخ  كل ةدرج بيغ عمىفأ ( 2.٤2) ارتباط معامل عمى
 ( 0) مججولانطخ ل ،(٤1) ةالفقخ  ما عجا ةيد مس الفقخات جسيعندتػضح  أن 
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 الكفاح الحاتي الاكاديسي لسكياس ةالكمي ةوالجرج ةفقخ  كل درجة بين الارتباط معامل (1) الججول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Reliability Of Scale: )  السكياس ثبات

 هســـتقخار وا الاتدـــاق ســـسة يػضـــح السكيـــاس الجيـــج لانـــوب صـــفات السعخوفـــومـــغ  الثبـــاتقيـــاس  صـــفة  ان  
الاستقخار مؤدية تداق و الافي  الػاضحة الجقةبأنو   يعخف والثبات ،الستعارف عمييا الشتائجنفذ  واعصاء

 رتباطا معامل ت رتباطا معامل ت رتباطا معامل ت

9 1.20 02 1.35 56 1.20 

0 1.40 03 1.13 31 1.26 

٤ 1.31 04 1.14 30 1.31 

0 1.30 05 1.43 35 1.31 

0 1.33 06 1.13 33 1.35 

١ 1.13 51 1.31 31 1.34 

٧ 1.15 50 1.44 32 1.22 

2 1.25 55 1.13 33 1.10 

1 1.30 53 1.12 34 1.13 

92 1.16 51 1.23 35 1.24 

99 1.34 52 1.15 36 1.43 

90 1.21 53 1.13 11 1.10 

9٤ 1.21 54 1.26   

90 1.24 55 1.33   
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ـــائج ، و مل ـــثالختبـــار الاشت ـــى نفـــذ  نفدـــياالػاضـــحة  عصـــاء الشتيجـــةيـــؤدي لا تاب  السجسػعـــةإذا شبـــق عم
  ثانيةمخة  الاشخاص

ـ لـ الثبـات لاسـتخخاج ةشخيقـعمى  ةالباحثىشا  اعتسجت السكياس ثبات إيجاد ليجفو  (9١ ص، 0200، العداوي )
 : ومشيا الاكاديسيكفاح الحاتي ال مكياس

 ( :ةالشرفي ةالتجدئ) ةشخيقـ  

 عسمياً  السكياسحيث شبق  عسالياقامت الباحثة بأست مغ شخق التي حداب الثبات  كيفية في اياىسيتنحكخ 
 واحتدـاب :الاسـتسارات ترـحيحلخصـػة الباحثـة عشـج وصـػل و  وشالبـة ـشالبـ( 922)عـجد بمغـت  وعيش عمى

 الجــدء) ويتزــح :والدوجيــة مشيــا وىســا الاعــجاد الفخديــة جــدأيغ إلــى تقدــيسياعمــى اســاس  جسيعيــا  الــجرجات
تع يـ وعشـج ذلـظ ،الدوجيـة الفقـخات درجـات :( الثـاني الجـدء) يتزـحبيشسـا  ،ةالفخدي الفقخات درجات :(  الأول

 ارتبــاط) معامــل السعخوفــو  صخيقــةالب الثبــات معامــل اســتشباط مباحثــةمســا ســيل ل لائــع الجــدأييغت مــغ أكــجالت
 (2.20) لمسكيـاس الثبـات معامـل بمـغ (  بخاون  سبيخمان) باستخجام ت ذلظوصحح( 2.٧٧) فبمغ (بيخسػن 

 .العيشة الاساسيةأفخاد تصبيقة عمى بذكمو الشيائي لحيث اصبح السكياس 

 السكياس: الترحيح شخيقةـ 

 حيـــث يقـــجم ،السحـــجد لمسكيـــاس ةالاســـتجاب الستعـــجدة بـــجائل ىفـــ(  ( Likertليكـــخت شخيقـــة شبقـــت الباحثـــة
 واحـــج بـــجيل اختيــار مشـــوالباحثــة  صمـــبغ عـــجة فقــخات تمــ كـــػن الــحي يتالسعـــخوف سكيــاس ىـــحا ال لمسدــتجيب

مختبـة  أوزانيتحـجد بـ الكفـاح الـحاتي سكيـاسل بـجائللتمـظ اوان  ، قياسـيا فعـلاً  السـخادأو الرـفة  ةلدسيشاسب ا
 (الكفـــاح الـــحاتي الاكـــاديسي) :لسكيـــاس مشاســـبواحـــج يل بـــج ضـــعبػ  الباحثـــة مـــدممســـا ت ، ترـــاعجية بأشـــكال

 احيانـا تشصبـق عمـي 0 درجات اربع غالبا تشصبق عمي0  درجات خسذدائسا  ق عميتشصبونحكخىا كسا ىي: 
 لمفقـــخات وان اوزان البـــجائل. واحـــجة درجـــةلاتشصبـــق عمـــى ابـــجا  درجتـــاننـــادرا  تشصبـــق عمـــي0  درجـــات ثـــلاث

  .البجائل الدمبية الايجابية تكػن  لاوزان وعكذ(  9000٤0000) ةالايجابي

 : السكياس تعميسات

 ات مألػفـوباستخجام مرصمح ومفيػم  السعشى واضحالكفاح الحاتي  مكياسفقخات  تكػن  أن ثةلباحا اىتست
 الرـجق مـغ جانـب_ الجقـو سحـاور ب العشايـة بذـكل جيـج ، مـع.يغيسفحػصـلااثشاء قخأتيـا مـغ قبـل  ومغيػمو
غايـة السفحـػص لان ال سـعا ذكـخعجم بيان ، مع السصمػب يالعمس البحث غخض لكي ىجف ، يغيالسفحػص

 .السفحػصيغ.. ستجاباتلا ةدخيلا ىسيةمخاعاة لاو  ،الػصػل لشتائج البحث بذكل عام وليذ بذكل خاص

 

 



ي لعام  ⦃4⦄العدد ⦃33⦄م الانسانية المجلد مجلة جامعة تكريت للعلو 
 
  0202الجزء الثان

 
336 

 :الشيائيبذكمو  الكفاح الحاتي الاكاديسي مكياس وصيغ 

لــحلظ  ثبــات_  رــجقســسات الدــايكػ متخيــة مشيــا: ال مــغ التأكــجمــغ ثــع و  ،الفقــخات تحميــل عشــج الانتيــاء مــغ
 السكياس درجات تتأرجحو  ، ةفقخ (  02)  يزع:و  لسكياسا لاعجاد ةالشيائي ةالريغ احثةالب رتبت ،السكياس

 يزمشـــــمحـــــجدة بدـــــقف  ، ةدرجـــــ(  902)  فخضـــــي متػســـــطتتـــــأرجح درجـــــة و  ةدرجـــــ( 02-022) بيغمـــــا 
 . بذكل جساعي التصبيق بحلظ اتسام،وتع  دقيقة( 02)ىي:  ةللإجاب السدتغخق 

 : ةالإحرائي الهسائل
السخجػه  اىجاف البحثمع شبيعة كل مغ تلائع تالتي  السعخوفة ةالإحرائي الػسائل ةحثالبا شجتاست

: لمعمػم الاجتساعية بػاسصة الحقيبة الاحرائية   (SPSS     (  
 قياسـ م فقخات عمى السػافقيغ غيخالو  السػافقيغ السحكسيغ أراء ةمعخفالغاية  ،ةواحج ةلعيش:  يكا مخبع -9

  الكفاح الحاتي.
ـ  السكياس لفقخات ةالتسيدي ةالقػ  لحداب الغاية ، مدتقمتيغ لعيشتيغ:( t.test)  يالتائ ختبارالا – 0

 الكفاح الحاتي. مكياسـ ل والجنيا العميا السجسػعتيغكمتا والتبايغ بيغ 
الكفاح  سكياسل ةالكمي ةالجرجـ بوعلاقتيا   ةالفقخ  ارتباط معامل لاستشباط:  بيخسػن  ارتباط معامل – ٤

 اتي.الح
 .ةالشرفي والتجدئ بصخيقة وجااستخخ تع  ىالح ،الثبات معامل ترحيحالغاية  :بخاون  سبيخمان معادلة – 0
 

  الخابع لفرلا

لبيانات وفق الاىجاف لمبحث ا ،وتحميل أرتات الييا الباحثة التي لشتائجلاىع ا اً عخض الفرل ىحا يتزسغ  
 و الثاني الفرلذكخىا فى  تع التي ،ةالدابق لجراساتا و ي الشطخ  الأشار، ومغ ثع مشاقذتيا وفق  الحالي

 : الآتي الشحػ عمى

 كخكهك. جامعةلصمبة  الاكاديسي الكفاح الحاتي مدتهى  عمى التعخف:  الأول ليجفا

 مكياسوفق  البحث عيشو لجرجات يالحداب الستػسط استخخاج تع الاول يجفال مغ اجل الػصػل اثبات
بمغ  ي معيار  بانحخاف و ،البحث ةلعيش( 138.92) يالحداب الستػسط بمغيث ح ،الاكاديسي كفاح الحاتيال
 تبيغ ،ةدرج( 120)  البالغ لمسكياس فخضيال الستػسط مع الحدابي  الستػسط  ةوبسقارن ،ةدرج( 8.85)

 ت الباحثةقشب ، ولمتعخف عمى الجلالو السعشػية فخضيال الستػسط مغ اعمىىػ  يالحداب الستػسط ان
 و الستػسصيغ بيغ إحرائياً  دال فخق  وجػد الشتائج أضيختحيث .ةواحج ةلعيش(  T-test) يلتائا الاختبار

 عشج( 1,96) ةالبالغ ةالججولي ةالتائي ةالكيس مغ اكبخ وىي( 3,94) تداوي  ةالسحدػب ةالتائي الكيسة ان
 ( 0) الججولانطخ ( 199) ةحخي ةبجرج و( 0,05) والجلال مدتػى 
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 الاكاديسيالكفاح الحاتي  مدتهى فقخات مكياس  عمى ي لعيشة واحجةالتائ الاختبار (2) الججول

الستهس العجد ةالعيش
 ط

الحداب
 ي

 
 الانحخاف
 ي السعيار 

  الستهسط
 يالفخض

 ةالثابت ةالكيس
 

 عشجو الجلال
 مدتهى 

(0,05) 
 

 
 ةالسحدهب
 

 
 ةالججولي

شمبة 
جامعة 
 كخكهك

200 139,9
2 

8,85 120 3,94 
 

 احرائيو دال 1,96
 
 

، مسا يصسح جسيع  الاكاديسي كفاح الحاتيمغ ال ان افخاد العيشة يتستعػن بسدتػى مختفعتذيخ الشتيجة مسا 
التي جاءت ضسغ ما انبثقت مشو الشتيجة في ضػء نطخية ، يعاتتراصدراستيع ضسغ اخ اتسام في الصمبة

ضسغ ما يتستع بو الصمبة مغ خرائز ذاتية ومشيا: )ايسػند( التي تفدخ ان ما استشبصت بو ىحه الشتيجة 
الـ ادراك الاىجاف الحاتية السػضػعو ليع والتي تعج الشقصة الاساسية الشطخة السدتقبمية لمحياة التي تتزسغ 
الذعػر بالحياة والديصخة عمى السذكلات التي تػاجييسػكيفية التغمب عمى صعػباتيا اثشاء الجراسة وما 

 (0290تي0 ان الجراسة اتفقت مع دراسة )السف( و Emmons;1992:455بعجىا )

 (  اناث – ذكهر) الجشذ لستغيخ وفقا الاكاديسي الكفاح الحاتي عمى التعخف -: الثاني اليجف

 الإناث ةوعيش( 100) البالغ الحكػر ةعيش لجرجات الحدابي الستػسط لالاست تع اعلاه اليجف نجازلا
( 012 71) ةمقجار  معياري  نحخافلااكحلظ و ( 030152) الحكػر ةعيش متػسط كان وقج( 100) البالغة

 الإحرائية الجلالة ستخخاجلا و( 11,84) ةمقجار  معياري  بانحخاف و( 151,61) الإناث ةعيش بشسا كانت
 السحدػبة  التائية الكيسة كانتو  (مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي) الاختبار استخجام تع اعلاه الستػسصيغ بيغ

انطخ ( 198) حخية درجةعشج و ( 0.05) الجلالة سدتػى ل الججولية الكيسة مغ صغخاتعج  وىي( 1,28)
 .( ١) ججول

 الجشذ لستغيخ تبعا الاكاديسى الكفاح الحاتي في الفخوق  لجلالة ىالتائ الاختبار (3) الججول

 خحمة الس
 الثالثةا

 الستهسط العجد
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 عشج ولجلالا الشائية الكيسة
 الججوليو السحدهبو (0.05) مدتهى 

 الجشذ
 ودالغيخ  1,96 1,28 12,71 152,03 100 ذكهر

 11,84 151,61 100 اناث احرائيو
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احرائيو حدب متغيخ الجشذ )الحكػر ـ الاناث( فى  لاتػجج فخوق ذات دلالواعلاه الججول ندتشتج مغ 
التشذئة الاسخية التي تتخجىا الشتيجة الى اساليب  ما تػصمت اليوالباحثة  خجحوت ي،الاكاديس كفاح الحاتيال

والتخمز مغ وذلظ  ،الػاحجة سخةمجشديغ فى الالالجراسي  مغ حيث التذجيع حجيثاً حيث لايػجج فخق 
تي0 سف)الدراستي  تػافقالشتيجة تمظ . و الانثى حخمانالحكخ و  فزلالقجيسة التي تالاسخية  الدمبية العادات
 .ستغيخ الجشذل احرائياً  وجػد فخوق عجم اكجت  ( التي0200: صالح) ( و0290

 بالآتي:  تػصي نتائج مغ احثةالب اليو تتػصم ما عمى بشاء  : التهصيات

ضخورة قيام جياز الاشخاف والتقػيع الخاصة بالسقخرات لػضع مشاىج دراسية اثخائية بالسادة العمسية  .9
 الخاص لصمبة الجامعات العخاقية.لتعديد الكفاح الحاتي 

تحفيخالصمبة عمى تخسيخ روح التعاون مسا يمعب دوراً فاعلًا ومؤثخاً في تعديد الكفاح الحاتي مغ أجل . 0
 التفػق.

وبخوز الصالبات   اشتخاك، و العخاقية  في الجامعات الصلابية نذصةالا. اخح بشطخ الاعتبار أىسية صجى ٤
 .في السجتسع دورىغ الكيادي بخوزلادارتيا بذكل كبيخ  فعيميا و ت أىسية في نذاشيغ

 : مايمي ةالباحث تقتخح السحكػرة الشتائج ضػء في : السقتخحات  

ولكغ تصبق عمى عيشات اخخى كالسخشجيغ التخبػييغ  لمكفاح الحاتي ة مذابيةدراس أجخاءيتحتع  .9
 والسعمسيغ والسجرسيغ.

 الحكػميةالعخاقية الاكاديسي بيغ شمبة الجامعة  الحاتيكفاح ال مدتػى  عغ مقارنة دراسة اجخاء.0
 .يةالاىمالعخاقية شمبة الجامعة كحلظ و 
 
 كتحسل السدػؤلية ، والثقة بالشفذ :  مع متغيخات الاكاديسي الكفاح الحاتياجخاء دراسة لسعخفة .٤
 .... ألخ، 
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 السلاحق

 الشيائي التصبيق لعيشة الكفاح الحاتي مكياس

 

ذكخ                                     : الجشذ ثىان

 عديدي الصالب ..................... عدبدتي الصالبة.................

 تحية شيبة:     

 السػاقـــفتجـــاه  ئكـــعأرا و كعأفكـــار  عـــغ تعبـــخ التـــي الفقـــخات مـــغ مجسػعـــة يـــجيكعا بـــيغ الباحثـــة تزـــع       
 وان ،جقـــةب عمييـــا والإجابـــة تـــأنيو  اىتســـام بكـــل  الفقـــخات قـــخاءة حزـــخاتكع مـــغ خجـــػاوت.  السختمفـــة الحياتيـــة
 جسيـع ىعمـ ةالإجابـ حزـخاتكع مـغ تخجـػا كسـا. برـخاحة رأيكـع عـغ تعبـخىي التي  شالسا صحيحة الإجابة
 وتكـػن   0الاسـع لـحكخ داعـي لا ولحلظ العمسي البحث لإغخاض إجابتكع إن عمسا فقخة أي تخك وعجم الفقخات
 . لإجابتكع السشاسب ختيارالا تحت( ) أشارة وضعكع خلال مغ إجابتكع

 ولكع مشي جدبل الذكخوالتقجيخ تعاونكع ونذكخ

  ةالباحث                                                                     

 العداوي  وسن عبج الكخيم ثابت م.م                                                           

  

 

 ت

 

 الفقخات

تشصبق 
عمي 
 دائساً 

تشصبق 
 عمي

 غالباً 

تشصبق 
 عمي

 احياناً 

تشصبق لا 
 عمي

 

تشصبق لا 
 عمي

 ابجاً 

 العكبات رغم ةالجراسي اىجافي جسيع تحقيق اجل من اكافح 9
 تهجيشي التي

     

      اساتحتي من لمتقخ  اسعى 0

      الجراسي مدتهاي لتحدين اضافية ساعات ادرس ٤

      مدتقل بذكل اىجافي تحقيق اجل من اسعى 0

      كميتي في الأوائل الستفهقتين من اكهن  ان اجل من اكافح 0

      ايجابيا زملائي بين وجهدي يكهن  ان اسعى ١
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      الجراسية حياتي في برسة تخك الى اسعى ٧

      الاساءة لدملائي كهنيم رفقاء السدتقبلاتجشب  2

      زملائي بين مسيدا اكهن  ان احب 1

      افيي الشجاح تحقيق استصيع لا عشجما السهقف من اندحب 92

 في وقتت من اقتزية ما رغم والجدجية الشفدية برحتي اىتم 00
 اليهمية محاكختي

     

      تجاىي زملائي بسذاعخ ميتم غيخ انا 05

      زملائي مع ىهاياتي مسارسة من يسشعشي بجراستي انذغالي 03

      نجاحي عمى ثخؤ ي لا حتى يحدنشي ما كل اتجشب 01

      ووالجي ارضاء اجل من اجتيج 02

      مخة من أكثخ فذمت وان لأىجافي صهله ال اجل من اكافح 03

      السحبة دهدىات زملائي مع علاقتات اقيم 04

      زملائي بينومحتخماً  مقبهلا اكهن  ان اسعى 05

      مسيد لأكهن  الآخخين زملائي تقميج عجم احاول 06

      عائمتي قتبل من الجعم عمى الحرهل في صعهبة اجج 51

      شهيل دراسي يهم بعج لمخاحة وقتتا اخح 50

      اساتحتي بعس مع علاقتتي عفبز اشعخ 55

      الظل خفيف اني يخبخوني زملائي معظم 53

      زملائي بين مؤثخا اكهن  ان احاول 51

      الجراسية السعمهمات تبادل في زملائي اشارك ان ارغب 52

      الآخخين مشو يدتفيج ما اقتجم ان احاول 53

      عمي ملائيز  بعس يتفهق  عشجما الارتياح بعجم اشعخ 54
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صعهبة في مهاجيو الزغهشات الاجتساعية خلال مديختي اجج  55
 الجراسية

     

      الفكخية قتجراتي بعس ضعف زملائي يعخف لا ان احاول 56

      وضعفي قتهتي مشاشق اعخف ينا اعتقج 31

      زملائي بين متهاضعا اكهن  ان احب 30

      ليا ارغب التي الكمية يبجخهل زاىخ مدتقبل اجل من اجاىج 35

      وجو اتم عمى دراستي اكسل ان عائمتي اتجاه مدؤوليتي 33

      مرالحي تحقيق مع تقتخن  عشجما الآخخين مداعجة احاول 31

 نجاحي عمى لمحرهل اسعى لحلك كثيخا وجل عد الله اخاف 32
 الغر عن بعيجا

     

      شاعتيقت عكذ كان له حتى الاغمبية رأي اتقبل 33

      بجراستي انذغالي رغم الخارجي بسظيخي  اىتم 34

 السهضهعات بعس لذخح مذاركتيم زملائي مشي يصمب 35
 الجراسية

     

      احسل نفدي اكثخ من شاقتتيا بالجراسة 36

      والخاحة الستعة لغخض السجرسية الدفخات في اشارك 11


