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 السمخص
يدتعخض ىحا البحث السشيج الإسلامي الذامل في رعاية صحة الإنداف، مبخزاً ريادة     

الغحائي الدميع. يتشاوؿ التأصيل الذخعي لمغحاء التذخيع في تأسيذ قػاعج الصب الػقائي والتػجيو 
كعبادة، مع بياف الكيسة العلاجية للأشعسة التي أثشى عمييا الػحي وأثبت العمع الحجيث أثخىا في 
تعديد السشاعة. كسا يحمل البحث حكسة "التحخيع الػقائي" لبعس الخبائث كحائط صج ضج الأوبئة 

أ "الاعتجاؿ" ىػ القاعجة الحىبية لمػقاية مغ أمخاض العرخ والدسػـ الجخثػمية. ويؤكج عمى أف مبج
وتحقيق التػازف الشفدي والبجني. ويخمز البحث إلى تجمي الإعجاز التذخيعي في حساية الفخد 

 والسجتسع عبخ مشطػمة صحية متكاممة.
الإسلاـ، : الصب الػقائي والعلاجي الشبػؼ، فقو العجوػ، الرحة الشفدية في الكمسات الافتتاحية

 الإعجاز التذخيعي، الػسصية الرحية.
Abstract 

This research reviews the comprehensive Islamic approach to human 

health care, highlighting the pioneering role of Sharia in establishing 

the principles of preventive medicine and sound nutritional guidance. 

The study addresses the jurisprudential rooting of nutrition as an act 

of worship, while explaining the therapeutic value of foods praised by 

Revelation—the effects of which modern science has validated in 

boosting immunity. Furthermore, the research analyzes the wisdom 

behind "preventive prohibition" of certain impurities as a defensive 

shield against epidemics and bacterial toxins. It emphasizes that the 

principle of "moderation" serves as the golden rule for preventing 

modern diseases and achieving psychological and physical balance. 

The research concludes that legislative inimitability is manifested in 

the protection of the individual and society through an integrated 

health system. 

Keywords: Prophetic Preventive and Therapeutic Medicine, 

Jurisprudence of Infection, Mental Health in Islam, Legislative 

Inimitability, Healthy Moderation. 
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 السقجمة
الحسج ﵀ الحؼ جعل الذخيعة الإسلامية نطاماً شاملًا لرلاح العباد في السعاش والسعاد، 

، ومعمساً لمبذخية شخؽ الشقاء والرفاء، وعمى آلو والرلاة والدلاـ عمى مغ بعثو الله رحسة لمعالسيغ
 .وصحبو أجسعيغ

أما بعج؛ فإفَّ الرحة في السشطػر الإسلامي ليدت مجخد غياب السخض، بل ىي حالة مغ 
التػازف الستكامل بيغ الخوح والجدج والعقل، وفي ضل الأزمات الرحية السعاصخة وانتذار الأمخاض 

الحياة غيخ الرحية، تبخز الحاجة الساسة لمعػدة إلى "الجستػر الرحي" السدمشة الشاتجة عغ أنساط 
الحؼ وضعو الإسلاـ قبل قخابة خسدة عذخ قخناً، ويخكد ىحا البحث بذكل مػضػعي عمى استجلاء 
الحقائق الرحية الكامشة في تذخيعات التغحية والصيارة البجنية، حيث لع تكغ تمظ الأوامخ مجخد 

انت وقاية شبية سابقة لعرخىا، وتتجمى مذكمة البحث في بياف التػافق الجقيق تكاليف تعبجية، بل ك
 .بيغ الشز الذخعي وما تػصمت إليو أحجث الجراسات في فديػلػجيا الجدع وعمع الأوبئة

 التهجييات في القخآني السشيج إبخاز في البحث إشكالية وأىجافو: تكسن البحث إشكالية
 .والعلاج الهقاية في القخآن شسهلية وبيان الرحية،
 الإعجاز التذخيعي في تحخيع الخبائث وإباحة الصيبات، وبياف  إضيارإلى  البحث وييجؼ

الأثخ الحيػؼ لمػضػء وسشغ الفصخة كسشطػمة وقائية يػمية، وقج اعتسج البحث عمى السشيج 
جؼ الشبػؼ ىػ الػصفي التحميمي لخبط الأدلة الشقمية بالبخاىيغ العمسية السعاصخة، لتأكيج أف الي

الآيات  تحميل، وذلظ عبخ الدبيل الأمثل لتحقيق الأمغ الرحي الفخدؼ والسجتسعي
 والبيئية والبجنية الشفدية الأبعاد مػضػعيًا،و بياف تحميلًا  بالرحة الرمة ذات والأحاديث

 السعتسجةبالدشة الشبػية وكتب التفديخ والفقو والمغة  التفاسيخ إلى القخآني، والاستشاد لمتػجيو
 .العمسي الذخعي الجانب وكتب الصب الحجيث لإثخاء
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 والأحاديث،  الآيات في التحميمي الاستقخائي السشيج عمى البحث اعتسجالبحث:  مشيج
 السػثػقة، والسخاجع الصبية السعتسجة. التفاسيخ إلى الخجػع مع الرحية، بالتػجييات وربصيا

  :السبحث الأوؿ: الآيات الػاردة في الإباحة  :قدست ىحا البحث عمى مبحثيغخظة البحث
والسبحث الثاني: في فقو التحخيع والػقاية مغ الأمخاض السشقػلة :والثشاء عمى الصيبات، 

 بالغحاء ، ثع الخاتسة والتػصيات.
 الجراسات الدابقة:

 أولًا: الجراسات التي تشاولت الجانب الهقائي والبجني 
 الجػاد عبج )د. دراسة، و الأمخاض" مغ والػقاية الشبػؼ  "الصب البار(: عمي محمد )د. دراسة

 الأغحية" مغ السحخمات تذخيع في العمسي "الإعجاز الراوؼ(:
 ثانياً: الجراسات التي تشاولت الجانب الشفدي والخوحي 

 الكخيع" القخآف في الشفدية "الرحة الحبيب(: شارؽ  )د. دراسة
  الساجدتيخ والجكتهراه(ثالثاً: الجراسات الجامعية )رسائل 

 حجيثية" فقيية دراسة الدتة: الكتب في الظبية "الأحاديث بعشهان: دكتهراه رسالة
 مهضهعية" دراسة الرحية: الخعاية في الكخيم القخآن "مشيج بعشهان: ماجدتيخ رسالة

 الله وصمى عميو والقادر ذلظ ولي ىػ وقارئو كاتبو البحث بيحا يشفع أف تعالى الله وأسأؿ ىحا
 أجسعيغ. وصحبو آلو وعمى محمد ونبيو عبجه عمى وسمع

 الغحائية التهجييات   :تسييجال
 إف التػجييات الغحائية الػاردة في القخآف الكخيع والدشة الشبػية ليدت مجخد قائسة شعاـ أو لائحة
تحخيع، بل ىي مشطػمة شاممة لحفع الرحة وضبط الدمػؾ الغحائي، تدتشج إلى مبادغ أساسية 

 .تحقق التػازف بيغ متصمبات الجدج وسسػ الخوح أجسميا بالاتي:
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الأصل في تشاوؿ الأشعسة ىػ الإباحة، لقػلو تعالى }يَاأَيُّيَا  أولًا: مبجأ الإباحة والثشاء عمى الظيبات:
[حيث يػجيشا القخآف الكخيع إلى الأكل مغ كل ٛٙٔمِسَّا فِي الْأَرْضِ حَلَالًا شَيِّبًا{ ]البقخة:  الشَّاسُ كُمُػا

ما ىػ "حلاؿ شيب"، وقج ورد ذكخ الحلاؿ الصيب في القخآف الكخيع في أربعة مػاشغ وىحا السبجأ 
كخيع لع يكتفِ يقخر أف كل ما أُبيح شخعاً ىػ في الأصل مدتداغ ونافع لمجدع، كسا أف القخآف ال

بالإباحة العامة لمصيبات، بل خرز بعس الأغحية بالثشاء، مذيخاً إلى قيستيا العطيسة، ومغ أبخز 
 :ىحه الشساذج

 الحؼ وصفو الله تعالى بأف فيو "شفاء لمشاس"، وىحه إشارة واضحة لكيستو العلاجية والػقائية العدل :
لمبكتيخيا والالتيابات قاؿ تعالى:}يَخْخُجُ مِغْ بُصُػنِيَا التي أثبتيا العمع الحجيث بخرائرو السزادة 

 [.ٜٙشَخَابٌ مُخْتَمِفٌ أَلْػَانُوُ فِيوِ شِفَاءٌ لِمشَّاسِ{ ]الشحل: 
 :)ارِبِيغَ { ]الشحل:  المبن )الحميب [مسا يؤكج عمى أىسيتو ٙٙالحؼ وصفو بأنو: }لَبَشًا خَالِرًا سَائِغًا لِمذَّ

 .ياز اليزسيكغحاء متكامل ومخيح لمج
  :التي ذكخت في سياؽ الامتشاف عمى الخزؽ، وىي أغحية أساسية غشية بالفػائج ثسار الشخيل والديتهن

ىحا الثشاء القخآني عمى بعس الأشعسة يػجو السدمع إلى إدراجيا في نطامو ، و الرحية والصاقة
 .الغحائي لزساف التغحية السثمى

يقػـ الجانب الآخخ مغ التػجييات عمى التحخيع الرارـ لكل : ثانياً: مبجأ التحخيم والهقاية من الزخر
ما يزخ الجدج والعقل والسجتسع، وىحا ىػ جػىخ الصب الػقائي في الذخيعة، وقج حُخِّمت خسدة 

 :أصشاؼ رئيدية لأسباب صحية وروحية دقيقة
مباشخة، حيث تحسل ىحه  -حياتية-ىحا التحخيع يسثل حساية بيػلػجية  السيتة والجم ولحم الخشديخ: .ٔ

الأصشاؼ سسػماً وبكتيخيا وشفيميات خاصة الخشديخ، فتزخ بالإنداف، والتحخيع ىشا ىػ سج لأبػاب 
 .التمػث والأمخاض

 يعج تحخيع الخسخ )السدكخات( تتػيجاً لسبجأ حفع العقل، الحؼ ىػ أساس التكميف، الخسخ والسيدخ: .ٕ
فالأضخار التي يمحقيا الخسخ بالجياز العربي والكبج والجياز اليزسي، بالإضافة إلى تفكيكو 

 لمشديج الاجتساعي، تجعل تحخيسو قاعجة صحية واجتساعية لا غشى عشيا.
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يبقى التػجيو الأىع والأشسل، والحؼ يسثل حجخ الداوية في حكيقة الغحاء ثالثاً: مبجأ الزبط والاعتجال: 
سلامية، وىػ الأمخ بالاعتجاؿ وعجـ الإسخاؼ، كسا في قػلو تعالى:}وَكُمُػا وَاشْخَبُػا وَلَا الرحي الإ

 [.ٖٔتُدْخِفُػا إِنَّوُ لَا يُحِبُّ الْسُدْخِفِيغَ{ ]الأعخاؼ: 
وىحه الآية وضعت القاعجة الحىبية لمرحة، فميذ الزخر في نػع الصعاـ الصيب، بل 

والإسخاؼ لا يقترخ عمى التبحيخ السالي، بل يذسل الإفخاط في الأكل  في كسيتو أو شخيقة تشاولو،
والذخب حتى التخسة، وىػ ما يؤدؼ إلى أمخاض العرخ الحجيث كالدسشة والدكخؼ وارتفاع ضغط 

أف ىاروف  -، ويخوػ (ٔ)الجـ، وعغ أبي عبيجة الخػاص قاؿ: "حتفظ في شبعظ، وحطظ في جػعظ"
فقاؿ لعمى بغ حديغ بغ واقج: ليذ في كتابكع مغ عمع الصب  الخشيج كاف لو شبيب نرخاني حاذؽ

شيء والعمع عمساف عمع الأدياف وعمع الأبجاف، فقاؿ لو إف الله تعالى قج جسع الصب كمو في نرف 
[ فقاؿ ٖٔآية مغ كتابشا، قاؿ وما ىي؟ قاؿ قػلو تعالى: }وَكُمُػا وَاشْخَبُػا وَلَا تُدْخِفُػا...{ ]الأعخاؼ: 

الصب في ألفاظ يديخة  وىل يؤثخ عغ رسػلكع شيء مغ الصب؟ قاؿ نعع جسع رسػلشا الشرخاني 
قاؿ وما ىي قاؿ قػلو )السعجة بيت الجاء والحسية رأس كل دواء وعػدوا كل جدع ما اعتاد( فقاؿ 

 .(ٕ)الشرخاني ما تخؾ كتابكع ولا نبيكع لجاليشػس شبا"
لا يثبت، وقج جاءت  فييا عغ الشبي وقاؿ ابغ الجػزؼ: "إلا أف ىحا الحجيث السحكػر  

، يعشي في الأحاديث (ٖ)«"لقط السشافع في الصّب»عشو في الصب أحاديث قج ذكختيا في كتاب: 
الرحيحة غشية عغ ىحا الأثخ الزعيف، وبالتالي، يجعػ القخآف الكخيع إلى مشيج حياتي متػازف، 

ىجفاً يشتيي إليو الأمخ بالتخؼ أو الإضخار يخػ في الغحاء وسيمة لتقػية الجدج عمى الصاعة، وليذ 
بالشفذ، وىحا التػجيو يُعج سبقاً عمسيا اسلامياً يتػافق تساماً مع أحجث تػصيات الحسية والػقاية في 

 .الصب الحجيث

                                                           
 (.ٔٚٗ/ ٕجامع العمػـ والحكع ت الأرنؤوط ) - ٔ
 .)٘٘ٔ/ ٖروح البياف ) - ٕ
 (.ٗٔٔ/ ٕ) زاد السديخ في عمع التفديخ - ٖ
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 السبحث الأول
 الآيات الهاردة في الإباحة والثشاء عمى الظيبات

الكخيسة التي تُخسّخ ىحا السبجأ، ويسكغ تقديسيا إلى لقج ورد في القخآف الكخيع مجسػعة مغ الآيات 
 ثلاثة مصالب:

 السظمب الأول: تقخيخ الأصل العام بالإباحة وربظيا بالظيب والحلال
أكج القخآف الكخيع عمى أف كل ما في الأرض مغ شعاـ ىػ في الأصل مُباح، ما لع يخد دليل خاص 

: قػلو تعالى: فالآية الجامعة لأصل الإباحةلصيب"، بالتحخيع، مع ربط ىحا الانتفاع برفة "الحلاؿ ا
يْصَافِ إِنَّوُ لَكُعْ  بًا وَلَا تَتَّبِعُػا خُصُػَاتِ الذَّ بِيغٌ{ }يَا أَيُّيَا الشَّاسُ كُمُػا مِسَّا فِي الْأَرْضِ حَلَالًا شَيِّ عَجُوّّ مُّ

، فيحه الآية تُخاشب (ٔ)[، ومعشى الحلاؿ: "السباح الحؼ انحمت عُقْجة الحطخ عشو"ٛٙٔ]البقخة: 
 :الشاس كافة، وتُقخر الأصميغ

: وىػ الجانب التذخيعي الحؼ يتعمق بصخيقة الحرػؿ عمى الصعاـ ومذخوعية الانتفاع بو كأف الحِلّ  .ٔ
 يكػف مسمػكاً بصخيق مذخوع.

: وىػ الجانب الرحي والػصف الحؼ يتعمق بجػدة الصعاـ ونفعو وعجـ ضخره بالجدج كأف الظيّب .ٕ
و)الصَّيِّبُ( ضِجُّ الْخَبِيثِ، وَ )شَابَ( يَصِيبُ )شِيبَةً( بِكَدْخِ الصَّاءِ وَ )تَصْيَابًا( بِفَتْحِ  ،نطيفاً وسائغاً يكػف 
يبِ قَمَبُػا الْيَاءَ وَاوًا لِزَسَّةِ مَا قَبْمَيَا، وَيُقَاؿُ: )شُػبَى( (ٕ)التَّاءِ  ، وقاؿ الخازؼ: "وَ)شُػبَى( فُعْمَى مِغَ الصِّ

، وقاؿ أبػ الحدغ الشيدابػرؼ: "الصيب في المغة يكػف بسعشى: الصاىخ، (ٖ))شُػبَاؾَ( أَيْزًا" لَظَ وَ 
، وقاؿ أبػ البقاء: "الصّيب: لَوُ ثَلَاثَة (ٗ)والحلاؿ يػصف بأنو شيب؛ لأف الحخاـ يػصف بأنو خبيث"

}قُلْ مَغْ :: قاؿ تعالىالظيباتوالآية تبيّن اليجؼ من خمق ، (٘)معَاف: الصَّاىِخ، والحلاؿ، والسدتمح"
زْؽِ{ ]الأعخاؼ:  ِ الَّتِي أَخْخَجَ لِعِبَادِهِ وَالصَّيِّبَاتِ مِغَ الخِّ َـ زِيشَةَ اللََّّ [، وقاؿ الإماـ الذافعي : "أنو ٕٖحَخَّ

                                                           
 (.ٖٛٗ/ ٖالتفديخ البديط ) - ٔ
 ( مادة )ط ؼ ب(.ٜٗٔمختار الرحاح )ص:  - ٕ
 ( فَرْلُ الصّاء.ٓٔٔ(، ويشطخ: القامػس السحيط )ص: ٜٗٔمختار الرحاح )ص:  - ٖ
 (.ٖٛٗ/ ٖالتفديخ البديط ) - ٗ
 (.ٙٛ٘الكميات )ص:  - ٘
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ةٍ وعحابًا"  ،ٔ)السدتمح؛ أؼ: شخعًا، وإلاَّ فمحيح الصعاـ غيخ السباح وباؿٌ وخدار، فيكػف شعامًا ذا غُرَّ

ففي ىحه الآية تػبيخ لسغ يذجد عمى نفدو أو عمى غيخه في التحخيع دوف دليل شخعي، وتأكيج عمى 
أف الله تعالى خمق الصيبات لانتفاع العباد بيا، مسا يخسخ مبجأ التستع السذخوع بشعع الله تعالى، فإف 

القخآف الكخيع، وىػ ىحا السصمب ىػ الأساس الحؼ تُبشى عميو كافة التػجييات الغحائية اللاحقة في 
خ مشيج الإسلاـ في التغحية بػصفو مشيجاً مُشفتحاً ووقائياً في آف واحج  .يُخسِّ

 قػلو الإباحة لأصل الجامعة الآية في :""الظَّيِّب و "الحلال" بين لمخبط الجقيقة الجلالة أولا:
 الذارع يفرل لع [،ٛٙٔ ]البقخة: شَيِّبًا{ حَلَالًا  الْأَرْضِ  فِي مِسَّا كُمُػا الشَّاسُ  تعالى:}يَاأَيُّيَا

 تخجماف جػىخيتيغ دلالتيغ يحسل وىحا العاشفة؛ بالػاو قخنيسا بل الزابصيغ، بيغ الحكيع
 :الرحي الشطاـ

عشى برحة الدبيل الحؼ وصل بو الصعاـ إلى الإند: الحلال الزابط: التذخيعي: ئ اف، ُُ
وىحا الزابط يحقق الرحة الخوحية والشفدية؛ فالتغحية بالساؿ الحخاـ )كسا لػ كاف كدباً غيخ 
مذخوع( يفدج الشفذ ويجمخ القشاعة ويقصع بخكة العسل الرالح، حيث أف سلامة مرجر 
الغحاء شخط لدلامة الخوح، وقج عجه الإماـ ابغ الكيع مغ مفدجات القمػب فقاؿ: "والسفدج لو 

 نػعاف: مغ ذلظ
ما يفدجه لعيشو وذاتو كالسحخمات، وىي نػعاف: )أ(محخمات لحق الله، كالسيتة : أحجىسا 

والجـ، ولحع الخشديخ، وذؼ الشاب مغ الدباع والسخمب مغ الصيخ. )ب(ومحخمات لحق 
العباد، كالسدخوؽ والسغرػب والسشيػب، وما أخح بغيخ رضا صاحبو، إما قيخا وإما حياء 

 وتحمسا. 
: ما يفدجه بقجره وتعجؼ حجه، كالإسخاؼ في الحلاؿ، والذبع السفخط، فإنو يثقمو عغ والثاني

الصاعات، ويذغمو بسداولة مؤنة البصشة ومحاولتيا، حتى يطفخ بيا، فإذا ضفخ بيا شغمو بسداولة 
، ترخفيا ووقاية ضخرىا، والتأذؼ بثقميا، وقػػ عميو مػاد الذيػة، وشخؽ مجارؼ الذيصاف ووسعيا

                                                           
 (ٕٚٛالفتح السبيغ بذخح الأربعيغ )ص:  - ٔ



  

 
647 

فإنو يجخؼ مغ ابغ آدـ مجخػ الجـ، فالرػـ يزيق مجاريو ويدج عميو شخقو، والذبع يصخقيا 
 .(ٔ)ويػسعيا، ومغ أكل كثيخا شخب كثيخا، فشاـ كثيخا، فخدخ كثيخا"

يُعشى بدلامة السادّة ذاتيا ونفعيا لمجدج، وىحا الزابط يحقق : الظيّب الزابط: الرحي : ٕ
 :الصيب ىػالرحة الجدجية؛ فالصعاـ 

احتداء الدع  الشافع: الخالي مغ الزخر الفعمي مثل الدسػـ والسػاد السُفدجة. وقج حخـ الشبي  (ٔ
اهُ فِي نَارِ جَيَشَّمَ خَالِجاً مُخَمَّجاً فِييَا أَبَجاً »كسا قاؿ :  .(ٕ)«وَمَنْ شَخِبَ سَسّاً فَقَتَلَ نَفْدَوُ فَيُهَ يَتَحَدَّ

 .الشطافة والصيارةالشطيف: السػافق لسعاييخ  (ٕ
ارِبِيغَ {  (ٖ الدائغ: السقبػؿ بالصبع الدميع وغيخ السُدتقحَر قاؿ تعالى:} لَبَشًا خَالِرًا سَائِغًا لِمذَّ

 [ٙٙ]الشحل: 
خ مبجأ أف صحة الجدج لا تتع إلا بدلامة مرجر الغحاء وسلامة  إف الجسع بيشيسا يُخسِّ

، ولا بالصيب الحؼ أُخح بصخيق حخاـ مادتو، فالإسلاـ لا يخضى بالصعاـ الحلاؿ السزخّ  كالدسػـ
 .كالسدخوؽ، فكلاىسا يُخالف مقرػد الذارع مغ حفع الشفذ والساؿ

                                                           
 (.ٙ٘ٗ/ ٔدالكيغ بيغ مشازؿ إياؾ نعبج وإياؾ ندتعيغ )مجارج ال - ٔ
 [.ٜٓٔ(]ٖٓٔ/ ٔ[ صحيح مدمع )ٛٚٚ٘(]ٜٖٔ/ ٚمتفق عمبو مغ حجيث أبي ىخيخة صحيح البخارؼ )- ٕ



 

 

       
 -دراسة مهضهعية-الشبهية التهجييات الرحية في الآيات القخآنية والأحاديث 

      

  م.د. ىشاء ثابت عبجالله العبيجي   

648 

 التػجيو ىحا أف يفيج الشَّاسُ{ أَيُّيَا }يَا بخصاب الآية افتتاح :"الشَّاسُ  أَيُّيَا "يَا خظاب دلالة ثانيا:
 عالسية يُبخز ىحا إف جسعاء، للإندانية عامة قاعجة ىػ بل فحدب، بالسدمسيغ خاصاً  ليذ

 لحفع فصخية دعػة ىي الصيب الحلاؿ للأكل الجعػة أف حيث التغحية؛ في القخآني السشيج
 في السُسثل الانحخاؼ مغ الأخلاؽ وحفع التحخيع، في السُسثمة الجديسة الأضخار مغ الجدج

 مغ وتشفخ الشفع إلى تسيل يالت الدميسة الصبيعة بسبجأ إقخار الآية أف يخسخ وىحا الحلاؿ،
 الْحَيَاةِ  فِي آمَشُػا لِمَّحِيغَ  }ىِيَ  تعالى: قػلو وأما محزاً، شخعياً  حكساً  تكػف  أف قبل الزخر،

نْيَا  عمى آمشػا لمحيغ خمقت أنيا " الدمخذخؼ: قاؿ فقج [،ٕٖالْكِيَامَةِ{]الأعخاؼ: يَػْ َـ خَالِرَةً  الجُّ
 الخصاب. بيحا الشاس جسيع فجخل ،(ٔ)ليع" تبع الكفخة وأف الأصالة، شخيق

 خُصُػَاتِ  تَتَّبِعُػا تعالى:}وَلَا  بػقػلو التححيخ جاء الذيظان: خظهات اتباع من التححيخ ثالثا:
يْصَافِ{]البقخة:  ويفدخ الانحخاؼ، بأصل الصيب الحلاؿ غيخ مغ للأكل مباشخ كخبط [ٛٙٔ الذَّ

 :الغحاء في الانحخاؼ مغ نػعيغ إلى يجعػ الذيصاف بأف الخبط ىحا السفدخوف 
 التذجيج بتحخيع ما أحل الله كفعل أىل الجاىمية. انحخاؼ التحخيم: .ٔ
أؼ التػسع في أكل ما حخـ الله أو أكل الحخاـ الباشل، وىحا يعشي أف  انحخاؼ الاستباحة: .ٕ

السشيج الغحائي الدميع ىػ مشيج وسصي يخفس التذجد كسا يخفس الانفلات، مسا يحفع 
 .الاعتجاؿ في الشفذ ويحقق التػازف السصمػب

ػ وإما إلى قاؿ بعس الدمف: "ما أمخ الله عباده بأمخ إلا ولمذيصاف فيو ندغتاف، فإما إلى غم
 .(ٕ)تقريخ"

                                                           
 (.ٔٓٔ/ ٕتفديخ الدمخذخؼ: الكذاؼ عغ حقائق غػامس التشديل ) - ٔ

لػػى ابػػغ عائذػػة يشطػػخ: الرػػلاة وأحكػػاـ تاركيػػا (. وندػػبو ابػػغ الكػػيع إٙٔٔ/ ٔإغاثػػة الميفػػاف مػػغ مرػػايج الذػػيصاف ) - ٕ
 (.ٜ٘ٔ)ص: 
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 َـ "مَغْ  في الثانية الآية دلالة :رابعا  َـ مَغْ  }قُلْ  تعالى: قػلو :"اللََِّّ  زِيشَةَ  حَخَّ  أَخْخَجَ  الَّتِي اللََِّّ  زِيشَةَ  حَخَّ
زْؽِ{ مِغَ  وَالصَّيِّبَاتِ  لِعِبَادِهِ   وتجؿّ  واتداعيا، الذخيعة مخونة عمى دليلاً  تُعج [ٕٖ ]الأعخاؼ: الخِّ
 الذخيعة وأف ، (ٔ)عارض" التحخيع وأف الإباحة الأشياء في "الأصل أف عمى الكخيسة الآية

 الديشة مغ تعالى الله أحمّو ما تحخيع عغ فشيت الشاس، عمى والتػسعة الحخج بخفع جاءت
 وتأكيج غيخه، وعمى نفدو عمى ويزيّق التذجيج يتكمّف لسغ تػبيخ وىي دليل، بغيخ والصيبات

 والزػابط الاعتجاؿ إشار في العباد بيا يتستع والديشةً  الصيبات ىحه جعل تعالى الله أف عمى
 تجاوز. أو إسخاؼ دوف  الذخعية،

 السظمب الثاني: الثشاء عمى الأغحية ذات الكيسة الرحية والعلاجية
الخاصة، خز القخآف الكخيع بعس الأشعسة بالحكخ والثشاء، إما لفػائجىا الذفائية أو لكيستيا الغحائية 

 مسا فيو تػجيو للأخح بيا:
خْتَمِفٌ أَلْػَانُوُ  : يقػؿ تعالى في سياؽ الحجيث عغ الشحل:العدل والذفاء .ٔ }يَخْخُجُ مِغ بُصُػنِيَا شَخَابٌ مُّ

لِظَ لَآيَةً لِّقَػٍْـ يَتَفَكَّخُوفَ{]الشحل:  ة إلى [، وىحا التػجيو ىػ إشارة صخيحٜٙفِيوِ شِفَاءٌ لِّمشَّاسِ إِفَّ فِي ذََٰ
لمعدل، وىػ ما أثبتو العمع الحجيث بخرائرو السزادة لمبكتيخيا والسغحية، مسا  الذفائيةالكيسة 

 .يجعمو مادة غحائية علاجية بامتياز
سَّا فِي بُصُػنِوِ مِغ المبن )الحميب( كسذخوب خالص .ٕ ِـ لَعِبْخَةً نُّدْكِيكُع مِّ : قاؿ تعالى:}وَإِفَّ لَكُعْ فِي الْأَنْعَا

ارِبِيغَ{]الشحل: بَيْغِ  ٍـ لَّبَشًا خَالِرًا سَائِغًا لِّمذَّ وصف المبغ بػ"خَالِرًا" و"سَائِغًا" يجؿ عمى  [، ٙٙفَخْثٍ وَدَ
جػدتو ونقائو الغحائي، فيػ شخاب نقي يتع استخلاصو بعسمية إعجازية، مسا يجعمو أساساً لمتغحية 

 .الدميسة
ثسار في سياؽ الامتشاف عمى الخزؽ وعشاصخ : وردت ىحه الالثشاء عمى ثسار الديتهن والشخيل .ٖ

يْتُػفَ ٜٕيقػؿ تعالى}وَزَيْتُػنًا وَنَخْلًا{ ]عبذ: :الغحاء الأساسية رْعَ وَالدَّ [، ويقػؿ:}يُشْبِتُ لَكُعْ بِوِ الدَّ
 [.ٔٔ]الشحل:  وَالشَّخِيلَ وَالْأَعْشَابَ وَمِغْ كُلِّ الثَّسَخَاتِ{

ة )لمديتػف( وزيتو ولمكيسة الكبيخة لثسار )الشخيل( كسرجر ىحا الثشاء يذيخ إلى الكيسة الغحائي
لمدكخيات والصاقة، وكلاىسا مغ الأصػؿ التي تقػـ عمييا الحسية الرحية الستػسصية، ولقج تجاوز 
السشيج القخآني مجخد الإباحة العامة لمصيبات ليقجـ إشارات تػجييية صخيحة لبعس الأشعسة التي 

                                                           
 (.ٓٔ/ ٛالبحخ السحيط في أصػؿ الفقو ) - ٔ
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ة خاصة، وذلظ لزساف إدخاؿ ىحه العشاصخ السيسة في الشطاـ تحسل قيسة غحائية أو علاجي
الغحائي لمفخد. ىحا التخريز يسثل دلالة عطيسة عمى أىسية ىحه الأغحية في الحفاظ عمى صحة 

 .الأبجاف
 لمعدل القخآني الػصف فإف لِّمشَّاسِ{؛ شِفَاءٌ  }فِيوِ  الخالق وصفو الحؼ الجواء العدل: أولا:

 قيستو عمى إليية شيادة ىػ [ٜٙ ]الشحل: لِمشَّاسِ{ شِفَاءٌ  فِيوِ  أَلْػَانُوُ  مُخْتَمِفٌ  بأنو:}شَخَابٌ 
 سياؽ وفي نكخة ىشا "شِفَاءٌ" كمسة جاءت والتذخيعية: المغػية الجلالةو  ،الذاممة العلاجية
 أو بالذخب داخمياً  شفاءً  كاف سػاء لمعدل، العلاجي الشفع شسػلية عمى يجؿ مسا الإشلاؽ،

 ابغ حجيث في كسا لمعدل الصبية الكيسة عغ  الشبي اخبخ وقج الجخوح، لتزسيج ياً خارج
فَاءُ » قاؿ  الشبي عغ  عباس  وأنيى نار وكية مِحْجَعٍ  وَشَخْشَةِ  عَدَلٍ  شَخْبَةِ  ثَلَاثَةٍ: فِي الذِّ
 ليذ العدل أف الحجيث: العمسي البحث يؤكج السعاصخ: العمسي التػافقو  ،(ٔ)«الْكَيِّ  عَغِ  أُمَّتِي
 :(ٕ)ىػ بل بديط، سكخ مجخد

 .يحتػؼ عمى مخكبات تثبط نسػ البكتيخيا والفصخيات مزاد لمسيكخوبات: (ٔ
يدتخجـ في علاج الجياز اليزسي والتيابات الحمق، وىػ ما يجعمو فعلًا "شفاء  معدز لمسشاعة: (ٕ

 .لمشاس" لا يختز بسخض واحج
[يخفع مغ قيستو ٜٙالتشػيو بأف ىحا الذخاب }يَخْخُجُ مِغ بُصُػنِيَا{ ]الشحل:  الإعجاز في السرجر: (ٖ

العلاجية؛ إذ يشتج عغ عسمية بيػلػجية معقجة ومحكسة، مسا يزسغ خمػه مغ التمػث ويجعمو شبيعياً 
 .خالراً 
 سَائِغًا خَالِرًا بأنو:}لَّبَشًا المبغ القخآف وصف الغحائي: والشقاء الخمػص رمد )الحميب(: المبن ثانيا:

ارِبِيغَ{،  :ميستيغ وغحائيتيغ صحيتيغ دلالتيغ يحسل الػصف وىحا لِّمذَّ
 دلالة الإشارة في التكػيغ: 

                                                           
 [.ٓٛٙ٘(]ٕٕٔ/ ٚرواه البخارؼ في صحيحو)- ٔ
ٕ - Mandal, M. D., & Mandal, S. (2011). Honey: its medicinal property and antibacterial 

activity. Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine, 1(2), 154–160. 
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ٍـ{ تبخز معجدة التكػيغ التي تفرل السادة  (ٔ الإشارة إلى كيفية استخلاص المبغ: }مِغ بَيْغِ فَخْثٍ وَدَ
ى الكيسة الغحائية العالية لمبغ كسادة حيػية الشكية السغحية عغ الفزلات والذػائب، وىحا يؤكج عم

 .نكية
هْغ (ٕ  .يجؿ عمى الشقاء التاـ مغ الذػائب والامدجة الخديئة، مسا يزسغ كفاءتو الغحائية :الخُمُهص والدَّ
ارِبِينَ: (ٖ يجؿ عمى سيػلة تقبمو وىزسو، وىػ ما يجعمو أساساً لتغحية الأشفاؿ والسخضى  سَائِغًا لِّمذَّ

 .وكبار الدغ
المبغ ىػ غحاء متكامل تقخيباً، لاحتػائو عمى البخوتيشات عالية الجػدة،  التهافق العمسي السعاصخ: (ٗ

(، مسا يجعمو ضخورياً لبشاء العطاـ والخلايا  .والفيتاميشات، والسعادف )كالكالديػـ
الَى لع إفّ الله تَعَ »قػلو:  عغ الشبي   يأمخ بالتجاوؼ بالباف البقخ فعغ ابغ مدعػد وكاف الشبي 

عغ  ، وعشو (ٔ)«يُشْدِؿْ دَاء إلّا أنْدَؿَ لوُ شِفاءً إلّا اليَخََـ فَعَمَيْكُعْ بألبافِ البقَخِ فإنّيا تَخُّـ مِغْ كلِّ شَجَخٍ 
تَجَاوَوْا بأَلْبافِ البَقَخِ فإِنِّي أرْجُػ أفْ يَجْعَلَ الله فِييا شِفاءً فإنَّيا تَأكُلُ مِغْ كُلِّ »قػلو:  الشبي 
جَخِ وَىُػَ »قاؿ:  أف الشبي   ، وأيزا عشو(ٕ)«الذجخ عَمَيْكُعْ بِأَلْبَافِ الْبَقَخِ فَإِنَّيَا تَخُّـُ مِغْ كُلِّ الذَّ

يجسع بيغ دىغ المبغ وبيغ التسخ كسا في الحجيث : أف الشبي  ، وكاف الشبي (ٖ)«شِفَاءٌ مِغْ كُلِّ دَاءٍ 
 « : َبْجَ وَالتَّسْخ  .(ٗ)«كَافَ يُحِبُّ الدُّ

                                                           
 [ .ٕ٘ٗٚ])ٕٛٔ/ ٗرواه الحاكع في السدتجرؾ عمى الرحيحيغ )- ٔ
 [ .ٜٛٛٚ])ٗٔ/ ٓٔرواه الصبخاني في السعجع الكبيخ )- ٕ
 .[ٕٕٗٛ])ٙٗٗ/ ٗرواه الحاكع ) - ٖ
 [ .ٖٖٚٛ(]ٖٖٙ/ ٖرواه أبػ داود )- ٗ
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 فػػي والشخيػػل الديتػػػف  الكػػخيع القػػخآف ذكػػخ الرػػحية: الحسيػػة أصػػػؿ والشخيػػل: الديتػػهن  ثسػػار ثالثػػا:
 الشطػػػػاـ فػػػػي الأساسػػػية قيستيػػػػا يؤكػػػػج مسػػػا والػػػػخزؽ، الأرض آيػػػػات فػػػي والتػػػػجبخ الامتشػػػػاف سػػػياؽ

 .الغحائي
ورد ذكخه في أكثخ مغ مػضع في القخآف، الشخيل )التسخ(: الظاقة الدخيعة الستهازنة: -ٔ

فالتسخ يعتبخ مرجراً شبيعياً لمصاقة لاحتػائو عمى سكخيات أحادية،  مشيا:}وَزَيْتُػنًا وَنَخْلًا{،
، وقاؿ تعالى:}وَىُػَ الَّحِؼ أَنْذَأَ جَشَّاتٍ مَعْخُوشَاتٍ وَغَيْخَ (ٔ)بالإضافة إلى الألياؼ والسعادف

يْتُػفَ وَالخُّمَّافَ مُتَ  رْعَ مُخْتَمِفًا أُكُمُوُ وَالدَّ ذَابِيًا وَغَيْخَ مُتَذَابِوٍ كُمُػا مِغْ ثَسَخِهِ مَعْخُوشَاتٍ وَالشَّخْلَ وَالدَّ
 [.ٔٗٔإِذَا أَثْسَخَ{]الأنعاـ: 

التػافق العمسي: يػصى بالتسخ لكػنو يسج الجدع بالصاقة الفػرية دوف إرىاؽ لمجياز اليزسي، 
ويداعج في ضبط مدتػيات الدكخ في الجـ عشج تشاولو باعتجاؿ، خاصة في الإفصار بعج الرياـ، 

عغ  ، وروػ سمساف بغ عامخ (ٕ)«كافَ يَبْجَأُ إِذَا أَفْصَخَ بِالتَّسْخِ »انو :  عغ الشبي   نذ وعغ ا
إِذا كافَ أحجُكُعْ صائِساً فَمْيُفْصِخْ عمى التَّسْخِ فإِفْ لَعْ يَجِجِ التَّسْخَ فَعَمَى السَاءِ فإفَّ الساءَ »قػلو:  الشبي 
نِعع »أنو قاؿ:  عغ الشبي  ، وكاف يتدحخ بالتسخ كسا روػ جابخ بغ عبج الله (ٖ)«شَيُػرٌ 

عغ   بعس أنػاع التسػر بخرائز علاجية فقج روػ بخيجة ، ثع خز الشبي (ٗ)«الدحػرُ التسخُ 
اءَ وَلَا دَاءَ فيو»قػلو:  الشبي  ، ومجح تسخ العجػة حيث روػ سعج (٘)«خَيْخُ تَسَخاتِكُعْ البُخْنِيُّ يُحْىِبُ الجَّ

مَغْ تَرَبَّحَ كُلَّ يَػٍْـ بِدَبْعِ تَسَخَاتٍ عَجْػَةٍ لع يزخه في ذلظ »قػلو  عغ الشبي  بغ أبي وقاص 
، ففيو أف ليحا الشػع فائجة مادية وقائية مغ الدع وفائجة روحية وقائية مغ (ٙ)«الْيَػِْـ سَعّّ وَلَا سِحْخٌ 

إفّ فِي عَجْػَةِ »قػلو:  عغ الشبي  لخوح، وروت أـ السؤمشيغ عائذة الدحخ الحؼ يؤثخ عمى ا
                                                           

ٔ - Al-Farsi, M. A., & Lee, C. Y. (2008). Optimization of phenolics and dietary fibre 
extraction from date seeds. Food Chemistry, 108(3), 977-985. 

 .في صحيح الجامع ٕٜٛٗيشطخ حجيث رقع: [ ٖٖٗٓ(]ٖٔٚ/ ٖرواه الشدائي في الدشغ الكبخػ )- ٕ
  في صحيح الجامع. ٙٗٚحجيث رقع: [، يشطخ ٖٕ٘٘(]ٖ٘ٓ/ ٕرواه أبػ داود في الدشغ ) - ٖ
 .في صحيح الجامع ٕٚٚٙيشطخ حجيث رقع: [ ورواه أبػ نعيع في الحمية ٚٔ٘(]ٖٕٖ/ ٔالسخمريات ) - ٗ
 في صحيح الجامع. ٖٖٖٓ[، يشطخ حجيث رقع: ٙٓٗٚ(]ٕٚٗ/ ٚالسعجع الأوسط ) - ٘
 [.ٕٚٗٓ(]ٛٔٙٔ/ ٖ[، صحيح مدمع )ٜٚٚ٘(]ٓٗٔ/ ٚمتفق عميو رواه البخارؼ )- ٙ
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العجهة من »انو قاؿ: عغ الشبي  ، وروػ أبػ ىخيخة (ٔ)«الْعالِيَةِ شِفاءً وإنّيا تِخْياؽٌ مغ أوؿ البكخة
، وروت عائذة اـ السؤمشيغ (ٕ)«الجشة وفييا شفاء من الدم والكسأة من السن وماؤىا شفاء لمعين

  عغ الشبي لَا يَجُهعُ أَىْلُ بَيْتٍ عِشْجَىُمُ التَّسْخُ » قاؿ»(ٖ). 
 وىحا فيو إشارة لإغشاء الفقيخ بالتسخ لسا فيو مغ قيسة غحائية متكاممة. 

جاء ذكخه مقخوناً بالشخيل في سػرة عبذ، وفي آيات  :الديتهن )الديت( الجواء والهقاية-ٕ
يْتُػفِ{]التيغ: أخخػ أقدع الله بذجختو:}وَالتِّيغِ  [، وقاؿ تعالى: }وَشَجَخَةً تَخْخُجُ مِغْ شُػرِ ٔوَالدَّ

ىْغِ وَصِبْغٍ لِلْْكِمِيغَ{]السؤمشػف: [، وقاؿ تعالى:}شَجَخَةٍ مُبَارَكَةٍ زَيْتُػنَةٍ{]الشػر: ٕٓسَيْشَاءَ تَشْبُتُ بِالجُّ
لسذبعة ومزادات [، فديت الديتػف )خاصة البكخ( يُعج مرجراً لمجىػف الأحادية غيخ اٖ٘

الأكدجة القػية، مسا يجعمو أساسياً في الػقاية مغ أمخاض القمب والأوعية الجمػية، وىحه 
الإشارة القخآنية تتصابق مع تػصيات الحسية الستػسصية الحجيثة التي تعتسج الديتػف كعشرخ 

لع ، والخلاصة: إف تخريز ىحه الأشعسة بالحكخ والثشاء (ٗ) رئيدي لحياة صحية شػيمة
يكغ عذػائياً، بل كاف تػجيياً إليياً للانتقاء الغحائي الػاعي، مؤكجاً أف القخآف الكخيع يقجـ ليذ 

 فقط الإباحة، بل أيزاً الإرشاد السباشخ لأفزل الخيارات الرحية لمجدع البذخؼ.
 السظمب الثالث: الأمخ بالتجبخ والتأمل في مرجر الغحاء

إف التػجيو القخآني لع يقترخ عمى نػع الصعاـ، بل تجاوز ذلظ إلى الحث عمى الػعي 
ندَافُ إِلَى شَعَامِوِ{ ]عبذ:  بسرجره وضخورة التجبخ في عسمية خمقو وإعجاده، قاؿ تعالى: }فَمْيَشطُخِ الْإِ

صػلو إلى [.فإف ىحا ليذ مجخد أمخ بالأكل، بل أمخ بالتأمل والتجبخ في كيفية خمق الخزؽ وو ٕٗ
الإنداف مغ إنداؿ السصخ إلى نسػ الشبات، وىحا الشطخ ىػ أساس الػعي الغحائي الحجيث الحؼ يجعػ 
الإنداف إلى معخفة مرجر شعامو وجػدتو قبل تشاولو، وىػ ما يخجـ الرحة الػقائية، وقاؿ الخازؼ: 

لتي لا بج مغ وجػدىا "إف الصعاـ الحؼ يتشاوؿ الإنداف لو حالتاف إحجاىسا: متقجمة وىي الأمػر ا
حتى يجخل ذلظ الصعاـ في الػجػد والثانية: متأخخة، وىي الأمػر التي لا بج مشيا في بجف الإنداف 

                                                           
 [.ٕٛٗٓ(]ٜٔٙٔ/ ٖرواه الاماـ مدمع)- ٔ
 في صحيح الجامع. ٕٙٔٗيشطخ حجيث رقع: [، ٕٙٙٓ(]ٓٓٗ/ ٗرواه التخمحؼ)- ٕ
 [.ٕٙٗٓ(]ٛٔٙٔ/ ٖرواه الإماـ مدمع في صحيحو) - ٖ

ٗ -American Heart Association (AHA)  ٕٕٓٓ Guidance تػصي الجسعية رسسياً باستبجاؿ الجىػف
 بالجىػف الأحادية غيخ السذبعة )السػجػدة في زيت الديتػف( لخفس الكػليدتخوؿ الزار.السذبعة 
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، فإف ذكخ القخآف الكخيع ليحه الأصشاؼ السحجدة (ٔ)حتى يحرل لو الانتفاع بحلظ الصعاـ السأكػؿ"
تجعميا أساسية في الشطاـ الغحائي مغ الفػاكو والمحػـ والأعذاب، يذيخ إلى أف ليا خرائز مسيدة 

الستػازف، مُؤكجًا عمى أف فائجتيا تتحقق بتحقق شخوط الحِمّية الذخعية، وإف الشطاـ الغحائي الستكامل 
الحؼ يػجو إليو القخآف الكخيع لا يقترخ عمى السبادغ العامة كالإباحة والتحخيع، بل يتجاوز ذلظ إلى 

لكيسة الحيػية لمجدع، سػاء كانت مغ ثسار الأرض، أو تحجيج أصشاؼ معيشة مغ الأشعسة ذات ا
لحػـ البخ والبحخ، إف ذكخ ىحه الأصشاؼ ليذ تعجاداً عفػياً، بل ىػ تػجيو لمسدمع لإقامة نطاـ 
غحائي متػازف، يُذتخط فيو الاستعساؿ بذخوشو الذخعية الحمية والتحكية والاعتجاؿ لتحقيق الشفع 

 .الكامل
 الثسار مغ مجسػعة بالحكخ الكخيع القخآف أفخد والأعذاب: والفهاكو رالثسا ذكخ دلالة أولًا:

 :الػقائية بالعشاصخ غشية كسرادر أىسيتيا عمى يجؿ مسا والشباتات،
يْتُػفَ وَالخُّمَّافَ{]الأنعاـ:الديتهن والخمان .ٔ  [.ٔٗٔ: ذُكِخَا مقتخنيغ في قػلو تعالى}وَالدَّ
  يسثل إشارة إلى أىسية الجىػف الرحية؛ فديت الديتػف ىػ مرجر غشي بالجىػف الأحادية الديتهن :

غيخ السذبعة وحسس الأولييظ، التي تمعب دوراً حاسساً في الػقاية مغ أمخاض القمب والأوعية 
 .الجمػية

 ف وتداعج الأكدجة القػية التي تحسي الخلايا مغ التم : يتسيد بغشاه اليائل بسخكبات مزاداتالخمان
 .(ٕ)في مقاومة الالتيابات، مسا يجعمو شعاماً علاجياً بامتياز

يْتُػفِ{ ]التيغ:التين .ٕ [، مسا يعكذ قيستو العطيسة، وىػ ٔ: جاء القدع بو في قػلو تعالى:}وَالتِّيغِ وَالدَّ
 .مرجر مستاز للألياؼ والسعادف، ويداىع بذكل كبيخ في صحة الجياز اليزسي

                                                           
 (ٜ٘/ ٖٔتفديخ الخازؼ ) -ٔ

ٕ - Aviram, M., & Rosenblat, M. (ٕٕٓٔ). "Pomegranate for Your Cardiovascular Health." 
Rambam Maimonides Medical Journal. 

(، وىي أقػػ Punicalagins -تػؼ عمى مزادات أكدجة فخيجة تُدسى )بػنيكالاجيغ أتثبتت ىحه الجراسة أف الخماف يح
بثلاث أضعاؼ مغ مزادات الأكدجة السػجػدة في الذاؼ الأخزخ، وتعسل بفاعمية عمى حساية الذخاييغ ومشع تمف 

 الخلايا.
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}وَمِغ ثَسَخَاتِ الشَّخِيلِ وَالْأَعْشَابِ تَتَّخِحُوفَ مِشْوُ  ياؽ الخزؽ الحدغ في قػلو تعالى:: ذُكخت في سالأعشاب .ٖ
 [.ٚٙسَكَخًا وَرِزْقًا حَدَشًا{]الشحل: 

حيث تُعج الأعشاب مرجراً سخيعاً لمصاقة والدكخيات الصبيعية الزخورية، مع التشبيو القخآني إلى 
 ." السدكخ السحخـسكخ" وبيغ تحػيميا إلى "حدشاً رزقاً التسييد بيغ الانتفاع بيا "

كَخ: ىػ الخَلّ بمغة الحبذة، رواه العَػفي عغ ابغ عباس  ،  وفي "الدكخ" أقػاؿ، مشيا: أف الدَّ
كَخُ: ما حُخِّـ مغ ثسختيا، وىحه  وقاؿ الزحاؾ: ىػ الخل، بمغة اليسغ، فعغ ابغ عباس  قاؿ: الدَّ

كَخ»احة، ثع ندخ ذلظ بقػلو: "فَاجْتَشِبُػهُ"، والقػؿ الثاني: أف الآية ندلت إِذْ كانت الخسخة مب « الدَّ
الصُّعْع، يقاؿ: ىحا لو سَكَخ، أؼ: شُعْع قالو أبػ عبيجة، وقاؿ ابغ الجػزؼ: "فعمى ىحيغ القػليغ، الآية 

، (ٔ)"محكسة، فأما الخزؽ الحدغ، فيػ ما أُحِلَّ مشيسا، كالتسخ، والعشب، والدبيب، والخل، ونحػ ذلظ
وىشا أمخ ميع في ىحه الآية بشاء عمى القػؿ الأوؿ أف "الدكخ" معشاه "الخسخ" أنو لسا كانت مباحة 
؛كانت نافعة، ولكغ لسا حخميا الله تعالى سمب مشفعتيا، وبيحا يجب أف نعتقج أف كل ما أباحو الله 

-فَّ رَجُلًا أَتَى عَبْجَ اللهِ فعَغْ أَبِي الْأَحْػَصِ، أَ »تعالى فيػ خيخ ونفع وكل ما ححر مشو أنو شخ وضخ 
، فَقَاؿَ: إِفَّ أَخِي مَخِيسٌ اشْتَكَى بَصْشَوُ وَإِنَّوُ نُعِتَ لَوُ الْخَسْخُ أَفَأَسْكِيوِ؟ قَاؿَ عَبْجُ اِلله: -ابغ مدعػد

فَاءُ فِي شَيْئَيْغِ: الْعَدَ  لُ شِفَاءٌ لِمشَّاسِ، وَالْقُخْآفُ شِفَاءٌ "سُبْحَافَ اِلله، مَا جَعَلَ اُلله شِفَاءً فِي رِجْذٍ، إِنَّسَا الذِّ
جُورِ" ، أنَّو سَأَؿَ الشَّبِيَّ (ٕ)«لِسَا فِي الرُّ عَغِ الْخَسْخِ،  ، وفي الحجيث عغ شَارِؽَ بْغَ سُػَيْجٍ الْجُعْفِيَّ

وَاءِ، فَقَاؿَ  -أَوْ كَخِهَ  -فَشَيَاهُ   .(ٖ)«إِنَّوُ لَيْذَ بِجَوَاءٍ، وَلَكِشَّوُ دَاء  »: أَفْ يَرْشَعَيَا، فَقَاؿَ: إِنَّسَا أَصْشَعُيَا لِمجَّ
[، ٚٔ}وَيُدْقَػْفَ فِييَا كَأْسًا كَافَ مِدَاجُيَا زَنجَبِيلًا{ ]الإنداف:  :ذكخ في سياؽ نعيع أىل الجشة الدنجبيل: .ٗ

قاؿ الخازؼ: "العخب كانػا يحبػف جعل الدنجبيل في السذخوب، لأنو يحجث فيو ضخبا مغ المحع، فمسا 
ف كحلظ وصف الله شخاب أىل الجشة بحلظ، ولا بج وأف تكػف في الصيب عمى أقرى الػجػه، قاؿ كا

، (ٗ)ابغ عباس: وكل ما ذكخه الله تعالى في القخآف مسا في الجشة، فميذ مشو في الجنيا إلا الاسع"

                                                           
 (.ٜٙ٘/ ٕزاد السديخ في عمع التفديخ ) - ٔ
 [.ٜٓٔٛ(] ٗٛٔ/ ٜالسعجع الكبيخ لمصبخاني ) - ٕ
 [.ٕٙٗٓ(]ٖٚٛ/ ٗ[، سشغ التخمحؼ )ٖٖٚٛ(]ٚ/ ٗ[ سشغ أبي داود )ٜٗٛٔ(] ٖٚ٘ٔ/ ٖصحيح مدمع ) - ٖ
 (.ٕ٘ٚ/ ٖٓتفديخ الخازؼ ) - ٗ
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ة والتشػيو بو يذيخ إلى قيستو الجوائية في الجنيا، حيث يحتػؼ عمى مخكبات ليا خرائز مزاد
 .للالتياب ومخففة لمغثياف والآلاـ

[، ٕٗ: الآيات التي ترف نعيع الجشة، مثل: }وَفَػَاكِوَ مِسَّا يَذْتَيُػفَ{ ]السخسلات: الفهاكو مسا يُذتيى .٘
الشفدي والذيية الدميسة، فالاكتساؿ  الغحائي وربط الغحاء بالخضا فتذيخ إلى أىسية مبجأ التشػع

 .الغحائي لا يتع إلا بالتشػع
 :ورد ذكخ السغ والدمػػ في القخآف  ثانيا ذكخ السن والدمهى التحميل القخآني ودلالاتو الغحائية

الكخيع مختبصة بقرة بشي إسخائيل في التيو، وىي تسثل نسػذجًا لمخزؽ الصيب الحؼ أندلو الله 
خ  .عمييع كسعجدة ومشَّة خاصة، وتؤكج عمى مبجأ الغحاء الكامل السُيدَّ

َـ وَأَندَلْشَا عَمَيْكُعُ الْسَغَّ : الجلالة الخئيديةورود الحكخ و _ ٔ يقػؿ الله تعالى:}وَضَمَّمْشَا عَمَيْكُعُ الْغَسَا
مْػَػَٰ كُمُػا مِغ شَيِّبَاتِ مَا رَزَقْشَاكُعْ وَمَا ضَمَسُػنَا وَلَكِغ كَانُػا أَنفُدَيُعْ يَطْمِسُػفَ{ )البقخة:  .فالسشَّة )ٚ٘وَالدَّ

والدمػػ لع يكػنا مجخد شعاـ، بل كانا رزقاً معجداً ونعسة خاصة تدتػجب الذكخ، الإليية: السغ 
وىسا يسثلاف دليلًا عمى أف الله تعالى تكفل بعباده ورزقيع بأفزل أنػاع الغحاء في أصعب 
بَاتِ مَا رَزَقْشَاكُعْ"، وىحا  الطخوؼ كطخوؼ التيو، فأمخىع الله تعالى بالأكل مشيسا مقيجاً بػصف "شَيِّ

يخبط ىحا الخزؽ بسبجأ الأكل مغ الصيبات الحؼ ورد ذكخه سابقاً، مسا يؤكج أف ىحا الصعاـ كاف 
 .كاملًا صحياً ومشاسباً لمعير

اختمف السفدخوف والمغػيػف في تحجيج مالية السغ  :تحجيج السن والدمهى وقيستيسا الغحائية_ ٕ
 :ة ميسةوالدمػػ بجقة، لكغ الػصف الغالب ليسا يحسل دلالات غحائي

غالب السفدخيغ يخوف أنو شيء يدقط عمى الذجخ أو الحجخ كالشجػ أو الرسغ، أو :  السغأ. 
، (ٔ)كالعدل الجامج، أو كػ "التخنجبيغ" وىػ نػع مغ الدكخ الشباتي، كاف حمػاً أو شبيياً بالخبد

فالكيسة الغحائية لمسغ أياً كاف شكمو، كاف يسثل عشرخ الكخبػىيجرات والدكخيات، والصاقة 
الأساسية في غحائيع، فيػ يػفخ الدعخات الحخارية اللازمة لمشذاط البجني في الرحخاء، 
والتفديخات التي تذبيو بالعدل أو الدكخ الشباتي تؤكج أنو كاف مرجراً  لمصاقة الشكية والديمة 

                                                           
 (.ٕٚٙ/ ٔ.تفديخ ابغ كثيخ ت سلامة ))ٚٙ/ ٔيشطخ: زاد السديخ في عمع التفديخ ) - ٔ
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متراص، وقج مخ حجيث أف "الكساة مغ السغ وماؤىا شفاء لمعيغ" فعمع أف الكيسة الغحائية الا
 .(ٔ)والرحية لمسغ أعطع مسا ىػ شبيو بيا

                                                           
ٔ - FAO / WHO. Carbohydrates in Human Nutrition. FAO Food and Nutrition Paper, 

Rome, 1998.  
وضخورية لمشذاط السرجر الأساسي لمظاقة الدخيعة الدكخيات الصبيعية سيمة الامتراص وتُعج  :يقخر ىحا السخجع أف

 البجني العالي، خرػصًا في البيئات القاسية.
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عمساء والسفدخيغ عمى أف الدمػػ ىػ شائخ الدساني، الحؼ كاف لماغمب رأؼ  : ب. الدمهى 
الدمػػ عشرخ البخوتيغ ، حيث يسثل (ٔ)يأتي إلييع بكسيات كبيخة، وكاف يديل صيجه

 B) ٕٔالحيػاني الشقي عالي الجػدة، مشخفس الجىػف ندبياً، ويحتػؼ عمى فيتاميشات )مثل
 .(ٕ)ومعادف مثل الحجيج، وىػ ضخورؼ لبشاء الخلايا وتقػية العزلات

خ : الجلالة الرحية والاجتساعية .ٖ السغ والدمػػ يسثلاف نسػذجاً لمغحاء الستكامل والسيدَّ
 :يكفي الإنداف لأداء وضائفو الحيػيةالحؼ 

 البشاء(، لأجل )البخوتين والدمهى  الظاقة( لأجل )الكخبهىيجرات السن بجسع الغحائي: التهازن 
 .ججاً  صعبة عخوؼ في الحاتي الاكتفاء ليم يحقق متهازن  غحائي نغام إسخائيل لبشي تهفخ
 ومشعيع صحتيع لحفع كاف مذقة، أو جيج بلا عمييع الصيِّب الخزؽ  ىحا ندوؿ الهقائي: السشيج
 عشجما الشعسة ىحه فدالت التيو، أو السجاعة ضخوؼ في الخبائث مغ للأكل الاضصخار مغ
 والبرل(، والعجس والفػـ والقثاء )البقل الأخخػ  الستشػعة الأشعسة وشمبػا بيا إسخائيل بشػ كفخ
 يكفي لا الصيب الخزؽ  أف يقخر القخآف وأف الذكخ، وعجـ بالبصخ تُداؿ الشعسة أف يؤكج وىحا
 قرة مجخد ليذ الكخيع القخآف في والدمػػ  السغَّ  ذكخ إف والخلاصة: والخضا، الذكخ دوف 

 )صحياً  شيباً  يكػف  أف يجب لعباده الله يحبو الحؼ الغحاء أف إلى تػجيو ىػ بل تاريخية،
 وعجـ والخضا بالذكخ مخىػف  بو الانتفاع وأف وكخبػىيجرات(، )بخوتيغ ومتػازناً  ونافعاً(،
 الجحػد.

 مغ البخوتيغ، مرادر مختمف إلى القخآف أشار :الحيهانية والأصشاؼ المحهم ذكخ دلالة ثالثاً:
 :الدميع الاستيلاؾ شخوط عمى مؤكجاً  والبحخ، البخ

o  :أكج القخآف عمى الكيسة الغحائية لأسساؾ البحخ ووصفيا بػ }لَحْسًا شَخِيِّا{في قػلو الأسساك لحم البحخ
خَ لَكُعُ الْبَحْخَ لِتَأْكُمُػا مِشْوُ لَحْسًا شَخِيِّا{ ]الشحل: [. فيتسيد لحع الدسظ بأنو ٗٔتعالى}وَىُػَ الَّحِؼ سَخَّ

(، الزخورية لرحة القمب ٖمرجر غشي بالبخوتيغ، وأىع ما فيو ىػ الأحساض الجىشية )أوميغا 

                                                           
 (.ٕٔٚ/ ٔ(. تفديخ ابغ كثيخ ت سلامة )ٛٙ/ ٔزاد السديخ في عمع التفديخ ) - ٔ
ٕ - United States Department of Agriculture (USDA).  Quail, meat only, cooked. 

USDA FoodData Central, 2019. 
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أُحِلَّ لَكُمْ صَيْجُ عة يدخت في حكسو: }والجماغ، والتي يػصي بيا الصب الحجيث بكثخة، كسا أف الذخي
 .(ٔ){ دوف اشتخاط التحكية، تيديخاً وتأكيجاً عمى حميتوالْبَحْخِ وَطَعَامُوُ 

o )الأنعاـ ىي أساس التغحية البخوتيشية لمبذخ، وقج ذُكخت في سياؽ السشفعة لحهم البخ )الأنعام :
َـ خَمَقَيَا لَكُعْ فِي  حيث([، ٘يَا دِؼْءٌ وَمَشَافِعُ وَمِشْيَا تَأْكُمُػفَ{ ]الشحل: الآية )والخزؽ قاؿ تعالى:}وَالْأَنْعَا

 (.B12 البخوتيشات الكاممة، والحجيج، وفيتاميغ) -البقخ والغشع والإبل-تػفخ الأنعاـ 
o لتحكية الذخعية، التي تزسغ إخخاج قجر كبيخ مغ الجـ، مسا يقمل مغ ا: تتحقق فائجتيا بذخط الذخط

ػ البكتيخيا ويحافع عمى جػدة المحع وصحتو، وقج ورد في الدشة الشبػية الكيسة الػسط السلائع لشس
عغ الشبي   الرحية لألية الذاة التي ليا أثخ كبيخ في شفاء عخؽ الشدا حيث روػ أنذ بغ مالظ 

  :قِ كُلِّ يَػٍْـ شِفَاءُ عِخْؽِ الشِّدَا أَلْيَةُ شَاةٍ أعَْخَابِيَّةٍ تُحَابُ ثُعَّ تُجَدَّأُ ثَلَاثَةَ أَجْدَاءِ ثُعَّ تُذْخَبُ عَمَى الخِّي»قػلو
 أف تكػف شاة أعخابية تخعى مغ كل الذجخ، وليدت شاة معمػفة.، وشخطيا: (ٕ)«جُدْءٌ 

}وَلَحْعِ شَيْخٍ مِسَّا يَذْتَيُػفَ{ تعالى:  عيع الجشة في قػلو: ذُكخ لحع الصيخ ضسغ نلحم الظيخ .ٕ
 .[، مسا يذيخ إلى أنو مرجر بخوتيشي خفيف ومُدتصابٕٔ]الػاقعة:

: تُعج آية تحخيع الذحػـ عمى الييػد دليلًا غيخ مباشخ عمى رابعاً: دلالة تحخيم الذحهم عمى الييهد* 
مْشَا كُلَّ ذِؼ ضُفُخٍ وَمِغَ الْبَقَخِ  حميتيا وقيستيا الغحائية لمسدمسيغ، حيث قاؿ تعالى: }وَعَمَى الَّحِيغَ ىَادُوا حَخَّ

مْشَا عَمَيْيِعْ شُحُػمَيُسَا...ذَلِظَ جَدَيْشَاىُعْ بِبَغْيِيِ  [، حيث نرت الآية ٙٗٔعْ وَإِنَّا لَرَادِقُػفَ{ ]الأنعاـ:وَالْغَشَعِ حَخَّ
صخاحة عمى أف التحخيع كاف عقػبة ليع بدبب بغييع وليذ لكػنيا ضارة في ذاتيا، فمػ كانت الذحػـ 
)الجىػف الحيػانية( محخمة لحاتيا أو لزخرىا السصمق، لحخميا الله عمى الأمة الإسلامية كسا حخـ السيتة 

إباحتيا لمسدمسيغ مع استثشاء ما كاف محخماً عمى الييػد عقػبة، يؤكج عمى أنيا مكػف والخشديخ، فإف 
شبيعي لو قيستو الغحائية كسرجر لمصاقة والفيتاميشات الحائبة في الجىػف، شخيصة الاعتجاؿ في تشاوليا 

 .وعجـ الإفخاط

                                                           
(، جشيف، ٜٙٔ، التقخيخ الفشي رقع )الشطاـ الغحائي والتغحية والػقاية مغ الأمخاض السدمشةمشطسة الرحة العالسية،  - ٔ

كتاب ؛ غايتػف وىػؿ، ٕٛٔٓ، بياف عمسي، الجىشية ٖ-اؾ وأحساض أوميغاالأسس، ؛ جسعية القمب الأمخيكيةٖٕٓٓ
 .ٕٙٔٓ، الدفيخ، ٖٔالصبعة  ،الفيديػلػجيا الصبية

 في صحيح الجامع. ٖٖٔٚيشطخ حجيث رقع: رواه احسج والحاكع عغ انذ  - ٕ
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 تتستع الرحي،و  الغحائي الدياؽ في السذبعة(: )الجىهن  الحيهانية الذحهم فهائج خامداً:
 الغحائي الشطاـ في أساسياً  دوراً  وتمعب عجيجة، بفػائج والػدؾ( )كالجىغ الحيػانية الذحػـ

 أضخار إلى يؤدؼ قج الحؼ الإفخاط عغ وبعيجاً  واعتجاؿ، باحتخاز تشاوليا تع شالسا الستػازف،
 .معخوفة صحية

بسا فييا الذحػـ  تُعج الجىػف عسػماً،: )مرجر مخكد لمظاقة )الدعخات الحخارية -ٔ
الحيػانية، أكثخ السػاد الغحائية مرجراً لمصاقة، حيث يحتػؼ الغخاـ الػاحج مغ الجىػف عمى 

سعخات حخارية(، وىػ أكثخ مغ ضعف الصاقة السػجػدة في غخاـ مغ  ٜحػالي )
الكخبػىيجرات أو البخوتيشات، ىحا يجعميا ضخورية للأفخاد الحيغ يحتاجػف إلى مدتػيات عالية 

،فتداىع الجىػف في إبصاء عسمية اليزع، (ٔ)غ الصاقة، مثل مغ يسارسػف جيجاً بجنياً كبيخاً م
مسا يديج مغ الذعػر بالذبع لفتخة أشػؿ، وىحا يداعج في تشطيع الذيية وتجشب الإفخاط في 

 .(ٕ)الأكل بيغ الػجبات
تهفيخ الظاقة ناقلات لمفيتاميشات الحائبة في الجىهن: لا تقترخ وعيفة الذحهم عمى  -ٕ

 :فحدب، بل ىي وسيمة لشقل وامتراص الفيتاميشات الأساسية
 (فيتاميشات A, D, E, و (K:  ،ىحه الفيتاميشات الأربعة حيػية لمخؤية، وصحة العطاـ والسشاعة

ومزادات الأكدجة، وتجمط الجـ، فلا يسكغ لمجدع امتراصيا واستخجاميا بفعالية إلا بػجػد مرجر 
فلا يسكغ امتراصيا في الأمعاء الجقيقة إلا بػجػد الجىػف الغحائية، حيث تعتسج دىشي في الػجبة 

 .(ٖ)لشقميا عبخ ججار الأمعاء (Micelles) عمى تكػيغ السحيلات

                                                           
التحميل وعػامل التحػيل، روما، ، تقخيخ الصاقة في الأغحية: شخؽ (FAO) مشطسة الأغحية والدراعة للأمع الستحجة - ٔ

 .ٕٔ، ص ٖٕٓٓ
ٕ - Feinle-Bisset, C. (ٕٓٔٙ). "Modulation of gastrointestinal function by dietary fat to 

alleviate gastrointestinal symptoms." Nutrients Journal. 
ات الغحائية في تأخيخ عسمية اليزع تبيغ ىحه الجراسة كيف أف الجىػف الغحائية ىي الأكثخ فاعمية بيغ السجسػع

 السيكانيكي، مسا يصيل فتخة بقاء الصعاـ في السعجة ويقمل مغ الخغبة في تشاوؿ وجبات إضافية.
ٖ - Murray, R. K., et al. Harper’s Illustrated Biochemistry, 30th ed. McGraw-Hill, 2015. 
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تذارؾ الذحػـ في وضائف حيػية عمى السكهن الأساسي لبشاء الخلايا واليخمهنات:  -ٖ
 :السدتػػ الخمػؼ 

 السكػف الأساسي لأغذية جسيع الخلايا في الجدع )الصبقة : الجىػف ىي بشاء أغذية الخلايا
 .السددوجة مغ الجىػف الفػسفػرية(

 تجخل بعس أنػاع الجىػف، بسا فييا الكػليدتخوؿ السػجػد في الذحػـ، كعشرخ إنتاج اليخمهنات :
 يغوفيتام والإستخوجيغ التدتػستيخوف  أساسي في ترشيع اليخمػنات الدتيخويجية الحيػية مثل ىخمػف 

 .(ٔ)الشذطد. 
يُذكل الجماغ جدءاً كبيخاً مغ الجىػف، وتُعج دورىا في صحة الجماغ والجياز العربي:  -ٗ

 :الجىػف السذبعة والسذتقة مغ الحيػانات ضخورية لجعع وضائفو
 :الحؼ يحيط بالخلايا العربية، وىحا  تديع الجىػف في تكػيغ غلاؼ السايميغ غلاؼ السايمين

 .(ٕ)الغلاؼ ضخورؼ لدخعة وكفاءة نقل الإشارات العربية
تمعب الذحػـ دوراً في تحديغ نكية الصعاـ وقػامو، مسا يجعل الػجبة تحدين طعم الظعام:  _ ٘

 .مُدتداغة ومقبػلة، وىػ ما يتػافق مع التػجيو القخآني العاـ بأكل "الصيبات" والسُذتييات
،  مغ الشاحية الذخعية، تُعج الذحػـ حلالًا وشيبة لأمة محمد  تشبيو شخعي وصحي: قيج الاعتجال:_ٙ

والتحخيع الخاص بيا عمى بشي إسخائيل كاف جداءً لبغييع، لا لزخرىا الحاتي، كسا في قػلو تعالى}ذَلِظَ 
 ..[ٙٗٔ{]الأنعاـ: جَدَيْشَاىُعْ بِبَغْيِيِعْ 

الرحية السعاصخة، يجب الالتداـ بػ مبجأ الاعتجاؿ الحؼ ىػ أصل في ومع ذلظ، مغ الشاحية 
تعالى:}وَلَا تُدْخِفُػا{؛ لأف الإفخاط في تشاوؿ الجىػف السذبعة يختبط بارتفاع الكػليدتخوؿ الزار :قػلو

وزيادة خصخ الإصابة بأمخاض القمب والأوعية الجمػية، والفائجة تتحقق باستخجاميا كسكػف ضخورؼ 
                                                                                                                                                                                     

لا يسكغ امتراصيا في الأمعاء الجقيقة إلا بػجػد  (A, D, E, K) الفيتاميشات الحائبة في الجىػف  :الشز العمسي
 .لشقميا عبخ ججار الأمعاء (Micelles) الجىػف الغحائية، حيث تعتسج عمى تكػيغ السحيلات

، فرل: Elsevier ،2016 ، الصبعة الثالثة عذخة، داركتاب الفديهلهجيا الظبية .غايتػف، أ. س.، ىػؿ، ج. إ - ٔ
  .تيخويجية واستقلاب الجىػف اليخمػنات الد

 .مبادغ الكيسياء الحيػية لمييايشجخ - (Lehninger Principles of Biochemistry) :اسع السخجع - ٕ
كتاب غايتػف وىػؿ لفديػلػجيا  - (Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology) :اسع السخجع

 .الصب
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الأمخ بالاعتجاؿ والتػازف في تشاوؿ  ادة أساسية مييسشة عمى الغحاء وقج ورد عغ الشبي وليذ كس
ِـ بْغِ مَعْجِؼ كَخِبَ، قَاؿَ: سَسِعْتُ رَسُػؿَ اللََِّّ  مَا مَلَأَ آدَمِيّّ وِعَاءً »يَقُػؿُ:  الأشعسة كسا في حجيث مِقْجَا

َـ أُكُلَاتٌ  يُقِسْغَ صُمْبَوُ، فَإِفْ كَافَ لَا مَحَالَةَ فَثُمُثٌ لِصَعَامِوِ وَثُمُثٌ لِذَخَابِوِ وَثُمُثٌ شَخِّا مِغْ بَصْغٍ. بِحَدْبِ ابْغِ آدَ
السعجة بأنيا "وعاء"، والامتلاء الدائج بأنو "شخ" طبياً، يؤدي الامتلاء السفخط لمسعجة إلى تسجد  صلى الله عليه وسلموصف الشبي  ، فقج(ٔ)«لِشَفَدِوِ 

مقاومة الميبتين، ويؤدي تجريجياً إلى (Leptin resistance) ججرانيا بذكل مدمن، مسا يقمل من حداسية مدتكبلات الذبع

 .(ٕ))الدسشة التي ىي أم الأمخاض السدمشة )كالدكخي وضغط الجم
ىحا التػجيو يذيخ إلى أف اليجؼ مغ الغحاء ىػ "الاستسخارية الحيػية"  وقهلو )لكيسات يقسن صمبو(:

وليذ الاستستاع السفخط فالجدع يحتاج إلى قجر معيغ مغ الصاقة لمكياـ بالػضائف الحيػية، وما زاد 
 .عغ ذلظ يخدف كذحػـ ضارة

ىشا يتجمى الدبق الشبػؼ في مخاعاة الجانب وقهلو )ثمث لظعامو، وثمث لذخابو، وثمث لشفدو(: 
  :العسمي لمجدع

 يزسغ عجـ إرىاؽ الجياز اليزسي في إفخاز الإنديساتثمث الظعام :. 
 :وتدييل حخكة الصعاـ ضخورؼ لعسمية التسييع ثمث الذخاب. 
 وىحا ىػ الإعجاز الأكبخ؛ فالسعجة تقع مباشخة تحت الحجاب الحاجد، ثمث الشفذ :

بالكامل، تزغط عمى الحجاب الحاجد للأعمى، مسا يعيق تسجد فعشج امتلائيا 
 الخئتيغ، ويؤدؼ إلى ضيق التشفذ والخسػؿ بعج الأكل، والله أعمع.

 السبحث الثاني: فقو التحخيم والهقاية من الأمخاض السشقهلة بالغحاء
َـ عَمَيْكُعُ الْسَيْتَ  :ىحا السبحث يتشاوؿ بالتحميل قػلو تعالى َـ وَلَحْعَ الْخِشْدِيخِ﴾﴿إِنَّسَا حَخَّ ]البقخة: ةَ وَالجَّ

 :مغ مشطػر الصب الػقائي وعمع الجخاثيع، ويشقدع إلى مصمبيغ [7ٖٔ

                                                           
 وصححو الذيخ الألباني.[، ٖٕٓٛ(]ٜٓ٘/ ٗسشغ التخمحؼ ت شاكخ ) - ٔ
ٕ - Myers MG Jr, Heymsfield SB, Haft C, et al. Leptin resistance and obesity: 

mechanisms and clinical implications. Obesity Reviews. 2010;11(9): 603–619.  
كعامل مداىم في الدسشة الشاتجة عن الإفخاط في  مقاومة الميبتينيشاقر  PubMed ىحه الجراسة: تمخيز عمسي في

 .تشاول الظعام
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 السظمب الأول: تحخيم السيتة والجم؛ الهقاية من الدسهم الجخثهمية.
في الإسلاـ قسة "الأمغ الغحائي" بسعاييخه الحجيثة، حيث يُعج ىحا التذخيع  والجم السيتةيُسثل تحخيع 

بسثابة ججار عازؿ يسشع تدخب الدسػـ والآفات الحيػية مغ جثث الحيػانات إلى الجياز اليزسي 
البذخؼ، حيث انصمق الإسلاـ في تحخيسو لمسيتة والجـ مغ قاعجة حساية "البيئة الجاخمية" للإنداف مغ 

ت البيػلػجية والكيسيائية التي تتخاكع في جدج الحيػاف بعج مػتو أو في سػائل جدجه، وبياف السمػثا
 ذلظ:

 أنفو حتف نفق الحؼ الحيػاف ىي السيتة العجوى": "مدتهدعات من حساية السيتة: تحخيم .ٔ
 سبابللأ الأىسية فائق وقائياً  إجخاءً  التحخيع ىحا يُعج الصبية، الشاحية ومغ شخعية. تحكية دوف 

 التالية:
 في الغالب، يسػت الحيػاف حتف أنفو نتيجة إصابة بسخض جخثػمي، أو  الغامض: الهفاة سبب

شفيمي، أو تدسع حاد، وأكل ىحا الحيػاف يعشي انتقاؿ مدببات السخض )بكتيخيا الجسخة الخبيثة، 
 الدل، أو الدسػـ الفصخية( مباشخة إلى الإنداف.

 بسجخد تػقف الجورة الجمػية، تبجأ الإنديسات الياضسة في أحذاء الحيػاف  الفهري: التعفن عاىخة
بتحميل الأندجة، وتشتذخ "بكتيخيا التعفغ" مغ الأمعاء إلى المحع في وقت قياسي، مسا يشتج سسػماً 

 بخوتيشية تدبب تدسساً غحائياً حاداً قج يؤدؼ لمػفاة.
 احتباس الغازات والفزلات داخل أندجة السيتة يجعل لحسيا مختعاً لمدسػـ  والفزلات: الغازات تخاكم

 .(ٔ)الكيسيائية التي لا تختفي حتى بالصيي
، وأمخت السدفهح" "الجم. تحخيع الجـ السدفػح: إخخاج "الػسط الجخثػمي"أكج القخآف عمى تحخيع .ٕ

 الدشة بالحبح الحؼ يزسغ تفخيغ أكبخ كسية مغ الجماء.

                                                           
ٔ - Jay, J. M., et al. (2005). Modern Food Microbiology. Springer Science & Business 

Media. 
 Thermostable) الدسػـ البكتيخية السقاومة لمحخارة"و  (Ptomaines) الدسػـ الأميشية"يتحجث ىحا السرجر عغ 

Toxins) وىي سسػـ كيسيائية ناتجة عغ تحمل البخوتيشات في الجيف )السيتة(، وتتسيد بأنيا لا تتكدخ حتى لػ غُمي ،
 .المحع في درجات حخارة عالية
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 في السختبخات الصبية، يُدتخجـ الجـ كأفزل وسط لشسػ وتكاثخ الجخاثيع، وبقاء الجـ  زرع: ةكبيئ الجم
 في لحع الحيػاف يحػلو إلى بيئة خربة ججاً لشسػ البكتيخيا اللاىػائية والفيخوسات.

  الجـ ىػ الدائل الحؼ يحسل "البػليظ" )حسس البػؿ( وثاني أكديج  والدسهم: الفزلات مخدن
ػـ الشاتجة عغ عسميات التسثيل الغحائي في جدع الحيػاف، والتخمز مشو بالحبح ىػ الكخبػف والدس

 "عسمية ترفية" وتصييخ لمحع مغ ىحه الفزلات الزارة.
 شبياً ىػ قصع الػدجيغ يدبب ىبػشاً حاداً في ضغط الجـ يؤدؼ إلى  الخحيم": "الحبح في الدبق

قت نفدو تطل العزلات والقمب في حالة غيبػبة فػرية لمحيػاف )فلا يذعخ بالألع(، وفي الػ 
اضصخاب تذشجي يداعج عمى "عرخ" العخوؽ وإخخاج الجـ بالكامل، مسا يسشحشا لحساً "نطيفاً" 

 .(ٔ)ومقاوماً لمتعفغ
: يتجمى التػجيو الرحي ىشا في أف الإسلاـ لع يشطخ التهجيو الرحي في "السشغهمة الغحائية". .ٖ

 )سلامة ونقاء(. "كيفية"لمغحاء ككسية )سج جػع(، بل كػ 
 .بتحخيع السيتة والجـ، مشع الإسلاـ الأمخاض السذتخكة بيغ الحيػاف والإنداف 
  حافع عمى جػدة المحػـ وصلاحيتيا لفتخات أشػؿ؛ لأف المحع الخالي مغ الجـ يكػف أقل عخضة

 لمفداد الدخيع.
  والخلاصة:

ضسشت لمسدمع الحرػؿ عمى بخوتيغ " -بيػلػجية–إفَّ تحخيع السيتة والجـ ىػ "فمتخة حيػية 
حيػاني سميع وخاؿٍ مغ السمػثات، وىحا الدبق التذخيعي الحؼ جاء قبل اكتذاؼ "باستػر" لمجخاثيع 
بسئات الدشيغ، يثبت أفَّ الذخيعة الإسلامية ىي شخيعة "الصيبات" التي تيجؼ إلى بقاء البجف في 

 أعمى حالات كفاءتو الرحية والسعشػية.
 الثاني: تحخيم لحم الخشديخ كهنو مدتهدع الظفيميات والأوبئةالسظمب 

يُسثل تحخيع لحع الخشديخ في الإسلاـ أحج أقػػ الأدلة عمى "الأصالة والدبق الرحي" لمتذخيع 
الإليي؛ ففي الػقت الحؼ كانت فيو شعػب الأرض تتشاوؿ ىحا المحع كغحاء أساسي، جاء القخآف 

                                                           
ٔ - Gracey, J. F., et al. (ٜٜٜٔ). Meat Hygiene. W.B. Saunders 

ية أشػؿ"؛ لأف غياب الييسػجمػبيغ والحجيج يػضح ىحا الكتاب أف المحع الحؼ أُفخغ مشو الجـ بالحبح يتسيد بػ "صلاح
 السػجػد في الجـ يقمل مغ عسميات التأكدج والتحمل الجخثػمي، مسا يجعل المحع "نطيفاً" ومقاوماً لمتعفغ الدخيع.
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ذ" )أؼ السدتقحر والسؤذؼ شخعاً وشبياً(، ولع تكذف العمػـ الحجيثة الكخيع ليرشفو تحت بشج "الخِّج
عغ عسق ىحا "الخجذ" إلا بعج تصػر عمع السجيخ وعمع الػبائيات، فإفَّ تحخيع الخشديخ في قػلو 

﴾ فَإِنَّوُ  خِشْدِيخٍ  لَحْمَ  ﴿أَوْ تعالى:  ىػ إعلاف عغ "حطخ بيػلػجي" لحساية البذخية [٘ٗٔ ]الأنعاـ: رِجْذ 
 كائغ يُعج مغ الشاحية الصبية "مخدناً متشقلًا" للأمخاض.مغ 

"الخشديخ مختع لمصفيميات" أثبت الصب الحجيث أف الخشديخ يحسل مجسػعة  التحميل السجيخي:. ٔ
 مغ الصفيميات الفتاكة التي لا تػجج في الأنعاـ )الإبل، البقخ، الغشع(، ومغ أبخزىا:

 وىي أخصخ أنػاع الجيجاف، حيث تكسغ يخقاتيا في عزلات الخشديخ، وعشجما  الحمدونية: الجودة
يأكميا الإنداف تشتقل إلى عزلاتو )بسا فييا عزمة القمب والحجاب الحاجد(، مدببةً آلاماً مبخحة 

 .(ٔ)وشملًا، وفي كثيخ مغ الأحياف تشتيي بالػفاة
 أكثخ خصػرة؛ إذ يسكغ ليخقاتيا أف  تختمف عغ دودة البقخ بكػنيا الخشديخية: الذخيظية الجودة

 تختخؽ ججار الأمعاء وترل إلى الجماغ أو العيغ، مسا يدبب نػبات صخع أو فقجاف برخ.
 أثبتت الجراسات أف الكثيخ مغ ىحه الصفيميات تستمظ قجرة عالية عمى مقاومة  لمحخارة: السقاومة

 .(ٕ)" غيخ محدػبة العػاقبدرجات حخارة الصيي العادية، مسا يجعل استيلاكو "مخاشخة صحية
 في الإسلامي والدبق القخآني الإعجاز يتجمى العالسية: للأوبئة حيهي" "مفاعل كػ الخشديخ .ٕ

 فقط: آكمو وليذ جسعاء، البذخية تيجد التي للأوبئة كسرجر الخشديخ خظخ إدراك
 يُرشف عمساء الفيخوسات الخشديخ بأنو "وعاء خمط" ؛ فخلاياه تحتػؼ عمى  الفيخوسات: دمج

مدتكبلات تدسح باستكباؿ فيخوسات أنفمػندا الصيػر وأنفمػندا البذخ معاً، وداخل جدع الخشديخ تشجمج 
 .(ٔ)(HٔNٔىحه الفيخوسات وتتحػر لتشتج سلالات ججيجة فتاكة )مثل أنفمػندا الخشازيخ 

                                                           
داء  .(Centers for Disease Control and Prevention – CDC) مخاكد مكافحة الأمخاض والػقاية مشيا  ٔ

 .ٕٕٗٓ، الػلايات الستحجة الأمخيكية، (Trichinellosis) الذعخيشات
ٕ - Despommier, D. D., et al. (ٕٜٓٔ). Parasitic Diseases. Parasites Without Borders. 

( في Cysts( تتػاجج داخل "أكياس كمدية" )Trichinella spiralisيػضح ىحا السخجع أف يخقات الجودة الحمدونية )
ه الأكياس تعسل كجرع حساية يقمل مغ تأثخ اليخقة بالحخارة، إذا لع ترل درجة حخارة "قمب المحع" عزلات الخشديخ، وىح

 إلى مدتػيات عالية ججاً ولفتخة زمشية كافية، فإف اليخقات تطل حية وقادرة عمى إحجاث العجوػ.
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 حيغ حخّـ الإسلاـ الخشديخ، فإنو حسى السجتسعات مغ كػنيا "بؤراً" لتػليج أوبئة  والدبق: الأصالة
 عالسية قبل أف يعخؼ العالع عمع "الفيخوسات" بقخوف شػيمة.

 سائخ عن الخشديخ دىن يختمف الكيسيائية، الشاحية من العرخ: وأمخاض الجىشي التخكيب .ٖ
 الحيهانات:

 يحتػؼ لحع الخشديخ عمى ندبة عالية ججاً مغ الكػليدتخوؿ والأحساض  السذبعة: الجىشية الأحساض
الجىشية التي تتخسب في شخاييغ الإنداف بدخعة، مسا يؤدؼ إلى ترمب الذخاييغ، والحبحات 

 .(ٕ)الرجرية، وارتفاع ضغط الجـ بذكل يفػؽ المحػـ الأخخػ 
  يحتػؼ عمى كسيات كبيخة مغ ىخمػنات الشسػ التي تديج مغ فخص نسػ الخلايا  اليخمهني: السحتهى

 .(ٖ)الدخشانية عشج الاستيلاؾ السدتسخ
 القحرة(: )الظبيعة البيئي الدمهك .ٗ

يتغحػ الخشديخ عمى الفزلات، والجيف، وحتى فزلاتو الذخرية، مسا يجعمو وسصاً مثالياً لشسػ 
، وىحا الدمػؾ البيئي يفدخ وصف القخآف لو (ٗ)الجخاثيع اللاىػائية وبكتيخيا "الدالسػنيلا" و"الميدتيخيا"

 .بػ "الخِّجذ"، فالحيػاف الحؼ يتغحػ عمى القاذورات لا يشتج إلا لحساً ممػثاً 
 الخاتسة :

في ختاـ ىحا البحث السػسػـ بػ )التػجييات الرحية في الآيات القخآنية والأحاديث الشبػية  
دراسة مػضػعية(، يسكششا تمخيز أبخز الشتائج والتػصيات التي تع التػصل إلييا عمى الشحػ 

 :الآتي
                                                                                                                                                                                     

ٔ- Abdelwhab, E. M., & Mettenleiter, T. C. (2023). Zoonotic Animal Influenza Virus and 
Potential Mixing Vessel Hosts. Viruses, ( ٗالعجد \٘ٔالدشة), 16 :تاريخ الشذخ \رقع السقاؿ:980 April 

2023 
 Modern Nutrition in Health and . وأيزاً ٙٗيُشطخ: الخشديخ: بيغ الصب والذخع، د. محمد عمي البار ص  - ٕ

Disease, 11th Ed, p. 812 
 IARC Monographs, Vol 114, p. 488 . وأيزاً ٖ٘بيغ الصب والذخع، ص يُشطخ: الخشديخ:  - ٖ
-٘ٗ، ص ٜٙٛٔ، ٔالخشديخ بيغ الصب والذخع ، د. محمد عمي البار، ، الجار الدعػدية لمشذخ والتػزيع، ججة، ط - ٗ

ٗٛ. 
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 :الشتائج أولًا:
  الغحائي يسثل قسة الصب الػقائي؛ أثبتت الجراسة أف التذخيع الإسلامي في الحلاؿ والحخاـ

حيث إف تحخيع السيتة والجـ ولحع الخشديخ يحسي الإنداف مغ تخاكسات سسية وشفيميات 
 .فتاكة تقاوـ وسائل الصيي الحجيثة

  خمز البحث إلى أف السػاد التي حث عمييا الإسلاـ كالعدل وزيت الديتػف والتسخ، تسثل
ومزادات أكدجة تحسي خلايا الجدع مغ التمف "أغحية وضيفية تستمظ خرائز علاجية 

 .والدخشانات
  ثبت أف مبجأ "الػسصية والاعتجاؿ" في الإسلاـ ىػ الزابط الأىع لمػقاية مغ أمخاض

 .العرخ )الدسشة والدكخؼ(، وىػ ما يتفق مع أحجث التػصيات العالسية في عمع التغحية
 :التهصيات ثانياً:
 " الرحة في الإسلاـ" ضسغ البخامج التثكيفية لصمبة تػصي الباحثة بزخورة دمج مفاليع

 .الجامعات، لتعديد الػعي باليػية العمسية لمذخيعة
  تذجيع الجراسات البيشية السذتخكة بيغ كميات القانػف والصب والذخيعة لاستخخاج القػاعج

 .الرحية وتحػيميا إلى أشخ قانػنية تجعع الرحة العامة
  في كميات الصب لمبحث في الأسخار العلاجية للأعذاب تفعيل دور السختبخات العمسية

 .والأغحية التي ورد ذكخىا في الدشة الشبػية وتػثيقيا عالسياً 
 السرادر والسخاجع 

 الكخيم القخآن أولا:
 الدشة كتب ثانيا:

صحيح البخارؼ الجامع السدشج الرحيح السخترخ مغ أمػر رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع  .ٔ
وسششو وأيامو  السؤلف: محمد بغ إسساعيل أبػ عبجالله البخارؼ الجعفي السحقق: محمد زىيخ بغ ناصخ 

 ىػ ٕٕٗٔالشاصخ الشاشخ: دار شػؽ الشجاة الصبعة: الأولى، 
بشقل العجؿ عغ العجؿ إلى رسػؿ الله صمى الله عميو صحيح مدمع السدشج الرحيح السخترخ  .ٕ

ىػ( السحقق: محمد ٕٔٙوسمع السؤلف: مدمع بغ الحجاج أبػ الحدغ القذيخؼ الشيدابػرؼ )الستػفى: 
 بيخوت -فؤاد عبج الباقي الشاشخ: دار إحياء التخاث العخبي 
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جِدْتاني .ٖ ىػ(السحقق: محمد ٕ٘ٚ)الستػفى:  سشغ أبي داود السؤلف: أبػ داود سميساف بغ الأشعث الدِّ
 بيخوت –السكتبة العرخية، صيجا ، محيي الجيغ عبج الحسيج 

ىػ( الشاشخ: ٜٕٚسشغ التخمحؼ السؤلف: محمد بغ عيدى بغ سَػْرة التخمحؼ، أبػ عيدى )الستػفى:  .ٗ
 ـ ٜ٘ٚٔشخكة مكتبة ومصبعة مرصفى البابي الحمبي مرخ الصبعة: الثانية، 

السؤلف: أبػ عبج الخحسغ أحسج بغ شعيب بغ عمي الخخاساني، الشدائي  الدشغ الكبخػ لمشدائي .٘
ىػ( حققو وخخج أحاديثو: حدغ عبج السشعع شمبي أشخؼ عميو: شعيب الأرناؤوط ٖٖٓ)الستػفى: 

بيخوت الصبعة: الأولى،  –قجـ لو: عبج الله بغ عبج السحدغ التخكي الشاشخ: مؤسدة الخسالة 
ٕٔٗٔ 

السؤلف: أبػ عبج الله الحاكع محمد بغ عبج الله بغ محمد بغ حسجويو بغ السدتجرؾ عمى الرحيحيغ  .ٙ
ىػ( تحقيق: ٘ٓٗنُعيع بغ الحكع الزبي الصيساني الشيدابػرؼ السعخوؼ بابغ البيع )الستػفى: 

 – ٔٔٗٔبيخوت الصبعة: الأولى،  –مرصفى عبج القادر عصا الشاشخ: دار الكتب العمسية 
ٜٜٔٓ 

ل السؤلف: أبػ عبج الله أحسج بغ محمد بغ حشبل بغ ىلاؿ بغ أسج مدشج الإماـ أحسج بغ حشب .ٚ
 ـ ٕٔٓٓ -ىػ( السحقق: شعيب الأرنؤوط ىػ ٕٔٗالذيباني )الستػفى: 

صحيح الجامع الرغيخ وزياداتو السؤلف: أبػ عبج الخحسغ محمد ناصخ الجيغ، بغ الحاج نػح بغ  .ٛ
 شاشخ: السكتب الإسلامي ىػ( الٕٓٗٔنجاتي بغ آدـ، الأشقػدرؼ الألباني )الستػفى: 

السعجع الأوسط السؤلف: سميساف بغ أحسج بغ أيػب بغ مصيخ المخسي الذامي، أبػ القاسع  .ٜ
ىػ(السحقق: شارؽ بغ عػض الله بغ محمد ، عبج السحدغ بغ إبخاليع ٖٓٙالصبخاني )الستػفى: 

 القاىخة. –الحديشي الشاشخ: دار الحخميغ 
ىػ( السحقق: ٖٓٙحسج ، أبػ القاسع الصبخاني )الستػفى: السعجع الكبيخ السؤلف: سميساف بغ أ .ٓٔ

 القاىخة الصبعة: الثانية –حسجؼ بغ عبج السجيج الدمفي دار الشذخ: مكتبة ابغ تيسية 
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 الذخعية والسخاجع السرادر بكية ثالثا:
إغاثة الميفاف مغ مرايج الذيصاف السؤلف: محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ  .ٔٔ

السحقق: محمد حامج الفقي الشاشخ: مكتبة السعارؼ، الخياض،  )ىػٔ٘ٚلجػزية )الستػفى: قيع ا
 السسمكة العخبية الدعػدية 

البحخ السحيط في أصػؿ الفقو السؤلف: أبػ عبج الله بجر الجيغ محمد بغ عبج الله بغ بيادر  .ٕٔ
 ـ  ٜٜٗٔ -ىػ ٗٔٗٔىػ(الشاشخ: دار الكتبي الصبعة: الأولى، ٜٗٚالدركذي )الستػفى: 

التَّفْدِيخُ البَدِيْط السؤلف: أبػ الحدغ عمي بغ أحسج بغ محمد بغ عمي الػاحجؼ، الشيدابػرؼ،  .ٖٔ
( رسالة دكتػراه بجامعة الإماـ محمد بغ ٘ٔالسحقق: أصل تحكيقو في ) )ىػٛٙٗ)الستػفى:  الذافعي

جامعة  -سعػد، ثع قامت لجشة عمسية مغ الجامعة بدبكو وتشديقو الشاشخ: عسادة البحث العمسي 
 ىػ ٖٓٗٔالصبعة: الأولى،  .الإماـ محمد بغ سعػد الإسلامية

الكبيخ السؤلف: أبػ عبج الله محمد بغ عسخ بغ الحدغ  تفديخ الخازؼ مفاتيح الغيب = التفديخ .ٗٔ
ىػ( الشاشخ: ٙٓٙبغ الحديغ التيسي الخازؼ السمقب بفخخ الجيغ الخازؼ خصيب الخؼ )الستػفى: 

 ىػ ٕٓٗٔ -بيخوت الصبعة: الثالثة  –دار إحياء التخاث العخبي 
قخشي البرخؼ ثع تفديخ القخآف العطيع السؤلف: أبػ الفجاء إسساعيل بغ عسخ بغ كثيخ ال .٘ٔ

ىػ( السحقق: سامي بغ محمد سلامة الشاشخ: دار شيبة لمشذخ والتػزيع ٗٚٚالجمذقي )الستػفى: 
 ـ ٜٜٜٔ -ىػ ٕٓٗٔالصبعة: الثانية 

جامع العمػـ والحكع في شخح خسديغ حجيثا مغ جػامع الكمع السؤلف: زيغ الجيغ عبج الخحسغ  .ٙٔ
 )ىػٜ٘ٚ، ثع الجمذقي، الحشبمي )الستػفى: بغ أحسج بغ رجب بغ الحدغ، الدَلامي، البغجادؼ

بيخوت الصبعة: الدابعة،  –إبخاليع باجذ الشاشخ: مؤسدة الخسالة  -السحقق: شعيب الأرناؤوط 
 ـٕٔٓٓ -ىػ ٕٕٗٔ

حمية الأولياء وشبقات الأصفياء السؤلف: أبػ نعيع أحسج بغ عبج الله بغ أحسج الأصبياني  .ٚٔ
 ـ ٜٗٚٔجػار محافطة مرخ، ب -ىػ(الشاشخ: الدعادة ٖٓٗ)الستػفى: 
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زاد السديخ في عمع التفديخ السؤلف: جساؿ الجيغ أبػ الفخج عبج الخحسغ بغ عمي بغ محمد  .ٛٔ
بيخوت  –ىػ( السحقق: عبج الخزاؽ السيجؼ الشاشخ: دار الكتاب العخبي ٜٚ٘الجػزؼ )الستػفى: 

 ىػ سشغ التخمحؼ ت شاكخ ٕٕٗٔ -الصبعة: الأولى 
سؤلف: محمد بغ أبي بكخ بغ أيػب بغ سعج شسذ الجيغ ابغ قيع الجػزية الرلاة وأحكاـ تاركيا ال .ٜٔ

 ىػ( الشاشخ: مكتبة الثقافة بالسجيشة السشػرة بجوف تٔ٘ٚ)الستػفى: 
 )ىػٚٔٛالقامػس السحيط السؤلف: مجج الجيغ أبػ شاىخ محمد بغ يعقػب الفيخوزآبادػ )الستػفى:  .ٕٓ

شخاؼ: محمد نعيع العخقدُػسي الشاشخ: مؤسدة تحقيق: مكتب تحقيق التخاث في مؤسدة الخسالة بإ
 ـ ٕ٘ٓٓلبشاف الصبعة: الثامشة،  –الخسالة ، بيخوت 

الكذاؼ عغ حقائق غػامس التشديل السؤلف: أبػ القاسع محسػد بغ عسخو بغ أحسج،  .ٕٔ
 ىػ  ٚٓٗٔ ،ٖطبيخوت ، ىػ( دار الكتاب العخبيٖٛ٘الدمخذخؼ جار الله )الستػفى: 

سخمز السؤلف: محمد بغ عبج الخحسغ البغجادؼ السخَمِّز)الستػفى: السخمريات لأبي شاىخ ال .ٕٕ
ىػ( السحقق: نبيل سعج الجيغ جخار الشاشخ: وزارة الأوقاؼ والذؤوف الإسلامية لجولة قصخ ٖٜٖ

 ـ ٕٛٓٓ -ىػ  ٜٕٗٔالصبعة: الأولى، 
لحديغ مفاتيح الغيب وىػ التفديخ الكبيخ السؤلف: أبػ عبج الله محمد بغ عسخ بغ الحدغ بغ ا .ٖٕ

ىػ( الشاشخ: دار إحياء ٙٓٙالتيسي الخازؼ السمقب بفخخ الجيغ الخازؼ خصيب الخؼ )الستػفى: 
 ىػ ٕٓٗٔ -بيخوت الصبعة: الثالثة  –التخاث العخبي 
 الظبية والسخاجع رابعا:الرادر

، ٔالخشديخ بيغ الصب والذخع ، د. محمد عمي البار، ، الجار الدعػدية لمشذخ والتػزيع، ججة، ط .ٕٗ
 .ٛٗ-٘ٗ، ص ٜٙٛٔ

؛ غايتػف ٕٛٔٓالجىشية، بياف عمسي،  ٖ-الأسساؾ وأحساض أوميغا، جسعية القمب الأمخيكية .ٕ٘
 .ٕٙٔٓ، الدفيخ، ٖٔالصبعة  ،وىػؿ، كتاب الفيديػلػجيا الصبية
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الرحية،  الخعاية مخافق في اليجيغ لشطافة الإرشادؼ ، الجليل(WHO) مشطسة الرحة العالسية .ٕٙ
 ،ٜٕٓٓالعالسية، جشيف: مشطسة الرحة 

غايتػف، أ. س.، وىػؿ، ج. إ. كتاب عمع وضائف الأعزاء الصبية، الصبعة الثالثة عذخة.   .ٕٚ
 .ٕٙٔٓإلديفيخ، 

(. الدساف، لحع فقط، مصبػخ. مخكد بيانات الغحاء التابع USDAوزارة الدراعة الأمخيكية )  .82
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