Y o¥o Al Y a2l VY aladll / Al N Ay i) 4 glal Sl Alae e yed

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631

Online ISSN: 3008-0746

Jabal) Ogalill Gigadl Cpglie | @

Y - G padll ae (oala | e QL) Blga alaiy ABLEY Al B call Jalad Aaliul il | )
doad) de sl g 2] BUall §illal) 381 (oY)

Y1 - A 22 A3 A | Al Juaatl) B cilagheal) dallae dailiul (3 et mgie il | Y
L) SWa alug 2a DUl Alal) 35S cuguail) B)lga alal

oE-YYV ploa G jual py oeudil) LYY Juadl pdbad) qiglals edi galdy) malin Adeld| Y
S s s 00 eyl aadil) Luptall e Bl BRIL oY) (e JLw) Blga
4t gal)

VY oo Qlia 42 LS | B Glgal) 1) dBag MDA 5 (uglSsagl) B Layiliy 4Se clipai | €
Omeand) 3 aluss e . ladll aadl)

A=V 2 dala ) | Aliblae b GILASY dlajal daxigl dagl) B)lga duall (B dpanled dus ) | O
daa) (3 Ua aead o iall

s s G 2.1

YoV -4, Gomgall gabe (gala LI | B Laajily joint support 351 JeSall Lalas Adal clipe | 1
e ma aly 2ol | Bl @3k mbad) cuuabll Goalll Boilly Cualighl) aii) S
S Jakay dudlal) Alaalt

1YY =V oA Gl Jpis pualy | Aaal) @ja8 ala Lanhall mhaollly Alall gl Jals Lali galin |V
e a2l sia. | alll L)) Juadal (Sl (saally BoRl) Balaid B Laajfly A1)

Ve -y CilA ng s | A Alal B Laafly (cpis<e 5 Lsiesl) aglal Adal clipa| A
s a2l sa Ol ESR adll Guaayi Ay 398119 A juaal) dlianl)

Yo -y ¢y bie Chogy @l | Ainl) Al LIS g9 8 elufy i @I g1 e AdlBg ) 80| 4
ol e Al o Ldjal) Claalall B agleg

yie —yev A2 auly JUe | lalY Al Lualpl clalady) B Al clewd) adly dala| V-
. Gapuaal)

VAL =V G3) s a2 f | Agay e Adlal) Lidagl Aualgl) Lall) b Aylay) cblsl adly | )
Loalyl) clalasdl 4y cligl) sl

14Y =AY saa) ggana Ald a0 | Aoad) @hadl) Gany Ao Ldalaal) Jladl aladialy Laglial) claps L8l | VY
QL) Aal pailgll e Glgal) oI Ggiag

Yor -4y puila Cpuallae jua da | Glyasall b AGSal) uidsl) (3l 8aE (ga) duadatil AU aBly A | VY
bl A Ll Aalal

YYY —Y.¢ Gl e e il | alua¥) JlaS (oY (al aslly S Chilliy (argg AugBil) ddjmall (Ggiuna | ) £
dan ojad Jladi 3 du) Adiblag B

YR —YYY o b Ao 200 | Glas Slga Ao Tah 58 Blga alad & gl aladl) aladiu) Adeld | Vo

el dliuliand) b 348




Y o¥o Al Y a2l VY aladll / Al N Ay i) 4 glal Sl Alae e yed

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631

Online ISSN: 3008-0746

YEY —YY) JeeLaadd (yladl allu il e 230 B dbagiaa dia)) (319 duald Ay cilipad il [ )1
ah (lag) 4k 2 Safo dlusy gaall Jalag gl

You —Y¢¢ Gugas dl xe yee Gl f | clila) Ao offy Adajly Blall el B Ll cledliall Jadadsl) | VY
padl) 35 Y

YVY —Yov ad gy ads s a | dan Blgag Loiad) il Gan Gaeadl Sulll qwpall 8l g | VA
Csobaal) (gl (Apbind) ) ) cailad)

YAE —YVY | gglaad) Ao Cpuna jam | B (63 daala il e AdliAl caall) daghd G dglad) 3B Le Alla | V4
addl) B,S

¥4 —YAS dae a2 LU | Ablas B ALYy duad ABLY clel b Gagudl) chadio) adlg | ¥
Oses siba ok 2] Juf

FYe —Yy. Ao il a2 | Ll clall asil) 58 e il o) B AudEes) ) LAl | T

19a3 anly dew da.

vio —YYY S pany s | Glpte (B aliill) Cianal) ANy Ll Al aleal Galigl) o)) | YY
&Y gl A4 3. Ll gl Lsdlaa Ay

Yoo —ven pula a2 ode 3 | Ll oY ol duall) SllaYl WBdley Aol BLY jalie Gar | VY
Age Olabe jalaws 340 8yillal) 3,51

Fio —wod tex s> Abs | Ldnd) Al ClIS Gany b BB Aslsi A Qi) cMSha Bl | YE
daa) (3 Ua aead o Lall) agles

AR S o Cpen | B AGal allgall gar b sl apail) Jeal) (ubd ould 8| Ye
Ui Bage AlA A Oaial) ¢pae S asdl)

FAT —¥VY i e (ual | mini shimmy ilgag 358 g 13 Gans ki 2 3D training A | Y1
il o daa) o] L) Al 35 oM V. cut g shoot

£0Y —FAY Cld il o | dgay e Jauf Ao (B aY) miluall WgilBgea 9 Gaged cullad | YV
saaf ghals 7 .o lgad cplalad) las

£Y. —t.t L A eyl | GlSall allge pan Al bl diulieal) B Leadedl) daaull | YA
Gild ey wlld o Chgm daala B LAY A jal) Ldlal Ay

EVY —£Y) 2al Gua 2aaf 3.4 Ol 228 8% ASal) clgall Gans slal Aoy Jalall il | Y4

EEA Y adla L we claj | cmed oY) o Jlu) Blga el aBle 5 il oLl | Y
Oy dand (g .0 Bl (b Augially o g cidl) dlaial ikl B8l (pasdial

£V -8 ) (34l Chals | g ASagally Ldlisl Cihiall Gam Ao ot malin aladiul 80| T
M Bab Jladi s B dabiw jia 00 jlady) (gsiea

EAY —£V) Oss F il JalS 2.0 cLal) adb 5 alSal Bpitiall Aopual) pughiil i gralipg 86 | Y'Y

QISJ Ay .\$ J.e.i




Y o¥o Al Y a2l VY aladll / Al N Ay i) 4 glal Sl Alae e yed

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631

Online ISSN: 3008-0746

O Y —tAE i daa) jilha aa | Ciagilly Aglial) Jilga alas B diike L) By g ihe e galin | YV

Gl Slas e f (lsion V=) JUET) (sl p sl 35
ms Al e aad

oVo —o0. ¢ Olabu Jgoyy Glia 2 | pgley Auiad) Ll Clapday uptal igal) oL gdley dadasal) ABE | v¢
s b Al

oYY —o1 Olsle Aasa a0 4 o | Liad) ChaEl Gans gt A galdl) Jeadll dalas Wy Sad) sgall clyas |y
Gld e ¥ ag Sl

0to —ovyy S aald ogye | BRI Al Sl dwelial) clgall ol dby giBey LAl Llaiud) dspu | T
83t

oo —o0¢" s a€ Olg dal | DA (GRS LS (O gigiadl (Ja5iesl) adl) b Agaal) lddall Jilat | TV
Q:GJLA.AM ‘5.13 MM\J g..\yﬂ\ d...mﬂ\ d&b-d

o1 —ooV 2S5 Guna daal daf | A rlgual€ia il ASY) AR Clyie i) A il midhdall dal | ¥A
4l

oVt —ovt U Ayl 3o gl a | Calasall Abad) 88 el qeili g dgail Uy Sl cullul (ubie Cuily ol | Y4
SAlal) GHal) sy B

oAd —oVY Grmad) o a2 shga da | BS oY o8 Gleal) VL Lidley Alasy dans dpdal)l) AR ¢ ABal) | g4
B (53 daaly (B aa3))

o4\ —04., g aka Jlla pdill) A Blga alal B laial) abatl) Aailicd) (3hy oala gia S0 | €9
dad Al ube 2p Ul 8 el s (B aad) (LRgdI

1YY —044 ABLS (s s 2.0 SO Jaailly SOD asjil Ao (Yerba Mate) s (HIIT) @l oG | ey
Olsle Cpus 38 2.0 M\SJS,;MO“MM\%M\MJ

1Y Ty Y a2 2aaf gl aa Lagl ganuidlly dind) CaRY Lany gl Ao duald U] @il jas gealipe S | £ ¥
B Ao suliag Jhaall 8 djlgally

s (3l GlgulS a0

ey Yy Balud) 2 Juald Miga .o .a S By (A daul) alSa (ool Llinl) B (any ABe g oundl) O30 | € ¢

1o —1EA Lge el dla dp | Cind Blal) e Al clial) o Badl) giiye @Rl cupail) galin 80| ¢
?L" (\A)

W —vey b cpen Jai 2ol | apdally palpl B and shaal Leadanil sl lgdley el 4 | €7

all) (Agfuna I dgag (e dngially ausll Cilliblaall




Y o¥o Al Y a2l VY aladll / Al N Ay i) 4 glal Sl Alae e yed

Sciences Education Sport of Journal Al-Muthanna: mjpe.sport@mu.edu : Print ISSN: 2226-6631

Online ISSN: 3008-0746

TAY -V

calal) ve Sl a2 sa Criseall sl Cndal) Bilga o1d) Camnt o AilSagal) Gailadl) AL | Y
"4t —TAE e Gua galy a0 | Jalsh Juadal (Al gall Guuadl lad) gl Jals Al clups il | €A
A&l § LIV L Alal da dsacal) ciligSal)
saall 3 S i pll B8 o3 gAY Al 2 A CiligSally
3 (i Slda o
VoA — 140 gy iginy Ao o0 | ah 5 Gl adils P AaSsally Auig Ay B sad Jeadll cilbgra | £94

Al a3y b clalal) ki Agag (e cLal




